Pravidelné a dostate¢né vétrejte uzaviené

prostory, nepujéuijte si predméty bézné

denni potfeby (zejména ne mobilni IJ:
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telefony, sklenice, hra¢ky apod.).
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Casto, pravidelné a dikladné si myjte ruce
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vodou a mydlem, po kontaktu s nejrizikovéjSimi
pfedméty ruce dezinfikujte.
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navlhéime namydlime mneme oplachneme osusSime

O(HRANA7 Nejuc€innéjsi ochranou proti chfipce je o¢kovani,

vede k vyraznému snizeni rizika onemocnéni
chfipkou v kazdém véku.

— OCKOVAN

Nejvhodnéjsi dobou pro o¢kovani
proti chfipce je fijen a listopad,
je treba se ockovat kazdy rok.

Osoby s chronickym onemocnénim a seniofi maji ~
ocCkovani proti chfipce zdarma, ostatnim mohou pfispét
L v . L P A
zdravotni pojistovny, o¢kovani je levné. w
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Chfipka je vysoce nakazlivé infekéni Siteni chripky je velmi rychlé.
onemocnéni, zpUsobuji ho viry Kazdoro¢né dochazi ke vzniku
chfipky, ty se Sifi vzduchem, snadno epidemie — nejcastéji v chlad-
pronikaji do téla. ném obdobi roku — tedy

od prosince do bfezna.

Chipkou v CR kazdorogné
onemocni statisice lidi,

v prdméru dochazi ke 2000

umrtim. Nejvice se vysky-
tuje u déti a mladeze, nej-
vice umrti je mezi seniory.

/ /q . Amsﬁm . = doba od nakazy do vzniku

3 == prvnich pfiznakdu, je nékolik hodin
az 5 dni, nej¢astéji vdak 1 — 2 dny.

Clovék infikovany virem chipky, k pfenosu

- dochézi pfedevsim kapénkovou infekci —

dychanim, mluvenim, ka&lanim, smrkanim,

Chfipka se Casto pfenasi nemytyma rukama,

pfes bézné pouzivané predméty, kterych
se dotykame obli¢eje, ust, nosu, nebo
na né doleti kapénky od infikované osoby.

kychanim, plivanim ...
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M w PEDCHAZET
Z Nz JAK PFED( PFi kaslani a kychani si pfikryjte nos
i Usta jednorazovym kapesnikem
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NAKAZE? a ihned ho vyhodte do kose.
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38°— 40°C bolesti hlavy  bolesti svald a kloub( unava
V obdobi epidemie se neobjimejte, nelibejte

a nepodavejte si ruce. Nedotykejte se rukama

6’ obliCeje, nemnéte si oéi.
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Celoro¢né se snazte zit zdravé, méjte dostatek

¢ | L . .
suchy kasel paleni odi tfesavka, zimnice bolest v krku s pohybu, nekuite, spravné se stravujte, otuzZujte

se, chodte do sauny, minimalizujte stresy
a dostatecné odpocivejte a spéte.

.

V obdobi epidemie se vyhybejte kontaktu @
s nemocnymi lidmi, omezte navstévy mist

s velkou koncentraci lidi.

Chfipka je zavazné onemocnéni, které je tfeba vzdy ,vylezet* a vylécit,

ma velmi rychly nastup. Pribéh mohou provazet komplikace a chfipka

tak maze skonéit i smrti.
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U starSich, oslabenych nebo chronicky nemocnych

osob, které jsou nejvice ohrozeny, mize
chfipka vyvolat zapal plic. *
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‘ Chfipkou jsou nejvice ohrozeny osoby trpici ' pfedmétech, kterych se bézné
oo B * oo

Virus chfipky pfeziva na rdznych

zavaznymi chronickymi nemocemi — osoby - dotykate, i nékolik dni.

* majici: vysoky krevni tlak, cukrovku, ische-
- ‘ mickou srdecni chorobu, zhoubny nador ...

Postihne-li vas chfipka, nechodte do prace, DOKTOR N ‘ Nejrizikovéj$imi pfedméty nakazy jsou madia
Skoly a na mista s vétsi koncentraci lidi. nakupnich voziki, drzadla v MHD, kliky, tlagitka ‘
Zustarite doma a kontaktujte svého lékare. / automattl, bankomatd, vypinade. - |




