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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 32 Nazev programu: Prevence onemocnéni z kli§tat

Tematicky celek:

. « s Autor manualu: MUDr. Stanislav Wasserbauer
Prevence infek¢nich

e-mail: stanislav.wasserbauer@szu.cz

onemocnéni
Specifikace mista konani programu:
a) Pouze uvniti budovy b Venku—tepodsticchou e—Venku-kdekoh

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory kondni umérné poctu t¢astnikil, kapacita max. 20 osob S moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook).

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
2 velké stoly nebo 4 malé stoly, max. 20 zidli, stdl pro notebook, bila sténa nebo platno pro promitani
prezentace a edukacniho videospotu.

Specifikace potifebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(ndbytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.).

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena ptivodem elektrické energie S dostupnou elektrickou zasuvkou, tekouci vodou,
k dispozici musi byt toalety, magneticka tabule, PC nebo notebook s reproduktory, projekéni platno
nebo bila sténa, dataprojektor.

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektort zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden lektor, pfi vys$§im poctu Gcastnikt 2 lektoti z divodu rozdéleni interaktivni ¢asti programu na
dvé stanovisté. Podminkou je odborné zdravotnické vzdélani minimalné jednoho z lektord, oba lektofi

oM

musi byt fadné v programu proskoleni a v daném tématu orientovani.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Napt. maximalni pocetnost skupiny, mize byt skupina smiSena (muZi i zeny)? apod.

Skupina smiSena, idealni pocet ucastnika 15 — 16, maximalni 20.

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina):
Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné casové penzum na kazdé stanoviste.
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Casové bude program realizovan v délce 60 minut.
Casové rozlozeni:
- Uvod — piedstaveni, cile programu: cca 2 minuty
- Seznameni ucastnikti s danou problematikou, prezentace: cca 10 minut
- Promitnuti eduka¢niho videospotu: cca 5 minut
- Interaktivni program, ovéieni a prohloubeni znalosti na dvou stanovistich: cca 40 minut
- Zavér — shrnuti, diskuze: cca 3 minuty.

Specifikace pozadavkii na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyZaduji nékteré pomicky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu pomicek i lektort, je tieba standardné vybavené osobni auto.

Specifikace pomiicek:
Seznam pomiicek pouZzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popséano dale, v rdmci textu
manualu

e model — klisté obecné

e magneticky flip-chart

e magnety kulaté Sedé (primér 26 mm)

e repelent Predator forte

o Kkarticky pro odstraniovani klistat pro kazdého ucastnika

e pinzety plastové — vytahovace na klist'ata

e dezinfekéni pfipravek ve spreji

e gumové rukavice na jedno pouziti pro kazdého ucastnika

e sada 4 popisovacu na magnetickou tabuli v¢. magnetické houbicky

e pinzeta anatomicka velka 40 cm

e krabicky (prazdné) od rtiznych ockovacich latek proti KE

e polystyren velikosti cca 40x40x10 cm

e modelina

e kartonova deska s vyfezem pro odstranovani modelu klistéte z kiize, tj. z modeliny

e vyukové obrazkové karty (zalaminované s ukoly a otazkami pro modelové situace) vel. A6

e vyukové obrazkové karty (zalaminované pro ilustraci a rozhodovani ti¢astniki pii feSeni otazek
a ukolu) vel. A5

e Spendliky s hlavickou

o letdk ,Nebezpecna klistata*

e videospot ,,Jak se chranit pred klist'aty*
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OSNOVA PROGRAMU

1. Priprava mistnosti pro realizaci programu (Casovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)
e zapojeni PC s reproduktory, nastaveni projekcniho platna, kontrola zvuku
e rozestavéni stoll a zidli pro stanovisté, ptiprava pomticek
e rozlozeni modelu...

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e Uvod, piivitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikii, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 2 minuty)

e sSeznameni UcCastniki sdanou problematikou, power-pointova prezentace
(cca 10 minut)

e promitnuti edukac¢niho videospotu (cca 5 minut)

e rovnomérné rozd¢leni uéastnikt do skupin (cca 2 minuty)

e interaktivni ¢ast (cca 38 minut)

3. Podékovani za ucast a rozlouceni s uc¢astniky (cca 3 minut)
e distribuce zdravotn¢ vychovnych materialt
e zodpovézeni ptipadnych dotazt

4. UKlizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)

e (klid veskerych pomiicek, stolt, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.



Evropska unie o oo
Evropsky socialni fond ‘

/
Operaéni program Zaméstnanost ";,/"szu

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpostu CR

PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Pied zahajenim akce si lektor pripravi mistnost pro realizaci programu. Piipravi si prezentaci
a videospot k promitani. Na dva stoly si rozlozi jednotlivé pomuicky pro jednotliva stanovisté a
S nimi spojené modelové ukoly, tak aby v pribéhu programu nemusel hledat, co k ¢emu patfi.

Na stal ¢. 1, tj. na stanovis$té Sotazkami si lektor pfipravi magneticky flip-chart, sadu
popisovaci na magnetickou tabuli v€. magnetické houbicky, magnety kulaté Sedé, vyukové
obrazkové karty (zalaminované vel. A6 s otazkami a ukoly pro modelové situace — celkem 10x),
vyukové obrazkové karty (zalaminované vel. A5 pro ilustraci a pro rozhodovani ucastnikd pfi
feSeni otazek a ukolu — celkem 40x).

Na stdl €. 2, tj. na stanoviste ,,Spravné odstranéni klistéte* si lektor pfipravi model klistéte,
repelent Predator forte, karti¢ky pro odstranovani klistat pro kazdého ucastnika (20X, ev. podle
poctu tcastnikl), pinzety plastové — vytahovace na klist'ata (3x), pinzetu anatomickou velkou
pro odstranéni modelu klistéte z kize, tj. z modeliny, kartonovou desku s vyfezem pro
odstranovani modelu klistéte z ktize, tj. z modeliny, dezinfekéni ptipravek ve spreji, gumové
rukavice na jedno pouziti pro kazdého ucastnika (20x), krabicky (prazdné) od rtiznych
ockovacich latek proti KE (2x), modelinu (lektor si miize modelinu pospojovat/rozdélit do dvou
hrudek, do kterych umisti model klistéte), Spendliky s hlavi¢kou, polystyren velikosti cca
40x40x10 cm.

U svého stolu si lektor ponecha ty pomticky, které bude potiebovat a ukazovat v prubéhu uvodni
besedy.

V tvodu hlavni lektor pfivitd ucastniky programu, pfedstavi se a svého kolegu, seznami
ucastniky s cili programu, tzn. zejména, pro¢ se toto setkani kona, jaky je hlavni smysl, co se
maji naucit a procvicit. Sdéli ucastniklim obsah programu, jak bude po jednotlivych ¢éastech
probihat a co vSe budou ucastnici délat, S ¢im se seznami. Vyzve také G€astniky k aktivnimu
zapojeni do programu, k aktivni ucasti formou dotazi, ptipadné€ i odpovedi na dotazy lektorti.

Cilem programu je uvédomeéni si zavaznosti onemocnéni prenaSenych klistaty — predevsim se
jedna o klisfovou encefalitidu a lymeskou boreliozu. Uastnici by si mé&li osvojit dilezitost a
nezbytnost tzv. nespecifické prevence, ktera je u vSech nemoci ptendsenych klistaty shodna a
spoc¢iva ve snizeni moznosti piisati klist’at a v€asném spravné provedeném odstranéni ptisatych
klistat. Cilem programu je rovnéZ informovat o moznosti o€kovani proti klisStové encefalitidé,
jako nejefektivnéjsi prevenci pied touto nakazou. K prohloubeni znalosti, jak se chranit pfed
nakazami z klistat bude vyuzit interaktivni zpisob komunikace, sou¢asti programu jsou i
pomiicky.
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2. Seznameni ucastniki s danou problematikou — teoreticka ¢ast, prezentace

V dalsi ¢asti lektor, ev. i lektofi (pokud si rozdéli své ulohy) seznami tcastniky s danou
problematikou pomoci prezentace v power-pointu a tcastnikim sdéli nejdulezitéjsi informace
0 nemocech prenasenych klistaty a zejména o moznostech a efektivité prevence. Casova dotace
je cca 10 minut s tim, ze lektor da prostor i pro piipadné dotazy a diskuzi.

3. Promitnuti kratkého videospotu

Lektor promitne videospot a piida k nému komentai (délka trvani cca 5 minut). Videospot bude
mit 2 ¢asti, dva na sebe navazujici ptibéhy. Prvni ptibch ukaze, jak je to Spatn€ a co se miize
stat, kdyz lidé nedodrzuji zadsady primarni prevence. Rodina, nejlépe oba rodice, 2 déti a jejich
pes, ptjdou na prochazku z domu do prirody, neoblecou se spravnym zptisobem, budou mit na
sob¢ triko s kratkym rukavem, krat'asy, oteviené sandaly bez ponozek. Pfi odchodu z domu se
budou bavit o tom, Ze pijdou do ptirody a do lesa, Ze tam mozna budou i klistata, ale odmitnou
se nastiikat repelentem, zmini se i o tom, ze i oCkovani proti KE je zbytecné, ze klistat prece
neni mnoho a na kazdého nejdou a navic je ockovani nebezpecné a drahé. V piirodé si mj.
udélaji maly ,,piknik*, lehnou si 1 do vysoké travy, pfi tom se miiZzou bavit i o vySe uvedeném.
Po néavratu domil se neprohlédnou, azZ tfeti den zjisti, ze pes ma klisté, odstrani ho rukou bez
rukavic. Proto se prohlédnou také a zjisti, Ze maji také klistata, kterd odstrani nespravnym
zpusobem bez rukavic. Stfihem za cca 10 dni se u jednoho ¢lena rodiny, pro vetsi efekt 1épe u
ditéte, napt. desetiletého, objevi zdravotni potize: bolesti svall, kloubtl, zvysena teplota, bolest
hlavy, tnava, nechutenstvi. Postupn¢ se rozvine klinicky probihajici klistova encefalitida
(tézké bolesti hlavy, schvacenost, horecka...) a rodi¢e zavolaji zadchranku, ktera dité odveze
s touto diagnézou do nemocnice k hospitalizaci.

Druhy ptfib&éh ukaze spravnou prevenci. Jina rodina se spolecné nechd v ordinaci naockovat,
dojde si do zdravotni pojisStovny pro prispévky a v§e komentuji, jak je ockovani dulezité¢ pro
ochranu svého zdravi. Pfi lou€eni v ordinaci se miizou domluvit s Iékafem i na tom, Ze pfisté
pfijdou na dalsi o€kovani, napt. déti proti meningokokové meningitid€. Sttihem vyrazi spolecné
do ptirody, spravné se oblecou, vezmou si dlouhé kalhoty, nohavice si zastr¢i do ponozek, plnou
obuv, triko s dlouhym rukavem. Déti miizou protestovat, Ze jim bude horko, ale rodic¢e jim
vysvétli, jak je to dulezité pro ochranu pred klistaty. Na ndmitku, Ze jsou pfece ockovani, jim
rodice vysvétli, Ze ockovani chrani pouze proti KE, ale ze klist'ata je mohou nakazit 1 jinymi
nakazami, zejména lymeskou borelidozou. Nastiikaji se u€innym repelentem, psovi daji
»protiklisStovy* obojek. Venku v pfirodé se domluvi, Ze se nebudou sedat do vysoké travy, kde
je vysoké riziko ,,chytnout klisté. Po navratu domi se hned osprchuji, prohlédnou si navzajem
téla, najdou jedno klisté, které otec s doprovodnym komentarem spravnym zptsobem odstrani.
Klisté najdou i u psa, radgji ho také spraévnym zplisobem odstrani. Je diilezité, aby spravny
postup pii odstraiiovani klistat byl ve spotu dobte vidét. Spot kon¢i pohledem na Stastnou a
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zdravou rodinu s komentaifem, jak dulezité je chranit své zdravi ockovanim a spravnym a
bezpecnym chovanim.

4. Prakticka ¢ast — interaktivni program, ovéreni a prohloubeni znalosti na dvou
stanovistich

Po tuvodnich ¢astech, kdy se ucastnici dozvédi nejdalezitéjsi informace o problematice
onemocnéni z klist'at a zejména o moznostech a efektivité prevence a po promitnuti videospotu,
lektofi rozd¢li ucastniky do dvou skupin na 2 stanovisté, idealné po 7 — 8 tucastnicich,
maximaln¢ by skupina méla mit 10 t¢astniki (pii maximalnim poctu 20 Gcastnik v programu).
Na kazdém stanovisti bude piitomen lektor, programy na jednotlivych stanovistich budou
v délce cca 20 minut. Lektofi zstanou na svém stanovisti, ucastnici prejdou na druhé
stanoviSté. Na jednotlivych stanoviStich budou ucastnici feSit modelové situace v nize
uvedenych tématech.

4.1. Stanovisté €. 1: Prevence onemocnéni z kliSt’at

Ucastnici budou na tomto stanovisti fesit otazky, které budou zatavené ve foliich
(zalaminované) velikosti A6. Pti odpovédich ¢i feSeni ukolti bude pro ilustraci a pro své
rozhodovani tcastnik vyuZzivat pracovni karty zatavené ve folii velikosti AS, které bude
umist'ovat na magneticky flip-chart. Pro ucastniky bude pfipraveno celkem 10 obalek (pro
maximalni pocet Ucastnikill), v kazdé obdlce pak bude 1 otdzka a 4 karty s odpovéd’'mi. Na
kartach s odpovéd’'mi budou bud obrazky, nebo napsan text. Kazdy ucastnik si vytdhne
1 otazku, kterou zodpovi, a to ev. i S pomoci lektora a nasledné vybere karty se spravnymi
odpovéd'mi (obrazky) a ty umisti na magneticky flip-chart. Lektor maze klast i dopliujici
otazky.

Seznam otazek a odpovédi pro ucastniky a seznam obsahu pracovnich karet, které k dané
otazce ¢i ikolu miiZou ucastnici vyuzit:

Otazka ¢. 1: Jak se nejlépe obléknout pied navstévou prirody (mimo zimni mésice)?
Spravna odpovéd: Do ptirody je vhodné a dilezité¢ z hlediska prevence mit svétlé oblecCeni
(klistata jsou na obleCeni 1épe videt), doporucuje se i1 hladké obleceni typu ,,Sustak®, kde se
klisté obtizné udrzi, pevnou obuv a delsi ponozky, do kterych jsou stazeny kalhoty s dlouhymi
nohavicemi. Vhodné je i triko s dlouhym rukavem.

Spravné vybrané karty:

Alobr. — delsi ponozky a pevna obuv (napf. tenisky, trekové boty)

B/obr. — kalhoty s dlouhymi nohavicemi, tricko s dlouhymi rukavy, Sustakova bunda

Spatné vybrané karty:

I/obr. — pantofle, sandaly

[1/obr. — triko s kratkym rukavem, kratasy
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Otazka €. 2: Co dilezitého je tfeba udélat tésné pred kazdou navStévou prirody pro
ochranu pred klistaty (mimo zimni mésice)?

Spravna odpovéd’: Dilezité je pouzit vhodny a Gi¢inny repelent, ktery se stiika na odév i1 kiizi a
zabrani vniknuti a pfisati klistéte. Je tieba pouzivat kvalitni a ovéfené repelenty.

Doplnujici otazka lektora: V jakych formach Ize repelent pouzit a jak se postupuje pii soucasné
aplikaci s opalovacim krémem?

Spravna odpovéd’: Lze pouzit repelenty ve formé spreji — ty nej€astéji, geld, naramk apod. Pii
pouziti repelentu spole¢né s opalovacim krémem je tfeba nanést nejdiive opalovaci krém proti
slunci, potom repelent.

Spravné vybrané karty:

Clobr. — pouzit repelent ve spreji

D/obr. — pouzit repelent ve formé naramku

Spatné vybrané karty:

I11/obr. — pouzit opalovaci krém

IV/obr. — vzit si batoh

Otazka €. 3: Co je nejucinnéjsi ochranou pred kliStovou encefalitidou, kterou prenasi
kliSt’ata?

encefalitidou, kterou ptendsi kliSt'ata, je ockovani.

Dopliiujici otazka lektora: Staci jedna davka oc¢kovani nebo je tieba vice davek?

Spravna odpovéd’: Je tfeba vice davek — zakladni schéma ockovani je tremi davkami, nasleduje
preockovani po trech letech a pak kazdych 5 let. V seniorském véku se preockovava kazdé 3
roky. Ockovat Ize jiz od jednoho roku Zivota a v priibéhu celého roku, nejlépe pred zahajenim
,.klistove sezony*.

Spravné vybrané karty:

E/obr. — o¢kovani proti klistové encefalitidé (napt. sedici ¢loveék, kterému je aplikovano do
paze ockovani nebo jehla se stiikackou zabodnuta do klistéte v terci)

F/obr. — ockovani proti klistové encefalitidé (napt. krabicky od ockovacich latek proti klistové
encefalitidé / FSME a Encepur)

Spatné vybrané karty:

V/abr. — oble¢eni, napt. tri€ko s kratkym rukavem, pantofle

VI/obr. — 1éky, naptiklad paralen, acylpyrin

Otazka ¢. 4: Co vSe je tieba udélat po navratu z prirody? Na co je tieba si dat nejvétsi
pozor?

Spravna odpovéd’: Je tieba si co nejdiive a opakované prohlédnout dikladné télo, zda neni
prisaté klistg. Je tieba dikladné prohlédnout hlavné ta mista, kde se klist'ata pfisaji nejcastéji,
tj. podkolenni a podpazni jamky, intimni partie. Ale pozor, pfisat se miize kdekoli na téle.
Dopliujici otazka lektora: Kdyz se klisté pfisaje, boli to? Jako napf. Stipnuti komarem?
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Spravna odpovéd’: Prisati klistéte neboli, ani nesvédi. Nepiijemné pocity, pokud se viibec
objevi, se mohou projevit az za n¢kolik hodin i dnt, kdy jiz mlze byt pfeneseno onemocnéni.
Proto je dalezité prohlédnout se opakované.

Spravné vybrané karty:

G/obr. — dukladné se prohlédnu (napt. ¢lovék, ktery si prohlizi té€lo velkou lupou)

H/obr. — prohlédnu déti (napf. ¢lovék, ktery prohlizi dit€, zda nema piisaté kliste)

Spatné vybrané karty:

VIl/obr. — pustim si televizi (lidé divajici se na televizi)

VIll/obr. — nastiikam se repelentem (¢loveék sprejujici se repelentem)

Otazka €. 5: Jakym zptisobem se spravné odstranuje prisaté kliSté? Co byste pouzili?
Spravna odpovéd’: Je tieba, co nejdiive kliste¢ zakapat dezinfekei, nejlépe jodem ¢i alkoholem
a nechat chvili ptisobit, ¢imz se ni¢i viry a bakterie v téle kliStéte. Potom si nasadime rukavice
na jedno pouziti a specidlni plastovou kartickou (lze koupit v I€karn€) nebo velmi tenkou
pinzetou uchytime klisté co nejblize u povrchu kiize a viklanim nebo kolmym tahem nahoru
uvolnime a vytdhneme klisté z téla. Ranku po odstranéni klistéte dezinfikujeme, pii vEtsi rance
muzeme prelepit naplasti. Na pfisaté klist¢ nepouzivame olej, ani krémy. Klist¢ nakonec
odstranime — vhodime do toalety a splachneme, nebo ho zabalime do papiru (aby se infek¢ni
obsah nedostal ven) a zapalime. Nikdy klis$té nerozmackavame, ani nevhazujeme do koSe.
Dopliiujici otazka lektora: Kdy je tieba klisté odstranit?

Spravna odpovéd’: Kliste je tfeba odstranit co nejdiive, snizi se tim riziko ndkazy.

Spravné vybrané karty:

I/obr. — dezinfekéni pripravek ve spreji

J/obr. — pinzeta pro odstranéni klistéte

K/obr. — karti¢ka pro odstranéni klistéte

Spatné vybrana karta:

IX/obr. — krém a olej v lahvicce

Otazka ¢. 6: Jakym zpusobem se spravné odstranuje kliSté, které je prisaté v kizi psa?
Spravna odpovéd’: Nasadime si rukavice na jedno pouziti a specidlni plastovou kartickou (lze
koupit v 1ékarn¢) nebo tenkou pinzetou uchytime klisté¢ co nejblize u povrchu kize psa a
viklanim nebo kolmym tahem nahoru uvolnime a vytdhneme klisté z t€la. Na piisaté kliste
nepouzivame olej, ani krémy. K1isté nakonec odstranime, nejlépe splachneme do toalety, nebo
ho zabalime do papiru (aby se infekéni obsah nedostal ven) a zapalime. Nikdy klisté
nerozmackavame (mohli bychom se infekénim obsahem nakazit), ani nevhazujeme do kose.
Spravné vybrané karty:

L/obr. — Pinzeta, nebo karticka na odstranéni klistéte (umisténd na obrazku se psem a
rukavicemi pfi odstranovani klistéte)

M/obr. — rukavice na jedno pouziti

Spatné vybrana karta:
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Xlobr. —krém a olej v lahvicce
Xl/obr. — holé ruce bez rukavic (ev. ¢lovek odstranuji klist€ psovi holyma rukama bez rukavic)

Otazka €. 7: Proti kterym nemocem prenasenym kliSt’aty se da ockovat?

Spravna odpovéd’: Ockovani chrani pouze proti klistové encefalitidé neboli klistovému zanétu
mozku, nechrani proti dalsim nakazam, které klist'ata mohou pfendset, tj. ani proti lymeské
borelioze, ale ev. ani proti tularémii, babesioze, bartoneloze, rickettsioze.

Dopliujici otazka lektora: Pro¢ se neda proti lymeské borelidoze o¢kovat?

Spravna odpovéd’: ProtoZe neexistuje o¢kovaci latka, tj. vakcina.

Spravné vybrana karta:

N/text — klistova encefalitida (klistovy zanét mozku)

Spatné vybrané karty:

Xll/text — lymeska borelioza

XIl/text — tularémie

XIV/text — bartoneldza

Otazka ¢. 8: Co mam udélat, kdyZ se na misté, kde bylo prisaté klisté, objevi po nékolika
dnech vétsi ¢ervené zarudnuti (flek)?

Spravna odpovéd’: Protoze se muze jednat o prvni ptiznak lymeské borelidzy, je tfeba
neprodlené navstivit svého praktického 1ékare (déti svého pediatra), ktery rozhodne o dalSim
postupu a piipadné 1écbe. Vzdy je dobré si zapamatovat, kde jste klist€¢ méli a misto sledovat.
Spravné vybrana karta:

Olabr. — ptjdu k 1¢kati (¢lovek vySetfovany 1ékafem)

Spatné vybrané karty:

XV/obr. — dam si ¢aj a 1éky na bolest

XVIl/obr. — skvrnu ptelepim naplasti (ruka s erytémem, kterou si osoba pielepuje naplasti)
XVIl/obr. — skvrnu vydezinfikuji (ruka s erytémem, na kterou si osoba stiika dezinfekci)

Otazka ¢. 9: Je ockovani proti klist’ové encefalitidé bezpe¢né? Mohou se proti klist’ové
encefalitidé oCkovat i déti?

Spravna odpovéd’: Ano, ockovani je bezpeéné, v Ceské republice se pouZivaji pouze otkovaci
latky, které jsou dlouhodob¢ testovany a nesou s sebou jen minimum rizika vzniku nezadoucich
ucinkd. I proto lze ockovat jiz od jednoho roku Zivota ditéte.

Dopliujici otazka lektora: Ptispiva nékdo finan¢né na ockovani?

Spravna odpovéd’: Ano, zdravotni pojistovny, a to i vice nez 50 % z ceny ockovani.

Spravné vybrana karta:

P/obr. — ano, mohou se ockovat i déti (dité, kterému je aplikovana ockovaci latka, ev. spole¢né
s rodici, ktefi se usmivaji)

Q/text — ano, oc¢kovani proti klistové encefalitidé je bezpecné

Spatné vybrané karty:
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XVIIl/obr. — ne, o¢kovani neni vhodné pro déti (preskrtnuty obrazek ditéte, kterému je
aplikovana ockovaci latka)
XIX/text — ne, ockovani proti klistové encefalitidé neni bezpeéné

Otazka €. 10: Co mam udélat, kdyZ se mi po prisati a odstranéni kliStéte po nékolika dnech
(ale i po vice nez tydnu) udéla nevolno, mam zvySenou teplotu ¢i horecku, boli mé hlava,
svaly i klouby nebo je mi na zvraceni?

Spravna odpovéd: Protoze se mize jednat o prvni pfiznak klistové encefalitidy , je tieba
neprodlené navstivit svého praktického 1ékate (déti svého pediatra), ktery rozhodne o dalsim
postupu a piipadné 1éCbe.

Spravné vybrana karta:

R/obr. — ptjdu k 1ékafi (napt. ¢loveék vysettovany 1ékarem)

Spatné vybrané karty:

XX/obr. — pustim si televizi a uvatim si ¢aj (¢lovek sedici u televize a pijici ¢aj)

XXI/obr. — ptijdu se projit do ptirody (¢lovek jdouci piirodou)

XXIl/obr. — dam si obklad na hlavu a vezmu si Iéky na bolest (¢loveék s obkladem na hlavé,
uzivajici 1éky)

4.2. Stanovisté ¢. 2: Spravné odstranéni klistéte

Na tomto stanovisti bude hlavni naplni nécvik spravného odstraiiovani klistéte z povrchu téla.
Bude se k tomu vyuzivat model klistéte, ktery bude usazen do modeliny/nebo polystyrenu a
lektor na ném ptredvede spravné odstranéni klistéte S pomoci rukavic na jedno pouziti,
dezinfek¢niho pfipravku a velké pinzety nebo velké karticky vyrobené z kartonu (imitujici
karti¢ku pro odstranéni klistéte z 1ékarny). Model klistéte pouzije jen lektor, Gicastnici se divaji
a pak si vyzkousi spravné odstranéni klistéte sami pomoci Spendliku (imitujici kliste), ktery se
zapichne do modeliny/nebo polystyrenu a plastovou kartickou pak vytdhne (karticka
ucastniklim zlistava).

Postup:

1. Navleceme si jednorazové gumové rukavice (lektor mize vysvétlit, ze pokud je nemame,
tak si musime dat velky pozor na to, abychom se klistéte nedotkli a nepotfisnili se a
alespon si po odstranéni klistéte vzdy peclivé umyjeme a vydezinfikujeme ruce).

2. Ptisaté klist¢ pokapeme dezinfekénim roztokem s obsahem jodu nebo alkoholu a n¢kolik
minut po¢kame.

3. Pinzetou pevné klisté uchopime co nejblize k pokozce (pouzit mizeme i karticku, kterou
klisté podebereme).

4. Pomoci pinzety nebo karticky klistétem opatrné kyvame ze strany na stranu, aZ se pusti
(lektor vysvétli, ze klisté ,nevyta¢ime®, ani nasilim netahame/neSkubeme — mohli
bychom ho ptetrhnout).
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5. Vytazené klist¢ bezpeéné zlikvidujeme (zabalime do papiru a spalime, nebo vhodime do
toaletni misy a splachneme) Klisté rozhodné nemackame, protoze bychom se obsahem
mohli nakazit.

6. Misto po odstranéném klistéti znovu dezinfikujeme.

7. Misto po prisati klistéte prabézné sledujeme. Pokud se v okoli objevi ¢ervena skvrna,
zarudnuti (uvnitf s vyblednutim), nebo se v prubéhu 3 tydnti objevi zvysSena teplota,
malatnost nebo chiipkové pifiznaky, vyhledame l1¢kare.

Pii varianté, ze budou tcastnici rozdéleni do dvou skupin, a bude zbyvat ¢as do vymény, lektor
ukaze i¢astnikiim prazdné krabi¢ky od vakcin pouzivanych v CR a zmini i moznost finanénich
ptispévkli od zdravotnich pojistoven. Zdurazni skuteCnost, ze ockovani proti klistové
encefalitid¢ nechrani pfed ostatnimi onemocnénimi ptenaSenymi klist’aty. Poté znovu zopakuje,
jak se chranit pted klist'aty a zdlirazni nasledujici zésady:

e Do piirody je vhodné a dilezité z hlediska prevence mit vhodné obleceni. Lepsi je svétlé
obleceni (kliStata jsou na obleceni lépe vidét), doporucuje se i hladké obleceni typu
»sustak®, kde se klisté obtizné udrzi, pevnou obuv a delsi ponozky, do kterych jsou
staZzeny kalhoty. Vhodné je 1 triko s dlouhym rukavem. Klist¢ se dostava na télo nejCastéji
Stérbinou mezi kalhotami a obuvi, leze smérem vzhiiru a pfisaje se kdekoliv na téle, i na
hlavé ve vlasech.

e V pfirod¢ nesedejte a nelehejte bez podloZzky pfimo na travu. Je vhodné pouzivat u¢inny
repelent, ktery se stfikd na odév i kiizi a zabrani vniknuti a pfisati klistéte. Na trhu je velka
nabidka repelentii ve formé sprejii, geld, naramkt apod. Tyto repelenty se od sebe 1isi
obsahem ucinné¢ latky, dobou ochrany, vhodnosti pro déti apod. Pouzivejte kvalitni spreje,
které U€inkuji nejen na hmyz (komary, ovady, mouchy), ale 1 na dalsi ¢lenovce (klistata,
pavouky) a jsou odolné proti vlhku a potu. Pfi pouziti repelentu spole¢né s opalovacim
krémem naneste nejdiive krém proti slunci, potom repelent.

e Po prochézce v ptirode¢ si co nejdiive a opakované prohlédnéte dukladné télo, zda nemate
prisaté kliste. Kliste¢ se Casto drzi na vlh¢ich mistech — podkolenni a podpazni jamka,
intimni partie, ale mize se pfisat kdekoli na téle. Piisaté klisté¢ nesvédi a nepiijemné
pocity se mohou objevit aZz za nckolik hodin 1 dnl, kdy jiz mize byt pfeneseno
onemocnéni.

5. Zavér: zavérecné shrnuti, diskuze

Na zavér lektor velmi stru¢né zopakuje hlavni zasady ochrany a prevence onemocnéni
pfenaSenych klistaty, zhodnoti pfinos programu a Uc€astnici obdrzi zdravotné vychovné
materidly. Bude se jednat o letdk s nazvem ,,Nebezpecnd klistata®. Doporucuje se dat také
kratky ¢asovy prostor na ptipadné otazky a odpovédi. Na tuto ¢ast programu ma lektor cca 3,
maximalné 5 minut.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU
1. Zakladni odborné informace o kliSt’atech, nakazach, které pienaseji a o prevenci.

1.1. Klist'ata, jejich vyskyt a rizika
Klistata (klist¢ obecné — Ixodes ricinus), ktera jsou vektorem pienosu nakaz na ¢lovéka, se
vyskytuji na celém uzemi CR ve vhodnych biotopech, v listnatych a smiSenych lesich, na
loukach, v parcich, kfovinnych porostech, v nizsich a stfednich polohach (200-800 metri n.m.),
s oteplovanim klimatu se posunuji i do vyssich poloh (az 1100 metrti n.m.). Klist'ata jsou aktivni
od biezna do listopadu, jejich aktivita je ovlivnéna zejména teplotou a vlhkosti. Jakékoliv
stadium infikovaného klistéte miize prenést ndkazu pii pfisati na ¢lovéka. Riziko nakazy se
zvysuje s dobou piisati klistéte a pii nespravné provedeném odstranéni klistéte. Promotenost
klistat jednotlivymi plivodci ndkaz se rizni, li§i se geograficky a pfitomnosti rezervoarovych
zvitat, kterd jsou zdrojem a rezervoarem nakazy. Skupinami v riziku jsou zejména turisté,
chalupafi, zahradkafi, rybafi, lesni délnici, myslivei, vodaci, houbafi, vyznavaci geocachingu,
milovnici pfirodnich produktl, majitelé pst a kocek, cyklisté, lidé bez domova. V riziku jsou
ale viichni obyvatelé CR, ktefi se v sezoné klistat pohybuiji v piirodé a to i v méstskych parcich.

1.2. KliStova encefalitida
Klistova encefalitida je virové onemocnéni, které se na ¢lov€ka pfenasi nejcastéji ze zvirat
zijicich ve volné pfirodé€ prisatim infikovaného klistéte. Dale je moZzny pfenos poranénim pii
odstranovani klistéte (nepouzivani ochrannych pomticek pii odstrafiovani), také stfevni cestou
(nepasterizovanym mlékem a vyrobky z ného). V soucasné dobé je Ceska republika zemi
S nejvyssim poétem piipadi klistové encefalitidy v celé Evropé. V roce 2019 bylo v CR
hlaSeno 774 ptipadl tohoto onemocnéni, a to ze vSech krajli. Vykazované ptipady onemocnéni
se tykaji hlavné t€zSich pribehi infekce, leh¢i €1 bezptiznakové formy klistové encefalitidy
zachytu vétSinou uniknou. Onemocnéni postihuje populaci naptic celym veékovym spektrem,
nejvice ptipadi je ve vékové kategorii 60 — 64 let, pak starsi 70 let a dale ve vékové kategorii
40 — 55 let. Vyskyt je také u déti od 1 -4 let. V dusledku klistové encefalitidy muze dojit i
k umrti. Klistova encefalitida je zanét centralniho nervového systému vyvolany virem klistové
encefalitidy. Prvni ptiznaky se objevi vétSinou za 7-14 dni. Onemocnéni probiha vétSinou
dvoufazove, mize probéhnout jen jedna faze onemocnéni nebo 1 bezptiznakove. Prvni faze trva
obvykle 3-5 dni, projevi se podobné jako chiipka — bolesti hlavy, svald, kloubt, zvysena teplota,
Unava, nechutenstvi. Po n¢kolika dnech zlepSeni muze pfiijit druhd faze onemocnéni, kdy se
objevi vysoka horecka, ztuhlost Sije, kruté bolesti hlavy, zvraceni, svétloplachost. Dochazi
K postizeni centralniho nervového systému s projevy nervové obrny, ztuhnuti svall, tfesem,
zavratémi, poruchami paméti, spanku, dezorientaci. Akutni stav trva 2-3 tydny. Pribéh
onemocnéni muze byt od lehkého az po t€zké stavy vyzadujici hospitalizaci. Nemoc svym
prabéhem muze az na nékolik mésicu vytadit ¢loveéka z bézného zivota a prace. Dlouhodobymi
nasledky mohou byt poruchy soustfedéni, pietrvavajici bolesti hlavy, dlouhodoba unava,
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poruchy spanku, deprese, tfes, vyjimecné i parézy v obliceji, parézy koncetin, poruchy
rovnovahy atd.

1.3. Lymeska boreliéza

Lymeska borelioza je infekéni onemocnéni zplsobené bakterii Borrelia burgdorferi, kterou
pfenasi na Cloveka i na zvife pouze klisté. Vyznamnym piiznakem onemocnéni je zarudnuti
ktze, tzv. erythema migrans, které se objevi v misté prisati klistéte za 3-30 dni, vyjimecné i za
3 mésice a trvajici 2-3 tydny. Tato nebolestiva a nesvédici Cervena ¢i ¢ervenofialova skvrna ma
v priméru nékolik cm, nckdy s centrdlnim vyblednutim. Projevi se pouze u 30-80%
nakazenych. Nékdy se miiZze na téle vytvofit 1 vice takovych skvrn. Pro lymeskou boreliézu
jsou typické velmi riiznorodé potize a bolesti. Mezi né patii zvétSeni lymfatickych uzlin,
horecka, bolesti hlavy a svalil, migrujici zanéty a bolesti kloubll. V pozd¢jsich stadiich nemoci
muze dojit k postizeni periferniho nebo centralniho nervového systému s bolestmi, parézami ¢i
poruchami Citi. MiiZze se rozvinout i paréza licniho nervu, meningitida nebo artritida, ktera se
manifestuje obvykle jako bolest v jednom nebo nékolika malo velkych kloubech s naslednym
otokem kloubu a vypotkem. Po 1écbe lymeské borrelidzy se u €asti pacientli vyskytuje tzv.
postborreliozovy syndrom, jehoZz subjektivni obtize ptetrvavaji 1 déle nez 6 méesict.
K nejcastéjSim piiznaklim patii inava, bolesti hlavy, poruchy spanku, postizeni poznavacich
funkei, vypadky paméti a pozornosti, brnéni koncetin, bolesti kloubli a svali. Lymeska
borrelidza se 1é¢i antibiotiky, antibiotickd terapie by méla byt zahajena co nejdiive, proto je
dulezita vCasna navstéva lékafe. NejcastéjSimi pacienty jsou déti a seniofi od 60-69 let,
s prevahou Zzen. V roce 2019 bylo v CR hlaseno vice neZ 4 tisice piipadii tohoto onemocnéni.

1.4. DalSi onemocnéni prenasena kliSt’aty

Klistata miZou prenaset i1 dalsi ndkazy. K nim patfi zejména tularémie, kdy zdrojem nékazy
jsou infikovani hlodavci a zajici a k pfenosu na ¢lovéka mtze dojit bud’ klistaty ¢i komary,
Castéji pak pfimym kontaktem s nakaZzenym zvifetem, jeho exkrementy ¢i manipulaci
s uhynulym zvifetem nebo konzumaci nedostate¢né tepelné zpracovaného masa nakazenych
zvitat nebo pitim znecisténé vody (napt. ze studanky v ptirode€ ¢i z nezajisténé studny) ¢i pfi
konzumaci kontaminované zeleniny. Onemocnéni u ¢lovéka miize probihat jako celkové
onemocnéni s vysokymi teplotami, zvétSenim sleziny, atypickym zapalem plic, pfipadné¢ mize
dojit 1 ke zhnisani pfislusnych miznich uzlin. Onemocnéni se 1é¢i antibiotiky. Mezi dalsi
onemocnéni, kterd mohou pienést infikovand klistata, patfi: Lidskd granulocytarni
anaplazmoza, Babesioza, Bartoneloza (nemoc koc€i¢iho Skrabnuti), Rickettsiozy, ptipadné 1 Q
hore¢ka. Tato onemocnéni jsou v Ceské republice diagnostikovana velmi vzacné a jsou
1é¢itelna antibiotiky.

1.5. Ochrana a prevence pi‘ed onemocnénimi pi‘enaSenymi klist’aty
Specificka prevence ockovanim existuje pouze u klistové encefalitidy.
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Nespecificka prevence je u vSech nemoci prenaSenych klistaty shodnd a spociva ve snizeni
moznosti prisati klist'at a v€asném spravné provedeném odstranéni ptisatych klistat. Do ptirody
je vhodné a dilezité z hlediska prevence mit svétlé obleCeni (klistata jsou na obleceni 1épe
vidét), doporucuje se i hladké obleCeni typu ,,Sust’ak®, kde se klisté obtizn¢ udrzi, pevnou obuv
a delsi ponozky, do kterych jsou stazeny kalhoty. Vhodné je 1 triko s dlouhym rukavem. Klisté
se dostava na t€lo nejcastéji Stérbinou mezi kalhotami a obuvi, leze smérem vzhtru a pfisaje se
kdekoliv na téle, i na hlave ve vlasech. V ptirod€ nesedejte a nelehejte bez podlozky piimo na
travu. Je vhodné pouZzivat G€inny repelent, ktery se stfikd na odév 1 kiizi a zabrani vniknuti a
ptisati klistéte. Na trhu je velka nabidka repelentli ve formé sprejl, gell, ndramka apod. Tyto
repelenty se od sebe 1isi obsahem ucéinné latky, dobou ochrany, vhodnosti pro déti apod.
Pouzivejte kvalitni spreje, které ti€inkuji nejen na hmyz (komary, ovady, mouchy), ale i na dalsi
¢lenovce (klist'ata, pavouky) a jsou odolné proti vlhku a potu. Pii pouziti repelentu spole¢né
s opalovacim krémem naneste nejdiive krém proti slunci, potom repelent. Po prochazce
Vv piirodée si co nejdiive a opakované prohlédnéte dikladné t€lo, zda nemadte prisaté kliste. Kliste
se Casto drzi na vlh¢ich mistech — podkolenni a podpazni jamka, intimni partie, ale mtiize se
ptisat kdekoli na téle. Pfisaté klist€ nesvédi a nepfijemné pocity se mohou objevit az za né¢kolik
hodin i dni, kdy jiz mize byt pfeneseno onemocnéni.

V prvnich hodinach je klisté pfichyceno jen kusadly, 1ze lehceji odstranit. Pozd&ji vytvoti ze
slin cementovy obal a kliste je pevné pfipevnéno ke kizi. Je poteba klisté odstranit co nejdiive,
sniZi se tim riziko nékazy. Pfi jeho odstranovani nepouZivejte olej, ani krémy. Je potieba, co
nejdiive klisté zakapat desinfekci, nejlépe jodem ¢i alkoholem a nechat chvili pasobit, ¢imz se
ni¢i viry a bakterie v téle kliStéte. Potom specialni plastovou kartickou (lze koupit v 1€karng)
nebo velmi tenkou pinzetou, kterou uchytime klisté co nejblize u povrchu ktize, viklanim nebo
kolmym tahem nahoru uvolnime a vytdhneme klisté z téla. Ranku po odstranéni klistéte znovu
dezinfikujeme, pti vétsi rané mizeme pielepit naplasti.

1.6. O¢kovani proti klist'ové encefalitidé

Specificka prevence ockovanim existuje pouze u klistové encefalitidy (KE). Znamena to, Ze se
da tomuto onemocnéni o¢kovanim snadno predchazet. Pfesto, ze je u nds ockovani dostupné
v ordinacich praktickych lékaiti 1 v ockovacich centrech, je proo¢kovanost populace velmi
mald, zhruba 20 — 25 %. V sousednim Rakousku se KE téméf nevyskytuje, protoze je populace
Z cca 90% proockovana. Ze zkuSenosti z jinych zemi vyplyva, Ze jina cesta k vyraznému
snizeni morbidity klisfovou encefalitidou, neZ vakcinaci, neexistuje. V Ceské republice jsou
beézné k dispozici dvé riizné vakciny, zakladni schéma ockovéni je tfemi ddvkami, nasleduje
pieoCkovani po tfech letech a pak kazdych 5 let. V seniorském véku se preockovava kazdé 3
roky. Oc¢kovat lze jiz od jednoho roku zZivota a v pribehu celého roku, nejlépe pred zahdjenim
»Klistové sezony*. Ockovani je velmi dobfe snaseno a finan¢né na néj vyznamné piispivaji
zdravotni pojistovny, proto je dostupné pro Sirokou vetejnost.
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1.7. Zdroje:

doc. MUDr. Rastislav Mad’ar, Ph.D., MBA, FRCPS casopis ockovani a cestovni
medicina 2/2017

Epidat., SZU

Ceska vakcinologicka spoleénost CLS JEP, Doporuéeny postup Ceské vakcinologické
spole¢nosti pro prevenci a o¢kovani proti klistové encefalitidé, 8.unora 2016
https://www.vakcinace.eu/data/files/doporuceniprokevakcinaci_2016final_schvaleno_v
yborem.pdf
http://www.szu.cz/tema/prevence/prevence-a-ockovani-proti-klistove-encefalitide
Cesky hydrometeorologicky tstav a Statni zdravotni ustav, Predpovéd’ aktivity klistte
obecného (Ixodes ricinus) na izemi Ceské republiky,
http://www.szu.cz/tema/prevence/predpoved-aktivity-klistete-obecneho-na-uzemi-
ceske-1?highlightWords=p%C5%99edpov%C4%9B%C4%8F+aktivity+kl%
C3%AD%C5%A1t%C4%9Bte
http://www.szu.cz/tema/prevence/predpoved-stupne-rizika-napadeni-klistetem-
komentar

Doporuceny postup diagnostiky a 1écby lymeské borreliozy, Doporuceny postup
Spole&nosti infekéniho 1ékaistvi Ceské 1ékai'ské spole¢nosti J.E.Purkyng, 30.9.2018
https://www.infekce.cz/DPLB18.htm

RNDr. Dagmar Hulinska, SZU, Onemocnéni prenasena klistaty v Ceské republice
http://www.szu.cz/tema/prevence/onemocneni-prenasena-klistaty-v-ceske-republice
MUDr. Fabianova Katefina, MUDr. Jitka Castkova, CSc., Opatfeni pfi vyskytu tularémie
v CR

http://www.szu.cz/tema/prevence/opatreni-pri-vyskytu-tularemie-v-cr-1

doc. MUDr. Dana Gopfertova, CSc., prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc.; 100 infekci
(epidemiologie pro praxi), TRITON 2015

MUDr. Monika Liptdkova, Lidskd granulocytdrni anaplazmoéza (HGA), Zakladni
informace o onemocnéni HGA ptevzaté z webu ECDC.
http://www.szu.cz/tema/prevence/lidska-granulocytarni-anaplazmoza-hga
https://ecdc.europa.eu/en/infectious-diseases-public-health/human-granulocytic-
anaplasmosis/factsheet-human-granulocytic

Vyhléaska ¢€.473/2008 Sb. o systému epidemiologické bde€losti pro vybrané infekce ve
znéni vyhlasek €. 275/2010 Sb., €. 233/2011 Sb.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749379703003209
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749379718301739

Cilem programu je uvédomeni si zdvaznosti onemocnéni prenasenych klistaty — predevsim se
jedna o klistovou encefalitidu a lymeskou boreliézu. Ucastnici by si méli osvojit dulezitost a
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nezbytnost tzv. nespecifické prevence, ktera je u vSech nemoci pienaSenych klistaty shodna a
spociva ve sniZzeni moznosti pfisati klistat a v€asném spravné provedeném odstranéni ptisatych
klistat. Cilem programu je rovnéz informovat o moznosti o¢kovani proti klistové encefalitid¢,
jako nejefektivnéjsi prevenci pied touto nakazou. Cilovou skupinou jsou 0soby v ohrozeni
chudobou a socidlnim vyloucenim — ucastnici projektu ,,Efektivni podpora zdravi osob

ohrozenych chudobou a socidlnim vyloucenim* v kazdém ze 14 kraji. Skupina smiSena,

veékoveé neomezena (v souladu s projektem v rozmezi 15-65 let).

Kli¢ové védomosti, které maji byt na stanovisti predany:

klistata, jejich vyskyt a rizika pro lidské zdravi

Klist'ova encefalitida — popis, ptenos, prubéh, komplikace, nasledky
Lymeska borelidza — popis, prenos, prubéh, komplikace, nésledky
dalsi onemocnéni prenasena klistaty

ochrana a prevence pifed onemocnénimi prenaSenym klistaty
vyznam a diilezitost o¢kovani, ptispévky zdravotnich pojistoven.

CO chceme zménit?

Ocekéavanym dlouhodobym efektem programu je motivace k tomu, aby si Uc€astnici kurzu
osvojili t¢innou specifickou 1 nespecifickou prevenci onemocnéni, kterd mizou pienaset
klist'ata.

CO je problém?

Mezi nejzavaznéjsi onemocnéni, kterd se na ¢loveka pienasi z infikovaného klistéte —
Ixodes ricinus, pii jeho pfisati, patii kliStova encefalitida a lymeska borelioza.

Klist'ova encefalitida je onemocnéni zpisobené virem klistové encefalitidy a zptisobuje
zanét CNS. V soucasné dobé je Ceska republika zemi s nejvy$§im podtem piipadi
klistové encefalitidy v celé Evropé.

Lymeska borrelioza (LB) je zanétlivé multisystémové bakteridlni onemocnéni
postihujici kiizi, centralni a periferni nervovy systém a muskuloskeletalni aparat, vzacné;ji
1jiné organy jako srdce, oko, miize se rozvinout tzv. postborreliézovy syndrom.

PROC chceme problém Fesit?

vysokd morbidita na onemocnéni klistovou encefalitidou (stovky novych ptipadi rocné)
zavaznost onemocnéni klisStovou encefalitidou, moznost vzniku trvalych nasledk,
Vv disledku nemoci mozna invalidita postiZzeného

nizka proockovanost obyvatelstva proti klistové encefalitidé

vysoky vyskyt onemocnéni lymeskou boreliézou (tisice novych ptipadt ro¢né)

ruzné klinické projevy onemocnéni LB s postizenim riznych systému (kiZe, nervového
systému, svalové kloubniho systému a jinych jako srdce, oka) a mozny rozvoj pozdéjsich
diseminovanych forem onemocnéni a chronickych onemocnéni s trvalymi nasledky
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¢ v ruznych lokalitach a obdobich je boreliemi infikovano mezi 10 % az 30 % (misty az 50
%) klistat. Riziko pfenosu nékazy na €lovéka se zvySuje s délkou pfisati klistéte a pii
nespravné manipulaci (rozmacknuti ¢i pretrzeni klistéte v ran€, vytazeni bez dezinfekce
mista prisati, rizikové mize byt i vytahovani klistéte zvireti, jiné osob& bez pouziti
ochrannych pomiucek).

JAK chceme problém reSit?
pomoci zdravotni osvéty:
¢ informovat o spravné technice odstranéni kliStéte a pouzivani ochrannych prostredki -
nespecificka prevence je u vSech nemoci pfenaSenych klistaty shodnd a spociva ve
sniZzeni moznosti pfisati klistat a v€asném spravné provedeném odstranéni piisatych
klistat (podrobnéji popsano nize).
e docilit u vefejnosti presvéd€eni a povédomi o dillezitosti o€kovani — specificka prevence
oc¢kovanim existuje pouze u klistové encefalitidy.

CHOVANI CILOVE SKUPINY

Stavajici chovani (popis)
e Bagatelizace problému
e Nespravné chovani pfi pobytu v ptirodé
e Nepouzivani ochrannych prostredkt
e Nedostate¢né prohlizeni klize po navratu z ptirody, ¢asto nasledn€ spojené s nespravnym
¢1 pozdnim odstranénim klistéte
e Podcenéni nemoci
e Odmitani ockovani ve vite, Ze ockovani neni dilezité, je zbytecné nebo dokonce Skodlivé
e Zanedbavani o¢kovani.

Motivy stavajiciho chovani
e nedostatecnd informovanost, nizkd zdravotni gramotnost a neznalost moZnych
zdravotnich disledkd nemoci pfenasenych klistaty
e Nedostatek financi
e Mpyty o o¢kovani, intenzivni medialni antivakcina¢ni kampan
e Lhostejnost, mozna i rezignace.

r

Nové pozadované chovani
e Disledné pouzivaji ochranné prostiedky (vhodny odév a obuv, repelentni piipravky)
e Spravné se chovaji a maji spravné navyky pii pobytu v ptirodé (nelehaji si, ani nesedaji
si do travy bez podlozky nebo deky)
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e Spravné se chovaji a maji spravné navyky po navratu z piirody (ihned a opakované si
prohlédnou t€lo po navratu, odstrani ithned a spravné piisaté kliste, sleduji 3 — 4 tydny
svlj zdravotni stav)

e Osvoji si techniku spravného vyndavani klistéte

e Zajimaji se o moznosti okovani proti klistové encefalitidé, naoCkuji se a chodi na
ptreockovani proti KE.

e Vyuzivaji pii o¢kovani a pteockovani prispévky zdravotnich pojistoven, ve véku nad 50
let pak ockovani zdarma.

Benefit (okamzity z nového chovani)
e Minimalizace rizika pfenosu onemocnéni z klistat
e Minimalizace KE a moznych trvalych nasledki po této nemoci.

Bariéry (co brani novému chovani)

e Mpyty o ockovani spojené s agresivni medidlni kampani

e Nedostatek financi

e Spatné navyky ziskané v détstvi, rizikové vzorce chovani

e Uzaviené skupiny osob nekomunikujici s okolim, jejich neochota pfijimat nové
informace

e Laxnost, nechut’ néco ménit

e Neochota spolupracovat s praktickymi 1ékafi, epidemiology a dalsimi odborniky,
podcenovani epidemiologickeé situace a vlastniho zdravotniho stavu.

Covid-19 a jeho vliv na vyskyt a prevenci onemocnéni z klist’at

Klistova encefalitida byla jedna z mala infekénich nemoci, u kterych se v roce 2020 v Ceské
republice zvysil vyskyt. Zatimco v letech 2017 — 2019 byl prumérny vyskyt 724 hlasenych
ptipadi, v roce 2020 se jednalo o 854 ptipadd, tj. o 18 % vice. Hlavnim diivodem zifejmé byla
skutecnost, ze lidé v dobé covidové pandemie chodili vice do pfirody a tim se vice vystavovali
riziku prisati klistéte a nadkazy. Dalo by se ocekavat, ze pandemie Covid-19 s sebou obecné
pfinesla 1 vétsi zodpoveédnost lidi k prevenci a ochran€ pred nemoci a rizikovymi faktory
nemoci, soucasna realita vSak ukazuje, ze tomu tak neni a zfejme ani nebude.

POMUCKY

K realizaci programu Ize vyuzivat tyto pomtcky: model — klist¢ obecné, magneticky flip-chart,
magnety kulaté Sedé (primér 26 mm), repelent Predator forte, karticky pro odstranovani klist'at
pro kazdého ucastnika, pinzety plastové — vytahovaée na klistata, dezinfek¢ni piipravek ve
spreji, gumové rukavice na jedno pouziti pro kazdého ucastnika, sada 4 popisovact na
magnetickou tabuli v¢. magnetické houbicky, pinzeta anatomicka velka 40 cm, krabicky
(prazdné) od ruznych ockovacich latek proti KE, polystyren velikosti cca 40x40x10 cm,
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modelina, kartonova deska s vyfezem pro odstraniovani modelu klistéte z kiize, tj. z modeliny,
vyukové obrazkové karty (zalaminované s ukoly a otazkami pro modelové situace) vel. A6,
vyukové obrazkové karty (zalaminované pro ilustraci a rozhodovani t¢astnika pii feseni otazek
a ukolu) vel. A5, $pendliky s hlavi¢kou.

Fotografie vybranych pomiicek a modelu

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2021

VIDEOSPOT

V ramci projektu byl vydan videospot ,,Jak se chranit pred klist'aty*
Zdroj: ?7?

ZDRAVOTNE VYCHOVNY MATERIAL

V ramci projektu nebyl vydan novy zdravotné vychovny materidl, tykajici se prevence
onemocnéni z klist'at, proto Ize vyuzivat materidl vydany Statnim zdravotnim ustavem jiz
v minulosti.

19



STATNI
ZDRAVOTNI
AV

SZU

NEBEZPECNA KLISTATA €.

Jak spravné odstranit g
v~ ™ Misto, kde je pFisaté klisté dezinfikujte jédovgm &i
Jingm dezinfekénim prostiedkem.

Powoci pinzety lehce s kliStétem pohybujte ze
strany na stranu. Nez se kliSté uvolni, miZe to

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpostu CR

trvat i 3 minuty.

Kam se viecou a co to viastné nesou?
\ /
o \ ‘
~d
Misto po odstranéném kliStéti znovu vydezinfikujte.

7/
PR pokud se klsts pietrhlo, ponechejte jeho zbytek
v kiZi a rovnéz pouijte dezinfekei.
Nakonec klisté zabalte do kousku papiru a spalte.

Sledujte misto prisati t i svilj zdravotni stav

Po dobu t# tgdnit sledujte, zda se neobjevi néjaké
pFiznaky zdvainého onemocnéni po napadeni kliStétem.

Ll S .
Blednutf postiZeného mista kolem stfedu, jeho

Tato zavazna onemocnén
jsou piend$ena klistaty.
bé onemocnéni poskozuji
klouby a srdce, zasahuji

i
nervovy systém a mohou
veést k ochrnuti.

a listnatych lest, do kirovin
a vysokych trav. Najdete nés .
ina okrajich cest, potokd, fek, | Ip”
v parcich a zahradach. o 004[[6‘#4{
= /;
s L7, A4S
Crp 0,
1;4 (73
l/,'

9

£ s

Obvykla aktivita klistat je

(
od biezna do listopadu (vyloulend je jen
p¥i snéhu a celodennim mrazu).

zvétSovani nebo zarudnuti.
Zvysena teplota, tinava, chiipkové piiznaky.

Jak se ochranit proti prisati g
atimi proti nebezpecné lymske borelioze a kiiStové encefalitidé.
NeZ se vydate do piirody pouZijte

a informujte ho, Ze jste méli kliSte.
|
AV \Bd

Pro ziskani vice informaci o problematice
skenujte QR kéd nebo na,viﬁ\gfe 5
) g I

/
\F R ) ‘.“

repelentni pipravky a vhodné se obléknéte.

¥ " Vhodné jsou dlouhé kalhoty, pevna a uzaviena obuv, g
ponozky natazené pies kotniky a v nich zastréené

kalhoty nebo natazené navleky, triko zastréené do

Pokud se nékterg z p¥iznaki objevi, navstivte svého lékave

"._ kalhot. Odév by mél byt svétly (klisté bude lépe vidét) a
z hladkého materidlu (klité po ném snadnéji sklouzne).
Nelehejte si v p¥irodé do trivy
a drite se pevngch cest.
Po ndvrati domi si prohlédnéte celé télo. -,
Prohlidku je vhodné oprakovat i dalsi den.
s
dkol h jamka'c;l,v, dpazi, v tiislech nebo ™
za usima. Casto také v intimnich partiich nebo u déti ve vlasaté &asti hlavy.
- 3 klistat na

_'" Nejcastéji se kliSté prisaje v p

dstrihnout a pouzit jako zdloZky

7

] \ .
Ockovani chrani pred :
Zdroj: https://szu.cz/uploads/documents/czzp/kampan_Predej_informaci/letak_kliste_web.pdf
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