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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 14 Nazev programu: Prevence nakaz z potravy
Tematicky celek: Autor manualu: MUDr. Dagmar Turkova
Prevence infekénich | email: dagmar.turkova@szu.cz
onemocnéni

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku, ale pod sticchou™ c) Venku kdekol*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani umérné poctu ucastnikd, kapacita max. 20 osob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook...).

wewrs

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Prostor vybaveny 4 — 5 stoly, max. 20 zidli, dostupné WC, sttil pro notebook, dostupna elektricka sit’,
umyvadlo s tekouci vodou

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na mist€ konani akce
(ndbytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet)
Nutné vybaveni
Prostor vybaveny pfivodem elektrické energie, tekouci vodou, k dispozici musi byt socialni zatizeni,
PC s reproduktory, projek¢ni platno

Zadouci vybaveni:
Magneticky flip-chart nebo magneticka tabule bilé se stojanem

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektorii zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Idedln¢ 2 lektofi. Podminkou je zdravotnické vzdélani minimalné jednoho z nich, oba musi byt
V programu fadné proSkoleni

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, mize-li byt skupina smiSena (muzi i Zeny) apod.

SmiSena skupina idealné v poctu 20 osob. VEkové rozmezi osob 15 — 65 let

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte Casové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piisluSné casové penzum na kazdé stanoviste.
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e Uvod: cca 3 minut

e Seznameni ucastnikt s danou problematikou, prezentace: cca 10 minut
e Promitnuti 1. spotu: cca 5 minut

Reseni modelovych situaci s vysvétlenim na 1. stanovisti: cca 20 minut
Promitnuti 2. spotu: cca 5 minut

Nacvik myti rukou: cca 14 minut

Zaver, shrnuti a diskuze: cca 3 minuty

Specifikace poZadavki na transport:

Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnoZstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tieba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu

chladici boxy apod.)

K transportu pomucek i lektor( je potfeba standardné vybavené osobni auto

Specifikace pomiicek:

Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu

manualu

magneticky flip-chart (nebo magneticka tabule bila se stojanem)

magnety kulaté Sedé (primér 26 mm)

zalaminované karti¢ky s natisténymi tkoly

zalaminované karti¢ky s texty a obrazky modelovych situaci

sada pro zjistovani kontaminace rukou - pudr + lampa

UV lampa na zjist'ovani Cistoty rukou

sada 4 popisovac¢t na magnetickou tabuli (s magnet. houbic¢kou)

antibakterialni gel - Septoderm 500 ml s davkovacem

dezinfek¢ni ubrousky na ruce bezalkoholové (jednotl. balen¢)

antibakterialni gel na ruce Sanytol 75ml

mydlo tekuté s davkovacem Sanytol

mydlo tuhé jednotl. balené

papiroveé ru¢niky

spot / instruktazni: ,,Spravny postup myti rukou* (1ze nahradit pouzitim letaku s tim, ze
lektor spravny postup predvede)

spot / edukacni: ,,Alimentarni nakazy — dobte a Spatn¢* (1ze nahradit pfectenim scénare
nebo vysvétlenim obsahu scénéte)

letdk 1: ,,Myti a dezinfekce rukou* - ve form¢ zalaminované karty A5 s proviazkem na
zaveSeni a nalepenym mydlem (Ize nahradit letdkem k myti rukou, viz str. 10 MM)
letak 2: ,,Jak ptedchazet alimentarnim nakazam* vel. A5 (pokud nebude k dispozici, neni
tteba ucastniklim davat)




Evropska unie o Zoiiom
v gl - )@ UsTav
Evropsky socialni fond

/
Operacni program Zameéstnanost ‘(},«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim vylouéenim®, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/00094 39, podporfeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpo¢tu CR

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Priprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)

zapojeni PC s reproduktory, nastaveni projek¢niho platna, kontrola zvuku,
e pfiprava prezentace a spott k promitani
e rozestavéni stoli a zidli pro stanoviste, piiprava pomiicek
e pfiprava pomicek na pfirucni stolek
2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)
e privitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 3 minuty)
e prezentovani teoretické ¢asti programu pomoci PC (cca 10 minut)
e promitnuti 1. edukacniho spotu (cca 5 min)
e interaktivni ¢ast programu .5 az 6. ¢lennych skupinkach (20 minut)
e promitnuti 2. instruktazniho spotu (cca 5 minut)
e nacvik myti rukou (cca 14 minut)
3. Podékovani za icast a rozlouceni s ucastniky (cca 3 minut)
e distribuce zdravotné vychovnych materiali (pracovni listy)
e zodpovézeni piipadnych dotazt
4. UKlizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
e uklid veSkerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.

PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

1.1. Pfiprava mistnosti pro realizaci programu

Pted zahajenim akce si lektor pfipravi mistnost a pomucky k realizaci programu. Mistnost
prizplisobi pro utvoteni stanovist’ (stoly a zidle), zapoji PC s reproduktory a projek¢nim
platnem, na stoly rozlozi jednotlivé pomicky.

Pro stanovisté €. 1 pfipravi
e Sadu pro zjistovani kontaminace rukou (bakterialni pudr a UV lampa)
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Antibakterialni gel Septoderm s davkovacem
Desinfek¢ni ubrousky na ruce bezalkoholové, jednotlivé balené
Antibakterialni gel na ruce Sanytol

Tekuté mydlo s ddvkovacem Sanytol
Tuhé mydlo tuhé jednotlivé balené
Papirové ruc¢niky

Pro stanovisté ¢. 2 ptipravi

Magneticky flip-chart, nebo magnetickou tabuli na stojanu
Magnety

Popisovace na magnetickou tabuli

Houbicka

Karticky modelovych situaci

Karti¢ky s obrazky potravin

1.2. Realizace programu

Uvodem lektor piivita uéastniky programu, piedstavi sebe a své spolupracovniky, sdéli
pribéh a cil programu. Cilem programu je dozveédét se a osvojit si spravné postoje
V prevenci nemoci z potravin a naucit se pouzivat spravné navyky a dovednosti vedouci
k ochrané pted nemocemi z potravin.
informace k problematice nemoci z potravy
Promitnuti 1. edukac¢niho spotu. Obsahu 1. spotu: Piibéh jedné rodiny, kde je "vse
Spatn¢" (ndkup masa v obchodég v 1été, dlouhd cesta domt v teplém pocasi, ponechéni
masa bez chlazeni, vafeni bez myti rukou, v necisté kuchyni, nedostatecné dlouhé vareni
— bakterie se mnozi a rodina se chysta vecetet) - na konci s komentafem a ukazkou
"spravne" (viz Ptiloha €. 2). Na tuto ¢ast ma lektor cca 5 minut.
Reseni modelovych situaci - interaktivni ¢ast programu, Gi¢astnici kurzu budou pracovat
u magnetického flip-chartu s pomoci karticek modelovych situaci a karti¢ek potravin.
Lektor zadé karticku s modelovou situaci jednomu z ucastnikdi. Spravné i nespravné
odpovédi pfipne lektor magnetem na tabuli. Tazany Gcastnik vybira spravné odpovédi.
Vhodné je komentovat zbylé odpovédi s dal§imi ucastniky. Timto zplisobem budou
feSeny vSechny modelové situace.
Promitnuti 2. spotu — obsah spotu spravné myti rukou
Nacvik myti rukou — na stole s pfipravenymi mydly a ru¢niky a desinfekénimi
prosttedky, lektor pfipravi ukdzku umazanych rukou na nékterém z dobrovolnikti, ukaze
pomoci UV lampy tzv. §pinu, bacily, apod. na rukidch dobrovolnika. Pak ho neché ruce
umyt a provede kontrolu znovu pomoci UV lampy. V ramci tohoto stanovisté na zavér
predvede spravny postup myti rukou a rozda letacky s navodem spravného myti rukou.
4
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2. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)

2.1. Prezentace ( cca 10 minut)

Lektor pomoci pfipravené prezentace informuje ucastniky kurzu o nejdilezitéjSich informacich
K probirané problematice.

2.2. Obsah edukaéniho spotu (cca 5 minut) - navrh

Ptibéh zacina tim, ze maminka vychazi z feznictvi, kde pravé nakoupila maso (usmiva se, maso
je v tasce vidét) Je velké horko, sviti slunce a po chodniku se honi déti. Maminka se zastavuje,
potkava kamaradku a spolu se vesele bavi. V rohu obrazovky naskoc¢i hodiny s cifernikem, u
kterych rychle pobézi rucicka - zéaroven bude zvyraznéné, jak do tasky ,,pere* slunce a pfti
bliz§im zabéru na taSku uvidime mnozici se bakterie v mase (kreslené, piibyvaji, vitaji se spolu
a raduji se).

Maminka ptichazi domt, vynda maso z tasky a polozi ho na kuchytiskou linku. Maso je plné
bakterii, nékteré z n&j ,,seskakuji* na linku a zistavaji tam, i kdyz maminka da maso do lednice.

Zabér do lednicky, kde je maso v horni poli¢ce/nebo na sttedu a §t'ava z néj kape na zeleninu a
potraviny pod nim. Bakterie se v kapkach ,,vozi* a jako soutézi, kterd kam dopadne (u nich
v bublinach vykiiky typu: Cil — maslo! Trefa na salat! Atp.)

Mezitim maminka v kuchyni — vezme ze dfezu houbic¢ku (dfez nemusi byt Gplné nechutné
Spinavy, ale také ne ,,v lesku*) Na houbicce jsou také bakterie, veseli se (u nich v bublinach
text: Pojedeme na vylet, drzte se!)

Maminka houbickou ,,uklizi* linku, bakterie z masa vitaji ty z houbicky, zdravi se, placaji si
rukou, mnozi se (staci mitdza) ...

Maminka bere maso z lednicky, krdji ho na prkynku a platky dava na talif — a vSude poskakuji
bakterie...

Prkynko jen rychle rukou oplachne pod tekouci vodou ve dfezu/nebo jen oto¢i na stole na
druhou ,.Cistou* stranu (je vidét, Ze bakterie to berou jako hru — klouzaji se jako na vodni
skluzavce, nebo v druhé varianté hraji na ,,schovku‘ pod a nad prkynkem), kazdopadné na
prkynku zlistavaji a maminka na ,,Cistém* prkynku mezi nimi krdji zeleninu do salatu. Zabér na
salatovou misu, kde bakterie dovadi v zelening.

Maminka bere nakrajené platky a jen rychle je orestuje na panvicce a vyndava — zabér zblizka
jako prifezem masa, je vidét, ze na povrchu bakterie nejsou (nebo jsou znicené), ale uprostied
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se jich hloucek tiskne k sobé&, ptezily, otiraji si zpocené ¢elo a v bublin€ u nich text: Uf, tak to
bylo o fous...

Maminka nese maso a salat na still, vola rodinu k veceti. Déti pfibihaji a uz si chtéji sedat ke
stolu, ale pfichazi i tatinek a fika: A co takhle umyt ruce, nezapomnély jste? S maminkou se
usmivaji a jdou si vSichni ruce umyt...

Zabér na stll, kde je prostfeno — v saladtu a mase se bakterie popadaji za bficho, sméji se (je
vidét, Ze je pobavilo to, ze si jdou vSichni myt ruce — miizou i na rodinu ukazovat), v bublinach
text: No a az nds snédi, to bude jizda! / My je pékné prozeneme! Atp.

Tady by byl stfih/rozmazani spotu s textem: Myti rukou JE dulezité¢ — alimentarni onemocnéni
si ale miizeme zpusobit i jinak...

Spot by se pietocil znovu na zacatek a vSechny rizikové situace budou oznafeny ¢ervenym
vykti¢nikem s ptithodnym komentafem:

¢ Koupené syrové maso uschovame co nejrychleji v chladu

e Maso skladujeme v chladicim boxu na nepropustné podlozce v dolni ¢asti lednice

¢ Houbicky nebo hadiiky na nadobi byvaji plné bakterii — pouZivame rad¢ji jednorazové
ubrousky nebo houbicky s pouzitim ¢isticich prostredkt

e Nekiizime kuchyiisky provoz, potraviny pro tepelnou Upravu pifipravujeme na jiném
prkénku neZ potraviny k pfimé konzumaci (zelenina, ovoce, syry, salam)

e Dostatecné dlouho (min. 15 minut) tepelné upravujeme (vafime, peCeme, smazime,
grilujeme) pokrmy

Na zavér spotu mize naskocit ,,Zlaté desatero™

1. disledné dodrzovani zasad myti rukou a osobni hygieny, ev. i v¢. dezinfekce rukou
2. dusledné dodrzovani vSech hygienickych zasad pii jakékoliv manipulaci s potravinami (pfi

vyrob¢, priprave, pieprave, skladovani, prodeji atd.)

spravny vybér potravin pii nakupu, minimalizace nadkupu tzv. rizikovych potravin

dostate¢na tepelnd tiprava potravin a pokrmu

uvazlivé a spravné uchovavani pokrmu a potravin

duasledné ohtivani jiz jednou uvaienych potravin

zabrana styku mezi syrovymi a jiZ uvafenymi potravinami

dokonala cistota kuchyniského zatizeni, nacini a pomicek a pracovnich ploch
ochrana potravin pfed hmyzem, hlodavci a jinymi zvitaty

10 zajisténi kvalitni a nezavadné pitné vody.

© oo Nk ®
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2.3. Interaktivni ¢ast — eSeni modelovych situaci (cca 20 minut)

Po skonceni edukacniho spotu lektor oznami, ze budou nasledovat jednotlivé interaktivni
aktivity.

Aktivita 1 — FeSeni modelovych situaci:

Modelova situace €. 1
Odkud nacerpate vodu na piti, aby nedoslo k alimentarni nakaze?

Utastnik po zhlédnuti tabule odebere moZnosti, které se tam nehodi. Na tabuli ziistanou pouze
spravné odpovédi.

Spravné odpovédi:

e 7z pitka ve mésté
e 7z vodovodniho kohoutku
e 7 flaSky balené vody

Nespravné odpovédi:

e Koryto na napajeni zvifat
e kaSna ve mésté
¢ 7 kohoutku, kde je piktogram s pieskrtnutou sklenickou.

Modelova situace ¢. 2
Nemam doma lednici. Které potraviny miZu nakoupit, aby se pri skladovani nezkazili?

Utastnik odebira z tabule obrazky s potravinami, které patii do lednice. Na tabuli ziistanou
pouze spravné odpoveédi.

Spravné odpovédi:

e téstoviny, mouka, ryze
e chléb, pecivo, suSenky
e cocka, fazole, konzervy

Nespravné odpovédi:
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e mléko, mlécné vyrobky
e vejce, tatarska omacka
e salam, syr

Modelova situace ¢. 3

V obchodé si chcete u pultu koupit maso i parky. Jak by méla prodavacka postupovat,
aby zabranila prenosu alimentarnich nakaz?

Utastnik odebira z tabule nehodici se obrazky. Na tabuli necha pouze spravné odpovédi.
Spravné odpovédi:

e umyje si po prodeji masa ruce/pouzije jednorazové rukavice
e na manipulaci s parky a uzeninami si vezme nliZ uréeny pouze na uzeniny
e uzeniny vazi na vaze k tomu urcené, nebo vahu umyje a uzeniny da na potravinovou

4 .

folii a vazi uzeniny na ni
Nespravné odpovédi:
e piibali parky k masu

e manipuluje s uzeninami, aniz by si umyla ruce

4

e vazi uzeniny na stejné vaze

Modelova situace ¢. 4
Co udélate, nez za¢nete varit?
Ucastnik odebira z tabule nehodici se obrazky. Na tabuli zlstavaji spravné pouze odpovédi.

Spravné odpovédi:

e umyju si ruce a pfipravim si Cisté nddobi a kuchyniské nacini
e nakoupim potiebné potraviny
e uklidim si pracovni plochy na vateni

Nespravné odpovédi:

e neumyju si ruce a zacnu hned manipulovat s potravinami
e odbiham na WC a neumyju si ruce
e koufim u vafeni cigaretu, kterou sdilim s kamaradkou

Modelova situace €. 5
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Na tabuli dejte obrazky se situacemi, kdy je nutné si umyt ruce, aby nedoslo k prenosu
alimentarni nemoci.

Na tabuli budou obrazky s vhodnymi situacemi.
Spravné odpovédi:

e pied vafenim

e pied jidlem

e po pouziti WC

e po pobytu s détmi na piskovisti (roupi, toxoplasmosa)
e po zahradniCeni

Nespravné odpovédi:

e po obéde, nez si lehnu k odpocinku
e po ¢teni knihy
e nez zacnu telefonovat s mobilem

Modelova situace ¢. 6

Které potraviny je nutné skladovat v chladu?

Ucastnik vybira obrazky s potravinami, které je nutno skladovat v chladu a davé je na tabuli.
Spravné odpovédi:

e mléko a mlécné vyrobky
e mMaso, uzeniny
e sladké a slané lahtidkaiské vyrobky (chlebicky, dorty)

Nespravné odpovédi:

e 0voce, zelenina,
e pecivo, chléb,
e mouka, ryze, téstoviny

Modelova situace €. 7
Koupite v obchodé jablka. Dité chce hned jedno jist. Co udélate, nez mu ho date?

Utastnik najde obrazky s mytim jablka a s mytim rukou ditéte a umisti je na tabuli.
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Spravné odpovédi:

e umyt jablko pitnou vodou
e pred konzumaci si dité umyje ruce
e jablko nesdili s jinymi détmi (neddva ochutnat ostatnim)

Nespravné odpovédi:

e poddm mu ho a necham ho jablicko snist, tak jak jsem ho koupila
e otfu jablko do svého obleceni a podam ho ditéti k snédku
e otfu jablko kapesnikem a podam mu ho

Modelova situace €. 8

Prichazite do obchodniho centra na nakup. Chcete nakoupit chléb a rohliky. Jak to
provedete? Vyberte obrazky a dejte je na tabuli.

Na tabuli budou obrazky se spravnymi pomiickami k nakupu peciva.
Spravné odpovédi:
e navlecu si jednorazovou rukavici a vyberu si chléb a vloZim ho za pouziti rukavice do
sacku
e rukavici davam rohliky do pytliku
e k nabirani rohlikd pouziju klesté k tomu urcené

Nespravné odpovédi:

e osaham chleby rukou, abych si vybrala ten mékky
e hleddm rukou mezi rohliky, abych si vybrala ty s makovym posypem a slang,

e rohlik, ktery mi upadl na zem, hodim zpé€t mezi ostatni rohliky a ja si vezmu jiny
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Aktivita 2.4. InstruktaZzni spot k myti rukou (cca 5 minut)

Hrany spot, délka trvani cca 3 minuty — zndzornén spravny postup myti rukou dle vzoru:

E MYT RUCE

OVA ZDRAVD

ki republiky. 2011,

Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe.
Dege ruce k sobé dianémi. Zaklesndte prsty Trete hibet petl peane riky o dlah
Thete danémi o sebe ze strany a2 stanu. raky lewé a nacpak.

Zdroj:
http://lwww.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/9A jak si_spravne_my_ruce.pd
f

Aktivita 2.5 — nacvik myti rukou ( cca 14 minut)

V této praktické ¢asti si lektofi rozdéli ucastniky do dvou skupin a kazdy z lektort se bude
vénovat jedné skupiné. Lektofi rozdaji kazdému Gc€astnikovi mydlo (nebo zalaminovany letdk
s nalepenym mydlem), papirovy rucnik, dezinfekéni ubrousek a dezinfekéni gel. (toto
ucastniklim zistava).

S pomoci sady na zjistovani kontaminace rukou (bakteridlni pudr + UV lampa) se Ucastnici
pfesvéd¢éi o tom, jak maji ,,Spinavé™ ruce, i kdyz jsou na prvni pohled cisté. Jednd se o
demonstraci mikrobiadlniho znecisténi rukou. Lektor ucastnikiim lehce posype ruku pudrem
(staci jedno malé klepnuti, opravdu malé mnozstvi) nebo mtize lektor nasypat trochu pudru
kazdému ucastnikovi na papirovy kapesnik (kazdy tcastnik dostane sviij) a Gcastnik si ruce

,umaze* sam. Poté pozada tcastniky, aby si pudr z rukou ,,oprasili* (zatim si ruce nemyji) Na
ruce jim posviti UV baterkou. Je vidét, kde vSude ,,bakterie* ziistaly.

Lektor uc¢astniky také upozorni na situace a predméty, se kterymi se v béZném Zivoté ¢asto
setkavame, a které jsou z hlediska zne¢isténi rukou velmi rizikové. Zejména se jedna o
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nakupy v marketech a kontakt s madly ndkupnich vozik, jizda prostiedky hromadné dopravy
a kontakt s madly v nich, toalety (zejména vetejné), predméty, kterych se dotykd mnoho lidi
(vypinace, kliky...), mobily, kldvesnice pocitacli, penize (bankovky) v domécnosti diezy a
houbicky na myti nadobi.

Jak si spravné myt ruce

Lektor ukaze jednotlivé kroky spravné techniky myti rukou (vyuzit mize obrazek ¢. 1) a
predvede znovu ucastnikiim spravny postup myti rukou, ucastnici ho nacvicuji s nim (nasucho,
ruce si skute¢né nemyji).

Spravny postup spravného myti rukou:

e Navlhcete si ruce pod tekouci vodou.

¢ Naneste dostatecné mnozstvi mydla do dlané

e Krouzivym pohybem tfete ruce dlani o dlan.

e Polozte dlan pravé ruky na hibet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Tiete pravou dlani o hibet
levé ruky. Pak ruce vyméiite.

e Dejte ruce dlanémi k sobé. Zaklesnéte prsty. Trete dlanémi o sebe ze strany na stranu.

e Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe. Tiete hibet prstii pravé ruky o dlan ruky levé a naopak.

e Ttete krouzivym pohybem levy palec v seviené pravé dlani. Pak ruce vyméite.

e Triete dlan levé ruky obousmérnymi krouzivymi pohyby sevienych prstii pravé ruky.
Pak ruce vyméiite.

e Oplachnéte ruce pod tekouci vodou a peclive osuste.

Lektor mize k ilustraci vyuzit 1 vySe uvedeny obrazek (viz Aktivita 2.4.), ktery bude mit
pfipraven.

Nacvik myti rukou

Poté kazdy ucastnik si pod tekouci vodou umyje spravnym postupem ruce (nebo pokud nebude
moznost tekouci vody, pouzije gel a ruce si ,,myje* stejnym postupem bez pouziti vody,
popiipadé mlze pouZit dezinfekéni ubrousek). Lektor provede spole¢né s tcastniky kontrolu
postupu pii myti rukou a poté 1 kontrolu umytych rukou pomoci UV lampy. Na tomto stanovisti
probiha program v délce cca 14 minut.

Zavér:

Lektor pod&kuje za pozornost a aktivitu ucastnikl, zodpovi dotazy, zhodnoti ptfinos programu,
rozda zdravotné - vychovné materialy.
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COVID-19 A JEHO VLIV NA REALIZACI

Pfi realizaci programu je nutné dodrzovat platné nafizeni ve vztahu k $ifeni onemocnéni Covid-
19.
ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je motivovat cilovou skupinu v kondni ve prospéch zdravi, a to v oblasti
prevence nemoci z potravy.

CO chceme zménit?

Ocekavanym dlouhodobym efektem programu je motivace k tomu, aby si ucastnici kurzu
osvojili navyky a dovednosti v oblasti prevence nemoci z potravin tak, aby se snizila morbidita
na tyto nemoci ve vSech vékovych skupinach, zabranilo se §ifeni nemoci z potravin.

CcoO?

e Bagatelizace rizik alimentarnich infekci v domnéni, Ze se jedna o banalni onemocnéni.

e Rizikové chovani vedouci ke snadnému ptenosu alimentarnich nakaz, tj. nespravné ¢i
nedostate¢né vytvorené postoje, navyky a dovednosti v prevenci alimentarnich nakaz,
tykajici se zejména nedostatecné osobni hygieny, ndkupu a konzumace tzv. rizikovych
potravin a rizikové manipulace s potravinami a pokrmy v¢. jejich nespravného
skladovani.

e Nezijem o oCkovani, Casto v disledku nedostateénych informaci a nepravdivych myti.

e Motivy stavajiciho chovani

e Nedostate¢na informovanost a nizka zdravotni gramotnost.

e Neschopnost uvédomit si, Ze nespravné navyky a chovani miZzou vést nejen k nakaze,
ale i k nemocem a naslednym komplikacim.

e Bytové podminky, které nesplituji komunalné hygienicky standard

e Nedostatek financi vedouci k castym nakupiim levnych, ale zaroven 1 rizikovych
potravin a pokrmii.

PROC?

o Siroké spektrum infekci, které mohou mit i zavazny klinicky pribéh, a to zejména u
malych déti a seniorti.
e Infekce stale se v Ceské republice hojné vyskytujici, kterym lze G¢innou prevenci
efektivné predchazet.
e Vysoka morbidita postihujici vSechny vékové skupiny s rizikem zavaznych klinickych
prubéhi.
13
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e VsSeobecnd vnimavost a snadné Sifeni alimentarnich nakaz v populaci.
e Pomérmé nizkd informovanost o snadné a levné prevenci, nedostate¢nd uroven navyki
a dovednosti v populaci vedoucich k prevenci téchto nakaz.

JAK?

e Pomoci zdravotni osvéty zvysit povédomi a piesvédcit vetejnost o dillezitosti spravnych
postoji a efektivnich navykid a dovednosti v oblasti prevence alimentarnich nékaz,
tykajici se zejména:

e myti a dezinfekce rukou a osobni hygieny,

e dodrzovani vSech hygienickych zasad pfi jakékoliv manipulaci s potravinami a
pokrmy,

e dostatecné tepelné tipravy a spravného uchovavani potravin a pokrmti,

e ockovani.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani

e Bagatelizace rizik alimentarnich infekci v domnéni, Ze se jedna o banalni onemocnéni.

e Rizikové chovani vedouci ke snadnému pfenosu alimentarnich ndkaz, tj. nespravné ¢i
nedostatecné vytvofené postoje, navyky a dovednosti v prevenci alimentarnich nakaz,
tykajici se zejména nedostatecné osobni hygieny, nakupu a konzumace tzv. rizikovych
potravin a rizikové manipulace s potravinami a pokrmy v€. jejich nespravného
skladovani.

e Nezijem o ockovani, Casto v disledku nedostatecnych informaci a nepravdivych myti.

e Motivy stavajiciho chovani

e Nedostate¢na informovanost a nizka zdravotni gramotnost.

e Neschopnost uvédomit si, Ze nespravné navyky a chovani mtizou vést nejen k nékaze,
ale 1 k nemocem a naslednym komplikacim.

e Bytové podminky, které nespliiuji komunalné hygienicky standard

e Nedostatek financi vedouci k ¢astym nakuplm levnych, ale zaroven i rizikovych
potravin a pokrmt.

Nové pozadované chovani
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e Dodrzuji hygienicka pravidla pii ptipravé a uchovavani potravin v domacnosti (zejména
piiprava teplych pokrmi, jejich tichova po vychladnuti, principy rozmrazovani
potravin)

e Nekonzumuji smyslové zménéné potraviny

e Dodrzuji zésady cistoty kuchynského nécini, prostiedi a osobni hygieny

e Pravidelng, Casto a spravné si myji ruce a provadi dostatek osobni hygieny

e Zajimaji se 0 moznost ockovani a vyuzivaji prispévky zdravotnich pojistoven

Benefity (z nového chovani)

e Snizeni vyskytu alimentdrnich onemocnéni a kiizové kontaminace
e Snizeni plytvani potravinami, ekonomické tispora
e Minimalizace rizika pfenosu

Bariéry (co brani novému chovani)

e Nevhodné zivotni podminky

¢ Nedostatek znalosti a nevhodnych navyki

e Pohodlnost, lenost, lhostejnost, rezignace na zménu
e Zvyky atradice

e Nerovny piistup k informacim

e Chybgjici vzory v roding ¢i okoli

e Toto téma pro né neni dilezité

e Uzavienost komunity

ODBORNE PODKLADY PRO LEKTORA
Alimentarni nakazy — zakladni popis, epidemiologicka situace

Alimentarni ndkazy jsou pomérné rozsédhlou skupinou infekénich nemoci, pro néz je typické to,
ze jejich ptivodci (tj. mikroorganizmy) vstupuji do téla travicim Gstrojim. Nej€astéji se do této
skupiny zahrnuji tzv. gastrointestindlni infekce neboli akutni prlijmovd onemocnéni, ktera
postihuji pfimo travici trakt a projevuji se predevsim prijmy, nevolnosti, zvracenim, bolestmi
bficha a ptiznaky z dehydratace (odvodnéni) organismu.

V SirSim kontextu se do skupiny alimentarnich ndkaz fadi i onemocnéni, kterd se mohou
manifestovat i jinde nez v travicim traktu, proto sem byvaji zafazovany napf. 1 virove hepatitidy
A a E nebo poliomyelitida (détskd obrna) ¢i listerioza. Alimentdrni ndkazy mohou byt
bakterialniho (napi. salmoneldzy, kampylobakteridzy, cholera), virového (napf. infekéni
hepatitidy, tj. zanéty jater typu A a E, rotavirové ndkazy) i parazitarniho (napf. toxoplazméza,
onemocnéni roupy, Skrkavkami, tasemnicemi) plivodu, mize se jednat i o tzv. enterotoxikdzy
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Mrwe

(napt. stafylokokové, klostridiové ), kdy piivodcem jsou rtizné bakterie, ale primarni pti¢inou
onemocnéni jsou toxiny, které bakterie produkuyji.

Alimentarni nédkazy se hojné vyskytuji jak na celém svété, tak i v Ceské republice. Kazdym
rokem je u nds evidovdno zhruba 24 tisic pfipadi kampylobakteriéz ¢i 12 tisic ptipadi
salmoneldz, ale je zaznamendvan vyskyt velmi Sirokého spektra riznych alimentarnich nakaz.
K nejcastéjSim pak patii stievni infekce zplsobené nejriznéjSimi viry, mnohdy v praxi
(nespravn¢) oznacované jako tzv. stievni chiipky, jejichz vyskyt se vsak nehlési a neeviduje.

Zdroje a zpuisoby prenosu alimentarnich nakaz

Zpiisoby pfenosu ze zdroje na vnimavé osoby jsou u alimentirnich nakaz velmi rozmanité.
Zdrojem mohou byt, a velmi Casto i byvaji, zvifata, jedna se pak o tzv. zoondzy, kdy se ¢lovék
muze nakazit primarné infikovanou potravinou (napf. vejcem, masem, mlékem). Tyto
potraviny, puvodné neinfikované, se mohou plvodci alimentarnich nakaz kontaminovat i
sekundarné pti vyrobe, distribuci, skladovani ¢i jiné manipulaci, a to od ¢lovéka, ale i od mysi,
much apod. U alimentarnich ndkaz se ¢asto uplatiiuje i mezilidsky pienos, a to tzv. fekalné
oralni ptfenos, ktery je dan tim, ze puvodci ndkaz se vylucuji stolici a nasledné¢ se pies
kontaminované ruce nebo prostfednictvim kontaminovanych predméti pouzivanych k ptipraveé
pokrmu a pfes tyto pokrmy pienaseji do Ust a traviciho traktu dalSich osob. Pomérné castym a
zaroven nebezpe¢nym zdrojem alimentarnich nakaz byvaji tzv. nosici, tj. lidé (ev. i1 zvifata),
kteti nemaji ptiznaky onemocnéni a pritom vylucuji ptivodce nékazy do prostiedi.

Prubéh a klinické priznaky alimentarnich nikaz, zdravotni rizika, 1é¢ba

Alimentarni nakazy tvoii rozsahlou skupinou infekénich nemoci, proto i pribéh a klinické
pfiznaky mohou byt velmi rozmanité a rtiznorodé. Nejcastéji se tyto onemocnéni projevuji
bolestmi bficha (od pobolivani po Casto se opakujici kiece), prijmy (od nékolika kasovitych
stolic az po nékolik desitek vodnatych stolic denné s pfimési hlenu ¢i krve), zvracenim,
nevolnosti, zvySenou teplotou ¢i horeckou.

Mohou byt i celkové piiznaky, jako bolesti hlavy, svali &i kloubti, svalova slabost apod. Casté
byvaji 1 tzv. ptiznaky z dehydratace organismu (unava, malatnost, bledost, mdloby). Ptiznaky
se nedostavuji bezprostiedné po konzumaci jidla ¢i nakaze, ale po urcité inkubacni dobé, ktera
mize byt od nékolika hodin (zejména u intoxikaci) aZ po nékolik dnd (napf. u
kampylobakteridz).

Nastup ptiznaki zavisi i na ptijaté infekéni davce a odolnosti dané osoby. VétSina alimentarnich
nakaz sice probiha lehce i stfedné€ téZce, mnohé vSak miiZou mit vazny aZ velmi zavazny
pribéh, zejména pak u malych déti, seniort, oslabenych jedincti nebo v pfipadé pfitomnosti
jinych zavaznych, zejména chronickych nemoci.
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Zakladem 1écby je rehydratace, tj. dostatecny pfijem vhodnych tekutin, dieta (Gprava
stravovani), klid na lizku a vhodné 1éky (Siroka Skala od Endiaronu, pies klasické zivocisné
uhli az napft. po Ercefuryl).

Ochrana a prevence pired moZnosti nakazy i nemocemi

Rizikové chovéni spocivajici v nedostatecném ¢i nespravném myti rukou, v nedostate¢né
osobni hygien¢, v poruSovani Casto i1 elementarnich zasad v ptiprave, manipulaci i skladovéani
potravin a pokrmu. Déle pak v nedostatené tepelné piipravé pokrmi a obecné v nedostatecné
zdravotni gramotnosti a rovnéz v nizké proockovanosti - to v§e velmi casto vede ke zvySeném

~ v

vyskytu alimentarnich nakaz, pomérné snadno se $ificich v dané populaci ¢i komunitg.

Zasady ochrany a prevence pred samotnou nakazou, ev. pred vznikem alimentarnich
nakaz, Ize stru¢né shrnout takto:
e disledné dodrzovani zasad myti rukou a osobni hygieny, ev. i v¢. dezinfekce rukou

disledné dodrzovani vSech hygienickych zasad pii jakékoliv manipulaci s potravinami
(pti vyrobé, ptiprave, preprave, skladovani, prodeji atd.)

e spravny vybér potravin pfi ndkupu, minimalizace ndkupu tzv. rizikovych potravin

e dostatecna tepelna uprava potravin a pokrmt

e uvazlivé a spravné uchovavani pokrmu a potravin

e dtsledné ohfivani jiz jednou uvarenych potravin

e zébrana styku mezi syrovymi a jiZ uvafenymi potravinami

e dokonala Cistota kuchynského zatfizeni, na€ini a pomiicek a pracovnich ploch

e ochrana potravin pfed hmyzem, hlodavci a jinymi zvitraty

e 7zajisténi kvalitni a nezdvadné pitné vody

e ockovani

e osvéta a zvySovani zdravotni gramotnosti vztahujici se na vyse uvedené oblasti prevence.

Edukacéni spot — navrZeny obsah 1. spotu (hrany s kreslenymi prvky, délka

cca 5 minut)

Scénar: Piib&h zacina tim, Ze maminka vychézi z feznictvi, kde pravé nakoupila maso (usmiva
se, maso je v tasce vidét) Je velke horko, sviti slunce a po chodniku se honi déti. Maminka se
zastavuje, potkava kamaradku a spolu se vesele bavi. V rohu obrazovky naskoc¢i hodiny s
cifernikem, u kterych rychle pob€zi ruc¢i¢ka - zaroven bude zvyraznéné, jak do tasky ,,pere*
slunce a pii bliz§im z&béru na taSku uvidime mnozici se bakterie v mase (kreslené, pfibyvaji,
vitaji se spolu a raduji se).

Maminka pfich4dzi domt, vyndd maso z tasky a poloZzi ho na kuchyniskou linku. Maso je plné
bakterii, nékteré z néj ,,seskakuji*“ na linku a zistavaji tam, i kdyz maminka da maso do lednice.
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Zabér do lednicky, kde je maso v horni poli¢ce/nebo na sttedu a st'ava z néj kape na zeleninu a
potraviny pod nim. Bakterie se v kapkach ,,vozi“ a jako soutézi, kterd kam dopadne (u nich
v bublinach vyktiky typu: Cil — maslo! Trefa na salat! Atp.)
Mezitim maminka v kuchyni — vezme ze dfezu houbic¢ku (dfez nemusi byt Gplné nechutné
Spinavy, ale také ne ,,v lesku‘) Na houbicce jsou také bakterie, veseli se (u nich v bublinach
text: Pojedeme na vylet, drzte se!)
Maminka houbickou ,,uklizi* linku, bakterie z masa vitaji ty z houbicky, zdravi se, placaji si
rukou, mnozi se (staci mitéza ©) ...
Maminka bere maso z lednicky, kraji ho na prkynku a platky dava na tali — a vSude poskakuji
bakterie. ..
Prkynko jen rychle rukou oplachne pod tekouci vodou ve dfezu/nebo jen oto¢i na stole na
druhou ,,Cistou” stranu (je vidét, ze bakterie to berou jako hru — klouzaji se jako na vodni
skluzavce, nebo v druhé varianté hraji na ,,schovku® pod a nad prkynkem), kazdopadné na
prkynku zlstavaji a maminka na ,,Cistém* prkynku mezi nimi krdji zeleninu do salatu. Zabér na
salatovou misu, kde bakterie dovadi v zeleniné.
Maminka bere nakrédjené platky a jen rychle je orestuje na panvicce a vyndava — zabér zblizka
jako prifezem masa, je vidét, Ze na povrchu bakterie nejsou (nebo jsou znicené), ale uprostied
se jich hloucek tiskne k sobé¢, piezily, otiraji si zpocené celo a v bublin€ u nich text: Uf, tak to
bylo o fous...
Maminka nese maso a salat na stiil, vola rodinu k veceti. Déti pfibihaji a uz si chtéji sedat ke
stolu, ale pfichazi i tatinek a fika: A co takhle umyt ruce, nezapomnély jste? S maminkou se
usmivaji a jdou si vSichni ruce umyt...
Zabér na stll, kde je prostfeno — v saldtu a mase se bakterie popadaji za bficho, sméji se (je
vidét, ze je pobavilo to, Ze si jdou vSichni myt ruce — mizou i na rodinu ukazovat), v bublinach
text: No a az nds snédi, to bude jizda! / My je pekné prozeneme! Atp.
Tady by byl stfih/rozmazani spotu s textem: Myti rukou JE dulezité — alimentarni onemocnéni
si ale mizeme zpusobit i jinak...
Spot by se pietocil znovu na zacatek a vSechny rizikové situace budou oznafeny cervenym
vykfi¢nikem s pfihodnym komentarem:
e Koupené syrové maso uschovame co nejrychleji v chladu
e Maso skladujeme v chladicim boxu na nepropustné podlozce v dolni ¢asti lednice
e Houbicky nebo hadiiky na nadobi byvaji plné bakterii — pouzivame radéji jednorazové
ubrousky nebo houbicky s pouzitim Cisticich prosttedkt
e NekiiZime kuchynisky provoz, potraviny pro tepelnou Upravu pfipravujeme na jiném
prkénku neZ potraviny k pfimé konzumaci (zelenina, ovoce, syry, salam)
e Dostate¢né dlouho (min. 15 minut) tepeln€ upravujeme (vatime, peCeme, smazime,
grilujeme) pokrmy
Na zavér spotu muze naskocit ,,Zlaté desatero*

1. disledné dodrzovani zdsad myti rukou a osobni hygieny, ev. i v¢. dezinfekce rukou
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2. dusledné dodrzovani vSech hygienickych zasad pii jakékoliv manipulaci s potravinami (pfi
vyrobé, priprave, preprave, skladovani, prodeji atd.)

spravny vybér potravin pii nakupu, minimalizace nakupu tzv. rizikovych potravin
dostatecna tepelna tiprava potravin a pokrmi

uvazlivé a spravné uchovavani pokrmu a potravin

disledné ohtivani jiz jednou uvatenych potravin

zabrana styku mezi syrovymi a jiZ uvafenymi potravinami

dokonala cistota kuchyiiského zatizeni, nacini a pomicek a pracovnich ploch

©oNe A

. ochrana potravin pfed hmyzem, hlodavci a jinymi zvifaty
10. zajisténi kvalitni a nezdvadné pitné vody.

POMUCKY:

Fotografie pomticek P14

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022
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