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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 63 Nazev programu: Prevence a prvni pomoc pri poranéni
Zviretem

Tematicky celek: Autor manualu: Lenka Vrzalova, Hana Pokorna

Prevence urazii a prvni email: lenka.vrzalova@szu.cz, hana.pokorna@szu.cz

pomoc pr¥i irazech

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy b Venku—thepodsticchou eF—Venku-kdekoh

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani imérné poctu ucastniki, kapacita cca 16 osob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook)

Jiné nebo podrobné;jsi poZzadavky:
2 vétsi stoly, cca 20 zidli, stiil pro notebook k promitani prezentace

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved’te, jaké vybaveni potfebujete, aby zajistil organizator na misté kondni akce
(= nabytek, dostupnost el.zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
mistnost vybavena privodem elektrické energie, tekouci vodou, k dispozici musi byt socidlni
zarizeni, magneticka tabule, PC a projek¢ni platno

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektorti zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Dva lektofi, podminkou je odborné zdravotnické vzdélani minimalné jednoho z lektorti, lektofi musi
byt fadné v programu proskoleni.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Napt. maximalni pocetnost skupiny, mize byt skupina smiSend (muzi i Zeny)? apod.

Cca 16 osob, smisena skupina v souladu s projektem, vékové rozmezi 15-65 let

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte Casové rozloZzeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piisluSné ¢asové penzum na kazdé¢ stanoviste.

1. Uvod: PFivitani a a seznameni u¢astnikii s cilem prib&hem programu — cca 5 minut
2. Rozdéleni uc¢astniki na dvé skupiny, prace na stanovistich — cca 40 minut
e 1. stanovisté:
Prevence pii poranéni psem - porozuméni feci téla psa, pravidla chovani pfi napadeni psem,
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zaklady prvni pomoci a postupu pii poranéni psem - 20 minut

e 2, stanoviSté:

Prevence ustknuti hadem — informace o vyskytu hadii v CR, bezpeéné chovani v piirodé,
zvladani rizikové situace pfi setkani s jedovatym hadem, zaklady prvni pomoci — 10 minut
Prevence bodnuti hmyzem — informace o vyskytu blanokiidlych v CR (vosa, véela

srSen), bezpecné chovani v ptirodé, zvladani rizikové situace pfi setkdni s bodavym
hmyzem, zaklady prvni pomoci — 10 minut

e Hra ,,Rozhodni se spravné“- 15 minut
3. Zavér: Ukonceni programu, podékovani, vysvétleni nejasnosti a dotazii - 5 minut

Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace pozadavkii na transport:

Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomticek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu pomticek a lektort je tieba osobni automobil.

Specifikace pomiticek:

Seznam pomticek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano déle, v ramci textu

manualu

Pocita¢ a dataprojektor

Prezentace s obrazky (pes — fec téla)

Zalaminované obrazky A4 — zmije, uZovka, bodavy hmyz (vosa, v¢ela, srSenl), obrazky zranéni
— kousnuti od hada, Stipnuti od vcely, Zihadlo v rané

Zalaminovang karticky 10 x 15 cm — Cervena a zelena (20 + 20 ks)

Zalaminovan¢ karty s napisy ,,zajem, hravost, podfazenost, agresivita, vystresovanost*
(celkem 5 ks, vel. 10 x 15 cm)

Zalaminované karticky s napisy jak postupovat pii alergii na hmyzi bodnuti ke stanovisti
Bodnuti hmyzem (celkem 4 rGzné karty, 15 sad po 4 ks, vel. 21 x 5 cm)

Lékarnicka Hartmann + Swissmed

Obvazovy material — nesterilni ¢tverce, obinadlo, obvaz, desinfekce, leukosteh
Jednorazové rukavice

Zalaminované karty A4 (pismena A, B, C) ke hie Rozhodni se spravné

Zalaminovana karta A4 s otdzkami a odpovéd’'mi ke hie Rozhodni se spravné

Lepici guma k pfipevnéni karet s pismeny na zed’

Urceno pro lektora prezentujiciho program

Provedeni programu musi byt v souladu s Odbornymi vychodisky projektu EPZOOCHSYV,
které jsou vypracovany na zakladé Evidence-based medicine.

Pti praktické realizaci programt je nutné dodrzovat vSechna aktualné platnd opatieni v boji
proti koronaviru.
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Priprava mistnosti pro realizaci programu (casovy plan cca 15-20 minut, nespada do
celkové doby programu)

e zapojeni PC, nastaveni projek¢niho platna

e rozestaveéni stoll a zidli pro stanovisté, pfiprava pomicek

e pro stanovisté €. 1 si lektor nachystd prezentaci (pes — fec téla, poloha v ,klubicku®,
tlakovy obvaz) 1ékarni¢ku, obvazovy material, jednorazové rukavice a zalaminované
karty s napisy ,,zajem, hravost, podfazenost, agresivita, vystresovanost

e pro stanoviste €. 2 si pfipravi zalaminované obrazky A4: zmije, uzovka, bodavy hmyz
(vosa, vc€ela, srSen), obrazky jejich zihadel, hnizda, bodnuti ¢i kousnuti, obrazek
adrenalinového pera, karti¢ky zelené a Cervené barvy, karticky s napisy jak postupovat
pfi alergii na hmyzi bodnuti (celkem 4 rtizné karty)

e pro spolecnou aktivitu ,,Rozhodni se spravné* si nachystéd potiebné materialy:
zalaminovanou Kkartu sotazkami a odpovéd’mi, zalaminované karty s velkymi
pismeny A, B, C).

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e pfivitani, pfedstaveni sebe a svych spolupracovniki, sdéleni prubéhu a cile programu
(cca 3 minuty)

e rozd¢leni ucastnikli do 2 skupin (cca 2 minuty)

¢ interaktivni ¢ast na dvou stanovistich (cca 40 minut).

Stanovisté €. 1: Prevence pii poranéni psem (cca 20 min)
Stanoviste €. 2: Prevence ustknuti hadem a Prevence bodnuti hmyzem (cca 20 minut).
Spole¢na aktivita: Hra ,,Rozhodni se spravné® (cca 15 minut)
3. Podékovani za acast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)
e zodpovézeni piipadnych dotazl, zhodnoceni lekce
4. Uklizeni mistnosti do pivodniho stavu (cca 15-20 minut, nespada do celkové doby
programu)
e uklid veskerych pomucek, stolt, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL

1. Prakticky popis programu

Pted zahajenim programu si lektor piipravi mistnost se stoly a zidlemi, zapoji PC
s projek¢nim platnem, nachysté si vSechny pomucky, potfebné pro realizaci programu.

Pro stanovisté ¢. 1 Prevence pri poranéni psem si stdhne do pocitace a vyzkousi fungovani
prezentace Pes — te¢ téla (poloha v ,klubicku®, tlakovy obvaz, rdna oSetfena leukostehem).
Piipravi si karticky s napisy ZAJEM, HRAVOST, PODRAZENOST, AGRESIVITA
a VYSTRESOVANOST. Déle si nachysta 1ékarnicku pro praktickou ukazku, jak pracovat
s leukostehem (tzv. maslickou), jak vytvorit tlakovy obvaz; obvazovy material (nesterilni
¢tverce, obinadlo, obvaz, desinfekci, leukosteh, jednorazové rukavice).

Pro stanovisté ¢. 2 Prevence uStknuti hadem a Prevence bodnuti hmyzem si pfipravi
zalaminované obrazky tykajici se zminovanych zivoCichli (zmije, uzovka, bodavy hmyz
(vosa, vcela, srSenl), obrazky jejich Zihadel, hnizda, bodnuti ¢i kousnuti, adrenalinové pero,
dale zalaminované Cervené a zelené karticky pro aktivitu Co dé¢lat ¢i ned¢lat pfi uStknuti
zmiji, zalaminované karti¢ky s doporuc¢enimi, jak postupovat pfi alergii na hmyzi bodnuti.
Pro spolecnou aktivitu - Hru Rozhodni se spravné — si ptipravi otazky a odpovédi ke hie
vcetné€ zalaminovanych karet s pismeny A, B, C (ty pfipevni lepici gumou na vhodna mista na
zed’, dle moznosti nejlépe do tii rohli mistnosti).

Uvodem lektor piivita Gicastniky programu, predstavi svého kolegu, seznami idastniky s cili
programu, tzn., pro¢ se toto setkani kona, jaky je hlavni smysl, co se maji naucit a procvicit.
Sdéli ucastnikiim obsah programu, jak bude po jednotlivych ¢astech probihat a co v§e budou
délat. Vyzve také ucastniky k aktivnimu zapojeni se do programu, k aktivni ucasti formou
dotazii, ptipadné i odpovédi na dotazy lektori. Cilem programu je motivovat osoby
ohrozené chudobou a socidlnim vylouenim k prevenci poranéni zvifetem, seznamit je
s riziky, hrozicimi pfi setkdni €1 poranéni zvifetem, s mozZnostmi, jak tato rizika aktivné
odvratit a jak se zachovat pii napadeni zvifetem. Utastnici kurzu by méli také zvladnout

.....

2. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)

Scénar dvodu k praci na stanovistich:

,»PI1 dnesnim setkani se budeme vénovat Prevenci a prvni pomoci pri poranéni zvifetem.
Dozvite se o prevence pokousani psem — naucite se porozumeét psimu chovani a na zaklade
toho zjistite, ze rizikové chovani psa je mozné piedvidat a rizikovym situacim vétSinou u¢inné
piredchazet. Osvojite si zaklady bezpecného chovani vi¢i psim, dostanete informace
o nejdualezitéjSich zasadach, jak se zachovat v ptipad¢€, ze jste psem ohrozeni ¢i napadeni.
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Probereme zaklady prvni pomoci pfi poranéni psem a postupy, co vSe je nutné pii poranéni
psem zajistit a udélat.

Dale se seznamite s prevenci uStknuti hadem - dostanete zékladni informace
o vyskytu hadii ve volné ptirodé v CR a seznamite se pomoci obrazki s tim, jak vypadaji, jak
je rozeznavat. Naucite se, jak se bezpecné chovat v prirodé, jak predchdzet moznosti setkani
¢i ustknuti zmiji, probereme, jak zvladnout rizikovou situaci pii setkani s hadem. Osvojite si
zéklady prvni pomoci pfi ustknuti (co urcité nedélat a co naopak délat). Také se dozvite néco
0 prevence bodnuti hmyzem. ObdrZite informace o vybranych jedovatych druzich hmyzu
v CR (vosa, véela, sriet). Naudite se bezpeénému chovani ve volné ptirods, predchizeni
moznosti setkdni a ohrozeni jedovatym hmyzem. Osvojite si zéklady prvni pomoci pfi
Stipnuti hmyzem.*

2. 1. Interaktivni ¢ast

V praktické casti budou ucastnici nejprve pracovat na dvou stanovistich (1. stanovisté
Prevence poranéni psem a 2. stanovisté Prevence usStknuti hadem + Prevence bodnuti
hmyzem). U kazdé skupiny lektofi dohlizeji nad spravnymi moznostmi a piipadné nejasnosti
a dotazy vysvétluji. Poté si vSichni spolecné zahraji hru ,,Rozhodni se spravné®.

Vyuka na dvou stanovistich (cca 40 min):
Lektor rozdé&li t€astniky do dvou skupin, ty se po 20 minutach se na stanovistich vystiidaji.

Aktivita 1 - Prevence a prvni pomoc p¥i poranéni psem. Délka trvani 20 min.

Lektor seznami Gcastniky kurzu formou prezentace s feci téla psa — vysvétli jim, co znamenaji
jednotlivé psi pozice a jak nejlépe predchazet rizikovym situacim. Objasni, jak postupovat
V situaci pii napadenim psem, koho kontaktovat. Vysvétli a predvede stru¢né zasady prvni
pomoci a zastavy krvaceni, Ui€astnici si to také prakticky vyzkouseji.

Aktivita 2 - Délka trvani 20 min.

a) Prevence a prvni pomoc pri uStknuti hadem (10 min)

Lektor seznami ucastniky s pravidly bezpe¢ného chovani v piirodé, jak se zachovat pii
setkdni s jedovatym hadem, vysvétli zdsady prvni pomoci pifi uStknuti. K dispozici ma
zalaminované obrazky zmije a uZovky, na nichZz ukaze hlavni rozdilné znaky mezi témito
dvéma druhy u nés nejcastéjSich plazt.

b) Prevence a prvni pomoc pri bodnuti hmyzem (10 min)

Lektor seznami ucCastniky s pravidly bezpetného chovani v piirod¢, jak se zachovat pii
setkdni s bodavym hmyzem (vcela, vosa, srSei) a vysvétli zasady prvni pomoci pifi bodnuti
véelou, vosou, srSném (na ukdzku ma k dispozici zalaminované obrazky zminovaného
hmyzu).

Aktivita 3 - hra ,,Rozhodni se spravné“. Délka trvani 15 min.

Tato aktivita je spole¢na pro vSechny ucastniky.
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Podrobny popis jednotlivych stanovist’:

Stanovisté ¢. 1: Prevence a prvni pomoc pri poranéni psem (cca 20 min)

a) Porozuméni feci téla psa

Lektor seznami Ucastniky kurzu formou prezentace s feci t€la psa — vysvétli jim, co znamenaji
jednotlivé pozice a jak nejlépe predchéazet rizikovym situacim.

U psi si vSimame:

postaveni hlavy - postaveni usi - postaveni ocasu — celkového drzeni téla.

Emoce, které lze u psi rozpoznavat:

* z4jem (stoji rovné, ocas rovné, mirné s nim vrti, volné Celo, tlama zaviend, usi nastrazené
vpied, upieny pohled)

* hravost (zvednutd zadni ¢ast téla, vztyCené usi, vztyCeny ocas, mava s nim, tlama oteviena
s volnym jazykem)

* podiazenost — submisivita (lezi na zadech, hlava natocené na bok, usi rovné, vyplazuje jazyk
nebo se pokousi olizovat jiné psy ¢i ¢loveka)

« agresivita (nehyba se, je zapfeny o ptredni nohy, zvednuty, najezeny ocas, najezena srst, usi
doptedu, nakréeny Cenich, svrastélé celo, oteviena tlama, ohrnuté pysky, ceni zuby, jsou vidét
dasn¢)

* vystresovanost, uzkost (pfikréeny postoj, stazeny ocas, usi stazené dozadu, stazené zornicky,
muze zrychlen¢ dychat a koutky tlamy mit stazené dozadu).

Pti ivodni prezentaci uvidi ucastnici vZdy nejprve obrazek psa v ur¢itém postoji a zdviZenim
ruky budou hlasovat o tom, zda pes svym postojem vyjadfuje zdjem, hravost, podfazenost,
agresivitu ¢i vystresovanost. Lektor uvede napfi.: Na obrazku vidite psa v ur¢itém postoji. Kdo
si mysli, Ze pes feci téla vyjadiuje ,,z4jem* (ukéaze karticku s napisem ,,z4jem*), zvedne ruku*.
Nejcastéjsi rizikové situace, kdy miiZe pes zautocit:

Lektor ptiblizi ti¢astnikiim situace, pti kterych pes muze zautocit. Pokud je ¢loveék znd, vyhne
se moZnosti stietu.

Lektor: ,,Z jakého divodu si myslite, Ze pes nejcastéji utoci?*

Ugastnici odpovidaji, lektor poté doplni a vysvétli, Ze pes nejéast&ji utodi z téchto piidin:

e Naruseni teritoria — Gito¢i pfi vstupu na tizemi, které¢ povazuje za své, brani je.

e Brani véci, které povazuje za své — krmeni, hracka.

e Fena brani sva Sténata, pes mize branit ,,svou* fenu.

e Psa provokujete, védomé, ale mnohdy si své chovani neuvédomujete.

e Zpusobite psovi bolest, i kdyz tfeba nechténé.

e . Zahnani do rohu* - pes nema moznost Uniku, nema jiné vychodisko, tak zattoci.

e Pes je nemocny nebo zranény, je ve stresu a brani se.

e Pes je stary, muze byt slepy nebo hluchy, reaguje netypicky.
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b) Pravidla chovani pri napadeni psem:

Lektor: ,,Jak byste se zachovali p¥i ohroZeni psem, anebo dokonce p¥i itoku psa?*
Lektor opravuje odpovédi ucastnikd a poté shrne, jak se zachovat pii ohrozeni psem, ptipadné
jeho utokem:

1. SnaZte se zachovat klid.

2. Zvazte situaci a pokuste se podle reakce a postoje psa nalézt odpovidajici feseni.

3. Vyvarujte se rychlého a nahlého pohybu. Jakykoli prudky pohyb (pazi, ruky apod.) miize
nastartovat utok psa. Stijte klidné a nechte ruce podél téla seviené v pést. Vyvarujte se
usmévu, mozna si myslite, Ze nasazujete pratelskou tvar, ale pes si mize myslet, Ze na néj
cenite zuby a chcete bojovat.

4. Nesnazte se pred psem zachranit uté¢kem!

5. Nedivejte se uptené, strnule psu do o¢i. Psi zamétuji svou kofist pohledem a piimy pohled
muze iniciovat jejich Utok (pes se povazuje sdm za kofist a z takové situace pro ného plynou
pouze dvé moznosti: utéct nebo zattocit).

6. Navzdory vaSemu stdvajicimu rozpolozeni a situaci, snazte se na psa mluvit konejSivym,
klidnym hlasem. Dilezitd je intonace vaseho hlasu, nikoliv obsah slov. ,,.Divejte” se na psa
jakoby mimod¢k, bo¢nym nefixovanym pohledem a sledujte jeho reakce.

7. Pokuste se pomalu pozvolna od psa ustupovat, nepfestavejte mluvit konejSivym hlasem
(napt. hodny pejsek, apod.). Pfijde-li k vam, nechte se o€ichat. Nechte psa odejit. Vyckejte
a pomalu, pozpatku se od psa vzdalujte.

8. Pokud se vam nepodafi Gtok psa odvratit, pokuste se, podle vasich schopnosti a moznosti,
jeho utoku ¢elit. Kopnéte ho do nosu, krku nebo zadni ¢asti hlavy a kfi¢te o pomoc.

9. Uvédomte si, ze ve skuteCnosti je jen velmi malo psii cviceno ke stfetu s ¢lovékem
(sluzebni psi). Vétsina psi, kteti ohrozuji Clovéka na verejnosti, jsou psi mezi ,,utokem
a utékem*.

10. Nedokéazete-li ¢i neni-li mozné se psu postavit, snazte se k nému natocCit bokem a zady.
Prikréte se a ohnéte zada, ruce pritisknéte k télu, schovejte je do klina. Celny utok je pro psa
snaz$i, nebot pii ném muZe napadnout koncetiny, krk, bradu, rameno apod. Naopak
odvréacena pozice (schoulené télo) snizuje pravdépodobnost ¢i intenzitu Gitoku psa a zavaznost
poranéni.

11. Zautoci-li na vés pes ¢i srazi-li vas k zemi, stocte se do klubi¢ka (obrazek), chrante si
pazemi hlavu a krk (lokty smétuji ke kolentim, sepnuté dlan¢€ chrani temeno hlavy, zapésti,
chrani usi). Lektor polohu nazorné predvede a vyzve ucastniky, aby si pozici také aktivné
vyzkousSeli. Nehybejte se, zistante v klubicku v klidu. Vyckejte, az pes odejde. Nepodcenujte
vzdalenost mezi vami a psem, nez se rozhodnete vstat. Pfi vstdvani sledujte bedlivé reakce
psa, pokud je stale v dohledu a jevi-li o vés z4jem, rad€ji se vstavanim vyckejte.

Aktivnéjsi pfistup v rizikové situaci mize stfet se psem zcela zazehnat. Vzdy je ale tieba
dobfe situaci vyhodnotit, zvazit své moznosti, prostiedky obrany i Sanci na uspéch:



Evropska unie o%, Zoion
. .z . @ UsTav
Evropsky socialni fond [

Operacni program Zaméstnanost ":,/«"SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zamé&stnanost ESF a statniho rozpod&tu CR

e Pokuste se vykazat psa ze své blizkosti rozhodnym, pevnym hlasem, napf. ,,Jdi domi. Jdi

Mee

pryc-.

e Pokud pes setrvava ve vasi blizkosti a nejevi zndmky odchodu, stupnujte svou hrozbu
(hlasitéjsim, hlubsim zvolanim).

e Podivejte se psu pfimo do o¢i a vykrocte proti nému. Nékteré psy vaSe rozhodnost od
utoku odradi.

e Pokud pes neutece a bude-li se snazit vas obihat, tocte se k nému celem.

e Pomalu se od psa pozpatku vzdalujte.

¢) Zaklady prvni pomoci p¥i poranéni psem

Pokud dojde k masivnimu zranéni, je tfeba zavolat zdchrannou sluzbu a zajistit zékladni

zivotni funkce. Ale i v pfipadé mensich poranéni zajistime odborné 1¢kai'ské osetfeni. Je nutné

primét chovatele, aby navstivil veterinafe a nechal psa vysetfit z divodu vylouceni infekce
vzteklinou. A to i v pfipadé, ze je pes fadné€ ockovany. Nepodaii-li se majitele zvifete sehnat

a ziskat tak doklad o jeho vySetfeni, je tfeba navstivit 1ékare, ktery zajisti nutnou péci.

V ptipadé¢ vztekliny se ockuje vzdy po kousnuti, Skrdbnuti nebo kontaktu slin zvifete

a sliznice ¢loveka, tzv. postexpozi¢ni profylaxe. Ockovani musi byt zahdjeno neodkladné bez

ohledu na to, zda k poranéni doslo v oblasti s vyskytem vztekliny ¢i jinde, nebo béhem pobytu

v zahrani¢i.

Jak postupovat pri poranéni psem:

e Kazdé 1 minimalni poranéni ¢lovéka psem (Skrabnuti zuby) je nutno povaZovat za velmi
nebezpecné.

e Okamzité zajistit poranénému prvni pomoc, lokalni oSetfeni rany béznymi dezinfekénimi
prostfedky (a¢inné je 1 vymyti ran béZnou mydlovou vodou).

e Podle zavaznosti poranéni a vysledkl veterindrniho vySetfeni zajistit bezprostfedni, pfip.
nasledné¢ odborné lékaiské oSetfeni ¢i 1€cbu. Pti podezieni na vzteklinu se nedoporucuje
rany Sit.

e Vzdy je nutno péatrat po ptivodu psa, ktery poranéni zplsobil (zjistit chovatele, majitele,
zapsat si jeho jméno, adresu, telefon).

e Chovatel (majitel) je povinen zajistit, podle § 4 pism. a) zakona ¢. 166/1999 Sb., aby jeho
pes, ktery poranil ¢lovéka, (ptipadné pfisel do ptimého kontaktu s poranénym clovékem za
okolnosti, které mohou vyvolavat podezieni z onemocnéni vzteklinou), byl neprodlené
vySetfen veterinarnim lékafem. Dal$i vySetieni psa je nutné po 5 dnech.

e Pokud tak chovatel (majitel) neuéini, je nutno informovat Policii CR nebo piislusnou
veterinarni spravu, ktera je kompetentni tyto problémy fesit.
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Jak poskytnout 1. pomoc pri pokousani, nazorna prakticka ukazka:

e [ mensi kousnuti mize zpisobit infekci, proto by kazdé zranéni zplisobené psem, mélo byt
radné¢ oSetieno. Ranu dukladné vydesinfikujte, omyjte a ocistéte teplou vodou
a mydlem.

Pokud rana hodné krvaci, je potteba krvaceni co nejrychleji zastavit.
Cim je postiZeny ohroZen?
o velkou krevni ztratou s rozvojem Soku
e zastavou ob¢hu v disledku vykrvéceni
Postup pf¥i prvni pomoci:
e volejte 155, dejte si mobil na hlasity odposlech
e yjistéte se, ze Vam ani postizenému na misté nehrozi zadné nebezpeci
e postizeného posad’te nebo polozte
e pevné stlacte krvacejici cévu piimo v rané (ruka by méla byt chranéna rukavici, je-li to
mozne)
Pokud mate po ruce lékarni¢ku, vytvoite tlakovy obvaz (lektor nazorné predvede, obrazek
tlakového obvazu je i soudasti prezentace). Ucastnici si vie prakticky vyzkousi.
Funk¢ni tlakovy obvaz se skladéa z nékolika ¢asti:
e pfimo na ranu date sterilni ¢tverec (kryci vrstva)
¢ na n¢j piiloZite jeden smotany obvaz (jako tlakovou vrstvu) ve sméru vedeni tepen ¢i zil
e dals$im obvazem (nejlépe pruznym obinadlem) zacnéte vytvaret tlak, ktery zesilite jeho
piekiizenim v misté prvniho obvazu (celkem 3x) — pfipevilovaci vrstva. Utahujete poradné,
Spatné naloZeny obvaz by mohl krvéceni jesté zvétsit (koncetina ale nesmi modrat ¢i brnét)
¢ dejte pozor, aby krev nikde neobtékala a cely prvni obvaz zakryjte 1 ze stran
e pokud krev prosakuje, ptiloZzte dalsi vrstvu stejnym zpisobem (a tieba pak jesté jednu...)
a prubezné sledujte jeji funkcnost

Ostatni postupy:
Zaskrcovadlo (turniket):
e je extrémnim prostfedkem v laické prvni pomoci
e je vyhrazeno pro nasledujici situace: hromadna neStésti, valené podminky apod.,
nemoznost zastavit nebo vyrazné omezit krvaceni pfimym tlakem
¢ mélo by byt pouzivano pouze specialné vysSkolenym zachrancem!
e priklada se zdsadn€ nad rdnu na pazi nebo na stehno; nikdy vSak do t€sného sousedstvi
lokte ¢i kolene
e jednou piilozené zaSkrcovadlo se zasadné nepovoluje
¢ na zaskrcenou koncetinu je nutné napsat Cas piilozeni zaSkrcovadla
e zaSkrcenou koncetinu je pti déletrvajicim zaskrceni vhodné chladit
e postizeny se zaSkrcenou koncetinou musi byt v co nejkratSim Case dopraven ke
kone¢nému oSetfeni
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e zaSkrcovadlo musi byt fadné utazeno — nedostatecné pfilozené zaskrcovadlo mize
krvaceni naopak zhorsit

Pokud se jedna o mens$i trzné poranéni, je vhodné pouzit pii oSetfeni leukosteh, tzv.

Pokud neni zasazena hlubsi tkan, neni nutné ihned spéchat na Siti, ale staci ranu oSetfit za

pouziti tzv. maslicek.

Vyzkousime si prakticky, jak na to:

e Dtlezité je oSetfit ranu co nejdiive po jejim vzniku.

Nejprve je nutné ranu vydezinfikovat, aby nedoslo k infekei.

¢ Poté, co ustane krvaceni, je mozné ranu stahnout maslickami.

e Pied nalepenim maslicek stadhnéte obé hrany rany tésné k sobé (¢im budou blize
u sebe, tim bude mensi piipadna jizva), nalepte maslicku na jednu stranu rany, napnéte ji

ptes ranu a poté prilepte druhy konec maslicky.

o Tésné vedle sebe nalepte tolik maslicek, aby byly po celé délce rany.

e Na zavér celou ranu i s maslickami prelepte velkoploSnou naplasti, ktera chrani ranu pied
infekcemi a upeviiuje tah maslicek.

¢ Pokud doma nemate jiz hotové maslicky, je mozné pouzit klasickou naplast bez polstarku.
Z néplasti vystiihnéte obdélnik, 2x ho uprostied otocite a tim vytvofite tvar maslicky.

(Nazorny obrazek oSetteni ranky leukostehem je soucasti prezentace).

Pozor: Vidy je nutné zvazit konzultaci s 1ékarem.

Stanovisté ¢. 2 Prevence ustknuti hadem + Prevence bodnuti hmyzem

Prevence ustknuti hadem (cca 10 min)

A) Informace o vyskytu jedovatych hadi v Ceské republice

Lektor se zepta: ,,Znate n&jakého jedovatého hada, co se vyskytuje u nas v CR? (iéastnici
odpovidaji). Lektor: ,,A kolik si myslite, Ze u nas ve volné ptirod¢ zije druht jedovatych
hada?*

Poté uvede informace na pravou miru a poskytne u¢astnikiim nasledujici informace: V Ceské
republice se vyskytuje jediny jedovaty druh hada — zmije obecna (ukazka obrazku). Zaména
je mozna s nejvice rozsifenou uzovkou obojkovou (obrazek), dale hladkou, podplamatou ¢i
stromovoul.

Zmije se vyskytuji vétSinou ve vyskach nad 450 m n. m., v podhtii Krkonos$, Brd, PoSumavi,
na Vyso¢ing. Casto se vyhiivaji v kamenitych terénech. Zmije dosahuje délky az 80 cm,
hlava ma trojtihelnikovity tvar, zornice oc¢i jsou vertikdIné Stérbinovité (na rozdil od uzovky,
ktera ma ovalnou hlavu a kulaté zornice). Lze ale konstatovat, Ze na zmiji 1 uzovku mtize
¢lovek narazit kdekoliv, jeji vyskyt je celorepublikovy. (obrdzek — porovnani zmije a uzovky)
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Kazdy rok u nés dojde k uStknuti zmiji v fadu nékolika desitek ptipadl. Na viné¢ tomu miize
byt vedro, které v poslednich letech v 1ét¢ je a pak také i lidska neopatrnost. Kazd¢ zmiji
kousnuti vSak neznamena hned otravu. Pokud chtéji jen zastrasit, do rany vypusti ani ne 50 %
jedu. Vice nez v poloviné piipadl tak nedojde ani k lokalni reakci, nebo je jen nepatrna. Za
poslednich 25 let u nas nastésti nikdo na zmiji usStknuti nezemiel. Ve skuteCnosti se zmije
clovéka boji a kousnutim se brani. I proto casto dojde k ,,suchému‘ kousnuti, které¢ neni
spojeno s vypusténim jedu. Ten si had Setfi na ziskavani potravy, ne na obranu. Dospéla zmije
ma asi 15 mg jedu, coz je 60 % smrtelné davky pro dospélého €lovéka. To ale neplati pro dité.

B) Bezpecné chovani v prirodé

Had je plaché zvite, stiety s lidmi nevyhledédva. Ve volné pfirod¢ je nutné umét se chovat tak,
aby k setkani s hadem nedoslo:

» Hadi neslysi, ale dobfe vnimaji otfesy puidy — proto je vhodna chtize ,,tézkou nohou*.

Nedoporucuje se prodirat hustymi porosty, ve kterych se had mize skryvat, sahat do nich

rukou (bortivéi, hromady klesti apod.).

e Nesbirat dfevo po setméni a nesahat do dér, kam neni vidét.

e Nesedat si na pfedem nezkontrolovana mista (hromadu kamenti, dfeva, klad).

e Pfi vypravé do pfirody je dobré zvolit vhodné obleceni — dlouhé kalhoty a pevnou
kotnikovou obuv.

Zmije je schopna uStknout na polovinu délky téla — bezpecna vzdalenost od hada je vice nez

2 metry.

C) Zvladani rizikové situace pri setkani s jedovatym hadem ve volné prirodé. Lektor se
zepta: ,Jak byste se zachovali, kdybyste V pfirod¢ narazili na zmiji obecnou nebo jiného
hada?* a poté da prostor k odpovédim, pfipadné opravi a doplni Gi€astniky.

Nasledné popise spravny postup pii setkani se s hadem v ptirodé. Pokud ¢lovék na zmiji nebo
jakéhokoliv jiného hada narazi ve volné ptirodé, neni dobré branit se aktivné
a pokouset se ho zabit. Je to zbytecné, zmije a hadi obecné€ nejsou to¢ni, a navic napft. zmije
je ohrozeny druh. Podstatné je nedé€lat zbytecné pohyby, nedrazdit ho a nechat mu tunikovy
prostor, aby se mohl odplazit do bezpeci.

Na paméti je tieba mit to, Ze zmije, i pokud ustkne, obvykle nevypusti plnou davku jedu, a tak
neni diivod k panice. Zdravého ¢loveka ustknuti na Zivoté neohrozi a zvladne ho bez vétsich
komplikaci. Riziko zavazné reakce roste u déti. Vzhledem k hmotnosti pro né mutze byt i
mensi mnozstvi jedu ohrozujici. Dalsi rizikovou skupinou jsou alergici. Jed zmije obecné ma
zktizenou reaktivitu s jedem blanokfidlych. Lid¢é alergi¢ti na Stipnuti v€elou, vosou nebo srsni
jsou s velkou pravdépodobnosti alergi¢ti i na zmiji jed!
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D) Zaklady prvni pomoci pfi uStknuti hadem

Lektor: ,Napada Vas, co dé¢lat v piipadé, ze dojde k ustknuti hadem? zepta se lektor.
Vyslechne si odpovédi a ptipadné je opravi ¢i doplni.

Pro zdravé dospélé jedince neni ustknuti ohrozujici na zivoté. Navic pti obranném kousnuti
vypousti had pouze jednu tfetinu svého jedu. Pfiznaky otravy jedem zmije ma pomérné malé
procento usStknutych, obvykle je privodnim jevem otok kolem mista uStknuti. (obrazek). Po
ustknuti je vhodné ranu dezinfikovat a nechat ji volné krvacet, aby se ¢ast jedu vyplavila.
Postizeny by mél ziistat v klidu. VZdy je vSak tfeba preventivné vyhledat 1€katskou pomoc, u
déti je nutnd hospitalizace a terapie dle klinickych pfiznakt. U dospélych je nutna
hospitalizace pouze pii vétsich komplikacich. Ty se objevuji u alergickych osob, je to
podobné jako pti bodnuti v¢elou.

Komplikace mohou nastat i u starSich lidi a lidi se slabsim srdcem. Mtize se objevit nadmérné
poceni, biisni kolika, prijem, zvraceni, otok obliceje, rtd i jazyka. V nejtézsich piipadech
mize béhem kritké doby nastat Sokovy stav se selhdnim srdce, plic, ledvin
a celkovym krvacenim.

Lektor navrhne: ,,A nyni si budeme povidat o tom, co délat ¢i ned€lat v piipadé ustknuti
zmiji. Prectu Vam devét rtiznych tvrzeni. Kdyz budete mé tvrzeni povazovat za spravné
a Vase odpovéd zni ANO, zvednéte, prosim, zelenou karti¢ku. Pokud si myslite, Ze mé
tvrzeni neni spravné, Vase odpoveéd’ zni NE, zvednéte, prosim, Cervenou karticku.*

(spravna odpoved’ je zvyraznéna tuéné):

1. Po uStknuti zmiji vZdy musime konéetinu zaskrtit nad ranou. ANO - NE
(Po ustknuti zmiji je nevhodné pouzivat Skrtidlo. Riziko smrti je nizké, dlouhodobé zaSkrceni
poskozuje konéetinu a mize si nasledné vynutit jeji amputaci. ZaSkrceni trvajici déle nez cca
hodinu povede k amputaci témér jiste).

2. Jed z rany musime co nejrychleji vysat ¢i vymackat. ANO — NE
(Vysavani ¢i vymackavani jedu je nevhodné, dochazi k prokrveni rany a tim k rychlejSimu
postupu jedu k srdci).

3. Ranu po u$tknuti musime vyriznout, aby se do téla dostalo co nejméné jedu.
ANO - NE (Nevyftezavat tkan — nastane jesté vétsi zbytecné poskozeni).

4. Po usStknuti zmiji musi byt postiZenému co nejdrive aplikoviano protisérum.
ANO — NE (Sérum vétSinou neni potieba, mélo by byt aplikovano vzdy lékafem a jako
posledni feseni. Aplikace séra mize byt pro organismus daleko vétSim zlem nez vlastni

24

5. Je velmi diilezité uklidnit postiZeného a zabranit mu v pohybu. ANO — NE
(Aby se jed co nejméné Sifil télem, je nutné zabrdnit dalSimu zbyte€nému pohybu
postizeného. Poskytnéte mu psychologickou prvni pomoc a uklidnéte jej. Hlavni zasada po

uStknuti zmiji zni — co nejmén¢ pohybu! Ustknuty by m¢l leZet nebo sedét a méli bychom ho

12


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dezinfekce

Evropska unie o%, Zoion
. .z . @ UsTav
Evropsky socialni fond [

Operacni program Zaméstnanost ":,/,«"SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zamé&stnanost ESF a statniho rozpod&tu CR

co nejrychleji dopravit k 1ékafi nebo zavolat Iékarskou pomoc pifimo k nému. V piipad¢ déti
nebo seniort vzdy volejte zachrannou sluzbu ptimo k pacientovi.)

6. Ranu po uStknuti je vhodné chladit. ANO - NE
(Pokud je to asponl trochu mozné, lokdln¢ chlad’te misto kousnuti. Zabranite tak vétSimu
otoku.)

7. Z postizené koncetiny je tieba sejmout stahujici prfedméty (prstynky, hodinky,

fetizky). ANO — NE
(Misto ustknuti rychle otékd, pozdéji by stazeni napt. prstynku mohlo byt problematické.)

8. PostiZenému dame loknout alkoholu, aby se z toho Soku vzpamatoval. ANO — NE
(V zadném ptipadé¢, alkohol zrychluje krevni obé¢h, roztahuje cévy a tim padem urychluje
pranik jedu do organizmu.)

9. Hada musime chytit a dopravit ho spolecné s pacientem do nemocnice.
ANO — NE (Pro spravnou lécbu v nemocnici je dobré identifikovat hada, ktery pacienta
ustknul. Vyfot'te jej tfeba na mobil. Ale pouze v pfipadé, Ze to pro vas neptedstavuje
nebezpeci anebo nutnost vzdalit se od postizeného na delsi dobu!)

V jakych pripadech je nutné podat protilitku (antisérum)?

Zéakladem nemocni¢ni péce pii otravé hadim jedem je symptomaticka terapie, pii které
se pomoci infuzi stabilizuje tlak, a podavaji se dalsi nezbytné 1éky. Kompletni uzdraveni po
intoxikaci trva 1- 3 tydny. Po dobu nékolika nasledujicich mésicti miize pretrvavat bolestivost
a otoky se mohou vracet.
otravy, kdy télo nereaguje na symptomatickou 1écbu. Lécba antisérem pak podléha peclivé
indikaci, nebot’ mize byt v n€kterych pripadech nevhodna pro fadu vedlejsich G€inkt. Bézné
dostupné antisérum Antitoxinum Vipericum se vyrabi na bazi konského séra a jeho aplikace
miize vyvolat tézké alergické reakce.

Prevence bodnuti hmyzem (cca 10 min)

a) Informace o vyskytu blanok¥idlych v Ceské republice

Lektor poskytne téastnikiim nasledujici informace: Blanoktidly hmyz je v Ceské republice
velmi Cetné zastoupen. Ohrozit ¢lovéka vSak mohou jen tii jeho zastupci - véela, vosa a srsen.
Véely medonosné jsou péstovany ve vcelinech, nejvice je jich soustfedéno v jejich blizkosti,
dolet véely za pastvou vSak mize byt i 10 km. VEely samotarky Ziji v nendpadnych hnizdech
v ptirod€ 1 na zahradach. Vosy si stavi své hnizdo obvykle v zemi, napt. v lesich, podél bieha
vod a cest, nékdy také v tmavych dutinach nad zemi. Zije v ném cela vosi kolonie &itajici az
2000 jedincu. Srsné si také stavi hnizda. Kdyz si ud€laji hnizdo ptimo v lidském obydli nebo
na misté, které je frekventované¢ vyuzivané, byvaji s tim problémy. Sr$né ziji také
v mnohatisicovych koloniich.
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b) Bezpecné chovani ve volné prirodé
Hlavni je udrzovat odstup od teritoria bodavého hmyzu, vyhybat se exponovanym mistim
a dodrzovat tyto zasady:
e Opatrnost pii konzumaci sladkych napoji, ovoce a jidla venku.
e Nesnazit se hmyz zabit ¢i odhanét, nebot’ to ho jen vyprovokuje k utoku. Nejlépe je
zustat v klidu, 1 kdyz to neni jednoduché.
e Nepit pfimo z lahvi, tam se vosy i v¢ely rady schovavaji, a ¢lovék je snadno piehlédne.
e Nechodit po travniku bosy, zejména kdyz kvete jetel a dalsi rostliny.
e Pozor na prezralé ¢i spadané ovoce pod stromy, kose a kontejnery, které hmyz
ptitahuyji,
e Nepouzivat pti vychdzce do pfirody vyrazné parfémy, aromaticka télova mléka ¢i
mydla, laky a tuzidla na vlasy s viinémi ¢i deodoranty.
e Nainstalovat sité¢ proti hmyzu v oknech - zabranuji, aby se vcely a vosy dostaly do
obytnych prostor.
e Drzet se 4-5 m od vceliho lu ¢i vosiho hnizda — nenaruSovat zbytecné jejich prostor.
(V krajnim ptipadé je potieba hnizdo ve vefejném prostoru zlikvidovat, kdyZ neni jina
moznost. Zavolat hasi¢e nebo jeSt¢ lépe odborniky z deratizacni firmy. Ti provadéji
dezinsekci profesionalnimi prosttedky. Akce trva 20 a vice minut, podle velikosti hnizda).
e Vést déti k tomu, aby si nehraly v blizkosti starych kmenti a patezl (€asté misto vosich
hnizd).
e Nenosit pfili§ barevné (zvlasté Zlutozelené a podobné odstiny) a kvétované obleceni.

¢) Zvladani rizikové situace pri setkani se véelou, vosou a sr$ni

Ve stiedni Evropé jsou vosa a vcela nejcastéjSim vyvolavatelem alergické reakce na hmyzi
jed. Alergie, cili precitlivélost na hmyzi jed, vyvolava rizné prudké reakce a maly podil
téchto precitlivélosti mize ohrozit Zivot. V evropskych statech, jako je Anglie ¢i Francie,
které maji kolem 60 miliont obyvatel, vime zhruba o 10 umrtich zptisobenych hmyzim
bodnutim za rok. V Cechach a na Moravé to byvaji dvé az tii amrti ro¢né, ale nékteré roky
nastésti nezemie nikdo. Reakce u alergiki muze byt velmi nebezpecna, je tfeba piivolat
okamzitou odbornou pomoc. Vyjezdy k alergickym reakcim se eviduji v desitkach
ohroZenych ro¢né. Zachranafi eviduji pouze bodnuti, ke kterym jsou volani, coz je zpravidla
kvili alergické reakci. Skutecny pocet bodnuti je samoziejmé mnohondsobné vyssi, vétSina
lidi je ale bez komplikaci. Nej€asteji k bodnuti dochazi v 1été.

V détském veku prodéla anafylaktickou reakei po vosim bodnuti cca jedno ze sta déti, 10 az
25 % vSech déti je senzibilizovano. Ve srovnani s alergii na pyly a doméci prachové roztoce
jsou alergie na hmyzi jed malo ¢etné, ale rozhodné je nesmime podceiiovat.
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d) Zaklady prvni pomoci

Po vosim ¢i v¢elim bodnuti se dostdva hmyzi jed do lidského téla. U alergikii na hmyzi jed se
zacne nasledné¢ uvoliiovat histamin a podobné latky, které zprostredkovavaji alergickou
reakci.

Reakce na bodnuti mizZeme délit podle stupné zavaznosti:

Lokalni reakce: zarudnuti a otok v misté vpichu. Nejedna se o alergickou reakci, nybrz
o normalni reakci téla.

Silna lokalni reakce: zésadni zarudnuti a otok, které se miize rozsifit po celé postizené Casti
téla a dosahuje maxima typicky prvni den po bodnuti. Pfiznaky ustoupi béhem né¢kolika dnti
az dvou tydni.

Lehka celkova reakce: vyrazka vzdalend od mista bodnuti, otoky oblic¢eje, svédeni, lehka
nevolnost.

Tézka celkova reakce: k vySe jmenovanym ptiznakiim se navic pridava nevolnost, zvraceni,
dusSnost, ob¢hovy kolaps, zimnice (anafylaktickd reakce). Jedna se o zivot ohroZujici stav —
okamzit¢ volat 155.

Projevy hmyzi alergie

Alergie na hmyzi bodnuti se mize projevit kdykoliv béhem zivota, prvni alergickou reakci
tedy muaze prozit i dospély ¢loveék. Nejprudsi reakei na hmyzi bodnuti je anafylakticky Sok,
ktery sice neni vtefinovou zalezitosti, ale vyviji se i tak pomérné rychle — béhem nékolika
minut po bodnuti. Pfiznaky mohou byt upIn¢ nebo jen Casteéné vyjadiené a maji ruznou
intenzitu. Patfi k nim horko, zarudnuti, svédéni, koptivka, otoky, dusnost i ptipadnd mdloba.
Neda se fici, Ze by vosi ¢i véeli bodnuti bylo rozdilné nebezpecné, obé mohou vyvolat stejné
prudkou reakci.

Zvysené riziko rozvoje prudké anafylaktické reakce pfi alergii na hmyzi bodnuti existuje
u osob s chronickymi srdecnimi obtizemi ¢i u astmatiki. Obecné plati, ze 1idé, ktefi po
poboddni hmyzem zaznamenali ptfiznaky celkové alergické reakce, by méli vyhledat
alergologa, ktery rozhodne o adekvatnim vySetteni a 1é€bé.

Jak poskytnout alergikovi prvni pomoc p¥ri bodnuti Zihadlem?

Lektor poloZi otazku: ,Jak byste se zachovali v situaci, kdyz dojde k bodnuti Zihadlem

u osoby s alergii? Rozda mezi ucastniky (do dvojic) karticky s napisy: ,,Odstranim opatrné

zihadlo, pokud ztlistalo v kazi, ,,Misto chladim, pokud je bodnuti v ustech, je vhodné cucat

led®, ,,Podam pacientovi léky na alergii, pokud je ma u sebe®, ,,Pfivolam rychlou zdchrannou

sluzbu®. Ukolem kazdé dvojice ucastniki je sefadit karticky ve spravném sledu za sebou.

Lektor zkontroluje odpovédi a vysvétli spravny postup:

» Qdstraiite zdroj alergie. Po hmyzim bodnuti je nutné co nejdfive odstranit zihadlo, pokud
zustalo v ktzi. Nejlepsi je vySkrabnout ho pomoci nehtu. Tim se vétSinou zabrani tomu,
aby se cely vacek s jedem vylil do kiize.
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Podejte pacientovi okamzit¢ 1éky na alergii (antihistaminika - napt. Claritine, Zyrtec ...),
pokud je ma u sebe. Prasky nejdiive rozmélnéte a pfineste pacientovi dostatek vody na
zapiti. Pisobi zhruba do hodiny, proto je tieba uzit je vzdy bez prodleni, stejn¢ jako dalsi
dulezity 1¢k — kortikoidy v tabletkach. ,,Zpravidla se doporucuje spolknout bezprostiedné
po bodnuti hmyzem dvé¢ tablety antihistaminika a dvé kortikoidi najednou. Pokud ¢lovek
nema tekutinu na zapiti, staci tablety rozkousat ¢i nechat rozpustit pod jazykem —
v takovém pftipad€ je néstup jejich Uc¢inku i o néco rychlejsi* (fikd PharmDr. Vitézslava
Diblikova, vedouci 1ékarny Nemocnice Na Homolce).

Lidé, kteii alergickou reakci pfi Stipnuti uz v minulosti zazili, u sebe casto nosi
i EpiPen (adrenalinové pero — obrazek na ukazku). Jedna se o injekci, ktera se aplikuje
piimo do svalu, klidn€ 1 pfes obleCeni. Injekce obsahuje adrenalin, ktery snizi smrtelné
ucinky anafylaktického Soku. Jejim podanim stabilizujete dychani a zmirnite otok.
Pobodané misto lokalné chlad’te ledem. Nemate led? V tom pfipadé pouzijte tieba pytlik
se zamrazenym hraskem.

Pokud vas véela nebo vosa bodnula v tstech, cucejte kostku ledu.

Na nic necekejte a okamzité privolejte rychlou zachrannou sluzbu.

Jak poskytnout ¢lovéku, ktery neni alergik, prvni pomoc p¥i bodnuti Zihadlem?

U lidi, kteti alergii netrpi, nehledejte Zadny komplikovany postup. Bohaté si vystacite se
dvéma pomuckami: s gelem a ledem.

Jak na to?

« Pokud zlstalo v kiZi Zihadlo, opatrné jej odstrarite.

« Misto vpichu lokalné chlad’te ledem nebo zamrazenym hraskem.

« Poté postizené misto potfete antihistaminovym gelem nebo masti (napt. Fenistil - neni

dobré natirat na velké koZzni plochy a jim oSetfenou kiiZi je tfeba chrénit pfed sluncem).

Nikdy ale nelze vyloucit ptfipad, Ze se prudka alergicka reakce na hmyzi bodnuti projevi
u dosud nealergického ¢loveka, nebo Ze €lovek dostane zihadlo do blizkosti tst, kdy hrozi, Ze
otok postoupi do oblasti hrdla, coZ mlze znamenat aZ ohroZeni dychani. Pokud postiZzeny
u sebe nema Zadné protialergické léky a neni v blizkosti Zadny zdravotnik, je tfeba piivolat
pomoc a mezitim otok ledovat, aby se zmensil.

Pti celkové tézké alergické reakci (anafylakticky Sok) je vzdy nutny rychly zasah

zdravotnika — jde o minuty. Pro dalsi eventudlni pfipad anafylaktické reakce byva alergicky
pacient od lékafe vybaven pohotovostnim balickem, obsahujicim autoinjektor s adrenalinem,
mast s kortikoidy, antihistaminikum — napt. Zyrtec, Claritine, je dobré¢ mit kalcium v tableté
a lahev vody, a u astmatikti navic rychle pusobici sprej k rozsifeni pridusek.

3. Hra ,,Rozhodni se spravné“
Lektor seznami ucastniky s pravidly hry ,,Rozhodni se spravné“. Hra slouzi k procviéeni
ziskanych zékladnich informaci a jako zpétna vazba pro lektora.
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Na tfi riznd mista v mistnosti lektor nalepi ¢i polozi zalaminované karty s pismeny A, B, C.
Utastnici se shromazdi ve stfedu mistnosti a po preéteni otazky a mozné odpovédi na ni (za
a), za b), za c)) se kazdy postavi k pismenu, pod kterym je podle n& uvedena spravna
odpovéd’. Kdo se postavi pod nespravnou odpovéd’ (tzn. pismeno, pod kterym se skryva
nespravna odpovéd’), vypadava ze hry. Vitézem je ten, kdo zlstane posledni, tzn., Ze na
otazky odpovidal spravné.

17



Evropska unie o%, Zoion
. .z . @ UsTav
Evropsky socialni fond

/
Operacni program Zaméstnanost ":,/«‘SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zamé&stnanost ESF a statniho rozpod&tu CR

Otazky (spravna odpovéd’ je oznacena tuéné):

1. Ciziho psa mohu pohladit:

A) ano, vzdy

B) ne, nikdy

C) ano, jen se souhlasem majitele

2. Svého psa radéji nehladim:
A) kdyZ Zere

B) nikdy

C) kdyz vrti ocaskem

3. Pfi ohrozenim psem:

A) zac¢nu utikat

B) upfené se mu divam do oci

C) stojim klidné, ruce podél téla

4. KdyzZ dojde k 1 drobnému poranéni, kousnuti cizim psem:

A) je nutné 1ékaiské oSetieni a vySeti‘eni psa (zda byl ockovan atd.)
B) staci ranku vydezinfikovat a obvazat

C) okamzité se musim nechat ooc¢kovat proti vztekliné

5. Pfi setkdni s hadem v ptirodé:

A) zjist'uji, jestli je to zmije ¢i uZzovka

B) nedélam zbyte¢né pohyby a necham ho v klidu odplazit
C) vezmu klacek a odezenu ho

6. Chovat hady miize:

A) kazdy bez ohledu na vek

B) pouze plnolety a s dokladem od krajské veterinarni spravy (nebo mladsi 18 let, ale
pod dohledem rodici)

C) pouze profesionalni chovatel — odbornik

7. Pti ustknuti zmiji:

A) ranu roztfiznu a jed vysaju

B) misto nad rdnou pevné zaskrtim, aby se jed neSifil

C) s poranénou koncetinou se snazim co nejméné hybat
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8. Kdyz mé bodne vcela do ruky:

A) zihadlo z kuiZe co nejrychleji opatrné odstranim
B) ihned volam 155

C) na postizené misto piilozim teply obklad

9. Nejvic jedu se dostane do rany po bodnuti:
A) véelou

B) vosou

C) srini

10. Pti alergické reakci na vceli bodnuti:
a) vcelu rychle zabiju

b) volam RZS — 155

c¢) nedélam nic, véeli bodnuti je zdravé

3. Zavér
Lektor stru¢né zopakuje pravidla, ktera pomohou piedejit napadeni a poranéni zvitfetem.
Spolecné s ucastniky zhodnoti lekci, podékuje za pozornost a rozlouci se s tcastniky.

ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je motivovat cilovou skupinu v konani ve prospéch zdravi, a to v oblasti
prevence a prvni pomoci pii poranéni zvifetem. V Ceské republice se jednd nejCasteji
o pokousani ¢i poranéni psem, pobodani hmyzem (vosy, vcely, sr$n¢) ¢i uStknuti zmiji.

Co chceme zménit?

Ocekavanym dlouhodobym efektem programu je motivace k tomu, aby si ucastnici kurzu
osvojili schopnost porozuméni feci téla psa, znalost pravidel chovani pfi napadeni psem,
schopnost poskytnuti prvni pomoci a postupu pii poranéni psem (poranéni psem tvoii v CR
nejveétsi podil ze vSech urazli zplsobenych clovéku zvifetem). Rovnéz tak znalost prvni
pomoci pfi ustknuti hadem (v Ceské republice se kazdoro¢né vyskytne nékolik piipadi,
u kterych se projevi ptiznaky otravy po ustknuti zmiji obecnou), a také znalost prvni pomoci
pfi bodnuti blanoktidlym hmyzem.

CO? (=problém)
e Neschopnost porozumeéni feci téla psa.
e Neznalost pravidel chovani pti napadeni psem.
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e Neschopnost poskytnuti prvni pomoci a postupu pfi poranéni psem - poranéni psem
tvoii v CR nejvétsi podil ze viech urazi zpasobenych ¢lovéku zvifetem.

e Neznalost prvni pomoci pii ustknuti hadem - v Ceské republice se kazdoroéné
vyskytne nékolik ptipadl, u kterych se projevi ptfiznaky otravy po ustknuti zmiji
obecnou.

e Nedostatecna znalost prvni pomoci pii bodnuti blanokiidlym hmyzem.

PROC?

ZvySuje se pocet zranéni zplUsobenych psem, piinédsejicich nejen psychickou Ujmu, ale
mnohdy i dozivotni nasledky, pfipadné smrt - zvlast ohroZenou skupinou jsou déti. U déti do
4 let predstavuji poranéni hlavy a krku az 2/3 vsSech urazi vzniklych pokousdnim psem.
U starSich déti byvaji nejcastéji postizeny koncetiny, a to predevsim koncetiny horni. Druhé
misto zaujimaji poranéni hlavy a krku, a za nimi nésleduji urazy trupu. Dal$i zdravotni
komplikaci pfi poranéni miize byt napf. zaneseni infekce do rany, v psychické oblasti pak
PTSD — posttraumaticka stresova porucha.

Vzhledem k malé informovanosti o jedovatych hadech v Ceské republice lze
ptedpokladat nebezpe¢né chovani ¢i nedodrzeni zdsad ochrany pred nimi. Nejcastéji jde
o bezstarostné chovani pii zamén€ zmije s uZovkou. Riziko to pfedstavuje zvlasté pro
alergiky, pro déti a starSi osoby. Je vSak tfeba konstatovat, Ze v poslednich letech u nas ke
smrti nasledkem zmijiho ustknuti nedoslo.

V ptipadech ohrozeni hmyzem muze dojit i k dozivotnim nésledkiim, zvlaste
ohrozenou skupinou jsou alergici, pozornost je nutné vénovat détem a starSim lidem.
Alergické reakce jsou rizné intenzity, od lokalnich az po velmi tézké, v krajnich piipadech
ohroZzujicich zivot. Kromé alergické reakce muze byt komplikaci i infekce v rané.

JAK?
Edukace by méla byt zaméfena na faktory a opatfeni, kterd jsou dobie ovlivnitelna
a zaroven ucinné fungujici. Pravidla chovani pfi ohroZeni zvifetem musi znat v prvé fadé
dospéli, musi si je osvojit a nacvicit, teprve potom je mohou predavat svym détem.
Prevence pokousani psem:
e Naucte se porozumét psimu chovani — feci téla psa (jak vypada pes, ktery svym
postojem vyjadiuje zajem, hravost, podfazenost, agresivitu, vystresovanost, 1zKost).
Na zakladé¢ toho pochopite, Ze rizikové chovani psa je mozné predvidat a rizikovym
situacim uc¢inn¢ predchazet.
e Osvojte si zdklady bezpecného chovani vic¢i psim (jaké jsou nejcastéjsi rizikové
situace, pti kterych muze pes zauto¢it — napf. naruSeni jeho teritoria, strach o jeho
,veci — krmeni, hraCky, brani sva S$ténata, nemoc, bolest, zahnani ,,do rohu®,
provokace ...).
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Seznamte se s informacemi o nejdilezitéjSich zasadach, jak se zachovat v pripadé, ze
jste psem ohrozeni (napf. zachovat klid, nedélat rychlé pohyby, neutikat, nedivat se
psovi upfen¢ do oci, mluvit na n¢j klidnym hlasem ...) ¢i napadeni (pii Utoku se
natoCit bokem, schovat ruce do klina, schoulit se; pokud nés pes srazi na zem, stocCit se
do klubicka a chrénit si pazemi hlavu a krk ...).

Osvojte si zaklady prvni pomoci pii poranéni psem (jak se chovat pii drobném
poranéni, pfi masivnim krvaceni apod.) a postupy, co vSe je nutné zajistit (zjistit
majitele psa, zapsat si jeho jméno, adresu, telefon, ev. informovat policii ¢i pfisluSnou
veterinarni spravu).

Prevence uStknuti hadem

Seznamte se se zakladnimi informacemi o vyskytu hadi ve volné ptirodé v Ceské
republice (zmije, uzovka) a s tim, jak vypadaji, jak je rozeznavat.

V piipadé z4ymu si zjistéte informace o chovatelstvi jedovatych hadd (jaké jsou
pravidla chovu jedovatych hadti v CR, co je k nému potieba apod.).

Naucte se bezpecnému chovani ve volné piirod€, predchazeni moznosti setkani Ci
ustknuti zmiji (chize ,,té¢Zkou nohou®, neprodirat se hustymi porosty, nesahat do dér,
kam neni vidét, mit vhodné obleceni, pevnou obuv apod.).

Naucte se zvladat rizikovou situaci pifi setkdni s hadem (nechat hadovi Unikovy
prostor, nedrazdit ho, nepokouset se ho zabit, nedé€lat zbyte¢né pohyby apod.).

Osvojte si zdklady prvni pomoci pii uStknuti (co urcité ned€lat — nerozitezavat ranu,
nevysavat jed, nezaskrcovat koncetinu, a co naopak délat — zistat v klidu, nepit
alkohol a kofeinové napoje, chladit ranu, sejmout z postizené koncetiny stahujici
pfedméty apod.).

Prevence bodnuti hmyzem

ziskejte informace o vybranych jedovatych druzich hmyzu v Ceské republice (vosa,
vcela, srSeil), o oblastech a mistech jejich vyskytu.

Naucte se bezpecnému chovani ve volné ptirode, piredchdzeni moznosti setkéni
S jedovatym

hmyzem (napf. opatrnost pfi konzumaci sladkych napoji a jidla venku, nepit pfimo
Z lahve, nechodit bosy, nenosit ptilis barevné a kvétované obleCeni, nainstalovat domu
sité proti hmyzu apod.).

Naucte se zvladat rizikovou situaci pfi setkdni s jedovatym hmyzem (nesnazit se hmyz
odhanét, nenarusovat jejich prostor v blizkosti ulu ¢i hnizda, vést déti k tomu, aby si
nehraly v blizkosti starych kment apod.).

Osvojte si zaklady prvni pomoci pii Stipnuti hmyzem (jak poskytnout 1. pomoc
alergikovi, nealergikovi, jaké mohou byt reakce na bodnuti apod.)
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CHOVANI CILOVE SKUPINY

Cilova skupina

Osoby ve véku 15-65 let, ohrozené vyclenénim mimo bézny Zivot spolecnosti, které se do ngj
v disledku nepiiznivé socialni situace nebo zdravotniho stavu nemohou zapojit.

Stavajici chovani (popis)
e Nevhodné postoje - podceniovani problematiky Grazl zpisobenych zvifetem (pes, jedovaty
had, bodavy hmyz — vcela, vosa, srSefl), védomé provokovani ¢i drazdéni zvitete.
e Neznalost zasad a postupil pii setkani se zvifetem, a tim padem vznik ,,zbyte¢nych* tirazli
a poranéni (pokousani psem, uStknuti hadem, pobodédni hmyzem), nedostatek
informaci
o tom, jak se zachovat pfi napadeni psem, jak postupovat pfi poranéni psem, jak se
chovat
Vv ptirod¢ pii setkani s bodavym hmyzem, hadem.
e Rizikové chovani ve vztahu ke zviratim (,,neporozuméni‘ feci téla psa, neschopnost
vyhodnotit rizikové situace, kdy zvife mulze zautocit a clovéka poranit,

nedostatecna

vychova déti a dozor nad nimi — nepoucenost déti, co smi a nesmi délat pfi setkani
se psem,

jak se zachovat v ptipad¢, ze jsou ohrozeny ¢i napadeny psem, bodavym hmyzem,
hadem.

e Neznalost zasad oSetfeni drobnych poranéni a poskytnuti prvni pomoci pii téz§im trazu
zpusobeném zvitetem (jak postupovat v piipadé poranéni psem, jak zranéni oSetfit,
co je
povinnosti majitele psa, jak vyhodnotit alergickou reakci po bodnuti hmyzem ¢i
uStknuti
hadem).

Motivy stavajiciho chovani

¢ Nedostatecnd informovanost, nizka zdravotni gramotnost a neznalost moznych zdravotnich
dasledkt pfi poranéni zvifetem.

e Neschopnost uvédomit si, ze nespravné chovani pii kontaktu se zvifetem
a nedodrzovani dilezitych preventivnich zdsad mohou vést nejen k drobnym urazim, ale
I K irazim vaznym, s naslednymi komplikacemi a postizenim na cely zivot.

o Spatné navyky, ziskané nespravnou vychovou v détstvi a jejich prendSeni na dalsi
generace.

¢ Lhostejnost, nezodpovédnost, rezignace, pozivani navykovych latek, a v dusledku toho
sklon k piecenovani svych sil a rizikovému chovani.

¢ Nerespektovani preventivnich zasad — vlastni pohodInost.
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Nové pozadované chovani

e Uvédomi si moznosti zranéni pii setkani se zvifetem (psem, bodavym hmyzem, hadem),
zména postoji ve vztahu k uvedenym zvifatim na zékladé nové ziskanych informaci —
napf. jak vyhodnotit ,,psi fe¢ téla“, jak se zachovat pifi napadeni psem, jak postupovat pfi
poranéni psem, jak se chovat v pfirodé pii setkdni s bodavym hmyzem, hadem ap.

e Jsou odpovédni — projevi snahu vyhnout se rizikim zranéni i trvalym nasledkiim. (Nikdy
nenechavaji dit¢ se psem o samoté, 1 kdyz je to rodinny mazli¢ek, ktery nikdy nikoho
nepokousal. Zvife zbytecné nedrdzdit ¢i provokovat, respektovat ho. Nepodceiiuji
nebezpecné situace, vzdy jim radéji predchdzeji apod.).

e Osvoji si zasady bezpecného chovani pii setkdni se jmenovanymi zvifaty (nauci se
porozumét feci téla psa; dokdzou vyhodnotit rizikové situace, kdy zvife mlize zautocit
a Cloveéka poranit; védi, jak se chovat v ptirodé pii setkdni s bodavym hmyzem, hadem;
nau¢i i své déti zakladim bezpecného chovani vici psim a tomu, jak se zachovat
Vv piipadé, Ze jsou psem ohrozeny ¢i napadeny; vysvétli jim, jak se chovat ve volné ptirodé
pii setkéni s hadem, bodavym hmyzem apod.)

e Zvladnou zékladni z4sady prvni pomoci pfi poranéni zvifetem (védi, jak postupovat pfi
pokousani psem, bodnuti hmyzem ¢i uStknuti hadem; jak se zachovat v ptipad¢ alergie na
hmyzi bodnuti, hadi uStknuti ap.)

Benefity (z nového chovani)

e Zachrana zdravi a Zivota.

e Minimalizace zdravotnich nasledkii — pobyt v nemocnici, dlouhodobé nasledky (a tim
padem i zhorSeni ekonomické situace, dopad na psychiku apod.)

e Eliminace neptijemnych postihii — vysetfeni u veterinare, pokuty, soudy.

Bariéry (co brani novému chovani)

e Nezodpovédnost, bezstarostnost, lhostejnost.

e Vlastni pohodlnost, nedostate¢na osvéta — chybé&jici aktivni ptistup k informacim.
e Nizké uvédomeéni si disledkli svého chovani - rizikové vzorce chovani.

e Nevhodné Zivotni podminky.

e Jiné priority — alkohol, drogy.

e Chybéjici vzory v roding ¢i okoli.
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POMUCKY

Lékarnicka Hartmann + Swissmed s timto obsahem

HARTMAN

. Obvaz hotovy s 7 polétarkem 3
A (Sire min. 8 cm, savost min. 800 g/m2)
Obvaz hotovy s 2 poiStarky 3

{8ife min. 8 cm, savost min. 800 g/m2)

Sétek trojcipy z (netkaného) textily 2
(délka stran 960 x 1360 x960 mm)

Néplast hladka civka 1
(velikost 2,5 cmx5m,
Obsah min. lepivost 7 N/25 mm)
autoléekarnic
o ky Napiast s polstarkem 6
odpovida Vyhlasce (veRicoat 8 om x4 cm,

min. lepivost 2,5 N/cm)

¢. 341/2014 Sb.

Obinadio §krtici pryzove 1
(60 x1250 mm)

Rouska plastova (20x20 cm,
tloustka 0,05 mm) 1

Rukavice pryzove (latexové)

chirurgické v obalu 1
HARTMANN-RICO a.s. Nizky zahnute (se skionem)
CZ - 864 71 Veverska Bityska v antikorozni Opravé se zaoblenymi
hroty - délka min. 14 cm 1
Z ddvodi ochrany zdravotnickych wrobki N
s plimému plsobeni Isotermicka félie (210 x 160 cm) 1

sluneénich paprski).

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022
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Zalaminované obrazky A4 — zmije, uzovka, bodavy hmyz (vosa, v€ela, sriei), obrazky
zranéni — kousnuti od hada, Stipnuti od véely, Zihadlo v rané

Ptedlohu navrhu k obrazktim zpracovala Ing. Jana Maiksner
Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022

Zalaminované karticky — ¢ervené a zelené

Ptedlohu navrhu k obrazktim zpracovala Ing. Jana Maiksner
Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022
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Zalaminované Karty s napisy ZAJEM, HRAVOST, PODRAZENOST, AGRESIVITA,
VYSTRESOVANOST

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022

Zalaminované KkartiCky s napisy jak postupovat pri alergii na hmyzi bodnuti ke
stanoviSti Bodnuti hmyzem

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022
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Zalaminované karty A4 (pismena A, B, C) ke hi'e Rozhodni se spravné a karta
s otazkami a odpovéd’mi ke hie Rozhodni se spravné
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Odborna vychodiska (k nastudovani pro lektora)

Pes domaci (Canis lupus f. familiaris) je nejvétsi domestikovana Selma a jedno z nejstarsich

domestikovanych zvifat vibec, provazejici clovéka minimalné 14 tisic let. Obecné se

piedpoklada, ze se jedna o zdomacnélého a umélym vybérem zménéného vlka obecného.

Uloha psa v lidské spole¢nosti byla vzdy rozmanita, ¢lovéku je pomocnikem pii lovu nebo pii

pfehanéni stdd, zaujima funkci strdZce majetku, svého majitele a dalSich domadcich zvitat,

pouziva se k pfepravé ndkladi, jako tazny nebo saflovy pes, mize byt cvi€en pro pouZziti

Vv ozbrojenych slozkach ¢i k asistenci hendikepovanym osobam nebo jako spole¢nik.

Chovani dosp¢lého psa je z¢asti dano jeho geneticky danymi vlastnostmi, jako je typ nervové

soustavy, temperament a instinkty, které¢ jsou dale modifikovany béhem socializace

a ucenim. Pes je mentalné zhruba na urovni dvou az dvouapilletého ditéte, do urcité miry je

schopen fidit se racionalnim planem nezavislym na vrozenych vzorcich chovani, a vykazuje

znaky elementarni rozumové ¢innosti.

U pst rozliSujeme vrozené chovani tj. lovecké, obranné, teritorialni, potravni, socidlni.

Ziskané chovani psa se vyviji az béhem jeho Zzivota na zdkladé¢ uceni, socializaci,

podminovanim (povel a odména).

Agresivita u pstu

Ackoliv je agresivita u psa velmi nepiijemnym problémem, je tieba si pfipomenout, Ze

agresivita patfi do normalniho chovani Selem psovitych - bez agresivity by pes nemohl ptezit,

umoziuje mu lovit, zaradit se do hierarchie smecky, ubranit sebe, své teritortum 1 potomky

pfed napadenim. Pfi porozuméni a napravé agresivniho chovani musime pochopit a

rozli$it odlisSné druhy agresivity, kterd ma mnoho riznych forem a vyvolavajicich pficin

a teprve pak zvolit adekvatni postup pii prevychoveé konkrétniho agresivniho psa. Agresivita

je jeden z nejcastéjSich problémul v souziti clovéka se psem. Existuji specialisté chovatelé,

kteti se vénuji chovani pst a dokézi pomoci s pirevychovou.

Problematika chovani déti pri styku se psem

Nikdy nenechévejte dité se psem (ani vlastnim ani cizim) o samoté a nedovolujte ditéti hrat se

psem hry, které stimuluji psa k agresivite.

* Pes, u kterého se jiz n€kdy projevilo agresivni chovani vici ¢lovéku, je nevhodny pro
drZeni v rodin€ s détmi.

 Citlivé zvazte, zda vase dit€¢ neprojevuje pfili§ nezvladatelny strach, obavu ¢i respekt ze
pst, a jestlize ano, odlozte pofizeni psa na pozd¢jsi dobu.

* Bud'te obezfetni zejména v situacich, které psu signalizuji jeho nadfazenost (Uspé$né
branéni ur¢itého mista, potravy, hracky apod.).

» Prestavate-li chovani psa zvladat a kontrolovat, vyhledejte odbornou pomoc
u profesionalnich cviciteli ¢i dalSich odbornik
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* Bez svoleni majitele ¢i pfitomnosti dospélého neni vhodné, aby dité hladilo ciziho psa
(pted projevem jakékoli ndklonnosti ditéte viici psu by mél pes mit vzdy moznost si dité
oCichat).

» Pozorujeme-li naznaky nelibosti psa vuci ditéti, je nutné kontakt ditéte se psem ihned
prerusit.

» Dité¢ by nemé¢lo pied nezndmym psem utikat, kiicet.
» Je vzdy potieba, aby si dité hralo se psem pouze za dozoru dospélé osoby.
» Dbejte na vhodné a spravné chovani ditéte nejen vici cizimu, ale 1 vlastnimu psu.
* Pes by nem¢l byt ruSen ditétem pii spanku, krmeni ¢i péci o Sténata.
» Je potieba, aby byl pes od ditéte co nejrychleji odehnan, odlakan apod. dospélou osobou.
Zvysené pozornosti a opatrnosti je potieba pti jakémkoli kontaktu ditéte se psem. Naucte déti
zéakladim bezpecného chovani vii¢i psiim a jak se zachovat v ptipadé, ze jsou psem ohrozeny
¢i napadeny. Vysvétlete ditéti, Ze pfi pfipadném tutoku by se nemélo divat psovi uptené do
o¢i, ptimy pohled mulze vyprovokovat bezprostiedni Utok psa. Pokud je to mozné, dité by
mélo zustat v klidu a vyckat, jestli se pes sdm vzdali. Teprve je-li pes dostatecné daleko, dité
by mélo pomalu pozpatku ustupovat, nemélo by se v Zddném ptipadé davat na Gtck. Je-li dité
pfi Gtoku psa sraZzeno na zem, mélo by se sto¢it do klubicka a chranit si pazemi hlavu (lokty
smeiuji ke kolentim, sepnuté dlané chrani temeno hlavy a zapésti usi).

Povinnosti chovatele, kdyZ jeho pes kousne

V piipadé€ 1 menSich poranéni zajistime odborné l1ékarské oSetfeni. Je nutné piimét chovatele,

aby navstivil veterinafe a nechal psa vySetfit z divodu vylouceni infekce vzteklinou. A to

1 v pfipadé, ze je pes fadn¢ ockovany. Nepodafi-li se majitele zvifete sehnat a ziskat tak

doklad o jeho vySetfeni, je nutné navstivit 1€kate, ktery zajisti nutnou péci. Chovatel dostane

nasledné protokol o vySetfeni. Jednd se o povinnost vyplyvajici ze zakona

o veterinarni péci 166/1999 Sb., kde je v §4, odst. 1 pism. h) uvedeno, Ze povinnosti chovatele

je ,zajistit, aby bylo neprodlené¢ a v rozsahu nezbytné nutném pro vylouceni podezieni

z onemocnéni vzteklinou veterinadrné vysetieno zvite, které poranilo ¢lovéka nebo s nim pfislo

do pifimého kontaktu zplsobem nebo za okolnosti, které mohou vyvolavat podezieni

z onemocnéni touto nakazou”. Pokud tak chovatel neu¢ini, je nutno informovat Policii CR

nebo piislusnou veterinarni spravu. Povinné ockovani pro psy bylo zavedeno od roku 1953.

Veterinarni zékon uklada vSem chovatelim psii, aby zajistili o€kovani §téncte ve stari tii az

Sest mésicil, a pak i1 pravidelné revakcinace béhem doby ucinnosti pfedchozi pouzité ockovaci

latky. Pro cesty do zahrani¢i psi vzdy potfebuji platné ockovani proti vztekling.

Hadi v CR
Zmije obecna (Vipera berus) je had z ¢eledi zmijovitych. Je to nejrozsifenéjsi suchozemsky
had na svété, zije na vétsiné uzemi Evropy a ve velké Casti Asie. Zaroven je nejsevernéji

zijicim hadem vyznacujicim se extrémni odolnosti vac¢i chladnému pocasi. Je jedinym
jedovatym hadem Ceské republiky (pokud se nepo¢itd mirné jedovata uzovka podplamata),
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a fady dalSich statii v severni ¢asti severni polokoule. Jeji jed je vysoce G¢inny na malé savce,
ovsem ma ho relativné malo, takze za normalnich okolnosti jeji uStknuti zivot clovéka
neohrozi — riziko predstavuje pouze pro alergické jedince, malé déti a staré a nemocné lidi.
Smrtelnd dévka jedu je asi 15 az 20 miligramt, nicmén¢ zmije obecna ho ma v priméru okolo
10-15 miligramii, a navic pfi jednom uStknuti uvoliiuje jen cast jedu. Nebezpecnéjsi je
poddruh zmije obecna bosenska, ktery zije na Balkané a mé atypické slozeni jedu.

Jde spiSe o mensiho hada, na délku méfi nejcastéji 50 az 80 cm, vyjimecné mize doriist az
k jednomu metru. Hmotnost se pohybuje od 50 do 300 gramt.

Pies zimu obvykle hibernuje, béhem jara se rada sluni a v této dob& také dochazi
k pareni. Jde o zivorodého (nékteré zdroje udavaji vejcozivorodého) hada. Jeho kofisti jsou
vétsSinou hlodavci, mali hmyzozravei a jestérky, v mensi mife pak obojzivelnici a ptacata.

V Ceské republice je had (i jeho biotop) zvIasté chranén jako kriticky ohroZeny druh ve viech
svych vyvojovych stadiich.

UZovka obojkova (Natrix natrix) je nas nejbézné&jsi had, kolem $tihlého a dlouhého téla ma
19 tad Supin. Hlavu maji mirn¢ odliSenou podle pohlavi. Samice ji maji Sirsi, zplostélejsi,
a zfetelngjsi krk. Samci ji maji méné odliSitelnou od krku a protahlejsi. Samice jsou celkové
vétsi. Samci méii nejcasteéji 50 az 80 cm, samice 60 az 120 cm. Nejveétsi exemplare vSak
dosahuji délky az 150 cm. Hmotnost se pohybuje v rozmezi 50 az 515 g. V dobrych
podminkach se dozivaji maximalné 15 az 20 let, nejstarsi jedinec v zajeti se dozil 23 let.
Barvu mé riznou, obvykle tmavé zelenou nebo hnédou, s charakteristickymi Zlutymi nebo
oranzovymi, ¢erné a bile lemovanymi palmésicitymi skvrnami za hlavou. Nekterym jedincim
pulmésicky za hlavou chybi. Existuji i exemplafe Sedé ¢i Cerné, biicho maji vSak vSechny
uzovky svétlejsi. Vyskytuje se vétiinou v blizkosti vody, ale ani tohle neni pravidlo. Casto se
objevi na vinicich nebo v blizkosti lidskych obydli. Je skvély plavec a dovede se dobie
potapét. Zivi se obojzivelniky a rybami, méné &asto jestérkami, hmyzem a jinymi mensimi
zivocichy.

Informace o rizicich chovatelstvi jedovatych hadi a legislativé

Moznost uStknuti jedovatym hadem skytd také chovatelstvi. Chovat jedovaté hady muze
pouze chovatel, ktery je plnolety (starsi 18 let). Pokud by chtél chovat jedovaté hady chovatel
mladsi nez 18 let, je to mozné, ale pod dohledem rodict. Sdm chovatel (nebo jeho rodice)
musi vlastnit povoleni chovu nebezpecnych druhii zvirat, které vydava Krajskd veterinarni
sprava. Druhy zvifat, k jejichZz chovu potiebujete povoleni, stanovuje vyhlaska
¢. 411/2008 Sb. o chovu zvitat vyZzadujicich zvlastni péci, ktera nahradila vyhlasku €. 75/1996
Sb. o chovu nebezpecnych zvitat z roku 1996. Chov jedovatého hada bude vzdy ohrozovat
zdravi chovatele, a to minimalné pfi nutné manipulaci s nim, je zde i moznost Uniku
a ohrozeni jinych osob. Jde tedy o dodrzovani pfisnych bezpecnostnich pravidel — jednim
z nich je nestresovat zvife a neprovokovat ho, druhym je zachovani ochrany proti uniku.
Shrnuti ,,Co délat a co nedélat* pri ustknuti hadem:

Co v pripadé uStknuti nedélat:
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Po ustknuti zmiji je nevhodné pouzivat Skrtidlo. Riziko smrti je nizké a dlouhodobé zaSkrceni
poskozuje koncetinu a mize si nasledné vynutit jeji amputaci. ZaSkrceni trvajici déle nez cca
hodinu povede k amputaci téméf jisté. I odsavani jedu je velmi nevhodné, dochazi k prokrveni
rany a tim k rychlejSimu postupu jedu k srdci. Nevyfezavat tkan — nastane jesté vétsi zbytecné
poskozeni. Sérum vétSinou neni potieba a mélo by byt aplikovano vzdy lékafem a jako
posledni feseni. Aplikace séra mize byt pro organismus daleko vétSim zlem nez vlastni
Co v pripadé ustknuti délat:

Uklidnit postizeného. Aby se jed co nejméné Sifil télem, je nutné zabranit dalSimu
zbyte¢nému pohybu postizeného. Poskytnéte mu psychologickou prvni pomoc
a uklidnéte jej.

Zajistit spravnou polohu. Postizeny by mé¢l v klidu lezet. Koncetinu, do které byl ustknuty,
nechat volné viset vedle téla (napf. z nositek). Transport postizeného je tfeba zajistit pokud
mozno s minimem jeho vlastniho pohybu — idedln¢ na nositkach.

Sejmout stahujici predméty z postizené koncetiny (prstynky, hodinky, fetizky).

Chladit ranu. Pokud je to aspoil trochu mozné, lokalné chlad’te misto kousnuti.

Privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pfivolejte odbornou pomoc na c¢isle 155
a Vv klidu vyckejte na jeji ptijezd. Sledujte zakladni zivotni funkce a v piipad¢ zhorSeni stavu
volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu znovu. V extrémnim piipadé€, dojde-li k zastavé
dechu, zahajte neprodlené resuscitaci.

Nepodavat alkohol ani kofeinové napoje, které zrychluji krevni obéh.

Identifikace hada. Pro spravnou lécbu v nemocnici je dobré identifikovat hada, ktery
pacienta uStknul. Vyfot'te jej tieba na mobil. Ale pouze v piipadé, Ze to pro vas nepiedstavuje
nebezpeci anebo nutnost vzdalit se od postizeného na delsi dobu!

Bodavy hmyz v CR

Véela medonosna (Apis mellifera) patii mezi blanokiidly hmyz. Vcela medonosna
pravdépodobné vznikla mutaci vCely vychodni asi pfed 10 000 lety. Ze vSech druhi vcel je
vcela medonosné nejvice hospodarsky vyuzivana. T¢€lo v€ely medonosné je tvoieno z 3 ¢asti,
a to hlava, hrud’ a zadecek. Jednotlivé ¢asti jsou spojeny zizenim, které zajistuji pohyblivost
jednotlivych ¢asti. I presto, Zze hrud’ je nositelem organt, jsou v zadeCku ulozeny zazivaci
organy, medovy vacek, jedova zlaza, vzduiné vaky a zihadlo. Zihadlo na konci zade¢ku je
duté, napojené na jedovy vacek. Zihadlo mé na konci hagek, ktery znemozituje po bodnuti
jeho vytazeni z rany. Vcela si tak po bodnuti vytrhne Zihadlo i s jedovym vackem
a nasledn€ umird. Toxicita LD50' vcel je 2,8 mg/kg. Toxicita v€eliho jedu neni zdravému
jedinci nebezpecnd, pokud nepiesahne asi 100 bodnuti u dospélych a 50 bodnuti u déti.
Opravdu smrtelné zacina byt cca 1000 bodnuti u dosp€lého ¢loveka. OvSem bodnuti, véetné
bodnuti od obycejné véely medonosné, mize zptsobit u nadchylnych jedincii alergickou reakci
(anafylakticky Sok) s nasledkem smrti.
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(Pozn. 1: LD50 = letalni davka neboli dosis letalis, lethal dose je davka, po niz zhyne 50 %
pokusnych zvitat. Hodnoti se statistickym vypoctem z riznych vysledki).

Kromé véely medonosné, ktera je zakladni &eledi socialnich véel, Ziji v Ceské republice také
razné celedi véel samotarek.

Vosa obecna (Vespula vulgaris) patii k naSim nejznaméj$im a nejhojnéjSim druhiim
sr$novitych. Pro vosy je charakteristicky ¢ernozluté pruhovany zadecek. Vosy jsou vybaveny
silnymi kusadly a Zahadlem, jehoZ wi¢inky mohou byt velice nepiijemné. Zihadla vos nemaji
ostny, proto mohou byt pouzivdna opakované Jejich bodnuti je cca 2x mén¢ toxické nez vceli,
bodnout muze sice na rozdil od v¢ely opakovang, ale vpravi do rany obvykle podstatné méné
jedu. Smrtelny nasledek vosiho bodnuti je velmi vyjimec¢ny, ovSem ¢as od Casu se smrtelny
ptipad po silné alergické reakci vyskytne, je tedy nutné byt na pozoru a v pifipadé silné
alergické reakce ihned vyhledat 1ékafskou pomoc.

Vétsina lidi zna vosu pro jeji hojny vyskyt v blizkosti sladkych napoji a piezralého ovoce.
Tvoti kolonie ¢itajici az 2000 jedincii. VSechny druhy vos diky socidlnimu citéni chrani
hnizdo a pfi ohrozeni zac¢inaji GitoCit 1 na ¢loveéka.

Srsenn obecna (Vespa crabro) je nejvétsi evropska socialné zijici vosa. Jeji potravou jsou
pfedevsim mouchy a sladké ovocné S§tavy. Dospély jedinec nespotiebuje vSechnu
shromazdénou potravu a s tim, co sam nezkonzumuje, se vraci do hnizda a krmi larvy, mladé
jedince a kralovnu. Bodnuti je minimalné 10x méné toxické nez véeli. I kdyz samotné bodnuti
je velmi bolestivé, nemélo by zdravému ¢lovéku ublizit.

SrSent obecna je nasim nejobavan¢jSim hmyzem, ale tento obecny nazor je dost mylny.
Zihadlo sr$né pouziji jen v p¥ipadé, Ze je ohroZzeno jejich hnizdo. Sr¥né jsou uZitené, jsou
totiz dravé a Zivi se hlavné obtiznym hmyzem jako jsou mouchy ¢i ovadi. Sr8né€ tvoii také
velké kolonie. Jejich Zihadlo a jed jim slouZi pfedev§im k lovu. Sr§né navic maji jednu
specialni vlastnost — dokdzi jed vystfikovat az na vzdalenost 40 centimetrii. Zasdhne-li o¢i,
pusobi podobné jako peptovy sprej. Obcas mize zasazeni vyvolat zimnici €i tiesavku, ty vSak
do pul hodiny odezni.

Seznam elektronickych informac¢nich zdroji

Pti tvorbé odbornych vychodisek k jednotlivym preventivnim programim v projektu
Efektivni podpora zdravi byly vyuzivany elektronické informacni zdroje.

Databaze elektronickych ¢asopisii:

« Public Health

« Mental Health

« Physical Activity

« Nutrition Research

« Preventive Medicine (vydavatelstvi Elservier)
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