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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 15 Nazev programu: Podpora kojeni
Tematicky celek: Vyziva Autor manualu: Mgr. Markéta Paulova, Ph.D.
marketa.paulova@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvnitf budovy b) Venku, ale pod stfechou o—Venktkdekoh
V ptipadé€ dobré ho pocasi a zajisténi materidlniho vybaveni (stoly atd. — viz nize) neni nutné poradat
program uvnitt budovy.

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostor konani imérny poctu ucastnikti kurzu — s poctem ucastnikd souvisi pocet stolti a zidli a s tim
potiebna velikost prostoru.
Pokud se kurz kond v budove¢, méla by byt mistnost dostatecné osvétlena.
Nutny je pfistup ucastnikil k zdkladnimu hygienickému vybaveni (WC, umyvadlo atd.).

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
Pokud to umoziuji podminky, zajistit moznost promitani power-pointové prezentace (neni nutna pro
prabéh programu).

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(= nabytek, dostupnost el. zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, pocita¢ apod.)

Nutné vybaveni:
Sttil pro kazdou skupinu + dostate¢né velky sttil pro moderatora na odkladani ,,pouzitych* puzzli,
zidle pro kazdého tcastnika + Zidle pro moderatora. Skupiny maximalné ¢tyié¢lenné az péti¢lenné ke
kazdému stolu.

Zadouci vybaveni:
Vybaveni pro power-pointovou prezentaci, tj. véetné napi. dostupnosti elektrické zasuvky apod. (neni
nutné pro prubéh programu).

Specifikace personalniho zabezpeceni
Uved'te, kolik moderatorti zaSkolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden moderator. Je-li moderatort vice, mohou pomahat u jednotlivych stold.
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Moderator (moderatofi) musi byt znaly problematiky kojeni a musi byt schopen poskytnout informace
v souladu s aktualnimi poznatky, doporu¢enimi Svétové zdravotnické organizace a Ministerstva
zdravotnictvi CR a ve shodé s Odbornymi vychodisky programu ¢. 15.

Specifikace skupiny uéastnikii:
Napf. maximalni pocetnost skupiny, mize byt skupina smiSena (muzi i zeny)? apod.

Skupina mize byt smiSend, maximalni pocet ucastniki by nemél ptekrocit 20 osob, minimalni pocet
neni stanoven.

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina)
Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné casové penzum na kazdé stanoviste.

Ptiprava pied programem
Ptiprava po piichodu ucastnikii (5 min)
Realizace programu (60min)
4. Zavér (5-10 min)
Hodinovy rozsah je vénovan samotnému programu, neni do néj zahrnuta doba ptipravy a ¢innosti
nutné po jeho skonceni. (viz. dale Osnova metodického manualu)

wn e

Specifikace poZadavki na transport
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmérim a povaze
pomtcek (je tieba K jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji n€které pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu je potieba osobni automobil pro pfepravu pomticek.

Specifikace pomiicek
Seznam pomicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu
manualu

e Puzzle — sada deseti riznych obrazki
e Leporelo letaky o kojeni formatu A5
o Letak formatu A6

e Power-pointova prezentace
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU:

Uvedené cCasy predpokladaji, ze moderator se pfedem podrobné seznamil s metodickym
manudlem programu, prostudoval a procvicil jeho priibéh.

1.

Priprava pi‘ed programem (délka trvani zavisi na konkrétnich mistnich podminkach, napt.

na tom, jak daleko musi moderator potifebné vybaveni pienaset apod.)

e Zjistit na webu http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/, kde se nachézi mistu konani akce
nejbliz8i porodnice s certifikatem ,,Baby Friendly Hospital®. Tento krok je nutné si

ptipravit v dob¢, kdy ma moderator pfistup na internet, tj. v nékterych ptipadech i dfive,
nez na misté konani akce.

e Ptiprava vybaveni (zidle, stoly, pomucky, dovoluji-li to mistni podminky, pak i vybaveni
na power-pointovou prezentaci)

e Kontrola, ze pomucky jsou V perfektnim stavu a dostate¢ném poctu.

. PFiprava po prichodu u¢astnika kurzu (5 min)

e Piedstaveni, pfivitani, seznameni s cilem
e Rozd¢leni do skupin ke stolim
Realizace programu (60 min)
e Prace u jednotlivych stolli
e Skupiny ucastnikli nepfechazeji mezi jednotlivymi stanovisti, ale kazd4 u svého stolu
postupné pracuje s deseti obrazky (puzzlemi). Moderator se béhem kurzu pohybuje
mezi vSemi skupinami — v§emi stoly.
Zavér (5-10 min)
e Predstaveni a rozdani letakt
e Shrnuti hlavnich poznatkii (upozornéni, Ze je mozné si je pfipomenout napi. na
oboustranném letaku)
e Vyzva k podpofe kojeni V jejich rodin€, komunité, vyloucené lokalité, mezi jejich
znamymi
e Kontrola perfektniho stavu a plného stavu pomiicek jesté pred odchodem tcastnik.
e Podékovani, rozlouceni s t€astniky
e ZavéreCny uklid mista konani akce


http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Pted ptichodem ucastnikii programu moderator pfipravi zidli pro kazdého ucastnika a pro sebe
a dale pak pfislusny pocet stolti. Pocita se stolem pro kazdou skupinu, tvofenou max. 4 — 5
ucastniky, tj. kolem kazdého stolu umisti max. 4 — 5 zidli. Na kazdy stul ptipravi sadu deseti
ruznych puzzli sefazenych podle ¢isel. Pro svou potfebu moderator rovnéz ptipravi dostatecné
velky stlil (nebo napt. dva mensi), na ktery bude v pribéhu programu odkladat ty obrazky-
puzzle, které jiz byly probrany a ti€astnici s nimi nebudou nadale pracovat. Tim je zajiSténo, ze
moderator mé prubézné kontrolu nad tim, ze vSechny skupiny odevzdaly vSechny obrazky, ze
puzzle jsou kompletni a ma pribézné kontrolu nad stavem pomfcek.

Po prichodu ucastnikii je moderator ptivitd a predstavi se. Pozada ucastniky, aby se rozdélili do
skupin o ¢tyfech, max. péti ¢lenech. Kazda skupina se posadi okolo jednoho stolu, na némz je
pripravena sada puzzli sefazenych podle ¢isel. Moderator pozada ucastniky, aby zatim
s obrazky nijak nemanipulovali, a aby v pribéhu kurzu vzdycky pracovali vyhradné s tim
obrazkem (puzzlemi), o kterych on bude hovofit. Zdiirazni ucastnikiim, Ze pouze na jeho vyzvu
maji konkrétni puzzle vysypat z ramecku. Pouze tak si moderator zajisti, Ze puzzle nebudou
neplanované vysypany zramecku a tUcastnici budou moci s nékterymi obrazky-puzzlemi
pracovat jako s klasickymi obrazky, aniz by je Gcastnici ptimo skladali (viz. dale kapitola 2.1.
Prace s puzzlemi).

Poté srozumitelng, ale struéné seznami Ucastniky s cilem programu. Cilem programu je
zébavnou a interaktivni formou zvysit informovanost o nezastupitelném vyznamu kojeni pro
kojené dité a kojici matku i o pfinosu kojeni pro celou rodinu, a tim motivovat cilovou skupinu
ke kojeni, resp. k jeho podpoie. Ugastnici by se méli také dozvédét o hlavnich zasadach, jak
kojeni UspéSné zahdjit a ve shod¢ s doporuc¢enimi Svétové zdravotnické organizace (WHO) 1
Ministerstva zdravotnictvi CR v ném dlouhodobé pokradovat. Méli by dostat informace, na
koho se obratit v ptipad¢, ze se z né¢jakého diivodu kojeni nedafi.

Nasleduje spoleéna prace s puzzlemi. Ugastnici akce skladaji postupné jednotlivé obrazky,
piicemz moderator vzdy preda informace tykajici se konkrétniho sklddané¢ho obrazku (resp.
konkrétni problematiky, kterou obrazek — puzzle znazornuje). Vsichni spolecné postupuji od
obrazku- puzzli &. 1 az k obrazku-puzzlim ¢&. 10. Ugastnici pii tom nepfechazeji od jednoho
stolu k druhému, neméni stanoviste, ale kazda skupinka u svého stolu postupné pracuje s deseti
obrazky-puzzlemi. Moderator se béhem kurzu pohybuje mezi v§emi skupinami — v§emi stoly.
Puzzle i prace s nimi jsou podrobné popsany v kapitole 2.1. ,,Prace s puzzlemi*
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Po praci s puzzlemi nésleduje shrnuti hlavnich poznatkii a moderator nabidne ucastnikiim
letaky, které jim zaroven stru¢né piedstavi. Letaky jsou popsany v kapitole 2.2. ,Prace
S letaky*

Po celou dobu konani programu je moderator ucastnikim privodcem, ktery jim
zprosttedkovava dilezité informace, zatimco pomuicky umoznuji u¢astnikiim se aktivné zapojit,
upoutaji jejich pozornost k probirané problematice (puzzle) a ziskané védomosti si i po
ukonceni programu pfipomenout (letaky).

2. Popis jednotlivych aktivit
2.1. Prace s puzzlemi

Zakladni pomuckou programu je sada deseti obrazkt — puzzli. Kazdy z obrazkl znézornuje
nékterou podstatnou informaci souvisejici s kojenim. Jde o informace dilezité jak vzhledem
k vyznamu kojeni, tak vzhledem k zasadam jeho Gspésného zahajeni a dlouhodobého udrzeni.
Pocet dilkt u kazdého jednotlivého obrazku neni velky, nebot’ neni cilem, aby Uc€astnici stravili
Cas skladdnim. Puzzle maji za cil upoutat pozornost ucastnikl. Skladani neni cilem, ale
prostiedkem k aktivnimu zapojeni vétSiny ucastnikl

Kazdy z obrazki-puzzli je ve vlastnim ramecku, ktery drzi dilky pohromadé¢, a proto v piipadé
potieby lze kazdé z puzzli pouzit 1 jako ,,obyCejny* obrazek. Podle casovych moZnosti a
rychlosti postupu kazdého konkrétniho provedeni programu Ize libovolné mnozstvi obrazki
pouzit ke skladani jakozto puzzle a zbyvajici ¢ast pouze k popisu, kdy si konkrétni obrazek
ucastnici jen prohliZeji, pficemz jim moderator sdéluje potiebné informace a diskutuje s nimi.
Pro praci jako s ,,obyCejnym obrazkem* lze vyuzit napt. ty obrazky-puzzle, kde se da
predpokladat vétsi debata (a skladani by ubiralo ¢as) nebo naopak ty obrazky-puzzle, ke kterym
se vaze malo klicovych informaci a moderator se u nich nechce dlouho zdrzet (napt. obrazek —
puzzle €. 2)

Ma-li byt zachovana moznost, pracovat s libovolnymi puzzlemi jako s oby¢ejnym obrazkem a
rozhodnout se pro tuto variantu kdykoliv béhem programu podle jeho aktualniho prubehu, je
nutné, aby puzzle byly uchovavany v kartonovém podkladu - ramecku (tedy nikoli pouze
sesypané v sacku).

Kolik téchto sad o deseti obrazcich - puzzlich je potfeba ke konkrétnimu provedeni programu
vyplyvé z poctu ucastnikl. Je tfeba, aby sada deseti obrazkii-puzzli byla k dispozici na kazdy
stil (tj. napf. pii GcCasti 20 Gcastnikli a pétiClennych skupinach jsou potieba celkem 4 sady
puzzli, pfi ucasti 12 ucastnikl a ctyi¢lennych skupinach je potieba celkem 3 sady puzzli apod.).
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Déle v textu, vzdy u konkrétniho ¢isla puzzli nasleduji klicové informace, které moderator
béhem prace s témito puzzlemi ucastnikiim preda. Jsou uvedeny pod odrazkou (e) v struénych
heslech a vzdy se tykaji konkrétniho tématu. Jsou to informace, které nemohou byt opomenuty.
Pokud to ¢as dovoli, je mozné se tématlim vénovat podrobnéji. Rovnéz rozsifujici informace
jsou uvedeny v textu manualu a to za stru¢nym heslem s kli¢ovou informaci (uvedena u odrazky
®) a v zavéru manualu. Veskeré informace, kterych se Gi¢astnikim dostane, ale museji byt ve
shod¢ s odbornymi vychodisky programu €. 15: Podpora kojeni. Na nékterych obrazcich —
puzzlich nejsou piimo nakresleny v§echny klicové informace, které je u konkrétniho obrazku =
tématu potieba ucastnikim ptedat. V nékterych ptipadech by totiz konkrétni obrazek byl pii
grafickém zndzornéni uplné vsech kli¢ovych informaci nepiehledny a puzzle by se nesnadno a
prilis dlouho skladaly. Je potieba, aby moderator pfesné védel, u kterych z deseti obrazki 1- 10
jsou vSechny kli¢ové informace na obrazku namalované a kdy je potieba dalsi informace nad
ramec téch namalovanych jesté slovné dodat podle jejich nize uvedeného seznamu (napf. u
puzzli €. 6 je mezi kli€ovymi informacemi mimo jiné vysvétlovan pojem BFH porodnice a je
zminéno 1 odstiikdvani matefského mléka, ale zrovna tyto dvé informace nejsou na obrazku
znazornéng).

Spole¢na prace s puzzlemi probiha nasledujicim zpisobem:

Jednotlivé skupiny Uc€astnikd na pokyn moderatora vezmou puzzle oznacené Cislem 1,
,»Vyklopi“ je na svijj stll a pak se je snazi co nejrychleji slozit. Vzhledem k malému poctu dilki
by jim to nemélo dlouho trvat. Mezitim moderator sdéli téma, kterému se konkrétni puzzle
vénuji (,Nejprve si fekneme néco UVODEM...*) Jakmile méa vétina Gcastniki obrazek
sloZzeny, moderator ucastniky seznami s kli€ovymi informacemi, které z obrazku €. 1 vyplyvaji.
Vsechny informace jsou uvedeny nize v této kapitole, vzdy u popisu konkrétniho obrazku-
puzzli. Moderator nesdé€luje informace formou néjakého ,,diktatu®, ale snazi se zapojit 1
ucastniky a vtahnout je do diskuze napt. otdzkami tykajicimi se konkrétniho obrazku. Ptiklady
otazek jsou uvedeny u kazdého z popisu puzzli v této kapitole. (viz. nize). Nekteré otazky jsou
urCeny k tomu, aby byly kladeny na zacatku prace s konkrétnim obrazkem a pomohly vyvolat
diskuzi, na jiné se moderator zeptd az po svém vykladu ke konkrétnimu obrazku. Muze
samoziejm¢ vymyslet i vlastni otazky.

Jakmile je téma prvniho obrazku-puzzli vycerpano, vybere moderator puzzle od vSech skupin
a ulozi je na svém stole.

Pak vSechny skupiny zaroven za¢nou pracovat s puzzlemi €. 2 (na popud moderatora vysypou
dilky z ramu nebo je nechaji v ramecku a pracuji s nimi jako s klasickym obrazkem), dozvidaji
se nov¢ informace a odpovidaji na otdzky moderatora, nacez moderator opét kompletni puzzle
¢. 2 od vsech skupin vybere a spolecné zacnou pracovat s puzzlemi €. 3 atd. Timto zptisobem
postupuji vSechny skupiny stejnym tempem podle cisel jednotlivych puzzli tak, aby vzdy
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vSichni vénovali pozornost stejnému Cislu, tj. stejnému tématu a o tomto obrazku (puzzlich)
aby ke vSem ucastnikiim najednou moderator mluvil.

Je na iniciativé moderatora, jestli praci s puzzlemi jesté né¢jakym zpisobem ozvlastni. Mize
napfiklad nechat néktery obrazek skladdat jen dvé skupiny v ramci vzdjemného soupefenti,
zatimco ostatni Ucastnici ,,fandi*“ a pak spolecné s timto obrazkem (ktery dvé ,,soutézici*
skupiny slozily a u ostatnich zistal od zacatku slozen) pracuji. Jak jiz bylo zdraznéno, je
kazdopadné vzdy potteba, aby vSichni vénovali pozornost témuZz obrazku.

Pti hodinovém (60 min) prubéhu programu vychazi na kazda z deseti obrazki casové penzum
6 minut. Vyklad u nékterych obrazkli — napt. hned druhé puzzle ,,Témétf vSechny maminky
mohou kojit* - tento ¢as ani nezabere, u jinych se pravdépodobné moderator zdrzi. Je nutné,
aby si tempo moderator individualné vyzkousel v dostate¢ném piedstihu pied za¢atkem kurzu
a vymezenému Casu prizpusobil rychlost postupu svého vykladu, mnozstvi otdzek pokladanych
ucastnikiim, pomér skladanych puzzli/neskladanych obrazkt apod.

Umoznuji-1i mistni podminky pouziti power-pointové prezentace, je mozné program prezentaci
doplnit, pficemZ na platno je vzdy promitan ten obrazek ¢. 1 - 10, jemuz ucastnici za podpory
moderatora pravé vénuji svou pozornost. Fakt, Ze maji pfed ocima obrazek, ktery praveé z puzzli
skladaji, je jednim z pomocnych voditek, jak skladani urychlit. Jakmile jej maji slozeny, pusti
moderator nasledujici slide, ktery informace plynouci z konkrétniho obrazku — puzzli shrnuje
slovni formou nebo necha na promitacim platné obrazek a vede diskuzi nad nim.

Béhem prace s jednotlivymi puzzlemi moderator sdé€li tyto kli¢ové informace:

Puzzle 1: Uvod

Informace, které moderator sdéli:

e Kojeni je to nejlepsi, co miize maminka svému ditéti doptat v prvnich mésicich jeho Zivota.
Moderator upozorni, ze konkrétni piinosy kojeni a matefského mléka budou probrany dale
behem kurzu/programu vzdy u konkrétnich puzzli.

e Kojeni je prospésné nejen pro dité, ale i pro kojici maminku, pomaha tvofit vzajemny vztah
maminky a ditéte a je vyhodné i pro rodinu.

e Vyhody matefského mléka a kojeni jsou okamzité, ale projevuji se i po skonceni kojeni.

e Odborniky je pro prospivajici dit€¢ doporucovano vylucné kojeni 6 mésicii a nasledné pii
zavadéni vhodnych ptikrmi pokracovat v kojeni do 2 let veku ditéte 1 déle.

Odbornici ze Svétové zdravotnické organizace, dalSich mezinarodnich instituci 1
Z Ministerstva zdravotnictvi CR doporucuji kojit prospivajici dité 6 mésicti takzvand
vyluéné. Za vyluéné kojeni je povazovano, pokud dité nedostava kromé matetského mléka
jiné tekutiny nebo potraviny, pouze piedepsané vitaminy. Prospivani ditéte sleduje pediatr
na pravidelnych preventivnich prohlidkach. Po 6. mésici je doporuceno zalit zavadét do
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stravy ditéte piimérenou doplikovou stravu, ale v kojeni pokraCovat podle potieb ditéte,
klidn¢ az do 2 let véku ditéte nebo 1 déle. Tyto dulezité ¢asové udaje (6 mesicti vyluéného
kojeni, pokracovani v kojeni podle potieb ditéte i do 2 let) jsou a obrazku znazornény napisy
,0 més.“ a ,,2 roky“. Toto musi moderator vysvétlit, nebot’ jinak jsou napisy pro tcastniky
kurzu nesrozumitelné.

o Priklady otazek do diskuze nad obrazkem ¢. 1:

Otazka: ,,JJak dlouho myslite, ze zdravému a prospivajicimu miminku, které jeho maminka
koji tak casto, jak dité potiebuje, vystaci matetské mléko jako jedina vyziva, tj. jako jediné
jidlo 1 piti?* (Odpoved:* Odbornici doporucuji kojit prospivajici dit¢ 6 mésict vylucné.
Moderator zdiirazni, Ze maminka samoziejm¢ musi dochdzet na pravidelné preventivni
prohlidky, aby prospivani ditéte bylo sledovano pediatrem, ze musi dit¢ kojit dostatecné
Casto podle jeho potieb, a ze krom¢ matetského mléka musi dévat ditéti 1 vitaminy, které ji
1ékar doporuci)

Otazka: ,,Co myslite, ze znamena srdicko mezi maminkou a miminkem?“(Odpovéd’:*
Srdi¢ko odkazuje na to, ze kojeni pomaha budovat vzajemny vztah matky a kojence.)

Puzzle 2: TéméF vS§echny matky mohou kojit

Informace, které moderator sd¢li:

e Témért vSechny matky mohou kojit.
Odhadovany podil matek, které objektivné kojit nemohou, je asi 3 — 5 %. Moderator tuto
informaci neprezentuje jako procentualni ¢islo, ale jako sdé€leni, Ze ,,pouze 3 — 5 maminek
ze 100 doopravdy nemiize kojit.“ Sance, Ze se mamince podaii kojit, pokud ,,bude chtit*, je
tedy velka. Dulezité je rozhodnuti ,,chtit” (motivace), podpora rodiny a dodrzeni hlavnich
zasad.
Role téchto puzzli je zejména motivacni - zde je na misté, aby moderator budouci matky
podpofil v rozhodnuti kojit. Cilem by méla byt opravdu pozitivni motivace ke kojeni, nikoliv
ostrakizace nekojicich. Mezi ucastniky se jist¢ budou nachéazet Zeny, které uz déti mély a
z ruznych divodi je nekojily. Neni cilem vyvolat v nich pocity studu a viny, ale motivovat
je k tomu, aby s kojenim pomohly svym dceram, sestram, znamym.

Puzzle ¢. 2 jsou piikladem obrazku, kterému se vaze malo klicovych informaci, a je klidné
mozné pouzit obrazek jakozto ilustraci dilezité informace, nikoli jako puzzle ke skladani.
Diky grafickému znazornéni naprosté prevahy v poctu matek, které kojit mohou, si ti€astnici
ulozi do paméti dalezitou informaci, Ze ,,VétSina matek miaze kojit.*

e Priklad otazky do diskuze Kk puzzlim ¢. 2:
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Otazka: ,,Na obrazku vidite 100 maminek. Co si myslite, Ze znamenaji ty 4 namalované bile?*
Pokud ucastnici nevédi, miize moderator napoveédét, ze ostatnich 96 piktogramii znazoriuje
vSechny ty maminky, které mohou kojit, pokud doopravdy chtéji.

(Odpovéd: Ctyfi bilé postavicky graficky znazorfiuji piiblizné 4 maminky ze sta, které
objektivné nemohou kojit. Moderator zdurazni, ze ostatni ale kojit mohou.)

Puzzle €. 3: Pro€ kojit — vyhody pro dité
Informace, které moderator sdéli:
e Matetské mléko je pro dité nejlepsi vyziva, dava ditéti vSechny potiebné ziviny ve slozeni
odpovidajicim jeho véku .
Slozeni matefského mléka se méni presné¢ podle véku ditéte. Skutecnost, ze slozeni
matefského mléka se plynule méni podle véku ditéte je jeden z divodd, pro¢ jej nemize plné
nahradit zddna nahradni kojeneckd mlécna vyziva (umélé mléko). Ta je vzdy urcend Sirsi
veékové kategorii (pocatecni vyziva pro déti od narozeni do 6 mésicti, pokracovaci vyziva
pro kojence starsi Sesti mésict).
Matetské mléko obsahuje obranné latky proti mnoha nemocem.
Protilatky v matetském mléku chrani dité napt. pfed infekcemi dychacich a mocovych cest,
zanétem stfedniho ucha nebo pied prijmy. Kojené déti jsou mén¢ ¢asto v nemocnici.
¢ Kojeni pisobi preventivné.
Kojeni pomaha predchazet vzniku nadvahy a obezity, cukrovky, alergii i vysoké hladiny
cholesterolu. (Moderator mize uvést, ze kojeni jako G¢innou strategii v celosvétovém boji
proti détské obezité prosazuje i Svétova zdravotnicka organizace.)

o Kojené déti maji lepsi rozumovy vyvoj.

o Té&sny kontakt kojeného ditéte a kojici matky dava miminku pocit bezpeci, ktery je pottebny
pro jeho spravny psychicky a rozumovy vyvoj. (Podle studii a Svétové zdravotnické
organizace zvySuje kojeni 1Q ditcte).

e Piiklady otazek do diskuze k puzzlim €. 3:

Otazka: Kdyz se podivate na obrazek, myslite, ze pro zdravi ditéte je lepsi ho krmit tzv. umélym

mlékem nebo ho kojit? (Odpoved’: Kojit.)

Otazka: Myslite si, Ze se 1i$i sloZeni matefského mléka mésiC po porodu a tfteba 5 mésicl po
porodu? (Odpoveéd:* Ano. Matei'ské mléko je nejlepsi strava, jejiz sloZeni se méni podle véku
ditéte™)

Otazka: ,,Myslite, Ze mezi kojenymi détmi je vice nebo méné¢ obéznich nez mezi détmi
nekojenymi?*‘ (Odpoveéd’: Mezi kojenymi détmi je méné déti s nadvahou i obezitou nez mezi
nekojenymi.*)

e Pozniamka k obrazku &. 3:
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Obrazek placiciho nekojeného ditéte v nemocnicni postylce symbolicky znadzoriuje, Ze ve
srovnani s kojenymi détmi nekojené déti maji ¢astéji nadvahu, castéji jsou v nemocnici a méné
chranény pfed mnoha nemocemi (viz. nemoci jmenované vyse v tomto odstavci). Vyrazka na
téle ditéte nezndzoriuje zadnou z konkrétnich uvedenych nemoci, jde o symboliku nemoci.
Stejné vypadajici kojenecké lahvicky obrazné€ znazorfuji, ze slozeni umélého mléka se
Vv zavislosti na véku ditéte neméni tak flexibilné, jako slozeni matetského mléka.

Puzzle €. 4: Pro€ kojit — vyhody pro maminku
Informace, které moderator sdéli:

¢ Kojeni napomaha rychlej$imu navratu t€la matky do stavu pied t€hotenstvim.

¢ Kojeni chrani pied poporodni uzkosti a depresi.

¢ Kojeni snizuje riziko vzniku rakoviny prsu a vajecnikt, cukrovky, osteoporozy i
kardiovaskularnich onemocnéni (= nemoci srdce a cév).

¢ Kojeni pomaha snaze se zbavit nadbyte¢nych kil ziskanych v t€hotenstvi
V ramci motivace zde moderator miize upozornit na fotografie kojicich modelek a herecek,
které sdileji na socidlnich sitich, casto spolecné s konstatovanim, Ze jim kojeni pomaha se
dostat zpét ,,do formy*

¢ Kojeni posiluje vazbu mezi ditétem a maminkou.

e Mateiské mléko nevyzaduje zadnou piipravu, je neustale k dispozici

e Ptiklad otazek do diskuze k puzzlim €. 4:

Otéazka: ,,KdyzZ se podivate na obrazek, myslite si, Ze kojeni je pro maminku dobré nebo Ze je
pro ni Skodlivé a kojici maminka se vlastné musi pro dité€ kojenim ,,obétovat?*

(Odpovéd: Kojeni je pro kojici matku jednoznaéné pfinosné.)

Otazka: ,,Znate n¢jaké znamé osobnosti, které na socialnich sitich sdileji své fotky pti kojeni?*
Touto otdzkou mize moderator motivovat maminky nebo budouci maminky, které v hereckéch,
modelkach a celebritach obecné vidi své vzory...

(Odpovéd’: napt. v CR herecky Aneta Krejéikova, Andrea Rizickova, Kristyna Leichtova, Eva
Buresova, modelky Karolina Kurkova a Helena Houdova apod. Ve svété napt. modelky Gisele
Biindchen, herecka Liv Tyler, zpévacky Pink nebo Gwen Stefani atd.)

e Poznamka Kk obrazku ¢. 4:

Obrazek nekojici maminky symbolicky znazorfuje, Ze ve srovnani s maminkou kojici se hlife
zbavuje kil ziskanych v t€hotenstvi, je méné chranéna pied vySe uvedenymi nemocemi i pied
poporodni depresi apod. Vzhled ditéte ani namalované léky nezndzoriiuji Zadnou z konkrét-
nich uvedenych nemoci ani zadnou konkrétni 1ébu - jde 0 obrazné znazornéni. .

Puzzle €. 5: proc kojit — dalsi vyhody kojeni
Moderator ucastnikim sdéli, ze kojeni je levné, protoze
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e Neni tfeba kupovat nahradni kojeneckou mlécnou vyzivu (,,umélé mléko V krabici®),
kojeneckou vodu, lahvicky, dudliky na lahvic¢ky a dalsi vybaveni
Uspora pouze za nahradni kojeneckou mléénou vyzivu miize za ptl roku &init az 10 000 K¢,
pokud dit¢ musi pouzivat mléko specidlni, uspora je jeste vyssi.

e Rodina usetii za energie a vodu, kter¢ jsou potieba ke sterilizaci pomucek nutnych ke krmeni
umélym mlékem.

e Kojici matka v hmotné nouzi mé narok na zvySeni ¢astky na zivobyti
Podle zakona o pomoci v hmotné nouzi ma kojici matka narok na zvyseni ¢astky na zivobyti
z duvodu dietniho stravovani, a to 1 100 K¢&/meésic do 1 roku véku ditéte nebo do ukonceni
kojeni nebo do ukonceni stavu hmotné nouze. O zvyseni ¢astky z diivodu kojeni matka zada
tak, ze pfi podani zadosti o ptiznani piispévku na zivobyti uvede do kolonky s nazvem
,Dieta” slivko ,,Ano®. Nasledn¢ zadatelka obdrzi tiskopis s nazvem ,,Potvrzeni o nutnosti
dietniho stravovani®, ktery potvrdi pediatr ditéte. Zménu stavu (ptestala kojit, neni v hmotné
nouzi) ma zena povinnost ohlasit do 8 dnd.

e zameéstnana zena muze ¢erpat vyrovnavaci prispévek
Pokud kojici zaméstnanou zenu kvuli kojeni pietadil zaméstnavatel na hiife placenou pozici,
muze Zena po celou dobu kojeni Cerpat vyrovnavaci prispévek. Ten se vypocitava
individualné podle vysky vydélku. Tento p¥ispévek neni uréen pro OSVC a Zeny zaméstnané
na DPP.

e ngkteré zdravotni pojistovny piispivaji na pomiicky (vlozky do podprsenek aj.)

e kojené déti jsou mén€ nemocné a rodice neptichdzeji o vydelek pii jejich osetfovani

Moderator Gcastniklim sdéli, Ze kojeni je ekologické, protoze

e matefské mléko maminka vytvaii v takovém mnoZstvi, v jakém ho dité potiebuje
Fakt, Ze mnozstvi mléka se fidi ,,zakonem nabidky a poptavky*, tj. skutecnost, Ze matka
vytvaii pouze tolik matetského mléka, kolik ho dité vypije, 1ze povazovat za ekologické
branéni plytvani.

e nezatézuje zivotni prostiedi dopravou — kde se mléko vytvofi, tam se vypije

e na,,vyrobu“ matefského mléka (na rozdil od vyroby umélého mléka, lahvic¢ek apod.) nejsou
potieba zZadné suroviny ani energie

e pro matefské mléko neni tfeba vyroby zadnych obalti. Naopak vyziva ditéte umeélym mlékem
potiebuje spoustu vyrobkil v obalech (umélé mléko, kojenecké voda atd.)

e Priklad otazky do diskuze k puzzlim ¢. 5:

Otazka:*“ Za co maminka usetfi, pokud dit¢ koji?“(Odpovéd: za umélé mléko, které musi
opakované nakupovat, za kojenecké lahve a nastavce na né — oboje rovnéz nutno obmeénovat,
za nakupovani kojenecké vody, n€kdo navic nakupuje sterilizatory apod. I v ptipadé, Ze rodina
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nekoupi sterilizator, utrati penize za energie a vodu pfi sterilizaci pomiicek nutnych ke krmeni
umelym mlékem)

e Poznamka k obrazku ¢. 5:
Motyli na obrazku znazoriuji fakt, ze kojeni je ekologické.

Puzzle & 6: JAKE ZASADY DODRZET, ABY SE KOJENI DARILO
Moderator Gcastnikiim sd¢li, ze pro usp€sné nastartovani kojeni je potieba:
e je-li to mozné, vybrat si pro porod tzv. Baby Friendly porodnici
Porodnice, které maji certifikat ,,Baby Friendly Hospital“, museji spliiovat kritéria podpory
kojeni. Takovych porodnic je v celé CR nékolik desitek a jejich seznam najdou rodi¢e na
http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/. Moderator by mél védét, ktera/které BFH porodnice
je/jsou v nejblizsim okoli konani akce a sdélit toto Gcastnikim.
e zahjjit kojeni co nejdiive po porodu
Kojeni by mélo byt zahajeno béhem prvni hodiny po porodu, kdy je nejsilngjsi saci reflex.
V¢asné sani nastartuje tvorbu dalsiho mléka.

Moderator Gcastnikiim sd€li, Ze pro Gspésné udrzeni kojeni je potieba:

e kojit dostatecné Casto
Moderator vysvétli, Ze ¢im vice matka koji, tim vice mléka se vytvoti. Zpocatku je potieba
kojit velmi Casto, a to v dobé, kdy je dité€ bd¢€lé. Je tedy nutné, aby zejména v prvnich dnech
byla matka stadle s miminkem a k dispozici pro kojeni = nemuize od ditéte odchazet na
dlouhou dobu (napt. opustit porodnici na cely den apod.) Neni mozné zaCatek laktace
,,odlozit na pozdé&ji*, az maminka zatidi ostatni véci (napft. péci o starsi déti).

e kojit podle potieb ditéte, bez omezovani délky a frekvence kojeni.

Postupem casu se si dité pravdépodobné pro kojeni né&jaky ,,harmonogram‘ nastavi, ale je to
,harmonogram* pfirozeny, ktery vyhovuje individualnim pozadavkiim ditéte, a ktery se
meéni podle véku a potieb ditéte (tj. neni uméle stanoven a fizen jinymi ndroky, nez jsou
potieby kojence).

e udrzovat laktaci, i pokud je nutné oddélit dité od matky (napf. ze zdravotnich diivodu).
Matka, kterd nemutze z téchto divoda své dité kojit, by méla dostatecné Casto matetskeé
mléko odsttikavat. Tvorba matefského mléka tidi ,,zakonem nabidky a poptavky*, pokud
mléko z prsu nemutize sat pfimo dité, je nutné laktaci podpofit odstiikavanim. S postupem
odstiikavani mohou poradit napf. laktacni poradkyné
(http://www.kojeni.cz/maminkam/poradci/)

Piiklad otazek do diskuze k puzzlim ¢. 6:
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Otazka:* Myslite si, ze ¢astéjsi kojeni podporuje dalsi tvorbu matetského mléka, nebo Ze kdyz
maminka koji moc &asto, tak dité jeji mléko diive vypije? (Odpovéd: Cast&jsi kojeni
podporuje vyssi tvorbu mléka.)

Otazka:* Co znéazoriuji Skrtnuté hodiny na obrazku:“ (Odpovéd’: Dité nemé byt kojeno podle
pfedem stanoveného ¢asového rozvrhu, ale podle svych potieb.)

Otazka:* Vite, kde ve VaSem okoli je BFH porodnice = porodnice podporujici kojeni, kde
mamince po porodu pomohou a poradi s kojenim?*“ (Odpoveéd’ v tomto ptipadé musi znat
moderator podle konkrétniho mista konani akce — viz. vySe Osnova metodického manualu —
Ptiprava pied programem)

Puzzle & 7: JAKE DALSI ZASADY DODRZET, ABY SE KOJENI DARILO

Moderator ucastnikiim sd¢li i1 dalsi zasady uspésného udrzeni kojeni, kterymi jsou:

e spravna poloha ditéte a matky
Poloha pti kojeni musi byt matce pohodlna, umoznujici dostateéné dlouhé kojeni a spravny
zpusob piisati ditéte (piikladame dité k prsu nikoliv naopak). Mezi matkou a ditétem neni
ptekazka (napf. ruka ditéte nebo matky, uzel zavinovacky). Dité je svym oblicejem, biiSkem
1 koleny obraceno k matce (nelezi matce na kolenou svymi zady). Hlava a télo ditéte jsou v
jedné roving. Dité neni schoulené, spiSe ma hlavicku mirné zaklonénou. Matka mu podepira
nejen hlavicku, ale 1 raminka a zada.

e spravny zpusob prisati ditéte
Dité ma pii kojeni u prsu Siroce rozeviena usta kolem dvorce bradavky, nesmi pouze tzce
otevienymi usty svirat bradavku. To je jedna z nejdilezitéjSich zasad, zabranujici vzniku
prasklin na bradavce, kviili kterym je pak kojeni bolestivé. (,,Spravné kojeni neboli)
Obrazky (fotografie) zndzornujici spravnou techniku kojeni lze nalézt napt. v broZzuie
,Kojeni — vSechno co potiebujete védét”, ktera je dostupna mimo jiné i na internetu
(http://www.kojeni.cz/maminkam/brozura-kojeni/)

e nepouzivani kojenecké lahve
Sirokym pfisatim se sani z prsu lisi od krmeni ditéte kojeneckou lahvickou. Sani z prsu Ize
pro nazornost naznacit ,,sanim* hibetu ruky, zatimco sani z lahvicky lze naznacit cucdnim
palce. Z tohoto piiméru je ziejmé, Ze sani z lahvicky je pro dité jednodussi a pokud ma dité
moznost, da mu piednost. Sdnim z kojenecké lahve si tedy dit€¢ mtize ,,zkazit techniku séni®.
To je duvod, pro¢ by kojené dit¢ nemélo byt dokrmované z kojenecké lahve, a to ani
odstfikanym matefskym mlékem. Pokud je napt. z divodu oddéleni ditéte od matky ze
zdravotnich divodlt nutné dit¢ krmit odstiikanym matetskym mlékem nebo ho jinak
dokrmovat, je nutné toto provést jinymi zplsoby, nez je dokrmovani z kojenecké lahve.
Alternativni moznosti jsou napi. kadinkou nebo injek¢ni stiikaCkou po prstu, ktery rodic
vlozi ditéti do ust. Je-li dit€¢ dokrmovano odstiikanym mlékem z jiného divodu nez je
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odlouceni od matky a matka je u ditéte pfitomna, Ize mléko podat sondou po prsu. Pii tomto
zpusobu je 1 stimulovan prs a tvorba mléka.

ditéti neni davan dudlik

Diivod pro toto doporuceni je stejny, jako byl vyse vysvétlovan pro nevhodnost pouziti
kojenecké lahve = dudlik dité uci jiny zplisob sani.

kojené dité neni zbyte¢né dokrmovano umélym mlékem.

Kromé vyse popsaného problému, ktery pfedstavuje odliSny zplsob sani z prsu a z lahvicky,
ptinasi dokrm dalsi problém: je-li kojené dit¢ dokrmovano, saje méné mléka od matky, a
protoZe se tvorba matefského mléka tidi ,,zakonem nabidky a poptavky*, ¢im mén¢ dité saje,
tim mén¢ mléka se tvori. Klesa tvorba mléka a maminka diive pfestane kojit.

Priklad otazky do diskuze k puzzlim ¢. 7:
Otazka:* Pro¢ by kojené dité nemélo byt dokrmovano z kojenecké lahvicky?* (Odpoved’: Dité
by nemélo byt dokrmovano z kojenecké lahvi¢ky ze dvou divodi. Jednak dokrmovani snizuje
tvorbu mateiského mléka, protoze nekteré kojeni je nahrazeno dokrmem, jednak zplsob sani
z kojenecké lahvicky je pro dit€ jednodussi nez z prsu a dité si tak ,,kazi techniku sani.*)

Puzzle & 8: CO BY (NE)YMELA DELAT KOJiCi MATKA
Moderator G¢astniklim sdéli, Ze kojici matka by neméla zejména
¢ pit alkohol (v¢etn€ vina)

Alkohol snadno piechdzi do matetského mléka. Jeho obsah v mléce je témét stejny jako
jeho obsah v krvi matky. Celkova doba, po kterou jesté mtize byt alkohol v mléce obsaZen,
je az n¢kolik hodin. Alkohol tlumi pusobeni hormonu zodpovédného za uvolnéni
mateiského mléka. ZhorSuje tedy nejen schopnost matky o dité¢ pecovat, ale 1 pfimo jeji
schopnost kojit. Déti po vypiti matetského mléka s obsahem alkoholu huf spi a alkohol
muze zpomalovat jejich rist.

koufit

Nikotin pfechdzi do matefského mléka. Méni jeho chut' a déti mohou mléko odmitat.
Koufeni snizuje mnozstvi 1 kvalitu matetského mléka a vyrazné zvysSuje riziko syndromu
nahlého umrti kojence. Déti kutacek Castéji trpi kolikami, méné pfibyvaji a mivaji dychaci
problémy.

brat drogy

uzivat jakékoliv léky bez porady s Iékafem

po porodu opoustét své dité v porodnici (ani docasné),

protoZze pak by nemohla kojit kdykoliv podle potfeb ditéte, coz je zdsadni pro spravné
nastartovani laktace (viz. puzzle - téma €. 6)

jist nadmérné porce (,,za dva“)
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Tvorba matefského mléka piedstavuje pro maminku zvySeny vydej energie a tekutin.
Neznamena to ale, ze by méla jist a pit za dva, zejména ne kaloricka jidla bez dostatecného
mnozstvi vitamind a minerali.

e jist hygienicky nevhodné potraviny (syrova vejce, syrové maso apod.)

Moderator Gcastnikiim sd¢li, ze kojici matka by naopak méla:

e dodrzovat zésady pestré a vyvazené stravy
Kojici matka by méla jist pravidelné, a to kvalitni a Cerstvé potraviny, dostatek ovoce a
zeleniny (pozor na nejCastéjsi alergeny, napft. citrusy, kiwi apod.). Méla by mit dostatecny
ptijem vapniku (napt. v mléénych vyrobcich) a jodu (napt. v motskych rybach).

e prijimat dostatek tekutin
podle potieby 2,5 - 3 1 tekutin denné, napf. vodu, Caje v¢etné ¢aje pro kojici matky apod.
Nevhodny je ale napt. tonik nebo napoje s kofeinem. Jak jiz bylo uvedeno, je u kojici matky
zcela nevhodné piti alkoholu.

e dostate¢n¢ odpocivat

e pokud mozno se vyhybat stresu apod.

Moderator upozorni, ze
e n&které kojené déti mohou mit potize, pokud kojici matka ji ve vEét§i mife potraviny
zpusobujici alergie. Reakce déti jsou individualni, je nutné je vysledovat.

Priklad otazky do diskuze k puzzlim ¢. 8:
Moderator vyzve ucastniky, aby sami uvedli ptiklady toho, co by méla a co nemé¢la délat kojici
matka. (Odpovéd’: viz. vyse klicové informace pro puzzle ¢. 8)

Puzzle & 9: STRUCNE O PRIKRMECH

Informace, které moderator sd¢li:

e Vysvétleni pojmu piikrm
Piikrm je nemlécnd strava podavana k matetskému mléku pii pokracujicim kojeni (napf.
zelenina, maso, ovoce, kase)

e Odbornici doporucuji kojit prospivajici dit€ 6 mésict vylucné
Tato informace sice ma byt moderatorem piedana jiz diive (viz. puzzle ¢. 1), ale je vhodné
ji zde u prikrmi pfipomenout. Piikrm by nemél byt zaveden pozdéji nez po ukonceném 6.
mésici. Naopak by nemél byt ditéti podan pied ukon¢enym 4. mésicem véku.

o Kzavadéni pfikrmii by mélo dochazet na zakladé doporu€eni oSetfujiciho lékare ditéte
(pediatra), ktery posoudi rust a vyvoj ditéte, i zda je dité na ptikrmy pfipravené (napf. jestli
udrzi hlavicku v stabilni poloze, otevie usta, kdyz se jich lzicka dotkne, umi polykat a
tolerovat tuhou stravu apod.). Lékar poradi také s harmonogramem zavadéni jednotlivych
prikrmu.
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e Zavedeni ptikrml by nemélo vést k piiliSnému omezeni nebo dokonce k ukonceni kojeni.
Ptikrmy jsou zpocatku pouze doplitkem kojeni.

e Piikrm se zacina podéavat nejprve v malém mnozstvi, porce se postupné zvétsuje

e Nové potraviny se zavadéji do stravy ditéte postupné
Jednotlivé druhy potravin, které¢ dité jest¢ ve stravé nevyzkouselo, je potieba zavadét
postupng, vzdy po jednom druhu. Po zavedeni nového druhu je tieba pockat 2-3 dny, zda se
neprojevi ptiznaky potravinové alergie. Teprve pak je do stravy zaveden dal$i novy druh.

e Jako prvni se doporucuji zeleninové piikrmy.

e Maso by déti mély dostavat libové.
Vhodné je zpocatku zejména hovézi, kufeci, teleci, kruti, krali¢i, teleci nebo jehné&ci.
Cervené maso obsahuje az tiikrat vice Zeleza nez bilé. Ryby jsou velmi zdravé, ale je tieba,
aby byly kvalitni, byly zavaddény do stravy pomalu, opatrné a s opatrnosti na casto drobné
kosti, které obsahuji. Maso miZe byt né€kdy nahrazeno vafenym vajeénym Zzloutkem.
Naprosto nevhodné jsou pro déti uzeniny.

e U kupovanych obilnych kasi je tfeba vénovat pozornost udajim o véku, pro ktery je
konkrétni kaSe urcena.

e Piikrmy do 1 roku véku nemaji byt dosolovany ani doslazovany.

e Kravské mléko neni pro kojence do 1 roku vhodné.

Ptiklad otazek do diskuze k puzzlim ¢. 9:

Otazka: ,,Pro€ je Spatné, Ze na talifi s ptikrmy je n€kolik druhti potravin najednou?* (Odpovéd’:
Jednotlivé druhy potravin je potifeba zkousSet postupné a vzdy pockat 2-3 dny, zda se neprojevi
ptiznaky potravinové alergie. Kdyz d4 maminka ditéti vic druhti najednou a dité dostane alergii,
neni jasné, na kterou potravinu.)

Otézka: ,,Jaké dalsi chyby vidite na obrazku?*
(Odpoved’: Napt. dosolovani pokrmu nebo cukr pfichystany na stole u jidla ur¢eného pro dit¢)

Pozn. k obrazku ¢. 9:

Obrazek je koncipovan ve stylu ,,co vSechno je Spatné*“. Neznamena to ale, Ze by byly samy o
sob& nevhodné jednotlivé znazornéné potraviny (ovoce, zelenina, kase, maso, vejce). Spatné je
ten fakt, Ze vSechny ptikrmy jsou zde zndzorné€ny na jednom talifi, poddvané najednou.
Moderator Vv té souvislosti sdéli informaci, ze piikrmy je potieba zavadét postupné.
Samoziejmé Ze Gplné Spatné je zndzornéni slanky a cukienky, nebot’ strava ditéte do 1 roku
véku by neméla byt doslazovéana a dosolovana.

7w 7

Puzzle & 10: KAM SE OBRATIT V PRIPADE POTIZi S KOJENIM
Moderator tcastniklim sdéli, Ze ptipadné problémy s kojenim mize pomoci fesit:
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e oSetiujici 1ékar ditéte (muze poskytnout prvni konzultace, protoze zna stav ditéte)

e Narodni linka kojeni: 261 082 424

e on-line poradna Laktacni ligy (www.kojeni.cz/podpora/online-poradna/).

e lakta¢ni poradkyné
Protoze jich je velké mnozstvi a jsou ve vSech krajich, ptedstavuji lakta¢ni poradkyné
dostupnou pomoc. Seznam certifikovanych laktaénich poradkyin najdou zajemci na webu
Narodniho lakta¢niho centra (http://www.kojeni.cz/maminkam/poradci/). Za telefonické a
online poradenstvi nesmé&ji certifikované poradkyné vybirat Zadné poplatky.

e Nejcastejsi problémy pii kojeni a jejich mozné feSeni uvadi priloha ptirucky Kojeni —
vSechno co potiebujete védet, ktera je dostupnd mimo jiné i na internetu
(http://www.kojeni.cz/maminkam/brozura-kojeni/)

Moderator ucastniky upozorni,

e e pii Cerpani informaci z internetu je tieba se snazit o zodpovédné hodnoceni spolehlivosti
konkrétni webové stranky
I kdyz je n€kdy velmi tézké odlisit webové stranky S opravdu odbornymi a spolehlivymi
informacemi, je tfeba se o to v ramci moznosti pokusit. Rodi¢e se mohou pokusit zjistit, zda
jsou uvedeni autofi ¢lanki a informaci (jsou autofi pfispivajici na web odbornici-1ékaii nebo
jiné maminky?) podle toho se rozhodnout, jaké informace na webu hledat (tj. napt. z diskuzi
maminek Ize Cerpat jejich osobni zkusenosti ale ne odborné informace!)

e nadoporucené weby:
web Narodniho lakta¢niho centra — Lakta¢ni ligy: www.kojeni.cz
Narodni  zdravotnicky informacni portal https://www.nzip.cz/kategorie/129-kojeni
web Statniho zdravotniho tstavu: http://www.szu.cz

Ptiklad otazek do diskuze k puzzlim ¢. 10:

Otéazka:* Kam by se m¢la obratit o pomoc maminka, ktera ma problémy s kojenim?*
(Odpoveéd’: osetiujici 1ékar ditéte, Narodni linka kojeni, on-line poradna, laktacni poradkyné,
spolehlivé weby.)

2.2. Prace s letaky

Na zavér ucastnici obdrzi informacni letaky, které si mohou odnést dom, aby si po skonceni
akce mohli nabyté znalosti doma pfipomenout nebo mohli letak poskytnout svym znamym,
kteti se kurzu (pfednasky) neucastnili.

Soucasti pomtcek pro program Podpora kojeni jsou 2 letéky.
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e Letak formatu AS (leporelo) - letdk formou jednoduchého komiksu srovna situaci kojici a
nekojici matky (kojeného a nekojeného ditéte), pricemz ptipomene hlavni ditvody proc€ je pro
dit€, matku i celou rodinu prospésné, aby matka kojila. Format leporela umoziuje ztvarnit
hlavni myslenku = béhem jejich setkdni srovnat pozici kojici matky (kojeného ditéte) a
nekojici matky (nekojeného ditéte), ktera vyplyva z predesiého chovani matky. Zachycen je
déj, ktery setkani kojici a nekojici matky predchazel - kojici matky na jedné poloviné (dvou
AS stranach) a nekojici matky na druhé poloviné (dvou A5 stranéach).

Format leporela byl zvolen tak, aby v ptipadé, kdy organizator akce nebude mit pied jejim
zahajenim k dispozici leporelo-letak v dostate¢ném poctu, mohl jeho obsah zkopirovat na dva
A4 papiry. Je to vSak feSeni opravdu nouzové, které by sice zachovalo obsah informaci, ale
kopie neptivodniho formatu by postradala vizudlni srovnani situace kojici matky (kojené¢ho
ditéte) se situaci nekojici matky.

o [etik formatu A6 - oboustranny letdk na jedné strané shrnuje diivody, pro¢ by méla matka
kojit a na druhé stran¢ stru¢né v bodech uvadi hlavni zasady, jak kojeni uspeSné zahajit a
dlouhodobé v ném vytrvat.

Zavér:

Moderator jesté pred odchodem ucastniki s jejich pomoci zkontroluje, Ze vSechny pomicky
jsou v perfektnim stavu, zejména ze nechybi zadny z dilkt puzzli v jakékoliv sad€. Bezchybny
stav pomiicek je nezbytny pro konani dalSich kurzi.
Vyzdvihne zévérem vyznam kojeni a vyzve UCastniky k jeho podpotfe v roding€, komunité,
vyloucené lokalité, mezi jejich znamymi. Podékuje ti¢astnikiim za pozornost a aktivitu, zodpovi
piipadné dotazy, které jesté nebyly zodpovézeny v prubéhu programu a rozlouci se s nimi.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je zabavnou a interaktivni formou zvysit informovanost o nezastupitelném
vyznamu kojeni pro kojené dité¢ a kojici matku i o pfinosu kojeni pro celou rodinu, a tim
motivovat cilovou skupinu ke kojeni, resp. k jeho podpote. Uastnici by se méli také dozvedst
o hlavnich zasadach, jak kojeni uspésn¢ zahajit a ve shod¢ s doporucenimi Svétové
zdravotnické organizace (WHO) i Ministerstva zdravotnictvi CR v ném dlouhodobé
pokracovat. M¢li by dostat informace, na koho se obratit v ptipadé, Ze se z né¢jakého divodu
kojeni nedaii.

Pouceni rodice presvédceni o vyznamu kojeni jsou motivovanéjsi prekonat event. problémy,
které mohou nastat napt. v disledku docasného nezdjmu ditéte o kojeni nebo nedostatku
matefského mléka (at’ uz skute¢ného nebo zdéanlivého) a rovnéz jsou pfipraveni zménit
nevhodné vzorce svého chovani alespon v prvnich Sesti mésicich zivota ditéte (koufeni, celkovy
zivotni styl, doCasné opusténi ditéte v porodnici apod.). Zmeéna chovdni mlze byt pifinosnd
nejen pro dite, ale 1 pro rodi¢e samotné (napt. omezeni koufeni). V dnes$ni dobé na matky
masivné pasobi reklama ve sdélovacich prostiedcich, na socialnich sitich apod. Nazory rodi¢t
jsou neustale ovliviiovany, aniZ si to rodi¢e uvédomuji. Casto jsou pfi tom pouzity zpiisoby,
které jsou v rozporu s Mezinarodnim kodexem marketingu ndhrad matetského mléka. Podpora
dlouhodobého kojeni a prezentace jeho vyhod mezi rodici (nejen) ve vyloucenych lokalitach
ma tedy své jasné opodstatnéni.

Program €. 15 — Podpora kojeni je urcen celé cilové skuping, tj. Zenam (které jsou osobné
situaci, kdy diky ziskanym informacim mohou v kojeni podpofit své dcery, vnucky nebo jiné
ptibuzné) i muzim (kteii diky ziskanym informacim o vyznamu kojeni mohou svym pfistupem
nebo aktivni pomoci podpofit v kojeni manzelku, partnerku, dceru). | s védomim nékterych
sociokulturnich specifik cilové skupiny lze konstatovat, ze je Zddouci zvysit informovanost o
nezastupitelném vyznamu kojeni u vSech cleni celé Siroké rodiny, ktera miize kojici matce

V rdmci svych moznosti pomoci s jejimi povinnostmi V domdacnosti a event. s opatrovanim
starSich déti, aby kojici matka mohla sviij Cas vénovat péci o narozené dité a jeho kojeni.

CO chceme zménit?

Nezdravy Zivotni styl, nedostate¢nd informovanost a s ni souvisejici mald motivace zménit
svij zivotni styl maji za nasledek, ze matky ohrozené chudobou nebo socidlnim vylouc¢enim
Casto koji své deti pouze kratce nebo je nekoji vibec. Vlivem nedostatku informaci si
neuvédomuji vyznam kojeni a nejsou motivovany déti po porodu kojit nebo v disledku
nespravnych informaci se jim nedafi kojeni spravné zacit a maji problémy v ném pokracovat.
To spolu s nizkou motivaci pfekonat problémy, které béhem kojeni mohou nastat, vede
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k tomu, Ze s kojenim brzy kon¢i. Zejména pokud neciti podporu partnera a $irsi rodiny, ktera
rovnéz nepovazuje kojeni za piinos.

Zejména vlivem stresu matky koufi, pozivaji alkohol nebo drogy, ¢ehoz nejsou schopné se
vzdat ani béhem t¢hotenstvi a kojeni. Nejsou ochotné ménit svilj zivotni styl a v dob¢ klicové
pro zahdjeni laktace dité kojit dostatecné Casto podle jeho potieb. Déti jsou ziveny ndhradni
kojeneckou mlécnou vyzivou také proto, ze ji muze ditéti ptipravit jiny ¢len rodiny. Matka se
mezitim muize se vénovat zabavé, kterou pied ditétem uptfednostituje. Nékteré matky po porodu
opoustéji své dité v porodnici (vétSinou docasné€). Vysledkem jsou problémy s nastartovani
laktace a dostate¢nou tvorbou matetského mléka, které velmi negativné ovlivni tvorbu mléka i
do budoucnosti (matky pak tvrdi, ze ,,nemaji mlé¢ko*).

Ackoli kojeni poméha matkam, aby se jejich organizmus rychleji dostal do stavu pted porodem,
a aby se rychleji zbavily nadbytecnych kil ziskanych béhem téhotenstvi, neinformované matky
se naopak obavaji, Ze kvili kojeni budou mit horsi postavu atd. Podobnych ptikladii nespravné
informovanosti Ize v cilové populaci zjistit vice.

Pravé nedostateCna informovanost matek 1 rodin a jejich mald motivace ke kojeni jsou

4

problémy, kter€ je tfeba primarné fesit.
PROC?

Podpora kojeni a Sifeni informaci o jeho vyznamu by méla byt nezbytnou soucasti
preventivniho programu, protoZze kojenim prevence zaina, kojeni je prvnim krokem
k zdravému Zivotnimu stylu. Z mnoha divodi ma kojeni nezastupitelny vyznam pro zdravy
vyvoj kazdého ditéte. Je ale zdravotné piinosné i pro kojici matku a posiluje mezigeneracni
rodinné vztahy. Pro spole¢nost je vysoka mira kojeni nejen ve vylouc¢enych lokalitach zadouci
zejména z hlediska zdravotniho a socialniho, rovnéz ale i z divodi ekonomickych a
ekologickych.

JAK?

Formou, kterd rodi¢e zaujme, je poucit o vyznamu mateiského mléka pro zdravy vyvoj ditéte,
vyznamu kojeni pro zdravi matky a vztah mezi matkou a ditétem, o jeho ekonomickém piinosu
a dalsich vyhodach. Zduraznit, Ze kojeni je to nejlepsi a nejptirozenéjsi, co miize matka svému
ditéti poskytnout pro jeho zdravy vyvoj. Upozornit na zédsady, které je nutné dodrzet pro
uspésné zahajeni kojeni a jeho udrZeni. Zasadnim ukolem je motivovat rodi¢e k tomu, aby
pochopili, jak nesmirny vyznam pro dité, matku i celou rodinu bude mit, pokud GspéSnému
nastartovani kojeni a jeho dlouhodobému udrzeni ¢astecné uzplisobi sviyj zivotni styl a zméni
nevhodné vzorce svého chovani alesponl v prvnich Sesti meésicich zivota ditéte. Jediné
motivovana dobfe informovana matka bude pfipravena piekonat mozné problémy, které
v souvislosti s kojenim mohou nastat a jediné informovand a motivovana rodina muze byt
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matce oporou a napomocna v dobé kojeni tim, ze na sebe napt. piebere ¢ast povinnosti, které
bézné v rodiné matka vykonava tak, aby kojici matka mohla sviij ¢as vénovat péc¢i o narozené
dité a jeho kojeni.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani

e Matky koufi, pozivaji alkohol nebo drogy, ¢ehoz nejsou schopné se vzdat ani béhem
téhotenstvi.

e D¢ti jsou Casto ziveny umélym mlékem, protoze ho miize ditéti pfipravit jiny ¢len rodiny
a matka u toho nemusi byt pfitomna (miiZze se vénovat zabavé apod.)

e Matky nejsou ochotné piekonat prekazky, které behem kojeni mohou nastat.

e Matky docasné opoustéji své dit¢ v porodnici. V dasledku toho je v dobé kli¢ové pro
zahdjeni laktace nekoji dostatecné Casto nebo vibec.

e Matky nekoji dostate¢né Casto podle potieb ditéte. To ma za nasledek problémy
S nastartovani laktace a dostatecnou tvorbou matefského mléka, které velmi negativné
ovlivni tvorbu mléka i do budoucnosti (matky pak tvrdi, Ze ,,nemaji mléko*).

e Matky se obavaji, ze kvili kojeni budou mit horsi postavu (skutecnost je pfitom praveé
opacna).

e Matky se domnivaji, Ze matefské mléko neni pro dité dostatecnou vyzivou (,,Mléko je
chudé®)

¢ V nékterych rodinach matky nemaji vzor (nebyly kojeny, nezazily, Ze by byli kojeni
jejich sourozenci) a rodina je v kojeni nepodporuje.

e Nevi, kam se obratit v ptipad¢ potiZi s kojenim.

Motivy stavajiciho chovani

e Matky si neuvédomuji nezastupitelny vyznam kojeni pro zdravy vyvoj ditéte.

¢ Nechté¢ji meénit dosavadni zivotni styl a byt ,,pfipoutané* k ditéti.

¢ Matky nejsou dostatecné motivované piekonat eventualni potize pti kojeni.

o Koufi, protoze jsou ve stresu.

e Matky nevédi, Ze kojeni je pfinosné i pro né¢ samotné (zdravotné, financné).

e Jako diivod, pro¢ opoustéji porodnici, matky uvadéji, Ze se museji starat o starsi deti,
domaécnost, partnera.

e Matky nevédi, Ze kojeni je pro né vyhodné i ekonomicky.

Nové pozadované chovani
e Matky maji dostatecné a spravné informace o kojeni uz v dob¢ t€hotenstvi.

e Maji-li na vybér, rodi matky v Baby Friendly porodnici
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e Dit¢ je pfilozeno k prsu do 1 hodiny po porodu a v porodnici je umisténo na pokoji
s matkou (rooming-in).

¢ Dité je kojeno bez omezovani délky a frekvence kojeni.

e Matka ani doc¢asné neopousti dité¢ v porodnici, aby jej mohla kojit kdykoli podle jeho
potieb.

e Matka zna zakladni zasady spravné techniky kojeni.

e Matka i celd rodina si uvédomuji nezastupitelny pfinos mateiského mléka pro zdravy vyvoj
ditéte 1 vyhody kojeni pro kojici matku. Rodina si je védoma dalSich vyhod kojeni, napf.
finan¢niho ptinosu kojeni ve srovnani s umélym mlékem.

e Matka nepoziva v dobé kojeni alkohol, drogy, 1€ky bez porady s 1ékafem a nekouii.

¢ O ptinosu kojeni je informovana rodina (manzel, matka rodic¢ky atd.), kterd mize matku
podpofit v dob¢ kojeni ji byt napomocna (domacnost, opatrovani starSich déti), aby kojici
matka mohla sviij Cas vénovat péci o narozené dit¢ a jeho kojeni.

e Matka je motivovana kojit a ptekondvat event. problém pfi kojeni.

e Ditéti neni rutinn¢ podavan dudlik.

e Dité neni dokrmovano z détské lahve. Je-li nutné ditéti podavat odstiikané mléko, tak
jinymi zpusoby (po prstu, 1Zickou aj.)

e Matka (rodina) vi, kam se obratit o pomoc v pfipadé¢ potizi.

Benefit z nového chovani:

e ZvySeny pocet matek, které koji své dité

e Lepsi zdravotni stav kojenych déti nejen v dobé kojeni, ale 1 po jeho skonceni a v n¢kterych
aspektech 1 v dospé€losti

e Lepsi zdravotni stav kojici matky

e Lepsi financni situace rodiny

e ZlepSeni vztahu matka — dité

e Vzor zadouciho chovani pro mladsi sourozence kojici matky nebo pro dalsi generaci

Bariery (co brani novému chovani)

¢ Nedostate¢nd informovanost, neznalost vSech vyhod, které kojeni pfinasi nejen ditéti, ale
1 kojici matce a v konecném dusledku celé rodiné

e Nedostatek vzort v nékterych rodinach

o Neznalost kontaktt, kam se obratit v ptipad¢ potizi s kojenim

e Nedostatek motivace a neochota ménit dosavadni chovani (ktera také vyplyva
Z nedostatecné informovanosti o mnoZstvi nejen zdravotnich ptinosi kojeni)
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Covid-19 a jeho vliv na kojeni

Poznatky tykajici se kojeni ve vztahu ke covid-19) jsou Cerstvé a neustale se vyvijeji. Na
zéklad¢ dat dostupnych v dob¢ vzniku metodického manualu, Svétova zdravotnicka organizace
doporucuje kojeni i u matek s podezienim na covid-19 za ptisného dodrZzovani vSech opatieni
minimalizujicich riziko pfenosu viru z matky na dité (pe¢livé myti rukou pied dotykem
s ditétem, noSeni obli¢ejové rousky nebo respiratoru pii kojeni, pravidelna dezinfekce povrchi,
se kterymi byla matka v kontaktu apod.). Pfenos infekéniho viru covid-19 na dité
prostfednictvim matetského mléka prokazan nebyl, zatimco spolehlivé diikazy o prospésnosti
kojeni pro dité i matku jsou pfinaSeny neustale. Podle dostupnych zjisténi infekce je u kojencii
obvykle mirnd nebo asymptomatickd, zatimco nésledky nekojeni, oddéleni matky od ditéte
apod. mohou byt vyznamné.

Riziko pienosu covid-19 piimo z matky na dité je podle WHO malé. V situacich, kdy matka
doporu¢eni WHO méla byt podporovana v odstiikavani mléka. Pti dodrzeni vSech preventivné
bezpecnostnich opatfeni smétujicich k zabranéni pfenosu infekce je mozné odsttikané mléko
podat kojenci.

Pokud jde o ockovani kojicich Zen proti covid-19, uvedla WHO, Ze nejsou diikazy o tom, Ze by
ockovani ohrozilo dité¢ nebo Ze by u kojicich Zen bylo méné uc¢inné. Ukazuje se, Ze dochazi
k ptenosu protilatek vytvofenych vakcinou do matetského mléka, coz mize byt pro kojené dité
prospésné. WHO doporucuje, aby kojici matka byla oCkovana, a stejné stanovisko vydala i
Ceska vakcinologické spole¢nost. Ta pro kojici Zeny upfednostiiuje pouziti mRNA vakcin.

Informace o pandemii ve vztahu ke kojeni budou jisté v prubéhu casu pribyvat a budou se
meénit. Aktualni doporuceni Svétoveé zdravotnické organizace je tfeba sledovat na jejim webu
www.who.int.

Vyznam kojeni - avod

Kojeni ma nezastupitelny vyznam pro zdravy vyvoj kazdého ditéte, nejen po zdravotni strance
je pfinosné 1 pro kojici matku a celou rodinu a posiluje mezigeneracni rodinné vztahy. Pro
spole¢nost je vysoka mira kojeni nejen ve vyloucenych lokalitach Zadouci zejména z hlediska
zdravotniho a socidlniho, ale rovnéZ z divodii ekonomickych a ekologickych.

Matetské mléko je idedlni stravou pro dit€¢ v prvnich mésicich jeho Zivota. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) nejen pro rozvojoveé zeme svéta, ale 1 pro vyspélé zemé Evropy
doporucuje matkam vylu¢né kojit 6 mésict a pak zaroven s postupnym zavadénim vhodnych
prikrmi pokracovat v kojeni podle potieb ditéte, do 2 let i déle.
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Zdravotni prinos kojeni a matei'ského mléka pro dité

Ditéti poskytuje mateiské mléko vSechny ziviny, které potfebuje pro zdravy rist a vyvoj, a to
V ménicim se slozeni odpovidajicim jeho véku. Matetské mléko obsahuje protilatky chréanici
miminko pifed infekcemi dychacich a mo¢ovych cest, zanéty stfedousi nebo pied prijmy aj.
Kojeni piisobi jako prevence cukrovky, alergii i vysoké hladiny cholesterolu, zlepSuje vyvoj
rozumovych funkci a snizuje riziko vyskytu syndromu nédhlého timrti (SIDS). Statistiky ukazuji,
ze kojené déti jsou méné ¢asto v nemocnici.

Vyzkumy potvrzuji, ze kojeni se uplatiuje jako jeden z preventivnich faktorti vzniku détské
nadvahy a obezity. Jednim z vyzkum je i studie riistu ¢eskych kojenych déti, na které se Statni
zdravotni ustav podilel. Kojeni jako Gi¢innou strategii v celosvétovém boji proti détské obezité
prosazuje Svétova zdravotnickd organizace, evropské akéni plany (European -charter
counteracting obesity, EU action plan on Childhood obesity 2014-2020) a podporuje ho Zdravi
2020 - Narodni strategie Ministerstva zdravotnictvi CR.

Kromé okamzitych vyhod pro zdravi ditéte ma kojeni pro dité i dlouhodoby vyznam. Podle
WHO dospéli, ktefi byli jako déti kojeni, méné Casto trpi nadvéhou, obezitou, cukrovkou II.
typu a maji lepsi vysledky inteligen¢nich testu.

Zdravotni prinos kojeni pro matku

Kojeni je zdravotné ptinosné i1 pro kojici matku. Po porodu napomaha rychlejSimu navratu
délohy do stavu pred téhotenstvim a snizuje poporodni krvaceni. Kojici maminky mén¢ Casto
trpi poporodni tizkosti a depresi a snaze se zbavuji nadbytecnych kil ziskanych v t¢hotenstvi.
Ze studii vyplyva, Ze kojeni sniZzuje u matky riziko vzniku rakoviny prsu a vaje¢nikii, cukrovky
IL. typu, kardiovaskuldrnich onemocnéni a mize chranit pted osteopordézou v pozdejsim veku.
Matetské mléko vzdy po ruce a pfipravené ihned ke krmeni, ¢imz Setti kojici matce cas.

V prvnich 6 mésicich po narozeni ditéte miZe mit kojeni antikoncepcni u€inky. Je vSak tieba
zdlraznit, ze o antikoncepcénim Uc¢inku kojeni lze uvazovat pouze u matek, kterym jesté po
porodu nezacal menstruacni cyklus, jejich dit¢ je mladsi 6 mésicii, a které¢ velmi striktné
dodrzuji nutné pravidla - davaji ditéti pouze matetské mléko (koji vyluéné), dité¢ nedokrmuji a
koji dostate¢né Casto, tj. pfes den nejméné kazdé 3 hodiny a v noci min. kazdé 4 hodiny. Ani
pak ale neni antikoncep¢ni ucinek kojeni stoprocentni a rozhodné se nedoporucuje spoléhat na
kojeni jako jedinou antikoncepéni metodu.

Dalsi pfinosy kojeni

Kojeni piindsi jak rodin€¢ kojeného ditéte, tak celé spolecnosti finanéni uspory. Za pil roku
vyuéného kojeni mohou uspory rodiny dosahnout az 10 000 K¢ jen za umélé mléko, v ptipade
pouzivani specidlnich mlék (hypoalergenniho apod.) i vice. Dale kojici matka uSetii za
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kojeneckou vodu a dalsi nutné vybaveni (napf. lahvicky, dudliky na tyto lahvickx). . Kojené
déti jsou méné Casto nemocné, rodi¢e s nimi nemuseji zlstavat doma a nepiichazeji o vydélek.
Fakt, ze na rozdil od nahradni kojenecké vyzivy nevyzaduje matetské mléko ke své ptiprave
pitnou vodu, je zvlasté¢ dilezity v oblastech, kde neni pfistup k Cisté pitné vod¢é samoziejmosti
- napft. prave ve vyloucenych lokalitach.

Kojici zeny, které jsou v hmotné nouzi a pobiraji ptispévek na zivobyti, mohou pobirat mési¢ni
prispévek na kojeni ve vysi 1100 K¢ az do jednoho roku véku ditéte nebo do ukonceni kojeni
nebo do ukondeni stavu hmotné nouze (Vyhlaska &. 389/2011 Sb.). Zena, kterd musela byt
kvtli kojeni pfefazena na jinou, méné placenou pozici, muze zadat o finan¢ni vyrovnavaci
ptispévek. Rovnéz nékteré zdravotni pojisStovny prispivaji svym kojicim klientkdm na rtizné
aktivity.

Mensi nemocnost déti i matek pfinaSi nesmirné Uspory zdravotnim systémim. Svétova
zdravotnickd organizace vycislila celosvétovou ekonomickou ro¢ni ztratu v diisledku nekojeni
na vice nez 300 miliard dolard.

Kojeni mé i sviij nezanedbatelny ekologicky pfinos - matefské mléko je jednou z mala potravin,
kterd je vyrobena a ke ,,spotiebiteli®, tedy ditéti, dodana bez jakéhokoli znecisténi Zivotniho
prostiedi. Nevyzaduje zadné obaly, dodate¢né suroviny ¢i energie, transport vyrobku apod. Je
matkou vytvotfena V mnozstvi, které dit¢ potiebuje a nedochazi tedy k plytvani. Naopak
pouzivani nahradni kojenecké vyzivy vyzaduje energie a zdroje jak pro vyrobu samotné vyzivy,
tak pro vyrobu obalti (na nahradni kojeneckou vyzivu, na kojeneckou vodu apod.). Ekologickou
zatéz predstavuje i likvidace téchto oball. Problémem pro ekologii je i doprava vsech téchto
vyrobki a dalSi pozadavky spojené S vyrobou nahradni kojenecké vyzivy (chov skotu
zpusobujici kaceni lesti ve prospéch pastvin apod.)

Pravidla pro uspéSné zahajeni kojeni a jeho dlouhodobé udrZeni

P4

Ptedpokladem uspésného zahdjeni kojeni a jeho dlouhodobého udrZeni je dodrzovani n¢kolika
zakladnich krokt. Matky by mély informace o kojeni, jeho vyhodach a zasadach, dostat jiz
v dob¢ téhotenstvi. Maji-li na vybér, je vyhodou si pro porod vybrat BFHI porodnici (Baby
Friendly Hospital Initiative), tj. porodnici ktera dodrzuje zasady smétujici k Gispésnému kojeni.
Seznam BFHI porodnice je k dispozici napt. na webu http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/

Po porodu by mélo byt dité ptilozeno k prsu do 1 hodiny a néasledné by v porodnici mélo byt
umisténo na pokoji s matkou (rooming-in). Rooming-in je jednim z pfedpokladt, aby déti
mohly byt kojeny bez omezovani délky a frekvence kojeni, tj. podle jejich potieb, nikoli podle
asového planu. Casté kojeni podle potieb ditéte je zasadni pro dostateénou tvorbu mléka,
protoze mnozstvi vytvoreného mléka se tidi ,,zakonem nabidky a poptavky* — jeho tvorba klesa
v souvislosti s nizsi frekvenci kojeni.
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Vcasné zahdjeni kojeni po porodu a kojeni bez omezovani frekvence, podle potieb ditéte
V nasledujicich dnech muzZe byt problémem u matek, které v porodnici do¢asn¢ opoustéji své
Cerstvé narozené dité a odchéazeji domi na tzv. reverz. Tim je znacn€ znesnadnéno zahdajeni
laktace a vznika problém s nedostatecnou tvorbou mléka, ktery se dodatecné jen tézko tesi.
Ptitom pfi dodrZeni spravné techniky kojeni a neomezovani jeho délky a frekvence je absolutni
vétSina matek schopna kojit a kojeni je kontraindikovano jen ve vyjimecnych ptipadech (napf.
galaktosemie u ditéte)

Spravna technika kojeni zahrnuje zejména spravnou vzajemnou polohu ditéte a matky a
spravnou techniku ptisati resp. sani. Poloha pfi kojeni musi byt matce pohodlna. Dité si
ptiklada jeho biiskem smérem k sob¢ a pfidrzuje ho za raminka a z&da, nikoliv za hlavu. Mezi
matkou a ditétem nesmi byt zadna piekazka (ruka ditéte nebo matky, uzel na zavinovacce apod.)
Matka si ptidrzuje prs, pfi¢emz se prsty nesméji dotykat dvorce a vSechny kromé palce jsou
zespodu prsu. Ditéti prs nabizi tak, aby uchopilo co nejvétsi ¢ast dvorce, nejen bradavku. Brada
a nos ditéte se dotykaji prsu. Znamkou spravného prisati je Siroce oteviena pusa ditéte, kdy
vétSina dvorce je v ustech ditéte, a pti sani se ditéti pohybuji spanky.

Obrazky (fotografie) znazoriujici spravnou techniku kojeni lze nalézt napt. v brozuie ,,Kojeni
— vSechno co potrebujete  vedet", dostupné mimo jiné 1 na internetu
(http://www.kojeni.cz/maminkam/brozura-kojeni/)

V piipadé¢ oddéleni matky od ditéte ze zdravotnich diivodl je pro udrzeni dostatecné tvorby
matefského mléka nutno zacCit co nejdfive odstiikdvat. Odstiikané mléko by mélo byt
odpovidajicim zpisobem hygienicky skladovano, ditéti podano injekéni stiikackou po prstu,
1zi¢kou nebo z poharku. Ani z jiného divodu neni vhodné pouzivat lahve a dudliky nebot

technika sani z lahve je jina nez u matcina prsu — pro dité ,,jednodussi a dité na ni muze
uvyknout.

Roli v zachovani dlouhodobého kojeni hraje i spravné hodnoceni adekvatnosti rustu a
prospivani u nejmensich déti. Statni zdravotni ustav (SZU) se podilel na studii riistu kojenych
déti, kterd mimo jiné potvrdila odlidny riistovy vzorec kojenych déti. SZU k tématu vydal letak
Jak  hodnotit  riist  kojeného  ditéte, ktery je dostupny na webu SZU
(http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/LETAK.pdf). Letak popisuje specifika rastu
kojenych déti, 1 priciny Spatného hodnoceni prospivani ditéte v disledku neznalosti téchto
specifik. Informovanost o specificich rustu kojenych déti puisobi jako prevence nepotiebného
zavedeni dokrmu nebo piedCasného podani piikrmu, a tim 1 podporuje dlouhodobé kojeni.
Mnoh¢é studie - mj. i vyzkum 3. lékatské fakulty UK a SZU (2008-11) — totiz prokazaly, Ze
pfedcasné zavedeni dokrmu nebo piikrmu a zkraceni doby vyluéného kojeni vede ke zkraceni
celkové doby kojeni.

26


http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/LETAK.pdf

Evropska unie o Soaom
Evropsky socialni fond ’

Operacni program Zameéstnanost “‘},"SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim“, registracni Gislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpostu CR

Stru¢né o prikrmech

Vylu¢né kojeni do ukonceného 6. mésice nasledované castecnym kojenim spolu s odpovidajici
komplementarni vyZzivou je Ministerstvem zdravotnictvi CR ve shodé s doporu¢enim Svétové
zdravotnické organizace a s dalSimi svétovymi odbornymi organizacemi povazovano za
optimalni vyzivovy standard pro zdravého prospivajiciho kojence. K posouzeni prospivani
ditéte slouzi percentilové grafy, které jsou uvedeny ve Zdravotnim a ockovacim priukazu ditéte
a mladistvého a na  webovych  strankdch  Statniho  zdravotniho  ustavu
(http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy).

Ve véku, kdy vyzivové pozadavky ditéte jiz prestava pokryvat samotné matetské mléko (nebo
nahradni kojenecka mlécna vyziva u déti, které kojeny byt nemohly), dochazi k postupnému
zavadeéni tzv. ptikrma. Pojmem piikrm (komplementarni vyziva) se oznacuje nemlécna strava
podavana k matefskému mléku pii pokracujicim kojeni (nebo k umélému mléku u nekojenych
déti). Zavedeni prikrmi by nemélo vést k ptiliSnému omezeni nebo dokonce k ukonceni kojeni.
Ptikrmy jsou nejprve pouze doplitkem kojeni. Dit€¢ musi byt na zavedeni ptikrmu dostate¢né
ptipravené (napi. schopné ditéte udrzet hlavu ve stabilni poloze, polykat a tolerovat tuhou
stravu apod.)

Zavadéni nemléénych prikrml do stravy kojeného ditéte feSi Doporuceni expertni skupiny
Ministerstva zdravotnictvi CR k zavadéni ptikrmil kojencim
(http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/doporuceni-k-zavadeni-komplementarni-
vyzivyprikrmu-u-kojencu_7542 1154 3.html).

Ptikrm je tieba zacit zavadét po ukonceném 6. mésici véku ditéte rozhodné ne pred ukonenym
4. mésicem véku (17. tydnem). Prilis casné zavedeni ptikrmt neptinasi ditéti vyhody a naopak
snizuje schopnost matky kojit, nebot’ omezeni frekvence kojeni vede k tomu, Ze se mateiského

mléka méné tvori.

Jako prvni ptfikrm byva zatazena zelenina — nejprve vzdy jeden druh — nasleduje maso, resp.
masovo-zeleninovy piikrm, ovoce a ceredlni piikrm (kase). Pted pfidanim nové potraviny do
jidelnicku kojence je vzdy potieba vyc€kat né€kolik dnti, aby bylo mozné posoudit, zda predesla
potravina nevyvolala alergickou reakci. Pfikrm se ditéti podava nesoleny a nedoslazeny.

Kam se obratit v piipadé nejistoty nebo problémii s kojenim

Pokud maminka mé problémy s kojenim, s péci o prsy a podobné, mize pozadat o pomoc
zdravotnicky personal v BFHI porodnici. Po propusténi z porodnice mtze kojeni a prospivani
ditéte konzultovat s praktickym lékafem ditéte, ktery dité pravidelné sleduje a jeho vyvoj mize
nejlépe posoudit. Mnoho informaci najdou rodi¢e na webu www.kojeni.cz, kde funguje i online
poradna (http://www.kojeni.cz/podpora/online-poradna/). Lakta¢ni Liga provozuje Narodni
linku kojeni (tel. 261 082 424), ktera funguje ve vSedni dny od 8 do 13 hodin.
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Na webu Narodniho laktacniho centra je zvefejnén seznam certifikovanych laktacnich
poradkyn (http://www.kojeni.cz/maminkam/poradci/), schopnych poskytnout matce pomoc pfi
problémech s kojenim. Lze vyhledat konkrétni laktacni poradkyné podle mista bydlisté rodiny.
Za telefonické a online poradenstvi nesmé;ji certifikované poradkyné vybirat zadné poplatky.

Informace o kojeni a rstu kojenych déti naleznou maminky i na webu Statniho zdravotniho
ustavu (napf. http://www.szu.cz/publikace/data/rust-kojenych-deti,
http://www.szu.cz/publikace/spokojeni)  nebo  Narodniho  zdravotnického  portalu
(Www.nzip.cz). Vybér webu, ze kterého budou rodic¢e informace Cerpat, je velmi dulezity jak
s ohledem na to, ¢i ndzory a stanoviska jsou prezentovana (rodi¢ii, odborniki...) tak na to, jaké
informace rodice pottebuji (sdileni zkusenosti, odborné rady atd.).
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