SPRAVNA TECHNIKA CISTENi ZUBU - JAK NA TO?

Kartadek je v ahlu 45° .Malé krouzky"

vodorovné umistén pulkou na Gelisti. (krouzeni kartackem témeér na misté).

Projekt Efektivni podpora zdravi, s
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, ; /e dsrav
nanost je podpofeny z OP Zaméstnanos t ESF a statniho rozpoctu CR. SZU



POSTUP PRI CISTENI ZUBU

Vnéjii strany hornich zub Vnitini strany hornich zub( Prostory za zadnimi hornimi stolickami Plosky hornich zubt

Plosky spodnich zubt Prostory za zadnimi dolnimi stolickami Vnitini strany spodnich zub Vné&jii strany spodnich zub
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Opera¢ni program Zaméstnanost je podpoFeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR.

Evropska unie Projekt Efektivni podpora zdravi, sy
Evropsky socialni fond reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, f'“‘m



MEZIZUBNI HYGIENA

1. krok Pouziti mezizubniho kartacku

Spravna velikost je dulezita!
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Evropska unie Projekt Efektivni podpora zdravi, srami
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Evropsky socialni fond reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, f‘
S.

Operacni program Zaméstnanost je podpoFeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR. ZU




POUZITI ZUBNI NITE

Na pouziti zubni nité
existuji dve metody:

Metoda civky Metoda smycky
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