





hepatitida A

(Zloutenka typu A) 9



kligt'ovd
encefalitida



i

salmoneldza
(salmonelovy prajem)












necham se naocCkovat proti klisto
encefalitidé




nez vyrazim do lesa, pouziju
repelent a nastrfikam se



vhodné se oblecu, abych mél/a
prikryto co nejvice povrchu téla







po navratu z prirody prohlédnu dé
i sebe, jestli nemam pfrisaté klistée



pred vychazkou si ddm sprchu a u
se mydlem, abych smyl/a pot i pac
a klistata na mne nelezla




snim strouzek ¢esneku, nebo si jim
pretru zapésti a kotniky,
aby jeho pach klistata odpuzoval



prestaneme se navstevovat se vsemi,
ktefi jsou z postizené domacnosti



casto si myjeme ruce: nejlépe
teplou vodou a mydlem






sledujeme svuj zdravotni stav, v pripade
potfeby navstivime lékare a fekneme, ze
jsme byli v kontaktu s timto onemocnenim
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zorganizujeme seslost rodiny,
abychom si rekli, jak se kdo citi



budeme pfibuznym pomahat:
nosit nakupy a vafit pro né jidlo
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budeme hlidat jejich déti
a brat je ven, aby neonemocnély



navstivim svého praktického léka
détského |ékare a zeptam se,
co mam délat




ydlem

éjirucem
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budu si my

a teplou vodou



budu pouzivat dezinfekcni gely

a spreje, pouzité papirové kapesniky
*‘ hned vyhodim



nebudu se dotykat odi, ust, oblicej
aby nedoslo k pfenosu viru
Z kontammovanych predmetu
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nebudu si plij¢ovat mobilni telefony,
sklenice, pribory, rucniky, hracky apod.




neudélam nic a vyckam,
jestlionemocnime taky



dité poslu do skolky, jako kazdy: |
jiny den a ucitelkdm nefeknu nic



urcité se pfi prvni moznosti necham
naockovat: 13 az 14 leté divky i chlapci maj
oCkovani hrazené zdravotni pojistovnou



pfi pohlavnim styku
budu pouzivat kondom




pravidelné budu chodit na preventi
prohlidky na gynekologii (divky, zeny



budu vérny/a
svému partnerovi/partnerce
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to nemuzes

mne se

budu d
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jane




otéhotnim, to mé ochrani pred
rakovinou délozniho Cipku







budouci maminka navstivi svého
gynekologa a poradi se s nim
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budouci maminka sleduje svuj
zdravotni stav a v pfipadé potreby
navstivi praktického lékare



~ hned po porodu se necha na
proti cernému kasli




vsichni ¢lenové rodiny, ktefi bydli
s téhotnou v domacnosti, by se me
nechat naockovat proti cernému kasl




rodina se bude vyhybat pobytu
v malych nevetranych prostorach
a lidem s kaslem




rodina si nemyje ruce po pouziti W



obéd vafila osoba nakazena a nedodrzovala

pfi tom osobni hygienu: nemyla si ruce a pak
sahala na nadobi, krajela zeleninu, oliznutou lzici
opakovane ochutnavala jidlo




vsichni pili z jedné lahve
a utirali hrdlo lahve rukou






nakazit se mohli i pres osahané kliky,
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rodina Setfi vodou a myje si ruc
v napusténém umyvadle



. necham se naocCkovat proti chfipc




budu se otuzovat,
jist vice ovoce a zeleniny
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budu doma castéji vétrat, vice
odpocivat, dostatecné dlouho spat,
pujdu do sauny
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budu, pokud to bude mozné, casteji P38
chodit pesky, misto jezdéni tramvaji 8
_budu sportovat v prirode




nebudu sdilet cigarety
a pit s ostatnimi z jedné lahve,
nebudu ukusovat kamaradum svacinu




budu se ¢astéji sprchovat:
minimalné 3x denné



