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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 35 Nazev programu: Vyznam o¢kovani
Tematicky celek: Autor manualu: MUDr. Dagmar Turkova
Prevence infekénich | email: dagmar.turkova@szu.cz
onemocnéni

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* ) Menkv—atepodstiechou™ ) Venku-kdekoh*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani umérné poctu ti¢astnikii, kapacita max. 20 osob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook...).

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
Prostor vybaveny 4 — 5 stoly, max. 20 zidli, dostupné WC, sttl pro notebook, dostupna elektricka sit’,
umyvadlo s tekouci vodou

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(ndbytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni
Prostor vybaveny ptivodem elektrické energie, tekouci vodou, k dispozici musi byt socidlni zafizeni,
PC s reproduktory, bila zed’ nebo projekéni platno

Zadouci vybaveni:
Magneticky flip-chart nebo magnetick4 tabule bila se stojanem

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektort zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Idedln¢ 2 lektofi. Podminkou je zdravotnické vzdélani minimalné jednoho z nich, oba musi byt
V programu fadné proSkoleni

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, mize-li byt skupina smiSena (muzi i Zeny) apod.

SmiSena skupina idealné v poctu 20 osob. VEkové rozmezi osob 15 — 65 let

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piislusné casové penzum na kazdé stanoviste.
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1. Uvod: Ptivitani a sezndmeni Géastnikd s cilem a priibéhem programu cca 5 minut

2. Seznameni a orientace v problematice formou vykladu cca 10 minut

3. Promitnuti spotu 5 minut

4. Interaktivni ¢ast — prohloubeni znalosti 25 minut

5. Znalostni hra 10 minut

6. Zavér: Ukonceni programu, podékovani, vysvétleni nejasnosti a dotazli cca 5 minut.

Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace pozadavkii na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnoZstvi, rozmériim a povaze
pomucek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu pomiicek i lektort je potieba standardné vybavené osobni auto

Specifikace pomicek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popséano déle, v rdmci textu
manualu

PC s reproduktory, projekéni platno, pokud neni bila zed’ v prostoru
magnetické tabule a dostatek magnet(i, houba, popisovace

vyukové karty s tkoly

vyukové karty s modelovymi situacemi

cervené a Zluté karty pro znalostni hru

letak ,,Ockovaci kalendar ,,

Edukaéni spot
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada do
celkové doby programu)
e zapojeni PC s reproduktory, nastaveni projek¢éniho platna, kontrola zvuku
e rozestaveéni stolli a zidli pro stanovisté, piiprava pomucek

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)
e prfivitani, pfedstaveni sebe a svych spolupracovnikil, sdéleni pribéhu a cile programu
(cca 5 minut)
e seznameni ucastnikl s problematikou formou prezentace (10 minut)
e promitnuti edukacniho spotu (cca 5 min)
e rovnomérné rozdéleni ucastnikli do skupin po 5 - 6 osobach (cca 2 minuty)
e interaktivni ¢ast (cca 35 minut)

3. Podékovani za icast a rozlouceni s uc¢astniky (cca 5 minut)
e distribuce zdravotné vychovnych materiali (Ockovaci kalendar)
e zodpovézeni ptipadnych dotazt

4. UKlizeni mistnosti do piivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
e uklid veskerych pomiicek, stolt, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Pied zahdjenim akce si lektor pfipravi mistnost a pomicky k realizaci programu. Rozmisti
potiebny pocet stolit a k nim potiebny pocet zidli, zapoji PC s reproduktory a projekénim
platnem, na stdl, od kterého bude komunikovat s ucastniky programu, rozlozi jednotlivé
pomucky.

Uvodem lektor piivita u¢astniky programu, predstavi sebe a své spolupracovniky, sdéli pribsh
a cil programu.

Lektor informuje Uc€astniky kurzu, ze program bude zahdjen prezentaci, ve které se dozvi
nejdilezitéjsi informace o vyznamu ockovani. Tuto prezentaci ma lektor ptipravenou na flash
— disku.

K prohloubeni znalosti v otazkach vyznamu ockovani bude vyuzity interaktivni zplsob
komunikace.

2. Popis jednotlivych aktivit

2.1. Prezentace (cca 10minut)
Lektor programu prostfednictvim prezentace, kterou provede pomoci PC v programu power-
ockovani. Prezentace pro lektora je pfipravena tak, Ze lektor nemusi nic dopliiovat (m¢l by ale
pocitat s dotazy a pfipravit se na né — viz odborné vychodiska).

2.2. Promitnuti spotu (cca 5 minut)

Obsahem spotu je animovany pfibéh dvou kamaradek — maminek malych hol¢icek. Jedna
z maminek je pozvéana na o¢kovani. Ta druhd ji od toho zrazuje, fika, Ze na ockovani se svoji
dcerkou rozhodné neptijde. Prvni maminka si vyhledava informace na internetu, je z nich
zahlcena nepravdami a je zmatend. Nakonec se rozhodne jit s manzelem k détské Iékafce a
poradit se s ni. Détska 1ékaika rodi¢tm vSe vysvétli a rovnou se domluvi na terminu o¢kovani.
Po dosazenti tfiletého véku nastoupi jeji holCicka do Skolky. I kdyz obé maminky chtély, aby
jejich dévcatka Sla do jedné skolky, neo¢kovanou hol¢icku tam neptijmou. Maminka hol¢icky,
ktera zacala chodit do Skolky je rdda, Ze dokdzala vytvofit dcerce ochrannou bublinu
absolvovanim ockovani. Proti pfenosnym nemocem nelze dité ochranit 1épe.

2.3. Interaktivni éast

Po skonceni edukacniho spotu lektor oznami, Ze budou nasledovat jednotlivé interaktivni
aktivity.
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Aktivita 1. FeSeni modelovych situaci (cca 20 minut)

Lektor ma na stole piipravené vytisténé karticky s napsanymi modelovymi situacemi.
Nechava ucastnikiim programu vytahnout vzdy jednu karticku s modelovou situaci.

Ke kazdé modelové situaci jsou vytiSténé karticky s odpovéd'mi, bud’ spravnymi nebo
nespravnymi. Tyto odpovédi lektor viechny pfilozi na magnetickou tabuli. Ugastnik fesici
modelovou situaci odebird nespravné odpovédi a ty spravné nechadva na magnetické tabuli.
Spolu s lektorem o této situaci mluvi.

Podle poctu ucastnikl fesi modelovou situaci jednotlivé nebo ve dvojicich ptipadné trojicich.
Takto postupuji se vS§emi modelovymi situacemi, az jsou vSechny vyfeSeny a vystiidaji v§ichni
ucastnici programu.

Aktivita 2. znalostni hra (cca 10 minut — pouze v pFipadé, Ze zbyde ¢as)

Kazdy ucastnik obdrzi od lektora zlutou a Cervenou karticku. Vysvétli, ze nyni bude fikat
ptipadné psat na tabuli nizev nemoci, proti kterym je mozné oékovat. Ucastnici budou zvedat
cervenou kartu v ptipadé, Ze se jedna o pravidelné (povinné) ockovani a zlutou kartu v ptipadé,
ze se jedna o doporucené ockovani. Lektor rozda 1 letak ,,Ockovani®, aby se mohli Gc¢astnici
programu podivat a méli ndpovédu. Nazvy nemoci stfida z obou skupin a Gi€astnici hlasuji.

Aktivita 1. — FeSeni modelovych situaci

Modelova situace ¢. 1
Proti kterym nemocem je mozné se ockovat?
Na tabuli budou nazvy riznych infekénich nemoci.
Odpovédi na karticky:
Spravné odpovédi:
e Tuberkuloza
o Cerny kasel
Hepatitida A (Zloutenka typu A)
o Klistova encefalitida

Nespravné:
e Salmonel6za (Salmonelovy prijem)
e Roupi
e Syfilis
e AIDS

Ugastnik ma kol nechat na tabuli pouze nazvy, proti kterym je mozné o&kovat.

Modelova situace €. 2
Chodite ¢asto do prirody. Co udélate, abyste zabranili moZné nikaze kliStovou
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encefalitidou, kterou prenasi kliSt’ata?
Na tabuli ucastnik nalepuje obrazky s preventivnimi moznostmi.
Odpovédi na karticky:
Spravné:
e necham se naoCkovat proti klistové encefalitidé — jehla s ockovaci latkou zapichnuta
v rameni
e nez vyrazim do lesa, pouziju repelent a nastiikdm se — obrazek lahvicky se sttikanim
repelentu na ¢lovéka
e vhodné se oblecu, abych mél prikryto co nejvice povrchu téla — obrazek s nazornou
ukéazkou oble¢eného Clovéka do ptirody, na nohach holiny, dlouhé rukavy i kalhoty
s dlouhou nohavici
e nebudu si lehat do travy — preSkrtnuty obrazek leziciho ¢loveka v traveé — napt. rybaf u
nahozenych prutt, ¢ekajici na zaber
e po navratu z pfirody prohlédnu sebe i déti, jestli nemam ptisaté klist€ - obrazek
s okem/lupou
Nespravné:

e pred vychazkou si dam sprchu a umyji se mydlem, abych smyl pot a pach a klist’ata na
mne nelezla

e snim strouzek Cesneku, nebo si jim pretiu zapésti a kotniky, aby jeho pach klistata
odpuzoval

Lektor muZe doplnit: Do piirody je vhodné mit i svétlé obleCeni (kliSt'ata jsou na obleceni
1épe vidét), doporucuje se i hladké obleceni typu ,,Sustdk®, kde se klisté obtizné udrzi, pevnou
obuv a delsi ponozky, do kterych jsou stazeny kalhoty.

Klisté se dostava na télo nejcastéji Stérbinou mezi kalhotami a obuvi, leze smérem vzhiru a
pfisaje se kdekoliv na téle, 1 na hlavé ve vlasech. V pfirodé€ nesedejte a nelehejte bez podlozky
pfimo na travu. Je vhodné pouzivat ucinny repelent, ktery se stiikd na odév i kiizi a zabrani
prisati klistéte.

Po prochazce v ptirodé si co nejdiive a opakované prohlédnéte ditkkladné télo, zda nemate
prisaté klisté. Klisté se Casto drzi na vlhéich mistech — podkolenni a podpazni jamka, intimni
partie, ale mlize se ptisat kdekoli na téle. Prisaté klist€ nesveédi a neptijemné pocity se mohou
objevit az za n€kolik hodin i dni, kdy jizZ miZe byt pfeneseno onemocnéni!

Modelova situace ¢. 3

U pribuznych se vyskytla Zloutenka, ktera se pienasi $pinavyma rukama. Casto se
navstévujete. Co udélate, aby nedoslo k nakaze?

Na tabuli tcastnik dava obrazky se spravnymi odpovéd’mi.

Odpovédi na karticky:

Spravné:
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e pfestaneme se navstévovat se vSemi, ktefi jsou z postizené domacnosti

e Casto si myjeme ruce nejlépe teplou vodou a mydlem

e co nejdiive se mizeme naockovat proti hepatitidé A (Zloutence A)

e sledujeme sviij zdravotni stav, v ptipad¢ potieby navstéva Iékare, a fekneme, Ze jsme

byli v kontaktu s timto onemocnénim

Nespravné:

e zorganizujeme seslost rodiny, abychom si fekli, jak se kdo citi

e budeme jim pomahat — nosit ndkupy a vafit pro n¢ jidlo

e budeme hlidat jejich déti a brat je ven, aby neonemocnély
Lektor miiZe doplnit: Hepatitida A je infekcni zanét jater, lidové Zloutenka - snadno a rychle
se prenadsi neumytyma rukama. Je nutné si ruce ¢asto a diikladné myt (nemocny ¢lovék vylucuje
virus stolici, pokud si neumyje ruce, na v§em, na co sahl, virus zlistane a mize se dal penéset).
Je nutnd izolace od postizené rodiny — rozhodné se nenavstévovat! Kvilli snadnému pienosu
nakazy je nemocny s virovou hepatitidou hospitalizovan na infekénim oddéleni a u ¢lenti
spole¢né domacnosti je pak nafizené opakované vysetieni l1ékarem a krevni testy (karanténni
opatfeni - onemocnéni podléha hlaseni hygienické stanici, ktera je urci).

Modelova situace ¢. 4
U kamaradky se vyskytly spalni¢ky. Nevite, jestli Vase dité, nebo Vy sama jste byla proti
spalnickam ockovana. Co budete délat?
Odpovédi na karticky:
Spravné:

e navstivim svého praktického 1ékate, détského 1ékaie a zeptam se, co mam d¢lat,

e budu si myt Castéji ruce mydlem a teplou vodou

e budu pouzivat desinfekéni gely, pouzité papiroveé kapesniky budu hned vyhazovat

e nebudu se dotykat oci, ust, obliceje, aby nedoslo k pfenosu viru z kontaminovanych

piedméth

e nebudu si piij¢ovat mobilni telefony, sklenice, ptibory, ru¢niky, hracky apod.
Nespravné:

e ned¢lam nic a vy¢kam, jestli onemocnime taky

e dité poslu do skolky, jako kazdy jiny den a ucitelkdm nefeknu nic
Na tabuli budou c¢innosti, ze kterych tcastnik vybird, co je spravné udé¢lat, aby se dité
nenakazilo.
Lektor miiZe doplnit: Spalnicky jsou virové onemocnéni prenasené z nemocného vzdusnou
cestou, kapénkovou infekci. Je vysoce nakazlivé. Sifi se vzduchem pii mluveni, kychani,
kaslani, zpivani, smrkani, libani. Viry miiZou ulpét na povrchu sklenice, pfiboru, kapesniku,
které pouzil nemocny. Také mlzou viry ulpét na klikdch, kohoutkdch, madlech,
splachovadlech, hrackéch, telefonech, apod., které osahal nemocny. Proto je dilezité si myt
Casto ruce mydlem a teplou vodou. Nenavstévovat rodiny, kde se vyskytuji spalnicky.
Neptjcovat si predméty od nemocnych lidi spalnickami, aby se infekce spalnickami dale

7
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nesitila. Zkontrolovat si, jestli mam protilatky po povinném ockovani (domluvit se s 1¢kafem
na testu).

Modelova situace €. 5.
Jak je mozné se chranit pred genitalnimi bradavicemi nebo rakovinou déloZniho ¢ipku?
Odpovédi na karticky:
Spravné:

e urcité se pii prvni moznosti necham naockovat, 13 — 14 leté divky a chlapci to maji

hrazené ze zdravotniho pojisténi

e pfi pohlavnim styku budu pouzivat kondom

e pravidelné budu chodit na preventivni prohlidky na gynekologii (divky, zeny)

e budu vérny/a
Nespravné:

e mne se to nemulze stat, ja nebudu d¢€lat nic

e ot¢hotnim, to mne ochrani pted rakovinou délozniho ¢ipku

e budu preventivné uzivat vitamin C
Na tabuli ucastnik ptiklada obrazky, na kterych je napsané, jak se da proti tomu chranit.
Lektor muZe doplnit: Papilomavirus, ktery toto onemocnéni zptsobuje, se pienasi pohlavnim
stykem a v populaci je hodné rozsiteny - proto je duilezité nechat se naockovat jesté pred
zahdjenim pohlavniho Zivota. Virus mize zpisobovat nejen rakovinu déloZniho ¢ipku Zenam,
ale napf. 1 rakovinu konecniku nebo penisu.

Modelova situace €. 6
V rodiné se u tatinka vyskytl ¢erny kasSel. Jeho dcera ¢eka miminko. Je znamo, Ze nejvice
ohroZena jsou miminka do 6 mésici. Co se da délat?
Odpovédi na karticky:
Spravné:

e téhotna Zena navstivi svého gynekologa a poradi se s nim

e sleduje sviij zdravotni stav a v ptipadée potieby, navstivi praktického 1ékate

e hned po porodu se necha naockovat proti cernému kasli

e vSichni ¢lenové rodiny, ktefi bydli s ni v domacnosti, by se méli nechat naockovat proti

cernému kasli

e rodina se bude vyhybat pobytu v malych nevétranych prostorach, a lidem s kaSlem
Na tabuli ucastnik davéa obrazky s moZznostmi ochrany proti ¢ernému kasli (vSechny karty —
vSechny moznosti jsou spravne).
Lektor mize doplnit: Cerny kasel je vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni zpiisobené
bakteriemi, které se §ifi z nemocného ¢lovéka dychacimi cestami — tedy kapénkovou infekci.
Nejohrozengjsi jsou malé déti — novorozenci do 6 mésic. V disledku onemocnéni mize u
téchto déti dojit k umrti. Proto je u nés zavedené povinné oCkovani proti této nemoci.
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Po néjaké dobé (5 -10 let) dochézi k vyvanuti ochrany po o¢kovani a mize dojit k nédkaze. Ve
vys$$im véku se toto onemocnéni snasi 1épe, ale nemocny ¢ernym kaslem muiize nakazit jiné lidi,
tedy 1 kojence. Proto musime chréanit hlavné ty nejmensi a nechat se o¢kovat znovu, pokud se
v rodin€ ¢i blizkém ptibuzenstvu ocekava narozeni miminka. Ochranime tim pifed moznym
nakazenim a pfipadnym umrtim na Cerny kasel novorozence. Ockovani se také doporucuje
budouci mamince, tatinkovi, a babickam a dédeckim v rodiné.

Modelova situace €. 7
V rodiné se vyskytla Zloutenka typu A u 4 z 5 ¢lenti rodiny. Vyberte na tabuli moZnosti
cest pienosu, kterymi se miiZe v rodiné pienést Zloutenka typu A. — jak se mohli nakazit?
Odpovédi na karticky:
Spravné:

¢ rodina si nemyje ruce po pouziti WC

e 0bé&d vafila osoba nakazena a nedodrzovala pfi tom osobni hygienu (nemyla si ruce a

pak sahala na nadobi, krajela zeleninu, oliznutou 1zici opakované ochutnavala jidlo),

e vSichni pili z jedné lahve a utirali lahev rukou

o sdileli cigaretu s nakaZzenym ¢lovékem

e nakazit se mohli i pfes osahan¢ kliky, kohoutky, ovladace, vypinace

e rodina Setfi vodou a myje si ruce v napusténém umyvadle
Ucastnik najde obrazky s nakresy situaci, pi kterych lze Zloutenku prenést z ¢lovéka na &lovéka
(vSechny karty).
Lektor miiZe doplnit: Hepatitida A je infekcéni zanét jater, lidové Zloutenka - snadno a rychle
se prendsi neumytyma rukama. Je nutné si ruce ¢asto a diikladné myt (nemocny ¢loveék vylucuje
virus stolici, pokud si diikladné neumyje ruce, na vSem, na co sahl, virus zlistane a miize se dal
pfenaset).

Modelova situace ¢. 8
Je obdobi chripkové epidemie, potiebujete chodit do prace, protoZe jinak nebudete moct
zaplatit ditéti vylet se Skolou, ani tatinkovi darek k narozeninam. Vyberte obrazky
S moZnou prevenci proti tomuto onemocnéni.
Odpovédi na karticky:
Spravné:

e nechdm se naockovat proti chiipce

e budu se otuzovat, jist vice ovoce a zeleniny

¢ budu doma castéji vétrat, vice odpocivat, dostate¢né dlouho spat, piijdu do sauny

e budu se vyhybat spoleCenskym akcim,

e budu, pokud to bude mozné, ¢asteji chodit pesky, misto jezdéni tramvaji, budu sportovat

v ptirodé

e nebudu sdilet cigarety a piti z lahve, nebudu ukusovat kamaradim svacinu

Nespravné:
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¢ Budu se castéji sprchovat — minimalné 3x denné
Utastnik da na tabuli obrazky se situacemi, kterymi se ochrani pred ndkazou chtipky.
Lektor miize doplnit: Chiipka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, pienasi se nejcastéji
vzduchem pii kasli, smrkani, kychani apod. Chiipka se ale Casto pfenasi i pres znecisténé
(kontaminované) ruce a predméty, které se dotknou obliceje, nosu ¢i Ust, nebo na né€ dolétnou
kapénky z infikované osoby. Nejdulezitéjsi prevenci chiipky a jejich pfipadnych zavaznych
komplikaci je ockovani proti chfipce.
Mezi dals$i vyznamna preventivni opatieni patii:
e zdravy zZivotni styl - zejména aktivni pohyb, nekoufit, otuzovani, saunovani, dostatecny
odpocinek a spanek, dostateény ptisun vitamind,
e (Casté a spravné myti rukou, pravidelné vétrani mistnosti, uzivani jednordzovych
kapesnikt a ru¢nik, jejich spravna likvidace,
e nepljcovat si predméty bézné denni potieby, zejména mobilni telefony, sklenice,
ptibory, hracky apod.
e vyhybat se kontaktu s nemocnymi lidmi a nechodit na mista s velkou koncentraci lidi
e byt ohleduplny k ostatnim osobam a zistat pti onemocnéni chiipkou doma a nemoc tzv.
vylezet a vylécit.

Aktivita 2 — znalostni hra (cca 10 minut, jen v pripadé, Ze zbyde ¢as)

Lektor rozda kazdému ucastnikovi cervenou a zlutou kartu.

Vysvétli, Ze nyni bude fikat nazvy jednotlivych nemoci, proti kterym je mozné ockovat — a
ucastnici zvednou Cervenou kartu v ptipade, Ze se jedna o ockovani pravidelné (povinné) a
zlutou kartu v pfipad¢, ze jde o ockovani doporucené, proti kterému maji mozZnost nechat se
naockovat (zopakovani z prezentace). Lektor rozda i letdk k o€kovani, aby se mohli G€astnici
podivat a méli tzv. napovédu. Poté stfidd nazvy z obou skupin (necte najednou vSechna
pravidelnd - ¢ervena, nebo doporucena — Zlutd) a ticastnici hlasuji.

Hra je podle ¢asu, nemusi vyjmenovat tpln€ vS§echna onemocnéni. Lektor bude mit k dispozici
strucné informace o jednotlivych onemocnénich pro ptipad dotazl v ptiloze manualu.

Pravidelna — zdiraznit, Ze jsou povinna
e tuberkuloza (rozhodne 1ékat na zéklad¢ vyplnéného dotazniku v porodnici)
o za&Skrt
e tetanus
e cCerny kasSel
e hemofilové nakazy typu b
e virova hepatitida typu B (déti ji uz maji v povinném ockovani, dosp€li na vyzadani napf.
pfi cesté do zahranici, nebo ockovani dostanou pracujici v riziku — napt. zdravotnici)
e détska prenosna obrna
e spalnicky
10
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Doporucena (zduraznit, Ze se miZou o¢kovanim proti nim chranit)

e klistova encefalitida

e chfipka

e pneumokokové infekce

e meningokokova meningitida

¢ nakazy rotaviry

¢ infek¢ni Zloutenka typu A (VHA) a typu B (VHB) — na vyzadani pfi cesté do ciziny, nebo
ockovani na né mohou dostat i pracovnici v riziku (socidlni pracovnici, zdravotnici atd.)

e papilomavirus (HPV)

e Brisni tyfus

e Cholera

e Zluta zimnice

¢ Plané nestovice

e Covid 19

e Vzteklina

Cilem je interaktivni formou ukézat a vysvétlit negativa onemocnéni, kterym lze prede;jit
o¢kovanim. Ugastnici by méli pochopit dileZitost a vyznam ockovéni.

2.4. Zavér:

Lektor podékuje za pozornost a aktivitu ucastnikl, zodpovi dotazy, zhodnoti pfinos programu,
rozda zdravotné - vychovné materialy.

COVID-19 A JEHO VLIV NA REALIZACI

Pti realizaci programu je nutné dodrZovat platnd nafizeni ve vztahu k Sifeni onemocnéni Covid-
19.

11
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU
Cilem programu je zvysit povédomi vetfejnosti o ockovani, které je soucasti primarni

prevence infekénich onemocnéni, zlepsit postoj rodici k pravidelnému ockovani déti a
motivovat k ockovani dospé€lé, zejména u doporuceného ockovani a tim chranit zdravi
jednotlivce a sekundarné také zdravi osob ve svém okoli. (Cilem programu je uvédoméni si
zévaznosti infek¢énich nemoci, proti kterym se dd ockovat a diilezitost Gcasti na pravidelném
ockovani, hlavné s détmi - kdyz nebudu nemocny ja nebo moje dité, miizu do prace a budu mit
penize. Nebudu ohrozovat nemoci okoli. Déti budou moct do skolky).

CO chceme zménit?
Ocekéavanym dlouhodobym efektem programu je motivace k tomu, aby si €astnici kurzu

uvédomili vyznam ockovani se vSemi jeho disledky na zdravi jednotlivce a také vyznam
ockovani jednotlivce pro spole¢nost.

CO? (= problém)
e nedostate¢nd informovanost o infek¢énich nemocech
¢ nedostatecnd informovanost o zavaznosti prodélani infek¢nich nemoci
e nedostate¢na informovanost 0 moznosti prevence téchto nemoci
e zanedbavani prevence oCkovanim

PROC?
Vyhoda oc¢kovani pro spole¢nost
e Pieruseni cirkulace ptivodce nakazy v populaci
¢ Eliminace vybranych infekci
e Kolektivni imunita
e SniZeni umrtnosti na infek¢ni nemoci
e Pokles nékladi na 1é¢bu nemoci
e SniZeni zatéze na zdravotnicka zatizeni
e Kontrola vyskytu infekci

Vyhoda ockovani pro ockovaného
e Prevence vzniku infekéniho onemocnéni
e Niz8i vyskyt komplikaci infek¢énich nemoci
e Prevence vzniku infekci v souvislosti s cestovanim
e Moznost prevence vyskytu rakoviny
¢ Eliminace rizika chronického pribéhu infekénich nemoci
e Pokles uzivani antibiotik

JAK?
12
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MW

e Plsobenim na kognitivni oblast — vysvétleni pfi¢in infekénich nemoci

e Vysvétleni uskali jejich 1écby

e Vysvétleni rizika infek¢nich nemoci vzhledem k véku

e Poucenim o moznosti prevence ockovanim

e Piedavanim informaci o odbornych zdrojich

e Plsobenim na afektivni oblast — ovlivnit postoje, uvédoménim si hodnot
e Vymezenim strachu z o¢kovani

e Vysvétlenim vyhod ockovani

CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani (popis)
e Zanedbavani ockovani pfedevsim v dorostovém veéku (u mensich déti to takovy problém
neni)
e Povinné ockovani je donuti k lékafi pfijit, protoZze je kontrolované — cokoliv
nepovinného ,,jen tak pro zdravi je nadbytecné
e Rodice zanedbavaji preventivni prohlidky u pediatra
e Laxnost, nezdjem

Motivy stavajiciho chovani

e Nizka informovanost, neznalost zdravotnich dusledku

e Rodice maji pocit, Ze nekterd ockovani jsou ,,nesmrtelnd®, Ze mohou preockovat az v
dospélosti

e Odmitani ockovani ve vife, ze ockovani neni dulezité, je zbytecné nebo dokonce
Skodlivé

e Lhostejnost, moznd i rezignace (ztrata smyslu ziti)

e Nedostatek financi

Nové pozadované chovani
e Uvédomuyji si zdravotni diisledky infekénich onemocnéni i trestné pravni disledka
¢ Dochazeji na povinné o¢kovani
e Zajimaji se o prevenci — nepovinnd o¢kovani
e Jsou odpovédni k sobé i ke svému okoli

Benefity (z nového chovani)
e Prevence vzniku infek¢nich onemocnéni
e NiZz8i vyskyt komplikaci infek¢nich onemocnéni
e Prevence vzniku infekci v souvislosti s cestovanim
e Moznost prevence vyskytu rakoviny
e Eliminace rizika chronického prub&éhu nemoci

13
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e Pokles uzivani antibiotik

Bariéry (co brani novému chovani)
e Socialni vylouceni a kulturni rozdily
e Nedostatek financi
e Horsi dostupnost zdravotnické péce
e Spatné Zivotni podminky a migrace

ODBORNE PODKLADY PRO LEKTORA

r

Vyznam o¢kovani

Vyznam ockovani je zejména pro ochranu pied umrtim na infekéni onemocnéni nebo pred
vznikem komplikaci infekéniho onemocnéni. Ockovani v détském veéku zabrani vzniku
onemocnéni v dospélosti, kdy mohou mit horsi pribeh i prognézu. Jedné se napt. o onemocnéni
spalni¢kami, zardénkami, planymi neStovicemi, pasovym oparem, klistovou encefalitidou nebo
virovou hepatitidou A.

Ockovani zlstava porad nejvyznamnéjSim opatienim pii prevenci vzniku a Sifeni infek¢nich
nemoci. Cim vice je o¢kovanych osob v populaci, tim je dosazeno vyssi kolektivni imunity a
nepiimo jsou tak chranéni i neo¢kovani, kteti nemohou byt o¢kovani kvili trvalym zdravotnim
kontraindikacim.

Diky ockovani je fada infek¢nich onemocnéni vzacnych nebo témét neznamych. Ockovani je
z hlediska zdravotniho tak 1 ekonomického vysoce UCinnym opatfenim, kterym je mozno
pfedejit zbyte€nym onemocnénim a umrtim na nemoci preventabilnich o€kovanim pfi dodrZeni
zasad lege artis provadéného vykonu a spravného zachazeni s o¢kovaci latkou.

Vyznam ockovani, kterd jsou nepovinnd a doporucend, provadénd na zadost fyzické osoby
(ditéte ¢1 dospélého), kterd si preje byt oCkovanim chranéna proti infekcim, proti kterym je k
dispozici ockovaci latka, je zejména v udrZeni zdravi nejen déti v kolektivech, ale také
rizikovych skupin dospélych osob nebo Siroké vefejnosti.

Nékterd onemocnéni byvaji u starSich osob spojena s vy$Sim vyskytem komplikaci,
hospitalizaci nebo imrtim. Zvysuje se pocet vyjezdi obcani CR do ciziny a narasta vliv
globalizace, které se mohou uplatiiovat v rdmci ockovani do zahrani¢i. Neopomenutelnou
vyhodou ockovani je pro dosp€lé osoby zlepSeni kvality jejich Zivota sniZenim nemocnosti,
zkréaceni délky pracovni neschopnosti a zvySeni moZnosti osobnich aktivit.

Legislativa, ¢lenéni o¢kovani
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Ockovani v Ceské republice je upraveno zdkonem &. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi
a 0 zméné& nékterych souvisejicich zakoni. Povinné oékovani v CR se provadi podle vyhlasky
¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infek¢nim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpisii, a podle
zakona €. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozdéjsich piedpist.

Ockovani proti infekénim nemocem se podle vyhlasky ¢. 537/2006 Sb., ¢leni na:

a. pravidelné ockovani, v ramci pravidelného o¢kovani jsou déti v CR ockovany proti
tuberkuloze (déti z rizikovych skupin s indikaci), proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli,
invazivnimu onemocnéni vyvolanému plivodcem Haemophilus influenzae b, pienosné
détské obrn¢ a virové hepatitidé B, proti spalnickam, zardénkdm a piiuSnicim, proti
pneumokokovym nékazam a proti virové hepatitidé B,

b. zvlastni ockovani proti virové hepatitidé A a virové hepatitidé B a proti vztekling,

c. mimofadné ocCkovani, kterym se rozumi ockovani fyzickych osob k prevenci infekci v
mimotadnych situacich,

d. ockovani pti urazech, poranénich, nehojicich se ranach a pied nékterymi 1é¢ebnymi vykony,
a to proti tetanu a proti vztekling,

e. ockovani, provedené na Zadost fyzické osoby, kterd si pieje byt ockovanim chranéna proti
infekcim, proti kterym je k dispozici o¢kovaci latka.

Je rozdéleno na o€kovani povinna, ktera reguluje stat (jsou zadouci pro zachovani vetejného
zdravi) a na o€kovani doporucena (nepovinna, tj. ockovani na zadost fyzické osoby).
Povinné ockovani je plné hrazené. V ramci povinného ockovani lze pouzit jinou ockovaci
latku, nez zajisti Ministerstvo zdravotnictvi (v souladu s § 47 Zakona ¢. 258/2000 o ochrané
vefejného zdravi). Tato ockovaci latka musi byt v Ceské republice registrovana a vylohy za ni
pak plati rodi¢ sdm.

Uhrada ofkovani na vlastni Zadost neni hrazena z vefejného zdravotniho poji§téni. Dle
moznosti 1ze vyuzit preventivnich programi nékterych zdravotnich pojistoven.

Jedna se zejména o tato ockovani (doporucené, ockovani na vlastni zadost):

e proti chiipce

e proti klistové encefalitidé (vzhledem k vy$§imu vyskytu onemocnéni na izemi CR)

e proti invazivnim meningokokovym onemocnénim

e proti hepatitidé A

e proti hepatitidé B

e proti lidskému papilomaviru

e proti pneumokokovym nakazam

Princip ockovani a vyhody:

Princip o¢kovani neni zalozen na umélém vyvolani nemoci, ale jedna se o aktivaci imunitniho

systému cizi latkou (antigenem), kterd je ptivodci infekce podobna nebo je pouze ¢asti zivého
15
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atenuovaného (oslabeného) nebo usmrceného laboratorné upraveného mikroorganismu. Coz
vede k navozeni imunity proti infekénimu agens a tvorbé protilatek. VSechny soucasné
ockovaci latky jsou bezpecné, dobfe tolerované s minimalnim vyskytem zavaznych
nezadoucich ucinki. Ockovaci latky svoji podstatou a slozenim nemohou vyvolat samotné
infek¢éni onemocnéni.
Vyhody oc¢kovani pro spolecnost:

e Preruseni cirkulace ptivodct infekcei v populaci

¢ FEliminace vybranych infekci

e Kolektivni imunita — ochrana téch co nejsou o¢kovani

e Snizeni umrtnosti na infekéni onemocnéni

e Pokles nékladi na 1é¢bu nemoci

e SniZeni zaté€Ze zdravotnického systému

¢ Kontrola vyskytu infekei
Vyhody o¢kovani pro o¢kovaného:

e Prevence vzniku infek¢énich onemocnéni

e Nizsi vyskyt komplikaci infekénich onemocnéni

e Prevence vzniku infekei v souvislosti s cestovanim

e s cestovanim

e MozZnost prevence vyskytu rakoviny

e Eliminace rizika chronického pribéhu nemoci

e Pokles uzivani antibiotik

Covid-19 a jeho vliv na provadéni pravidelného ockovani

Doporuceni Klinické skupiny COVID MZ k provadéni ockovani v pribéhu pandemie
onemocnéni COVID-19

(pfevzaty text, zpracovala KS COVID MZ, za autorsky kol: Roman Chlibek)

Ockovani je nejlepSi a nejucinnéjsi prostiedek v prevenci pifenosu a vyskytu infekénich
onemocnéni u jednotlivce 1 v populaci. Bez ockovani nelze kontrolovat vyskyt vybranych
prenosnych onemocnéni. Ani novy SARS-CoV-2 virus a onemocnéni Covid-19 nebudou
pravdépodobné z lidské populace eliminovany bez o¢kovani.

Piesto v dobé pandemie nelze zapominat na ostatni o¢kovani, kterd mohou ochranit pred
takovymi infekcemi jako je ¢erny kasSel, spalnicky, tetanus nebo zaskrt. Ta se vyskytuji 1 v dobé
soucasné pandemii a mohou neockovaného ohrozit na zdravi nebo zivoté, podobné jako
koronavirus. O¢kovani se nedoporucuje odkladat na dobu po pandemii a v ockovani je mozné
pokracovat i v tuto dobu. Ockovani osobam bez zjevnych akutnich zdravotnich obtizi nemize
v souvislosti s koronavirem ublizit. Odkladani o¢kovani, mize vést k prodlouzeni obdobi

16



Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond //SZU
Operacni program Zameéstnanost /

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

vnimavosti k danému infekénimu onemocnéni. Riziko nakazy vakcinaci preventabilni infekce
je tak, pfi dodrzovani rezimovych opatteni, vyssi, nez riziko ndkazy ockovaného onemocnénim
Covid-19 od ostatnich pacientti pfitomnych v ¢ekarné 1ékare. Ockovani neposkozuje imunitni
systém a nezvysuje riziko vzniku onemocnéni Covid-19.

Cilem doporuceni je ochrana lidského zdravi a Zivotd, spolu s prevenci vzniku a §ifeni jinych
infek¢nich onemocnéni a jinych epidemii.

Klinicka skupina COVID podporuje stanoviska Ceské vakcinologické spolecnosti CLS JEP
k provadéni ockovani v dobé probihajici pandemie onemocnéni Covid-19, vydana 11. 3. 2020
a 31. 3. 2020. Klinické skupina COVID doporucuje:

e provadét oCkovani bez omezeni i1 za soucasné epidemiologické situace,

e ockovani neodkladat,

e pokracovat v fadném ockovani s diirazem na déti mladsi tfi let véku,

e Kk ockovani vyuzivat bézné doporucené ockovaci latky a doporucena vakcinacni sché-

mata,
e provadét ockovani také u rozockovanych osob k dokonceni schématu ve standardnim
rezimu,

e ockovani planovat v jinych ordina¢nich hodinédch, nez probih4 péce o akutné nemocné,
aby nedochazelo ke kontaktu zdravych a nemocnych,

e ockovani neprovadét u osob, které jsou v karanténé pro onemocnéni Covid-19 nebo maji
zvysSenou télesnou teplotu a pfiznaky akutniho onemocnéni,

e respektovat doporuceni registrujiciho 1ékafe a dodrzovat individualni pfistup k riziko-
vym pacientiim.

Material ke hire Hlasovani — popis onemocnéni

e Pravidelna ockovani: zdiraznit, Ze jsou povinna - ucastnici je ve hie oznacuji
cervenou kartou.

Tuberkuldza (rozhodne 1ékat na zaklad¢ vyplnéného dotazniku v porodnici)

Vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni, casto smrtelné. Plivodcem je Mycobacterium
tuberculosis komplex. Napada plice, klasicky ptiznak je vykaslavani krve, napadnout muize ale
i mizni uzliny, kosti a travici soustavu.V Ceskoslovensku po zavedeni plosného o&kovani (r-
1953), sniZzené na minimum. V nékterych rozvojovych zemich je ale vyskyt stale vysoky (WHO
vydava seznamy oblasti).

Zaskrt
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Bakterialni infekéni onemocnéni, vyvolané bakterii Corynebacterium diphtheriae. Zpiisobuje
tézké anginy, Casté jsou ale komplikace, jako je zanét srde¢niho svalu a pozaskrtové obrny,
které neziidka konc¢i timrtim. Zavedenim povinného oc¢kovani v r. 1946 se podatilo onemocnéni
téméf vymytit.(V CR byl posledni piipad v r.1995).

Tetanus

Nebezpecné bakterialni infekéni onemocnéni. Spory bakterie Clostridium tetani se nachézi
v pudé¢, kde prezivaji i n€kolik desetileti. Do organismu se dostanou nej¢astéji poranénou kiizi.
Tetanus se projevuje kieCemi a ztratou kontroly nad koordinaci svalii, mtze dojit k udusSeni diky
ochabnuti dychacich svali.

Cerny kasel

Zpusobuji toxiny, které produkuje ptivodce nemoci Bordetella pertussis. Napada dychaci cesty
a prenasi se kapénkovou infekci (napt. kaSlanim, kychdnim) pfi bliz§im kontaktu s nakazenym.
Mezi piiznaky patii kiecovity kaSel, lapani po dechu — nebezpecny je hlavné pro malé déti,
muze dojit k zastavé dechu nebo zéapalu plic.

Hemofilové nakazy typu B

Bakterialni infekce, ptivodcem je bakterie Haemophilus influenzae - vyskytuji se vétSinou
bezptiznakove, prevazné v nosu a krku, ale mohou zptsobit celou fadu onemocnéni — napf.
zapal plic, zdnét hrtanové piiklopky, zanéty stfedniho ucha a obli¢ejovych dutin, nebo
meningitidu (zanét mozkovych blan). Nejcastéji se onemocnéni vyskytne u kojencti a malych

r~r

déti (do 5 let). Infekce se prenasi kapénkami.
Virova hepatitida typu B

Virové onemocnéni, lidové zvané Zloutenka typu B. Virus hepatitidy B napada primarné jatra a
je velmi odolny. Virus se u nakazeného vyskytuje ve vSech télnich tekutinach, k pfenosu na
jiného Cloveéka dochazi predev§im krevni cestou nebo pohlavni stykem, pfenos je mozny i
z infikované matky na dité. U pfenosu krevni cestou pfitom posta¢i minimum krve, které se
dostane do kontaktu s porusenou kuzi/sliznici — nejen injek¢éni uZzivani drog, ale napf.
akupunktura, piercing (pfi nedodrzovani zasad hygieny, dezinfekce a sterilizace), sdileni napft.
holitka, zubniho kartacku atp.

Pribéh byva t&€z8i, nez u Zloutenky typu A, s €astéjSim umrtim, pfechodem do chronicity a
vznikem komplikaci (jaterni cirh6za, rakovina jater).

Détska prenosna obrna
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Vysoce nakazlivé virové onemocnéni mozku a michy. PfenaSi se fekalné-ordlni cestou
(kontaminovanou vodou a potravinami), napadé nervovy systém a postihuje hlavné déti a mladé
jedince. Mezi nejCastéjsi projevy patii svalova slabost, teplota, nevolnost, bolest hlavy a bficha.
V nékterych piipadech miize dojit k obrné rtiznych svalii a deformitdm koncetin, ale dojit mize

1 k omrti.

V CR se nevyskytuje (od r. 1960) diky zavedeni plosného o¢kovani, miize se ale vyskytnout
diky migraci (importovana nadkaza ze zemi, kde se vyskytuje). O¢kovani se doporucuje do zemi
s vyskytem détské obrny (seznam vydava WHO).

Spalnicky

Spalni¢ky jsou virové onemocnéni piendsené z nemocného vzduSnou cestou, kapénkovou
infekci. Je vysoce nakazlivé. Siti se vzduchem pti mluveni, kychani, kaslani, zpivani, smrkéni,
libani. Viry mizou ulpét na povrchu sklenice, ptiboru, kapesniku, které pouzil nemocny. Také
muzou viry ulpét na klikach, kohoutkach, madlech, splachovadlech, hrackach, telefonech,
apod., které osahal nemocny.

Projevuje se horeckou az 40°C, kaslem, rymou, zdnétem spojivek. V dutin€ Ustni se objevuji
bélavé tecky se zarudlym okolim. Postupné dochazi k vysevu vyrdzky po celém téle (nejprve
za uSima a na obliceji, poté na krku, trupu a koncetinach). Onemocnéni napadé nejcastéji malé
déti (4-5- let), ale onemocnét miZzou i1 dospéli. Ve svéte jsou Castou pricinou umrti u déti do 5
let. V.CR zejména v souvislosti se snizenou proockovanosti v poslednich letech se vyskyt
vyznamné zvysil.

Zardénky

Nakazlivé virové onemocnéni, virus se piendsi kapénkami (pfi kaSlani, kychani, mluveni),
mozny je prenos z matky na plod. Nemoc se projevuje vysokou horeckou (40 °C), bolesti hlavy,
svalll a kloubt a zdufenim krénich uzlin. VyraZzka se nejprve objevuje na obliceji, potom se $ifi
po celém téle. (typicky nesplyvajici makuly a papuly).

U dospélych se ¢asto objevi zadnéty kloubtl, ale miiZze se objevit i zdnét srdecniho svalu nebo
mozku. U téhotnych zen (zejména v 1. trimestru) hrozi pii nakazeni zadvazné poskozeni plodu
(hluchota, postizeni nervové soustavy, srdec¢ni vady atd.)

PriuSnice

Vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni, zpusobené Paramyxoviry. K pfenosu dochazi
kapénkami (pii kaslani, kychani, mluveni atp.) Virus se dostdva do téla dychacimi cestami,
mnozi se a rozsifuje do uzlin (pfiusnice postihuji pfevazné piiusni slinné zlazy). Typickymi
piiznaky je horecka a bolestivé otoky piiusnich zlaz.
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Onemocnéni mize vést i ke komplikacim, které zahrnuji problémy se sluchem (ptfipadné ztratu
sluchu), zanét mozkovych blan a zanét slinivky. U muzii mtze dojit k zdnétu varlat a
neplodnosti.

¢ Doporucena ofkovani: zdiraznit, Ze se miZeme proti témto nemocem chranit a
také to, Ze na tato oCkovani prispivaji zdravotni pojiStovny. Ucastnici tato
onemocnéni ve hie oznacuji Zlutou kartou.

Klistova encefalitida

r~r W

Infekéni virové onemocnéni, které napada nervovy systém. Piendsi se na ¢loveéka ze zvirat,
prenasecem je klisté (k nakaze miize dojit 1 pii vytahovani infikovaného klistéte) a k nakaze
muze dojit i konzumaci syrového mléka a nepasterizovanych mléénych vyrobkii od nakazenych
zvitat (kozy, kravy, ovce).

Onemocnéni probihd vétSinou dvoufazové — v prvni viné jsou ptiznaky podobné chiipce
(teplota/horecka, bolest hlavy, kloubli, nevolnost), poté nésleduje nc¢kolik dnii zlepSeni a
v druhé fazi opét nastupuje vysokd horecka, kruté bolesti hlavy, ztuhlé $ije, svétloplachost i
zvraceni. Nasledkem miiZe byt poskozeni nervového systému — napt. chronické bolesti hlavy,
ties, poruchy rovnovéahy, obrny koncetin a svali v obli¢eji 1 poruchy soustiedéni a deprese.

Chripka

Chtipka je vysoce nakaZlivé virové onemocnéni, prendsi se nejcastéji vzduchem pfi kasli,
smrkani, kychani apod. Chtipka se ale ¢asto pfenasi i pfes zne€isténé (kontaminované) ruce a
pfedméty, které se dotknou obliceje, nosu €i ust, nebo na né dolétnou kapénky z infikované
osoby.

Chiipka zacind nahle horeckou, zimnici, bolesti hlavy, bolestmi ve svalech a kloubech,
precitlivélosti pokoZzky, malatnosti, pozdéji pfistupuje suchy kasel. Ryma nebyva. Onemocnéni
trva obvykle 2—7 dni a spontanné konci po kratké rekonvalescenci uzdravenim. U starSich,
oslabenych nebo chronicky nemocnych osob, které jsou onemocnénim nejvice ohrozeny, muze
vyvolat zépal plic, postizeni srde¢niho svalu nebo nervové tkané€ a dojit mize i k tmrti. U déti
je Castou komplikaci zanét sttedniho ucha.

V CR se chiipka vét§inou vyskytuje od ledna do bfezna a kazdym rokem na ni umiraji stovky
osob.

Pneumokokové infekce

Castd onemocnéni v lidské populaci s riznym pribéhem. Plvodcem jsou
bakterie Streptococcus pneumoniae (pneumokok), které bezptiznakové Zziji v nosohltanu
¢loveéka. Infekce se prenasi vzdusnou cestu kapénkami a zplisobit miiZe respira¢ni onemocnéni,

20



Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost szu

Evropska unie 7. o

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

zandt oblicejovych dutin, zanét stiedniho ucha, zapal plic i zané€t mozku. Infekce mulze
proniknout do dalSich ¢asti té€la a zplisobit fadu onemocnéni.

Meningokokova meningitida

Meningokokové infekce jsou zavazna bakteridlni onemocnéni. Zptsobit mohou celkové
hore¢naté onemocnéni (sepse) nebo zpisobuji zdnét mozkovych blan. Nemoc propuké nahle a
béhem nékolika hodin dochazi k Zivot ohrozujicimu stavu. Pivodcem je bakterie Neisseria
meningitidis — 10% lidi jsou bezpfiznakovymi nosi¢i (bakterie Zije bezpiiznakové
v nosohltanu). Pienasi se kapénkami (pii mluveni, kychani, kaslani) pii blizSim styku s
nemocnym nebo nosi¢em, ale i pies predméty, které jsou sekretem potiisnény. Onemocnéni
muzou zpusobit 1 ,,vlastni* meningokokové. Ptiznaky zahrnuji vysokou horecku, silné bolesti
hlavy 1 kloubti, ospalost, ztuhnuti Sije a krvaceni do podkozi/ktize, coz je typicky projev, po
kterém nasleduje odumirani tkdni. Mezi komplikace (jsou v cca 20 % ptipadl) patii slepota,
hluchota, epilepsie a poSkozeni mozku. Zhruba 10 % onemocnéni konéi smrti. Mezi
nejohrozenéjsi patii déti do 5 let, mladi lidé ve veéku 15-25 let a seniofi.

Nakazy rotaviry

Vysoce nakazlivé onemocnéni zptisobené rotaviry. Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti do 5 let.
Rotavirové infekce se $ifi nejen kontaktem s nemocnym clovékem, ale také kontaktem s
kontaminovanymi ptedméty (napft. hracky). Mezi ptiznaky patii silny priijem, zvraceni a bolesti
bticha. Casto dochazi k dehydrataci a nutnosti hospitalizace.

Infekéni Zloutenka typu A (VHA) a typu B (VHB) (na vyzadani pfi cesté do ciziny, nebo
pracovnici v riziku - socidlni pracovnici, zdravotnici atd.)

Hepatitida A je infek¢éni zanét jater, lidovée Zloutenka — zptsobuje ji virus Hepatitidy A, a snadno
a rychle se pfendsi pres potraviny, pokrmy, vodu a pfes nemyté ruce. Je nutné si ruce ¢asto a
dikladné myt (nemocny ¢loveék vylucuje virus stolici, pokud si neumyje ruce, na vSem, na co
sahl, virus zlstane a muze se dal pfenaSet). Hepatitida typu B — rozepsana v povinném
ockovani.

Papilomavirus (HPV)

Papilomavirus se pienasi predev§im pohlavnim stykem (ale 1 jinymi sexualnimi aktivitami, pfi
dotyku ktize, sliznic) a v populaci je hodné rozsiteny (po zahajeni sexuélniho Zivota je do 5 let
infikovano az 80 % osob.) Proto je dilezit¢ nechat se naocCkovat jesté pred zahajenim
pohlavniho zivota. Virus kromé& genitalnich bradavic muze zplsobovat rakovinu délozniho

¢ipku, ale napf. i rakovinu kone¢niku nebo penisu.

Brisni tyfus
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Zavazné infekéni onemocnéni (vyskyt v méné vyspélych zemich Afriky, Asie a Stfedni a Jizni
Ameriky). Pivodcem je bakterie Salmonella typhi (zije ve stievnim traktu ¢lovéka). Nakazu
muze pienaset nemocny Clovék nebo bacilonosiC, fekalné-ordlni cestou (nejcastéji pies
kontaminované potraviny, vodu, atd.).

Mezi ptiznaky patii vysoké horecka, nechutenstvi, bolesti bficha i hlavy, zimnice. Mize byt i
vyrazka a zvétSeni jater a sleziny. Vzacné muze dojit 1 k vnitinimu krvaceni.

Cholera

Infekéni akutni priijmové onemocnéni. Piivodcem je bakterie Vibrio cholerae. K §ifeni dochazi
pies kontaminovanou vodu nebo jidlo, ptedev§im v nékterych rozvojovych zemich Afriky,
Asie, v jizni Americe a na Stfednim vychod¢€. Mezi ptiznaky patii zvraceni a velmi ¢asté uporné
prijmy. Diky velkym ztratdm vody dochazi k dehydrataci, neuhasitelné Zizni a poklesu
krevniho tlaku. Objevit se mohou svalové kieCe a selhani ledvin, onemocnéni miize vést ke
smrti. Letalita je v rozvojovych zemich pomérné vysoka.

Zluta zimnice

Virové onemocnéni prendsené komary a moskyty — jde o nebezpecné krvacivé onemocnéni
s vysokou horeckou. V oblastech Afriky a Latinské Ameriky probihaji epidemie s Castym
umrtim. Do nékterych zemi je podle aktudlni situace oCkovani povinné. Mezi piiznaky patii
vysoka horecka, unava, zimnice, bolesti hlavy a zad, zvraceni. Nemocny ma piekrvené sliznice
ust, zarudlé spojivky i kazi, zvétSena jatra. V nckterych piipadech se pridava Zloutenka,
krvéaceni a mize dojit k selhani orgdnti a smrti.

Covid-19

Je to infekce zplsobena coronavirem oznacovanym SARS-CoV 2.Je primarnim patogenem
nékterych druhtl netopyrii a u nich vyvolava pomérné lehké respiraéni onemocnéni. Clovék se
stal druhotnym hostitelem a je zfejmé, Ze virus se na néj teprve zacina adaptovat. V disledku
tohoto dosud nestabilniho vztahu je rliznorodost klinickych forem infekce, od inaparentnich az
po smrtelné nebezpecné. U Covid-19 tak bylo definovano pét klinickych forem infekce.

Inaparentni, bez klinickych ptiznak, lehky s projevy respiracni infekce s gastrointestinalnimi
pfiznaky, stfedné téZky s respiracni infekci provdzenou pneumonii, zdvazZny s projevy
intersticialni pneumonie a kriticky s nutnosti hospitalizace na JIP z divodu nutnosti ptipojeni
na umélou plicni ventilaci, nebo z diivodu ob&hového Soku, nebo z ditvodu multiorganového
selhavani.

Zduraznit, Ze ofkovani je doporucovano vSem, pro které je vakcina urcena a dostupna.
Niklady na vakcinaci hradi stat prostfednictvim verejného zdravotniho pojisténi.
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