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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 4 Nazev programu: Ttidéni odpadli z domacnosti
Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Eva Uli¢na
Zdravé bydleni email: eva.ulicna@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku, ale pod stiechou™ c) Venku kdekoli*
*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani imérné poctu ti¢astniku, kapacita max. 35 0sob

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Specifikace potifebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konédni akce
(nébytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni: tekouci voda, zajiSténi toalet

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektort zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden lektor. Je—li lektord vice, mohou pomahat u jednotlivych stoli. Orientace lektora v dané
problematice nutna.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.

SmiSena skupina idedlné v poctu 15 -18 0sob, max. pocet 35.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte casové rozloZzeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piisluSné ¢asové penzum na kazdé¢ stanoviste.

Uvod - 5 minut

1. Prakticka ¢ast — 50 minut

Aktivita 1: Kviz — Co vite o odpadech (10-15 min.)

Aktivita 2: Ttidéni odpadu pro kazdého (10-15 min.)

Aktivita 3: Vyznate se v recyklaénich symbolech? (10-15 min.)

Dopliiujici aktivity: Tiidéni odpadu jako hra (10-15 min.)
Zavér -5 minut
Celkova dotace programu je 60 minut.
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Specifikace pozadavki na transport:

Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmértim a povaze
pomiicek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji n¢které pomiicky k transportu

chladici boxy apod.)

K transportu je potifebny osobni automobil pro pfepravu pomucek k zajisténi programu.

Specifikace pomiicek:

Seznam pomticek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano déle, v rdmci textu

manualu

Edukaéni pomicka ,, Tidime odpad

1x sada tasek na tfidéni odpadu

Papirové kapesnicky z recyklovaného papiru

Karty s recykla¢nimi symboly (k Aktivité ¢.3)

Ukdazky rizného druhu odpadu z domécnosti vzdy vice ks (PET lahve, kelimky od jogurtu,
letaky, Casopisy, obaly od Cisticich a pracich vyrobki, plechovky, kapsle od kavy apod.)
Edukacni pomtcka ““ Zdravy a bezpecny domov* — Domecek

Papiry A4,obycejné tuzky (pro kviz)

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

a) Priprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu). Pfed zacatkem programu si lektor pfipravi potiebné
pomiicky.

b) Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e Pfivitani, pfedstaveni sebe a svych spolupracovnikii, sdéleni prubéhu a cile (cca 5
minut)

e Aktivita 1: Kviz — Co vite o odpadech (10-15 min.)

e Aktivita 2: Ttidéni odpadu pro kazdého (10-15 min.)

e Aktivita 3: Vyznate se v recykla¢nich symbolech? (10-15 min.)

e Doplnujici aktivity: Ttidéni odpadu hrou (10-15 min.)

e Podékovani za icast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)

c) Uklizeni mistnosti do pivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Pted zacatkem programu si lektor pfipravi potfebné pomucky. Zajisti pro dopliujici aktivity
ukazky bézného odpadu z domécnosti napt. PET lahve, obaly od jogurtli, Casopisy, letaky,
kartony, sklenice, plechovky od napoji a dalsi. Je vhodné, aby si pfedem zjistil mistni
podminky, tykajici se hospodatfeni s odpady napt. nejbliz§i sbérny dviir v mist¢ kondni
programu. V pifipadé¢ zajmu tucastniki mize predat kontakty na neziskové organizace
zabyvajici se poradenstvim v oblasti bydleni, kam se mohou pfipadné obratit o radu.
Lektor zah4ji program kratkou tivodni diskuzi. Poté pfistoupi k realizaci jednotlivych aktivit.
Je dilezité, aby prizpusobil aktivity sloZeni skupiny (vék, zkusenosti, vzdélani). Neni nutné
realizovat vSechny uvedené aktivity, zalezi na uvazeni lektora, jaky rozsah povazuje za
ptinosny pro danou skupinu.

2. Popis jednotlivych aktivit
Uvod

Jak se Gcastnici citi v prostfedi s nepofadkem a uklizeném? Uklizené a €isté prostfedi ma vliv
na to, jak se ve svém okoli citime a jaky k nému méme vztah. Lektor vysvétli, ze zdkon!
definuje odpad jako ,,movitou véc, které se osoba zbavuje, ma imysl nebo povinnost se ji
zbavit“. Kazdy znas tedy vytvafi odpad, proto je dulezité se alespon minimalné
Vv problematice orientovat. Optimalni by bylo, aby odpady viibec nevznikaly. Je to nejlepsi
pro Zivotni prostiedi, ale 1 pro nasi penéZenku. Pokud naptiklad omezime nakup balenych vod
nebo limonad a budeme pit vodu z kohoutku, mizeme roéné usettit i nékolik tisic. Pokud si
nezapomeneme do obchodu brat tasku, také uSetfime par set ro¢né a nékolik desitek
plastovych taSek. DalSim pfikladem je ndkup kavy z automatu do vlastniho hrnku. Kazdy
Z nas by mél zacit u sebe a svych navykl a snazit se zménit své chovani. Sta¢i jednoduché a
postupné kroky, které mohou ptispét k lepSimu zachdzeni s odpady a tim i ke zdravejSimu
zivotnimu prostiedi.

2.1. Aktivita 1: Kviz - Co vite o odpadech?

Pomiicky: papirové kapesnicky z recyklovaného materialu, papiry A4, tuzky

Popis aktivity: Po kratkém uvodu (viz vyse) nasleduje realizace kvizu o odpadech. Lektor
nejprve precte otazku a Gi€astnici si spravnou odpovéd’ poznamenaji na papir. Je mozné zvolit
1 zabavné formy odpovédi se zapojenim pohybové aktivity (zvednuti se, diep apod.). Lektor
také mlze umistit na riznd mista v u¢ebné dva papiry oznacené pismeny A, B a tcastnici se

1 Z&kon ¢&. 541/2020 Sb. Zakon o odpadech
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po precteni otazky postavi k jedné moznosti, kterd jim pfijde spravna. Zalezi vzdy na slozeni
skupiny a prostorovych moznostech, avSak aktivni forma miize Uc€astniky vice zaujmout.
Lektor spravnou odpovéd’ doplni strucnym vykladem. Otazky Ize doplnit a ptizptsobit podle
individualnich potieb skupiny.

Kviz:

Otazka & 1: Dokazete odhadnout, kolik odpadu se celkem vyprodukovalo v Ceské
republice v roce 2021?

a) 39,9 mil. tun (spravna odpoveéd’)
b) 15 mil. tun

V roce 2021 bylo v Ceské republice vyprodukovano 39,9 mil. tun viech odpadi?. To je velké
Cislo, které je tézké se piedstavit. Je to hmotnost asi 450 000 lokomotiv nebo 2,5 mil.
autobusil! Velka ¢ast produkce odpadl ptipada na primysl, obchod a vefejné subjekty.

Otazka ¢. 2: Vite, z €eho se sklada komunalni odpad?

a) Ze smésného odpadu.
b) Ze tiidéného odpadu a smésného odpadu. (spravna odpoveéd)

Komunalni odpad se sklada ze tiidéného odpadu a smésného odpadu z domacnosti a z jinych
zdroju (urady, Skoly apod.), ktery je sloZenim podobny odpadu z domacnosti. V piepoctu
na osobu piipada na kazdého obcana asi 562 kg komunalniho odpadu, coz je ptiblizné stejna
hmotnost jako mé 6 lokomotiv! Podil komunalnich odpadi na celkové produkci odpadi tvori
asi 15 %.

Otizka &. 3: Kolik se podle Vas v CR zpracovalo komunalniho odpadu?

a) 30%
b) 50% (spravna odpoveéd’)

V roce 2021 bylo vyuzito 50 % vyprodukovanych komunélnich odpadl, z toho 38%
materialové a 12 % energeticky. Na skladkach bylo ulozeno 48 % komunélnich odpada®. Co
se déje s komunalnim odpadem, ktery se nezpracuje? BohuZel konci na skladkach.

Otazka ¢. 4: Existuje povinnost platit za smésny odpad?

2 https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/odpady_podrubrika/$FILE/OODP-
Produkce_a_nakladani_2021-20221031.pdf
3 https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/odpady_podrubrika/$FILE/OODP-
Produkce_a_nakladani_2021-20221031.pdf
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a) Ano (spravna odpovéd)
b) Ne

Lektor zdurazni, ze povinnost platit poplatky za odvoz a likvidaci odpadu z domacnosti
se tyka vSech obc¢anti, véetné téch, ktefi pobiraji rizné socialni davky. Nékteré skupiny vSak
mohou byt podle zakona nebo vyhlasky obce osvobozeny napt. osoby v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovech pro seniory a dalsi vybrané skupiny. Upozorni, ze po
prest€hovani je nutné se zajimat o zptisob placeni za odpad, ktery je platny v novém bydlisti,
vice informaci poskytnou méstské ¢i obecni ufady.

Lektor mize doplnit, ze kazda obec si miize sama stanovit zptisob a vysi poplatkii za odpad.
Jejich vyse je vsak omezena (1200 K¢ na osobu v roce 2022). Od roku 2022 jsou mozné pouze
dva zpuasoby uctovani poplatkli za odpad: poplatek za obecni systém odpadového hospodarstvi
a poplatek za odkladani komunalniho odpadu z nemovité véci.* Zjednodusené tak plati, Ze
nékde se povinnost hradit poplatky za odpad vztahuje na v§echny ob¢any trvale nahlasené
V obci véetné déti a vybira je obec. Naopak v nekterych obcich poplatky hradi vlastnik
nemovitosti nebo SVJ, druzstvo, kterému najemnici (vlastnici) plati za odpad formou zaloh
podle poctu osob v byté. Plati se také za rekreacni objekt a jiné objekty, i kdyz v nich nikdo
trvale nebydli. Obce mohou také vybirat poplatek pouze za skute¢né odvezeny odpad tzv.
»Zaplati§ tolik, kolik vyhodis!*. Tento systém md motivovat obCany k lepSimu tfidéni
odpadu.® Je také mozné, aby se v n&kterych obcich poplatek viibec nevybiral.

Podle nové tpravy jiz neni také mozné, aby obc¢an platil poplatky dvakrat, to je v misté
»trvalého pobytu* a v mist¢ skute¢ného bydlisté nap¥. v pronajatém byté. Tuto skute¢nost
je vSak nutné Gfadu oznamit a dolozit. Lektor zdlrazni, Ze pokud vzniknou dluhy kvili
neplaceni poplatku za odpad, je diilezité obratit se co nejdiive na piislusny ufad a zacit situaci
fesit. V nékterych piipadech je mozné se domluvit napt. na splatkovém kalendaii. Lektor
upozorni na moznost poradenstvi pro oblast bydleni, které poskytuji mistni terénni socialni
sluzby.

Otiazka ¢. 5. Mohou hlodavei (mysi, krysy, potkani) prenést na ¢lovéka infekéni
onemocnéni?

a)  Ano. (spravna odpoveéd)
b)  Ne.

4 565/1990 Sh.
5 https://www.ochrance.cz/uploads-import/Letaky/Komunalni-odpad.pdf
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V kazdé domacnosti vznikd mnozstvi nejriznéjSich odpadi véetné zbytki potravin. Kdyz se
n¢kde zacne hromadit odpad, hrozi vyskyt hlodavci a hmyzu, ktefi pfenasi infekéni
onemocnéni napi. leptospirdézu nebo salmonel6zu®.

Zavazna onemocnéni napf. virovou encefalitidu navic penaseji také blechy, klist'ata a rozto¢i
parazitujici na hlodavcich. Lidé se mohou nakazit, kdyz dojde k pokousani, kontaminaci jidla
vykaly hlodavch nebo pii odklizeni mrtvych hlodavcii a uklidu v napadenych prostorech.
Zbytky potravin a dal$i nerecyklovatelné odpady je tfeba doma vkladat do odpadkového kose
s vikem, aby se zabranilo pfistupu hmyzu, domacich zvitat apod. Tuto nddobu je potieba
pravidelné vynéset do popelnice, aby se zabranilo vzniku plisni, mnozeni bakterii a hniti
odpadkli doma. Odpadkovy kos je potieba pravidelné vymyvat, staci i octem nebo sodou.

w

Otazka ¢. 6: Pokud nékdo odlozi odpad mimo vyhrazena mista (napf. kontejnery,
popelnice), hrozi mu pokuta?

a) Ano. (spravna odpoved)
b) Ne

Lektor vysvétli, ze podle zakona 0 odpadech, se osoba dopusti pestupku tim, ze neopravnéné
zalozi skladku nebo odklada odpady mimo vyhrazend mista a 1ze mu tedy ulozit pokutu. Za
ptestupek se povazuje 1 odhozeni odpadkt (i nedopalku) na ulici nebo odloZeni odpadu mimo
popelnice. Casto se lze také setkat stim, Ze pytle s netiidénym odpadem se hromadi u
kontejnerti na tfidény odpad. Jedna se také o pfestupek, kdy hrozi uloZeni pokuty. TotéZ plati
o velkoobjemovém odpadu (koberce, stary nabytek) odloZeném u popelnic na smésny odpad.
Podle zakona také musi kazdy vlastnik pozemku, kde se objevi nelegalni, tzv. Cerna skladka,
nahlasit tuto skutecnost na ptisluSny meéstsky nebo obecni ufad. Pokud se nepodati zjistit
vlastnika odpadu, musi vlastnik pozemku odpad zlikvidovat.

Otazka &. 7: Kolik ob¢anii CR odhadem t¥idi odpad?

a) 43%
b) 73% (spravna odpoveéd’)

V CR ttidi odpad asi 73% ob¢anti. Primémé kazdy z nas vytiidi asi 72 kg odpadu. Nejvice
lidi tfidi podle udajt spolecnosti EKOKOM papir - 22,5 kg, pak plasty -16,8 kg, kovy také
16,8 kg, sklo - 15,2 kg a napojové kartony - 0,5 kg (idaje z roku 2021)’.

Otazka ¢. 8: Vite, co je to recyklace?

a) Znovuvyuziti odpadu. (spravna odpovéd’)

8 http://www.szu.cz/uploads/documents/Povodne/Leptospiroza_nebezpeci_nakazy.pdf
7 https://www.samosebou.cz/2022/05/19/trideni-recyklace-a-jine-vyuziti-odpadu-v-cr-za-rok-2021/
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b) Ekologicka likvidace odpadu

Recyklace je slozity proces, kdy je odpad znovu zpracovan na nové vyrobky. Odpady se
nejdiive jesté ruéné tiidi na t¥idicich linkach od odpadu, ktery tam nepatii, poté se dale Cisti a
upravuji. Zbavuji se necistot a jinych materialt napt. ze skla se magnety odstrainuji kovova
vicka. Poté se materidl drti se a vytvofi se surovina, kterou vyrobci déale zpracuji.
Z recyklovaného plastu vznikaji rizné nové vyrobky nejenom plastové obaly, ale naptiklad
i ploty, dlazba, lavicky nebo hracky. Z recyklovaného plastu jsou i fleecové latky a vyplné
do letaky nebo cCasopisy. Papir lze recyklovat asi 7 krat, pak ztraci své vlastnosti.
Z recyklovaného papiru se vyrabi napf. i papirové kapesnicky. Lektor ukaze ucastnikiim.
Rozeznali by je od ,,béznych“? Sklo se da recyklovat skoro bez omezeni. Znovu se z n¢ho
vyrabi nové sklenice nebo lahve. Sklo na skladce se rozklada 1000 a vice let, takze recyklace
ma urcité smysl. Obaly od napojovych kartoni se zpracovavaji napt. na OSB desky, které
se vyuzivaji ve stavebnictvi, a tim se $etfi dievo 8.

Lektor muze Gc¢astniky seznamit i S dal$imi pojmy jako jsou upcyklace nebo REUSE systém.
Upcyklace je proces, kdy se snazime, aby se starych véci vzniklo néco nového®. Pojem
REUSE se pouziva pro systém, kdy nepotiebné véci jesté poslouzi nékomu jinému. Nekteré
obce a mésta zfizuji mista, kde je mozné odevzdat zdarma véci k dalsimu vyuziti °,
V nékterych méstech naptiklad funguji nabytkové banky, kam je mozné odvézt nepotiebny
nabytek, ktery zdarma ziskaji lidé v nouzi *.

Otazka &. 9: Existuje v Ceské republice jednotny systém tiidéni odpadu?

a) Ano.
b) Ne. (spravna odpoved’)

V Ceské republice si kazd4 obec uréuje sama mistnimi vyhlaskami, jaky zvoli systém tiidéni
odpadu, to znamena, ze zpusob tiidéni miiZe byt v kazdé obci nebo mésté jiny. Lektor mize
ucastnikiim polozit otdzky k doplnéni: Vite, jaky systém tiidény odpadi je ve vasem bydlisti?
Je funk¢ni? Co byste na ném zlep$ili? Upozorni, Ze v ptipad€ nedostacujici kapacity je mozné
obratit se na méstsky nebo obecni Gifad a pozadat o navyseni kapacity sbérnych nadob.

Otazka: ¢. 10: Vite, kam pati'i nepoti‘ebny nabytek, ktery chcete vyhodit?

a) K popelnici, popelaii ho musi odvézt.

8https://www.ceskestavby.cz/clanky/napojove-kartony-slouzi-jak-vyuzit-recyklovane-desky-ktere-se-z-nich-
vyrabi-27813.html

9 https://www.upcycling.cz/co-je-to-upcyklace/

10 https://reuse.praha.eu/

1 http://nabytkovka.cz/o-nas/
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b) Na sbérny dvur. (spravna odpovéd))
Nejvhodnéjsi likvidaci je odvézt ndbytek na nejblizsi sbérny dviir. Nadmérny odpad patii vzdy
na sbérné dvory. Za odlozeni k popelnicim je mozné udélit pokutu. Spaleni nabytku taky neni
vhodny zptisob, vznika pii ném zdravi nebezpec¢ny kouf, navic je to i zakazano. Pokud obec
ziizuje sbérny dvir, je jeho vyuziti pro obCany s trvalym pobytem zdarma, ostatni ob¢ané
obvykle musi vétsinou zaplatit maly poplatek nebo sbérny dvir jejich odpad nepiijme. Pozor,
podminky se mohou lisit v jednotlivych obcich, ale i méstskych ¢astech. Pokud obec nema
sbérny dvir, tak ma povinnost nékolikrat rocné zajistit pfistaveni kontejnerti na nadmérny

odpad.*?

Lektor upozorni, Zze odlozeny nabytek (nejvice calounény) u popelnic nebo z bazard, mize
byt napaden nebezpecnym hmyzem $ténicemi, proto by se nemél odnaset. Vice o problematice
nebezpecnych skudcd, se uUcastnici dozveédi v programu P3 Deratizace, dezinfekce a
dezinsekce.

Otazka ¢. 11: Vite, kam vyhodit nepotiebnou ledni¢ku nebo televizi?

a) Vyuziji mista zpétného odbéru nebo sbérny dvir. (spravna odpoved’)
b) Odlozim ji popelnici.

Pokud je potieba vyhodit elektrozarizeni, které podléha zpétnému odbéru (napt. televize,
lednice, pracka), 1ze je zdarma bez ohledu na trvaly pobyt odlozit ve sbérnych dvorech
Vv jakékoliv obci €1 mésté. Pii ndkupu nového spotiebice, je mozné stary spotiebi¢ odevzdat
na prodejné nebo ho nechat prodejcem odvézt'®. Tridéni elektro spotfebici je dilezité,
protoze soucasti spotrebicl obsahuji kovy, které se daji dobte recyklovat — znovu vyuzit.

Otazka ¢. 12: Nefunkéni mobil vyhodite

a) Do popelnice.
b) Do ¢ervené popelnice na elektroodpad. (spravna odpovéd’)
C) ,Schovam a jednou prodam jako vzacnost.*

Mensi pfistroje jako mobily, nabijecky, varné konvice apod. patii do specidlnich, Cervenych
kontejner (ASEKOL). Lze je také odevzdat na sbérmych dvorech nebo v né€kterych
prodejnéch elektra. Je to dllezZité, protoze mohou obsahovat nebezpecné latky pro Zivotni
prostredi.

12 https://www.samosebou.cz/2018/04/09/sherny-dvur-vse-co-jste-chteli-vedet/

13 https://www.mzp.cz/cz/elektrozarizeni
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Pokud je na obalu, spotiebi¢i uveden symbol preskrtnuté popelnice, nesmi se spotiebic
vyhodit do komunalniho odpadu.

Otazka ¢. 13: Vite, jak dlouho se priblizné rozklada PET lahev?

a) 100 let (spravna odpoveéd)
b) 50 let

Uvadi se, ze PET lahev, napojové kartony a alobal maji dobu rozkladu az 100 let, nedopalky
a plechovky az 15 let, sklo az n€kolik tisic let, Zvykacka 50 let, papir 15 let, plena az 250 let
14, Rozkladajici se plastovy odpad na skladkach miZe uvoliiovat zdravi $kodlivé latky do
podzemnich vod a do vzduchu. Od roku 2021 je zakazano napf. jednorazové plastové nadobi
(napf. ptibory, talife, misky, bréka, michatka), ty¢inky na ¢isténi usi'®. Od roku 2018 se nesmi
v obchodech poskytovat plastové tasky zdarma, vyjimku maji saéky na potraviny?®,

Otazka ¢&. 14: Odhadnete, kolik je v CR spaloven komunalniho odpadu?

a) 4 (spravna odpoved)
b) 28

V Ceské republice jsou pouze 4 velké fungujici spalovny: v Praze, Brng, Liberci a Plzni (v
roce 2021)Y". Jsou to specilni zaiizeni, ktera pFemé&tuji komunalni odpad na teplo, které
se dodava i do doméacnosti. Je tedy mozné, Ze i va§ domov je vytapén z odpadu. V jednotlivych
krajich existuji také spalovny, které likviduji nebezpe¢ny odpad napt. z prumyslu nebo
zdravotnictvi.

Otazka €. 15: Vite, co je tzv. kompozitni material?

a) Material slozeny z jednoho druhu materialu.
b) Material slozeny z vice druhti materialu. (spravna odpovéd’)

Kompozitni materialy se skladaji z vice druh@ materiali a jejich tfidéni muze Cinit
problémy. Pokud je na obale uvedeno pismeno C, jedné se o kompozitni materidl a netfidi se.
Tento odpad patii do smésného odpadu, jedna se napi. voskovany papir, kapsle od kavy
(n€kde uz se tridi napt. v Praze), obaly od instantnich potravin apod. Vyjimku tvoii ndpojové
kartony znacka-C/PAP, které patii do specidlnich oranZovych kontejnert.

14 www.samosebou.cz
Bhttps://www.mzp.cz/cz/news_20210125-konec-zbytecnych-plastovych-odpadu-se-blizi-Vlada-schvalila-
navrh-zakona

16 https://www.coi.cz/igelitove-tasky-uz-nemohou-byt-zdarma/

17" http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/oez/emise/spalovny/index.html
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Otazka €. 16: Vite, jaka je primérna vzdalenost ke kontejneriim na tiidény odpad v
CR?

a) 291 m.
b) 91 m (spravna odpovéd’
Priimérna vzdalenost je ke kontejnerim na tiidény odpad v CR asi 91 m.*® Jak4 je ve vasem

)18

bydlisti? Jak uz bylo uvedeno u otazky ¢. 7, je mozné se v piipad€ nedostacujici kapacity
obratit na méstsky ¢i obecni tifad a pozéadat o navyseni kapacity sbérnych nadob.

Otazka ¢. 17: Tridite odpad?

a) Ano
b) Ne
Jak na to se dozvime a vyzkousime v nasledujici aktivitach.

2.2. Aktivita 2: Tridéni odpadu pro kazdého

Pomiicky: edukac¢ni pomicka ,,Tfidime odpad, 1x velka sada tasek na tfidény odpad.
Popis aktivity: U¢astnici se rozdéli podle poétu osob do skupin nebo do dvojic, lektor rozda
kazdé skupin€ pomticku ,, Tfidime odpad* a zada tikol: co nejdiive rozttidit karticky s obrazky
do jednotlivych nadob na tfidény odpad. Spravné feSeni je znazornéno na obalu hry. Lektor
na splnéni tikolu zada casovy limit asi 5 minut. Nasleduje spole¢na kontrola. Ve hie se skryvaji
drobné chytdky. BéZznou zarovku lze vyhodit do komunélniho odpadu, avSak usporna Zarovka
nebo LED zarovka patii do specialniho kontejneru (spoleénost Ekolamp), ne do
elektroodpadu, déle zrcadlo na sbérny dvir. Slupky od bananu a ohryzek jablka patii, pokud
je dispozici do bioodpadu. Zakladni shrnuti toho, jak tfidit odpad je uvedeno v tabulce ¢. 1.
Je dulezité fidit se také tim, co je popsano na jednotlivych kontejnerech na tfidény odpad,
protoZze systémy tfidéni se mohou lisit v jednotlivych obcich.

Jaka jsou doporuceni pro tfidéni odpadu?

e Obaly vhazujeme prazdné, ale neni nutné je peclivé vymyvat.

e Vzdy zmensime objem odpadu napft. seslapnutim. Vite, ze do 1100 | kontejneru se
vejde orientaéné 733 stlagenych 1,51 PET lahvi a pouze 200 nestladenych lahvi? 2

e Nevhazujeme predméty, které jsou nebezpecné a do kontejnert nepatii. Ttidény odpad
prochéazi kontrolou na tfidici lince, a nékteré predméty by mohly pracovniky zranit
nebo znehodnotit dalsi zpracovani.

18 https://www.jaktridit.cz/cz/rady-a-tipy/myty-v-oblasti-odpadu
19 https://www.jaktridit.cz/priroda/

20 https://cdn.banskabystrica.sk/2020/07/Stlacajme_odpad_plagat_A3.pdf
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Existuje fada pomducek, které tfidéni v domacnosti usnadiuji. Lektor ukaze sadu tasek na
tridéni odpadu a na zavér aktivity se mohou ucastnici pod¢lit s ostatnimi o své tipy a
zkuSenosti s tfidénim odpadu ve své domécnosti.

Na zavér aktivity lektor sdé€li, ze pokud si nevime rady s tfidénim, jsou na obalech uvedeny
specidlni symboly, které ndm mohou pomoci. Co znamenaji, se ucCastnici dozvéedi
V nasledujici Aktivité €. 3.

Tabulka &.1 Maly privodce tfidénim odpadu 2

SMESNY KOMUNALNI ODPAD
Patti sem veskery odpad z domacnosti, ktery nelze vytfidit véetné obalti z kompozitniho

materialu napt. povoskovany papir, blistry na Iéky apod. Vhazuji se sem také ¢asopisy na
kiidovém, lesklém papiru, krabi¢ky od cigaret, papirové kapesniky a kuchynské utérky
nebo Uctenky z termopapiru, které nelze déle recyklovat, protoZe jsou napustény specidlni
latkou, kterd znemoziuje recyklaci. Do komundlniho odpadu patfi i zbytky potravin, které
nelze kompostovat nebo vyhodit do bioodpadu.

SKLO

Patii sem nejrizngjsi obaly-sklenice, lahve, které mohou byt i s vicky (odstrani se na tiidici
lince magnetem). Nevhazujeme plné sklenice napi. zavafeniny. Obaly nemusime dikladné
umyvat, mizeme vhodit 1 mirn€ zaspinéné. Sklo nerozbijime, protoze to mize znesnadnit
tiidéni. Ne&kdy jsou k dispozici dva kontejnery-zeleny na barevné sklo a bily na ¢iré.
Nepatii sem zrcadla a varné sklo, které nelze dale zpracovat.

Pozor! Zrcadla, keramika ani zarovky do kontejnerti na sklo nepatfi.

PLASTY

Patfi sem nejriznéjsi plastové tasky, sacky, PET lahve, obaly napt. kelimky od jogurtl a
dalsi vyrobky zplasti. Do plastu je mozné vhodit pénovy polystyren, ale pouze
nezneCiStény zbytky ze staveb. DuleZité je obaly zmensit seSlapnutim ¢i zmackanim.
V nekterych méstech a obcich se spolu s plastovym odpadem tfidi 1 napojové kartony.
Plastové obaly nemusime dikladné vymyvat, sta¢i je dukladné vyprazdnit. Vyjimkou jsou
obaly od oleji a mastnych potravin — krabi¢ky od margarinu, marinad apod., které je nutno
vymyt nebo vyhodit do smésného odpadu. Pozor, vyrobky z PVC (podlahové krytiny,
trubky apod.) patii na sbérny dvur, recykluji se jinym zptisobem. Vicka u plastovych lahvi,
mohou zistat na ldhvi. Nevhazujeme obaly od Ziravin, barev a jinych nebezpecnych
chemikalii. Naopak Ize vhodit obaly od kosmetiky, Sampond, pracich prostfedkd, Cisticich
prosttedkli apod., které nejsou nebezpecné. Z plastovych lahvi nemusime odstraiiovat

2L www.jaktridit.cz, www.samosebou.cz
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etikety. Pokud je lahev cela zatavena do plastu, tak je nutné obal nejprve strhnout. U obalu
na zubni pastu se fidime symbolem na obalu.

Do papiru patii rizné obaly jako kartonové krabice, Casopisy, noviny, letaky atd. Vzdy je
potieba zmensit jejich objem! Nepatii sem mastny ¢i jinak znecistény papir, détské pleny,
vlhéené ubrousky, celé knihy, pecici papir, kiidovy, leskly papir (napt. obalky casopisilt),
papir slozeny z vice vrstev. Z ¢asopisti neni nutné odstraniovat kovové sponky. Krabice od
pizzy nevhazujeme, pokud jsou zneciSténé a mastné.

Pozor! Kelimek na kavu z automatu vétSinou patii do smésného odpadu. Sklada se totiz
z vice vrstev materialu (kompozit).
NAPOJOVE KARTONY

Patti sem kartony od mléka a mlé¢énych vyrobki, dzusi, vina atd. Vicka se nemusi sundavat.
Dulezité je opét zmenSit objem seSlapnutim.

KOMPOZITNI MATERIALY

Jsou slozené z vice druhti materialt, které od sebe nejdou odd¢lit. Oznacuji se pismenem
C a lomitkem C/ nap¥. PAP/ALU nebo ¢&islem materialu. 22 Nelze je tiidit, patii do
smiSené¢ho komunalniho odpadu napft. obaly od polévek, kelimky na kavu.

VYSLOUZILA ELEKTROZARIZENI A BATERIE

Elektrospotiebi¢e (lednice, televize, mycky, pracky, televize, monitory, varné konvice,
vysavace apod.) Ize odlozit v mistech zpétného odbéru (sbérné dvory, elektroprodejny).

V cené nového elektro vyrobku je zapocten tzv. recyklaéni ptispévek, prodejce ma tedy
povinnost odvézt piivodni spotiebi¢ pii dovozu nového zdarma nebo lze stary spotiebic
odevzdat na prodejné. Pro baterie a mensi pfistroje jako mobily, varné konvice, holici
strojky, mixery apod. Ize vyuzit specialni Eervené kontejnery?®. Nadoby pro pouzité baterie
a drobné elektrospotiebite jsou nékdy umistény i v obchodnich centrech. Pozor! Usporné
zarovky, zativky, Ledky patfi do specidlnich sbérnych nadob a na sbérné dvory. Bézné
reflektorové a halogenové zarovky je mozné vyhodit do smésného odpadu. 2* Vzdy se
fidime pokyny na kontejneru.

KOVY

Do kontejnerti na kovové odpady patii napi. plechovky, konzervy, hlinikové folie-alobal,
hlinikova vicka od jogurtii (pozname je, ze jdou zmackat), hiebiky apod.

22 https://www.ekokom.cz/uploads/attachments/Klienti/znaceni_obalu_14-01a.pdf
23 https://www.cervenekontejnery.cz/
24 www.ekolamp.cz/cz/spotrebitele-verejnost/co-se-shira
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Problematické mize byt tfidéni u riznych spreju (nadoby pod tlakem — deodoranty, laky
na vlasy apod.). Uvadi se, Ze je mozné je vhodit po Gplném vyprazdnéni do kovii. Ridime
se tim, co je uvedeno na kontejneru. V Ceské republice obce povinné zajistuji téidéni
kovovych odpadii od roku 2015.

NEBEZPECNY ODPAD

Nebezpecny odpad jako barvy, lepidla, fedidla, oleje, léky, hnojiva apod. se nesmi
vyhazovat do smésného odpadu, ale musi se odevzdat na sbérném dvoru. Nepotiebné 1éky
se odevzdavaji v jakékoliv 1€karn¢€, ktera méa povinnost je odebrat. Pti nespravné likvidaci
nebezpeénych odpadl hrozi znecisténi vody, protoze Cisticky nemusi zachytit vSechny
skodlivé latky. Ridime se, co je uvedeno na obalu: pokyny pro likvidaci. Pouzité injekéni
stiikacky by se mély uchovavat ve specialnich nadobach a odevzdavat ve zdravotnickém zafizeni.
Pacient napt. diabetik ma byt oSetfujicim lékafem poucen o zptsobu likvidace. %

OLEJE

Pouzity olej z domacnosti Ize odevzdat v uzavienych, plastovych nadobach na sbérné
dvory. Praktické je ho uchovavat ve vétsi nadob¢ a odevzdat az vétsim mnozstvi. Nikdy
nevylévame zbytky pouzitych oleji z fritovani ¢i smazeni na panvi do odpadu
vV domacnosti. Zplisobuje to zanaSeni odpadniho systému a velké problémy na Cistirnach
odpadnich vod. Od 1. ledna 2020 maji obce novou povinnost zajistit sbér jedlych oleji a
tuk.

BIOODPAD

Jedna se o biologicky rozlozitelny odpad ze zahrad vétve, trava, plevel, slupky z ovoce, a
zeleniny, zemina, spadané ovoce, podestylka z chovu drobnych zvitfat atd. Nepatii sem
zbytky potravin napt. hotové jidla. Obce maji povinnost zajistit pravidelny svoz bioodpadu
nebo lze bioodpad odevzdat na sbérnych dvorech.

VELKOOBJEMOVY ODPAD

Na sbérny dviir patii vSechen velky odpad, ktery se nevejde do béznych popelnic nebo
kontejnert napt. nabytek, koberce, podlahové krytiny, sanita, matrace atd.

Zhttp://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/problematika-nakladani-s-ostrymi-predmety-a-s-
pouzitymi
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2. 3. Aktivita 3: Vyznate se v recykla¢nich symbolech? 26

Pomiicky: karty s obrazky recykla¢nich symboli.
Popis aktivity: Lektor ukaZe karty s obrazky recyklaénich symbola. Ukolem tdastniki je
uhodnout, co jednotlivé symboly znamenaji.

Zeleny bod
Pokud je na obalu znacka zeleny bod, byl za tento obal uhrazen poplatek na recyklaci. V CR
tento systém zajist'uje spolecnost EKOKOM.

Za tento obal uhrazen poplatek na recyklaci.

Zdroj:www.samosebou.cz. Podle zdroje zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2022

Panacek odhazujici odpad do koSe
Symbol, ktery mize vyrobce umistit na obal a upozornit tak spotfebitele, aby nevyhazovali
odpad mimo nadoby na odpad a chranili tak Zivotni prostredi.

‘1 Nevyhazujeme odpad mimo nddoby na odpad, chranime

m" tak Zivotni prostiedi.

Zdroj:www.samosebou.cz .Podle zdroje zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2022

Trojuhelnik se Sipkami

Znamena, Ze obal byl vyroben z recyklovanych materiala.

Obal byl vyroben z recyklovanych materialu.

| )

Zdroj:www.samosebou.cz. Podle zdroje zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2022

26 ywww.ekokom.cz
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Pieskrtnuta popelnice

Znamena, ze odpad nelze vhodit do komunalniho ani tfidén¢ho odpadu, musi se odevzdat
k likvidaci na sbérny dvir nebo ke zpétnému odbéru.

Odpad nelze vhodit do komunalniho ani tfidéného
odpadu.

Zdroj: www.samosebou.cz. Podle zdroje zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2022
Trojihelnik se Sipkami a ¢isly, zkratkami

Znamena, ze obal patii do tfidéného odpadu, ¢islo nebo zkratka oznacuje druh materialu.

Obal patii do ttidéného odpadu, ¢islo nebo zkratka oznacuje druh
materialu.

1

Zdroj:www.samosebou.cz. Podle zdroje zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2022

2.4. Dopliujici aktivity: Tridéni odpadu jako hra

Lektor vybere podle ¢asu a potieb cilové skupiny a mistnich podminek jednu nebo vice z
doplnujicich aktivit. Zabavnou formou lze tak ovéfit a upevnit ziskané znalosti z predchozich
aktivit.

Doplitujici aktivita ¢. 1: Tridim, tfidi§, tFidime, tim prirodu chrianime

Pomucky: rizné druhy odpadu, ubrusy PVC, sady tasek na tfidény odpad (zelena, modra,
zlutd)

Popis aktivity: Lektor rozlozi na stil nebo na zem ubrus a vysklada na ném rtzné druhy

odpadu, ktery se b&zné nachazi v domacnosti (nejlépe pred zacatkem programu). Ukolem
ucastnikil je roztfidit co nejdiive odpad podle druhu odpadu do taSek na tfidény odpad. Je
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mozné, aby se ucastnici rozdélili podle poctu do 4 tymi. Jeden tym bude mit za ukol vytiidit
Vv ¢asovém limitu pouze jeden druh odpadu napf. jeden tym plast a druhy papir. Vyhrava tym,
ktery nasbiral, co nejvice kust odpadt ve své kategorii. Pozn. v kazdé kategorii odpadu by
m¢él byt priblizné stejny pocet predméti.

Dopliujici aktivita ¢. 2: Tridéni pro pokrocilé

Pomiicky: vzorky obtizné tiditelného odpadu (kelimek na kavu, kavové kapsle, baterky,
polystyren, obal od instantni polévky, vlh¢ené ubrousky apod.)

Popis aktivity: Lektor ukaze ptiklady odpadu, které mohou ¢init pii tfidéni odpadu.
Ugastnici uréuji, jak by predmét spravné vytiidili.

Nékolik prikladi:

e Kelimek na kavu patii do smiseného odpadu.

e Kavové kapsle nepatii do plastii, maji hlinikové vicko.

e Baterky patii do elektroodpadu.

e Plechovka patii do smiSeného odpadu nebo kontejneru na kovy.

e Polystyren patii do plastii.

e Hracka patii napt. auto na baterky do elektroodpadu.

e Vlhc¢ené ubrousky patii do smiSeného odpadu — upozornit, Ze se nevyhazuji do
zéachodu, ktery mohou ucpat.

e Hrnecek je z keramiky, patii do smésného odpadu — ne do skla.

e Papirovy ubrousek, utérka, kapesnik patii do smésného odpadu.

e Rouska patii do smésného odpadu. Nejlépe je ji vlozit do igelitového sacku.

Dopliiujici aktivita ¢. 3: Kolik se vejde do tasky seSlapnutych a neseSlapnutych PET
lahvi?

Pomucky: seSlapnuté, neseSlapnuté plastové lahve, sady tasek na tfidény odpad
Popis aktivity: Ugastnici se rozdéli do skupin a do tasek vkladaji seslapnuté a neseslapnuté
lahve. Ostatni uc¢astnici mohou odhadnout, kolik se seslapnutych a neseslapnutych 1ahvi vejde
do tasek. Dalsi moznost je soutéz, kdo nejrychleji seSlapne pfedem piipravené lahve a umisti
je do tasky. Podobnou aktivitu Ize udélat i s papirovymi krabicemi.

Dopliujici aktivita ¢. 4: Co se da vyrobit z plastové lahve?

Pomiicky: prazdné PET lahve

Popis aktivity: Ucastnici maji vymyslet, na co by se daly vyuzit plastové lahve. Je mozné si
také pfimo néco z odpadu vyrobit (trychtyt, kvétina¢, zavlazovani pro kytky apod.). Lektor
vyhodnoti nejoriginalnéjsi napad. Inspiraci 1ze najit na internetu.
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Dopliiujici aktivita ¢. 5: Odpady v domacnosti

Pomiicky: Zdravy a bezpe¢ny domov (Domecek)

Popis aktivity: Lektor rozda ucastnikim pomutcku Zdravy a bezpe¢ny domov, tcastnici
maji za ukol najit v ,,Domecku* situace, které jsou Spatn¢ (nespravné tiidéni odpad,
pretékajici odpadovy kos, neporadek u kontejnerq, staré kieslo apod.) a vysvétlit mozna
opatfeni k naprave.

Zavér:

Lektor podékuje za pozornost a aktivitu ucastnikli, zodpovi dotazy a zhodnoti ptinos
programu.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je motivovat cilovou skupinu v konani ve prospéch zdravi, a to v oblasti
spravného zachazeni s odpady.

CO chceme zménit?

Ocekéavanym dlouhodobym efektem programu je motivace k tomu, aby si ucastnici kurzu
osvojili zakladni navyky, jak spravné zachazet s odpadem v domacnosti a spravné t¥idéni
odpadu, coz ma piinést pozitivni zmeény v prostiedi, kde Ziji, a zarovei snizit zdravotni rizika.

CO? (= problém)
e Rizikové zachédzeni s odpadem doma, jakoZzto potencidlnim zdrojem intoxikaci a
nakaz.
e Nedostatecné nebo nespravné tiidéni.
e Nebezpec¢i uniku toxickych latek do prostiedi pfi nespravném zachazeni s odpadem
(odhazovani odpadu mimo vyhrazené mista, spalovani odpadu apod.).

PROC?
e Snizeni zdravotniho rizika.
e Ochrana zivotniho prostiedi.
Setteni zdroji.

Poradek vetejného prostoru — zlepSeni kvality bydleni.

JAK?
e Spravné tfidéni riznych druhi odpadu vznikajici v domacnosti (smésny odpad, sklo,
papir, plast atd.), elektroodpad, velkoobjemovy odpad
e Seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi kazdého ob¢ana v odpad. hospodafstvi.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:

Stavajici chovani (popis):

e V nékterych socidlné vyloucenych lokalitich se hromadi odpady ve venkovnich
prostorech, coz nékdy vyvolava konflikty s okolim.

e V oblasti tfidéni odpadu chybi motivace ke tfidéni.

e Ve vnitinich prostorech domt se nékde odpad hromadi ve spole¢nych prostorech
domu (sklepy, chodby), coz vede k pifemnozeni hmyzu a hlodavcu.

¢ V domacnostech se odpad nehygienicky skladuje, netiidi se a pravidelné se nevynasi.

Motivy stavajiciho chovani
18
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¢ Nedostatek informaci o vyznamu spravného zachazeni s odpady.

e Nedostatek nddob na komunalni odpad v okoli.

e Neznalost rizik souvisejicich s rizikem s odpadu.

e Nevyhovujici prostfedi, ve kterém cilova skupina zije.

e Rezignace, nezdjem, nedostateCny vztah k bydleni, ¢asté st€hovani.

Spatné sousedské vztahy.

Nové poZzadované chovani
e Spravné tfidi odpad a pravidelné ho vynasi do nddob na tfidény a smésny odpad.
e Udrzuji ve svém domécim prostiedi i okoli potadek.
e Znaji zakladni prava a povinnosti ob¢ana v oblasti odpadu.
e Plati pravidelné poplatky za odpad.

Benefity (z nového chovani)
e  Snizeni rizik nakazy infekénimi onemocnénimi.
e ZlepSeni prosttedi v némz Ziji.
e Snizeni ekologické zatéze.
e Mozna finan¢ni Gspora napi. omezeni nakupu plastovych lahvi.

Bariéry (co brani novému chovani)
e Nevhodné Zivotni podminky.
e Nedostatek znalosti a nezdjem
e Rezignace na zménu.
e Nedostatecny pfistup k informacim
e Chybg¢jici vzory v rodiné €1 okoli.

Covid a jeho vliv na problematiku odpadu — béhem pandemie se vétSina lidi zdrzovala
nejvice ¢asu ve vlastnich domacnostech, tudiZz vznikalo i1 vice odpadu. Stavalo se i to, Ze
pracovnici svozovych spolecnosti byli €asto V karantén¢, ¢imz dochazelo k vypadkim
pravidelného svozu odpadl, a tim k nahromadéni odpadu. Samostatnou kapitolou bylo
nakladani s infekénim odpadem (testy, rousky, rukavice pouzité hygienické potieby apod.),
kdy nespravnym postupem mohlo dojit k riziku pfenosu infekce. Mediatofi podpory zdravi,
proto pii individudlnich intervencich udili klienty, jaky je spravny postup pii likvidaci
rizikového odpadu v domécnostech.
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Eduka¢ni pomiticka ““ Zdravy a bezpe¢ny domov* — Domecek. Navrh zpracovala: Daniela Jansikova,
SZU 2022.
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