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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 43 Nazev programu: Spravné uzivani 1éki
Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Andrea Dostalikova, Bc. Michal
Prevence zavislosti Ziegler, Mgr. Jana Lavickova, MUDr. Alena Vanova,

MUDr. Martin Chaloupka, Bc. Veronika Andrikovicova,
graficke navrhy pomicek Daniela Jansikova

Kontaktni e-mail: martin.chaloupka@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

1. Pouze uvniti budovy b) Venku, ale pod stiechou ¢) Venku kdekoli

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):

Prostory konani umérné poctu ucastnikli, kapacita max. 20 osob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook...). Mistnost o velikosti min 20 — 30 m?, mistnost o velikosti $kolni
ttidy.

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Je nutné brat v uvahu potieby cilové skupiny: napt. akce pro handicapované obcany — dostatek mista
pro invalidni voziky; azylové domy pro matky s détmi — hraci koutek pro déti; obecné s ohledem na
mobilitu uéastnikil. Mistnost minimalné o velikosti 20-30 m?.

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved’te, jaké vybaveni potfebujete, aby zajistil organizator na misté kondni akce

(= nabytek, dostupnost elektrické zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, pocitac apod.)

Nutné vybaveni:

3 stoly, zidle pro 25 osob, magnetické tabule, magnety, stojan, pomticky, modely viz ptiloha ¢.5

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni

Uvedte, kolik lektort zaskolenych v programu je potteba na jeho realizaci.
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2 lektofi

Specifikace skupiny tucastnikii:

Napt. maximalni pocetnost skupiny, mtiize byt skupina smiSena (muzi i Zeny) apod.

Maximalni pocet 24 osob (muZi i zeny).

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina)

Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet, nazev a
prislusné casové penzum na kazdé stanoviste.

Uvod: 3 minuty

Rozdéleni skupin 5 minut

Interaktivni/ prakticka ¢ast (cca 45 minut):

Stanovisté ¢.: 1 - Co patii do domaci I€karnicky? 15 minut

Stanoviste €.: 2 - Nejsem piipad pro doktora, aneb poradim si sdm...15 minut
Stanovisté ¢.: 3 - Aby 1éky poméhaly a neskodily...15 minut

Podékovani za ucast a rozlouceni s Gcastniky 5 minut

Specifikace pozadavkii na transport

Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmérim a povaze pomucek (je
tteba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomicky k transportu chladici boxy apod.)

Osobni automobil (transport tfi magnetickych tabuli o rozmérech 90 x 60 cm a dalSich pomicek)

Specifikace pomiicek:

V textu a osnové metodiky.

Stanovisté ¢.: 1 - Co patri do domaci lékarnicky?

= Karti¢ky zdravotnického vybaveni viz pfiloha ¢.1, karti¢ky skupin 1,2,3
= Prazdny obal od béZného 1€ku, ze zdkladniho vybaveni lékarnicky

= Stll na rozloZeni pomucek, magneticka tabule, stojan, magnety

= Lékovka, I€ékarnicka, krabicka od bézn¢ dostupného 1€ku

Stanovisté ¢.: 2 - Nejsem piipad pro doktora, aneb poradim si sam...




Evropska unie %D, Zoinomi
. .y , V@ UsTav
Evropsky socialni fond '

/
Operacni program Zameéstnanost “:},‘SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim®, registracni Gislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

= Karticky feSeni (oSetfeni s pomoci léky), obrazky zndzorfiujici poranéni ¢i jiné Zzivotni
situace 12x,viz piiloha ¢. 2
= Stil na rozloZeni pomucek/ magneticka tabule, stojan, magnety
Stanovisté ¢.: 3 - Aby léky pomahaly a neSkodily...

= QOdpovédni karticky ANO a NE v dostate¢ném mnozstvi (dle poctu ucastnikit)
= Stil na rozloZeni pomucek/ magneticka tabule, stojan, magnety

» Karti¢ky otazky ke kvizu k problematice ATB

= Papir psaci potieby

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Priprava mistnosti pro realizaci programu (Casovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)

e Pied zahdjenim programu lektofi pfipravi mistnost /prostor pro realizaci programu,

e rozestavéni stolll a zidli pro stanovisté, magnetickych tabuli, magnetl, pfiprava
pomiicek

e rozloZeni modelu...

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e Uvod: piivitani, piedstaveni sebe a svych spolupracovnikii, sdéleni pribéhu a cile
programu (cca 3 minuty)

e rovnomérné rozd€leni Gcastnikti do skupin po 5 - 6 osobach (cca 2 minuty)

e Interaktivni/ prakticka ¢ast (cca 45 minut):

e Stanovisté ¢. 1: Co patii do domaci 1ékarni¢ky? 15 minut (popis na str. 10-19),
co je to 1ék, jaké jsou jeho formy, co (ne)patii do obsahu 1ékarnicky, diskuze.

e Stanovisté €. 2: Stanoviste €. 2: Nejsem ptipad pro doktora, aneb poradim si
sam... 15 minut (popis na str.19-22), vysvétleni principt zakladniho oSetieni
hrou, diskuze.

e Stanovisté ¢. 3: Aby léky pomahaly a neskodily 15 minut (popis na str. 22-28),
jak uzivat(ne) uzivat antibiotika kviz, diskuze

3. Podékovani za ucast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)
e distribuce zdravotné vychovnych materiala
e zodpovézeni ptipadnych dotazl
4. UKlizeni mistnosti do pivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
Urceno pro lektora prezentujiciho program
Provedeni programu musi byt v souladu s Odbornymi vychodisky projektu EPZOOCHSYV,

které jsou vypracovany na zaklad¢ Evidence-based medicine.

Cil programu

Hlavnim cilem je seznamit klienty s obecnymi zasadami, jak nakladat s 1éky tj. seznamit je:

Co ma obsahovat domaci 1ékarnicka. Jak na kontrolu domaci Iékarnicky. Obecné podminky
skladovani 1ékt. Kde a jak by mél byt 1€k spravné skladovan. Co s nepotfebnymi 1éky. Jaké
informace jsou dileZité na obalech 1ékt. Co délat pfi otrave léky.

Uvod:

Vitejte ve svéte 1€k, ktery je zcela urcité pro nds jak fascinujici, tak 1 zdhadny. S 1éky se
potkavame vSichni kazdy den. Potkdavame se s nimi bud’ tak, Ze nam je n¢kdo predepiSe nebo
doporuci, nebo se s nimi setkdvame doslova na kazdém kroku v reklamé vSude kolem nas. A
to nejen na transparentech a reklamnich billboardech a poutacich, ale i na internetu v

prostorech online svéta a na socidlnich sitich.

Do svéta 1ékt vzdy potiebujete mit tu spravnou vstupenku. Neni to ani recept, ani Gétenka z
1€karny, ale jsou to vzdy zékladni znalosti toho, jaké vlastnosti 1€k ma a jaké jsou jeho zasady

jeho pouzivani.

1) Lékat vam 1€k ptedepiSe, nebo si jej sami koupite.

2) Lékarnik vam 1€k vyda a mize vam i nasledné poradit, co s nim.
3) Pak jiz je 1ék vami uzivan.

To, jak s Iékem nakonec naloZite, zalezi jiz jen na vas.

Jaké jsou druhy pripravkii:
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A) Originalni 1éky

B) Generika

C) “biosimilars” 1éky

1.1 Zasady pro spravné podani a uchovavani léku

5 zasad pro spravné uchovani léku (Pokorna, 2010):

Spravny lék
Spravny klient
Spravny Cas
Spravny zptisob
Spravna davka

Pokyny pro spravné podavani léku:
- fidit se pokyny lékare

- podat 1€k v predepsanou dobu
- podat 1€k v predepsaném mnozstvi
- podat 1€k pfedepsané uc¢innosti
- léky se z pravidla podavaji 3x denné
- rdno — mezi 7:30 hod. — 8:00 hod.
- v poledne — mezi 11:30 hod. — 12:00 hod.
- ve¢er — mezi 17:00 hod. — 18:00 hod.
- sestra by méla poucit pacienta o tom, které 1éky se podavaji pied jidlem, mezi jidlem a
po jidle
- poucit, kdy ma byt podan napt. 1€k na spani, projimadlo, atd.
- pred zachazenim s Iéky je tfeba mit Cisté ruce
- pfi zachazeni s léky je tfeba se pln€ soustiedit, nenechat se ni¢im rusit, nékolikrat
zkontrolovat nazev a ucinnost léku

Nejéastéjsi podminky uchovavani:
o Tento Iék nevyZzaduje Zadné zvlastni podminky uchovéavani.
o Uchovavejte pfi teploté do 25° C az 30° C.
e Uchovavejte v chladnic¢ce (2° C az 8° C).
e Chrante pfed chladem.
e Chrante pfed mrazem.
e Uchovavejte v ptivodnim obalu.
e Uchovavejte v dobfe uzavieném vnitinim obalu.
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o Uchovavejte tak, aby byl pfipravek chranén pied svétlem.
e Uchovavejte tak, aby byl ptipravek chranén pied vlhkosti (v takovém piipadé neni
vhodnym mistem k ulozeni 1éku koupelna).

U 1éku, ktery byl skladovan za nevhodnych podminek, neni zarucena kvalita, G¢innost ani
bezpecnost. Uziti takového 1éku mize zpusobit nepiedpokladané nezddouci ucinky rizného
rozsahu. Nevhodné skladované 1éky jsou klasifikovany jako nepouzitelné a je mozné je
zdarma piedat v kterékoli 1ékarné k likvidaci (SUKL, 2021).

1.2 Léky a vse okolo
Nejcastéji zneuzivana volné dostupna léciva
Mezi nejéastéji zneuZivana volné dostupna lé¢iva patri nasledujici skupiny:

e sedativa — pfipravky zpusobujici zklidnéni az utlum

e anxiolytika — tlumi uzkost a strach

e psychostimulancia — stimuluji psychické funkce, odstraiuji pocit unavy, zvySuji
duSevni aktivitu a urychluji mysleni

e analgetika — tlumi bolest

e laxativa — latky s projimavym uéinkem. Jsou zneuzivany predevsim zenami k hubnuti.
Pii dlouhodobém wuZivani vedou k véaznym poruchdm zaZivaciho systému a
metabolismu.

e anabolické steroidy, rlstovy hormon, kortikosteroidy — hormony zneuZzivané
pfedevSim ve sportu (jsou zneuZivany pro rychly a masivni nartist svalové hmoty a
sniZzeni Unavy) predstavuji zakdzany doping pro sportovce a jsou vyhledavanym
zboZzim ve fitness centrech; pfi jejich delSim zneuzivani dochazi ke zmé&nam nalad, k
agresivnimu jednani az brutalité a zplisobuji zadvazné poruchy pohlavnich a sexualnich
funkei.

Predavkovani léky

Predavkovani je vazny ptipad, ktery vyZaduje okamzitou lékatskou pomoc — vzdy kontaktujte
1¢kare.

Tolerance 0sob k predavkovani se méni s vékem, zdrav.stavem, zpisobem piijmu dané latky
atd. V nekterych piipadech, kdy jsou organy trvale poskozeny, hrozi pomala anebo okamzita
smrt.

Existuje Siroka Skala pfiznakl a symptomd, které nastdvaji pti predavkovani. Kazdy clovek
vSak miize reagovat rozdiln¢.
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Vseobecné piiznaky pfedavkovani lékem:

Nevolnost, zvraceni, kieCe v bfiSe, prijem, zavraté, ztrata rovnovahy, ospalost, zmatenost,
problémy s dychanim/zastava dechu, vnitini krvaceni, halucinace, poruchy vidéni, zmodrani,
koma (NIH, 2019).

Existuje mnoho nebezpecnych situaci spojenych s kombinaci 1€kii a alkoholu. Kombinovani
1¢ki s alkoholem byva casto neimyslné. Kazdy 1ék mlze mit jinou ryclost premény
a vyluovani z téla ven, proto je velmi dillezité precist si ptibalovy letdk (1éky proti bolesti,
sedativa, antidepresiva a antipsychotika jsou nejéastéjsi 1éky michané s alkoholem) (Project
know, 2018).

NaduZivani 1éki

Cechd, ktefi n¢kolikrat denné€ uzivaji velké mnozstvi 1€kt najednou, ptibyva. Kritickou mezi
je ptitom podle odbornikli uZ konzumace vice jak péti 1€kt najednou. Cim vice 1€kt ¢lovek
konzumuje, tim vétsi je pravdépodobnost nezadoucich ucinki.

Nadmérné uzivani 1ékti muze naptfiklad nenavratné poskodit ledviny nebo zptsobit
dlouhodobé bolesti hlavy. Obvodni 1ékati by také vzdy méli byt informovani o tom, jaké léky
pacient bere. Zvlasté v ptipadé, kdy clovek uziva pét a vice 1éku.

Jak se vyhnout zdravotnim komplikacim, které miZe nevhodnd kombinace latek v lécich
zpisobit, radi naptiklad Asociace inovativniho farmaceutického primyslu, kterd uvedla do
provozu bezplatnou online poradnu — Znam své léky.

Nejéastéji naduzivanym lékem v Ceské republice byl sumatriptan ve 30 %, na druhém misté
ibuprofen ve 23 %, nasledoval eletriptan ve 20 %. Dalsi v fad¢ pak byly Cipky s ergotaminem,
ataralgin, indometacin, valetol. V priméru pacienti ve vé€kové kohort¢ mezi 40 a 50 lety
(primérny veék 46 let) uzili 35 tablet mésicné (od 15 do 240) po primérnou dobu 4 let
(Markova, 2012).

Cesta k nadmérnému uzivani 1ékd mtize byt nasledujici: U pacienta, ktery uziva 1ék na snizeni
krevniho tlaku, mize byt vedlejSi ucinek opuchnuti kotniki, takZe lékaf mu pfedepiSe
diuretikum. Diuretikum zpiisobuje nedostatek drasliku, coz vede k pfedepsani 1éku na 1écbu
nizkou hladinu drasliku. To zase zpusobuje nevolnost, ktera je 1éCena jinym Iékem, ... a
nasledné je pacient 1é€eny velkym mnozstvim Iékti (Reeve et al., 2018).

Nejvétsi podil na prodejnosti volné prodejnych 1é¢ivych ptipravkii ma pravdépodobné vliv
reklamy neZz jejich skutecnd potfeba. Zasluhou reklam vitaminové tablety kazdodenné
konzumuje velky pocet lidi. Reklamy piesvédcuji rodice, aby kupovali multivitaminy svym
détem, a stfedni generaci, aby kupovala jiné multivitaminy svym rodi¢im a prarodi¢im.
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DalSimi riziky spojenymi s uZivanim volné dostupnych lé¢iv jsou:

o Spatné stanoveni diagnéza. Pacient nelé¢i primarni problém, ale pouze tlumi
nasledky, ¢imz se mize nemoc zhorsit.

¢ Kontraindikace medikamenti. Pacient uziva vic medikamenttd soucasné, ¢imz si
muize ublizit.

e Nespravné uzivani. Pacienti uzivaji 1é¢iva nespravné (ve vysSich davkach nebo po
delsi dobu, nez je doporucena doba) napf. proto, ze doporuc¢ena davka nezabrala.

e Vedlejsi ucinky lé¢iv. Toto se samoziejme tyka i1 1é¢iv vydavanych na recept.

Nadmérné uzivani antibiotik

1. ZvySuje pripady fatalniho prijmu u déti.

Vétsina béznych prochladnuti je virového plivodu a v tomto piipadé uzivani atb zpusobi
pouze nezadouci vedlej$i ucinky. Nespravné predepsand/uzivana atb vystavuji jedince
zbyte¢nému riziku zdravotnich problémii.

2. NaruSuje citlivou stfevni mikrofloru.

Rovnovaha bakterii ve stieve je narusena ¢i zniCena diky atb.
3. Napomaha k preméné dobrych baktérii na zlé.

Bakterie vytvotily obranu proti atb diky procesu horizontdlniho pfenosu gentl, bakterie se
V podstaté¢ nemusi rozmnozovat, aby predaly genetickou ochranu proti atb. Studii se zjistilo,
ze bakterie pfechazejici tlustym stfevem muzou pienasSet svoje geny rezistence na jiné formy
bakterii.

4. ZvySuje pripady nelécitelné kapavky.
Specidlni kmen Neisseria gonorrhoeae vyvinul rezistenci proti antibiotikiim, které se

pouzivaji na lécbu téchto infekci. V soucasnosti jsou cefalosporinové atb jedinou tfidou, kterad
splnuje standardy CDC na boj proti rezistentni kapavce.

5. Antibiotika téZ zvySuji nemocni¢ni naklady na léky.

Rozsitovani dalSich rezistenci na atb vede k tomu, ze ¢asto pouzivané atb musi byt vyfazené.

r

To znamena, ze 1éCba infekci u pacientt si vyzaduje delsi a drazsi formy 1écby.

(Healthline, 2019)
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Co ma obsahovat domaci lékarnicka

Ziakladni zdravotnické
vybaveni a material:

e polstarkova naplast
raznych rozméra

e naplast bez polstarku k
fixaci obvazu

o sterilni gazové obvazy
o tlakové obvazy

o sterilni gazové Ctverce
o celastické obinadlo

e trojcipy Satek

e gumové Skrtidlo

e resuscitacni rouska

e jednorazové latexové

rukavice
e pinzeta
e nlzky

e zaviraci Spendliky

e teplomér

1. Prakticky prubéh programu

Zakladni l1éky, dezinfekce, masti a kapky:

Iéky na snizeni teploty a proti bolesti

1éky na nachlazeni — sirupy proti kasli, kapky
proti rymé, 1éky proti bolesti v krku

protialergické 1éky

mast proti svédéni s obsahem antihistaminik
l1éky na ptrekyseleny zaludek a paleni zéhy
zivo¢isné uhli nebo jiny 1€k proti prijmu
roztok na dezinfekci drobnych poranéni

piipravek na oSetfeni popélenin nejlépe ve
spreji

1€ky proti nevolnost pii cestovani
I€ky urcené k vyplachnuti o¢i
mast na suchou ktzi

protizanétliva mast
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Ptfed zahajenim programu lektofi pfipravi mistnost pro realizaci programu. Kazdy z lektora
bude mit na starosti jedno stanovisté, které si pfedem pfipravi, tj. sestavi magnetické tabule a
rozlozi pomucky pro modelové tkoly.

Zahajeni programu

Jeden z lektord se ujme zahajeni programu, pfivita ucastniky, piedstavi sebe i své kolegy
a téma programu, kratce popise jeho prib¢h a obsah.

Scénar ivodu programu:

,»Dobry den vsem. Dovolte, abych Vas privital/a a seznamil/a Vas s tématem dnesniho
programu. Jmenuji se ...... a spolu s kolegy ...... a ... se budeme vénovat tématu
Problematika naduZivani lékii u akutnich i chronickych onemocnéni. Predstavime Vim,
jaka zdravotni rizika jsou spojena s uzivanim léki, dozvite se, co ma obsahovat domaci
lékarnicka. Jak na kontrolu domaci lékarnicky a obecné podminky skladovani lékii. Kde a jak
by mél byt lék spravné skladovan. Rekneme si co s nepotiebnymi léky. Jaké jsou diilezité
informace a kde je hledat na obalech Iékii. Co délat pri otravé Iéky. Ceka Vas rozdéleni do
skupin a plnéni jednoduchych tkolt na stanovistich.*

2. Popis jednotlivych stanovist’

2.1. Stanovisté ¢. 1.: Co patri do domaci 1ékarnicky?

e Cil: Ucastnici si ujasni, co jsou to Iéky, jaké je vhodné misto pro umisténi domdci
lékarnicky, co vse patii a nepatii do domdci lékarnicky.

e Casové naroky: 15 minut

e Pomiicky:

- Karticky zdravotnického vybaveni viz ptiloha €. 1, karti¢ky skupin 1,2,3

- Prazdny obal od béZného 1éku, ze zakladniho vybaveni 1ékéarnicky

- Stil na rozloZeni pomticek, magnetick4 tabule stojan magnety

- Vizptiloha 1

e Nahled pomtcek:
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Ptiloha ¢ 1, Zpracovala Daniela Jansikova, SzU 2021-22

4N

e Popis aktivity:
,Jak jiz bylo fe¢eno v uvodu programu, budeme se vénovat 1ékové tématice.*

o Dokazali byste vlastnimi slovy Fici nebo popsat co je to lék?“

» Lektor vyslechne napady ucastniki, dale doplni, pfeda nasledujici informace:

»Lék obsahuje lécivou latku nebo smes lécivych latek, a je urceno k priznivéemu ovlivnéni
zdravi lidi (nebo i zvirat).

https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Divo

Léciva latka nebo latky zpusobuji (nebo odpovidaji) za ucinek léku.
Lék se podava pro lécebné ucely, zmirneni priznakit nemoci (napr. léky proti bolesti, léky

proti horecce), pro ovlivneéni funkci organismu (napr. léky na vysoky krevni tlak), pro urceni

(napr-. leky proti vzniku krevnich sraZenin).

https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%Alsady pod%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD [1%C3%
A9Kk%C5%AF

https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Divo

Lék je jiz forma léciva, pripravena k podani pacientovi.
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Pro lepsi pochopeni uvedu priklady:

1ék — Ibalgin® (proti bolesti) — 1é¢iva latka — ibuprofenum

1¢k — Paralen® (proti horecce) — 1é¢iva latka — paracetamol

e Iék — Neurol® (na uklidnéni) — 1éCiva latka — alprazolam (ze skupiny
benzodiazepinii)

1ék — Augmentin® (antibiotikum) — 1é¢iva latka — amoxicilin (ze skupiny penicilinit),
kyselina klavulanova

Jak jiz bylo receno, léciva mohou mit riznou formu.

o Dokazali byste uvést piiklady, v jakych riuznych formdch se léc¢iva mohou nachdzet,
Jakou formou miiZeme prijimat léky?

Pokud si ucastnici nebudou védét rady, lektor uvede par ptikladi, napf. v tabletach,
kapslich,...

o Pevna (tuhd) 1ékova forma: tablety, Sumivé tablety, kapsle, tobolky, pastilky, drazé,
¢ipky, zasyp,

o Polopevnd (polotuhd) l1ékové forma: masti, gely, pény, krémy, néaplasti (napusSténé
1é¢ivou latkou);

o Tekuta Iékova forma: sirupy, kapky, tinktury, spreje, roztoky.

*Postaci uvadét priklady.

» Dale lektor polozi otazku:
e Zndte néjaké volné prodejné léky (nejsou vazany na lékaisky predpis), které byste
pouzili proti bolesti?

Mozné odpovédi: Ibalgin®, Ibumax®, Ibuprofen®, Apo-Ibuprofen®, Brufen®, Nurofen®,
Aspirin®, ...

» Lektor komentuje:

»Z odpovedi vyplyva, Ze je k mani spoustu ruznych léku, které slouzi ke stejnému ucelu (napr.
zmirnéni bolesti), mnoho z nich nese ruzné ndzvy, pri tom léciva latka je stejnd, napr.
Paralen® a Panadol® obsahuji paracetamol, Ibalgin®, Ibumax® a Ibuprofen®, Nurofen®
obsahuji ibuprofenum.

Uvadeli jste priklady léku, které jsou volné prodejne. Existuji vSak léky, které jsou vazany na
lékarsky predpis, tzn. Ze takovy lék vam musi predepsat lékar, vyda vam recept bud
V papirové formée nebo ve formé elektronické (E-recept). U lékii na lékarsky predpis by méla
byt k dispozici varianta léku bez doplatku nebo alespon s nizsim doplatkem, tzn. lék se stejnou
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lécivou latkou (lek stejné ucinny), ale pacient nemusi doplacet vitbec nebo alespon hradi nizsi

castku. *

¢

Nyni se budeme vénovat tomu, jak by méla vypadat domaci lékarnicka:

,Kazdy z nas si obcas privodi drobné zranéni nebo onemocnime. Tyto obtize prichdzeji
necekané a casto si miizeme v prvni chvili ulevit sami. A proto bychom méli mit doma
vybavenou lékarnicku. Univerzalni slozeni lékarnicky neexistuje, vzdy je potieba lékarnicku
prizpusobit rodinné situaci.

Je vhodné polozit si otazky:

*pozn.: Ucastnici mohou sami uvadet, jak by prizpiisobili lékarnicku dané situaci.

Jsou v rodine deti? Jak staré? — zvolit lékovou formu vhodnou pro déti (sirupy,
¢ipky, ...), dezinfekcni pripravky na kiizi, které nestipou, apod.

Seniori? — senioFi mohou trpét chronickymi onemocnénimi, na které dlouhodobé
uzivaji léky, pozor na vzajemne ovliviiovani (interakce) lékii (napr. léky na redeni krve
a léky s ibuprofenem), pacienti s cukrovkou — pozor na obsah cukru v lécich;

Rekreacné sportujete? — piedpokladame drobné irazy (odieniny, zvrtnuty kotnik,
atd.), vhodné vybavime lekarnicku,

Trpite alergiemi? — léky na alergii, tablety vapniku,

»Jak by podle vas mélo vypadat misto, vhodné pro umisténi lékarnicky?

Lektor reflektuje odpovédi ucastnikli, odpovédi doplni:

Domaci lékarnicce vyhradte doma jedno misto — police, skiinka, zasuvka ¢i krabice.
Dulezité je, aby vsichni clenové domdcnosti vidy vedeéli kam v pripadé potreby rychle
sahnout.

Lékarnicka by vsak neméla byt na dosah deéti (nebo i zvidavych domacich mazlickii
Jjako psi, kocky,...) — hrozi poziti léku, apod.

Idealni misto pro umisténi lékarnicky je misto suché, spiSe chladné (proto neni
koupelna prilis vhodnym mistem), obsah lékarnicky by mél byt chranén pred primym
svetlem.

Nyni lektor vysvétli aktivitu ucastnikiim, tzn., aby rozdélili polozky do tii skupin:

» Lektor polozi na stll karticky s 1éky a se zakladnim zdravotnickym vybavenim a

S vybavenim, které do zakladniho vybaveni 1€karni¢ky nepatii. Karticky promicha.

» Zaroven na stul rozlozi 3 karticky s nazvem skupin 1,2,3

13
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» Léky patfici do Iékarnicky: zékladni 1€ky, kapky, masti — volny prodej (bez
I€katského predpisu):
» Zékladni zdravotnické vybaveni a materidl patfici do l€karnicky

» Posledni skupinou budou tedy vybaveni, které¢ do zakladniho vybaveni 1ékarnicky
nepatii

o Ukolem uéastnikti je tyto karti¢ky rozdélit na ty, které do domaci lékarnicky patii a
které do ni nepatii.

e Zaroven zdravotnické vybaveni patfici do lékarni¢ky nechame skupinu ucéastniku
kurzu rozdélit na:

= Léky patfici do I€karnicky: zékladni 1éky, kapky, masti — volny prodej (bez
1ékarského predpisu):

= Zékladni zdravotnické vybaveni a material pattici do Iékarnicky

= Posledni skupinou budou tedy vybaveni, které do zakladniho vybaveni lékarnicky
nepatii

1) Patii do domdci lékarnicky: zdkladni Iéky, kapky, masti — volny prodej (bez
lékaiského piedpisu):

W \

=+ Léky patrici
do domaci lékarnicky

N /4

Zdroj Piedloha navrhu ptilohy Stanovisté €. 1 karticky se zdravotnickymi prostfedky
Piiloha & 1, Zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2021-22
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e Léky na snizeni teploty a bolesti s obsakem paracetamolu (napr. Paralen, Panadol)
nebo apo-ibuprofen.

e L¢ky na nachlazeni — sirupy, kapky proti kasli, sprej do nosu (pfi ryme), 1éky, pastilky

proti bolesti v krku;

Léky na prekyseleny zaludek a paleni zahy;

Zivogisné uhli nebo jiny 16k proti prajmu;

Dezinfekce na kiizi pti drobnych poranénich, odfeninéch;

Ptipravek na oSetfeni popdlenin, nejlépe ve spreji;

Mast proti svédéni kiize s obsahem antihistaminik (proti alergii);

Léky proti nevolnosti pii cestovani;

Léky urcené k vyplachnuti o¢i, kapky do o¢i;

Protizanétliva mast (k oSetfeni pohmozdénin pohybového aparatu)

Léky potlacujici projevy alergie (antihistaminika napt. Zyrtec)

2) Patri do domdci lékarnicky: zakladni zdravotnické vybaveni a material:

y A\

= Zakladni
zdravotnickeé vybaveni

a material patrici
do domaci lékarnicky

N /4

Zdroj Piedloha navrhu piilohy Stanoviste €. 1 karticky se zdravotnickymi prostredky
Ptiloha ¢ 1, Zpracovala Daniela Jansikova, SzU 2021-22

e Teplomér (rtutovy nebo digitalni);
e Naplast s polStaikem riiznych rozmeéri;
e Naéplast bez polstairku k fixaci obvazii;
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e Sterilni gazové kryti;

e Tlakové obvazy;

e Sterilni gazové Ctverce;

e Elastické obinadlo;

e Trojcipy Satek;

e Kvalitni zaskrcovadlo (lidové zndmé jako skrtidlo),

Resuscitacni rouska;
Jednorazové latexové rukavice;
Pinzeta

Nuzky;

Zaviraci Spendliky.

3) Nepatii do domaci lékarnicky:

y A\

Vybaveni, které do
domaci léekarnicky
nepatri

N /A

Zdroj Predloha navrhu piilohy Stanovisté ¢. 1 karticky se zdravotnickymi prostiedky
Ptiloha ¢ 1, Zpracovala Daniela Jansikova, SzU 2021-22

e Nedobrané blistry s antibiotiky (pfedepsana antibiotika byste méli vzdy dobrat v celé
doporucené davce;

e Rozstiihané blistry s 1€ky (nevidime datum spotieby);

e L&ky s proslym datem exspirace;
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Tablety, draz¢, ¢ipky se zménénou barvou, vykazujici neptijemny zapach, tablety se
skvrnami, zkvasené sirupy;
Oteviené oc¢ni nebo nosni kapky déle nez 4 — 6 tydnd.

Nyni ma lektor k dispozici léky v riznych forméch, na kterych bude demonstrovat, popisovat
zéasady spravného uzivani 1ékt. (Pouzijeme krabi¢ku z bézného 1€ku napt. paralen)

Datum expirace, kontrola 1ékii:

Vsechny léky v domdcnosti by mély byt pravidelné kontrolovany, a to bez ohledu na to,
zda jsou uloZeny na jednom nebo vice mistech.

Vsechny léky bychom méli uchovavat v puvodnich obalech, krabickach, kde je uvedeno
datum expirace, tzn. datum, které vymezuje dobu, po kterou mizeme lék bezpecné
uzivat.

Lektor ucastnikiam sdéli pokyn: VVyhledejte na obalu datum expirace.

Rozhodné bychom se méli vyvarovat uzivani lékii s proslym datem expirace, pripadné i
léky, které jevi znamky poskozeni, kazeni, tj. zména barvy ¢i konzistence léku, kterd
miize byt zpiisobena na priklad nespravnym skladovanim (informace o tom, jak ma byt
lék skladovan, je vzdy uvedena v pribalovém letaku, pripadné na obalu).

Jestlize ma lék proslé datum expirace nebo nebyl spravné skladovan, jevi znamky
poskozeni — odevzdejte jej k likvidaci do lékarny.

Frekvence kontrol (to jak casto budeme obsah lékdrnicky kontrolovat) zavisi na
mnozstvi skladovanych lékii a také na tom, jak casto v domdci lékarnicce pribyvaji
nové. V pripadeé, ze na pravidelnou kontrolu domaci lékarnicky zapomindte, ujistéte se
o pouzitelnosti lékit nejpozdéji pred tim, nez jej uZijete.

Davkovani léku:

» Lektor _ucastnikum_sdéli pokyn: Popiste, dle Ceho se Fidite pii uZivani, davkovani

léki.

U léku na predpis se ridime pokyny lékare, tzn. predepsand davka (jaké mnoZstvi
léku), interval (kolikrat denné), davkovani si sami neupravujeme, vzdy po konzultaci
S lékarem.

U lékit volné prodejnych (bez lékarskeho predpisu) se Fidime pokyny pro uzivani dle
pribalového letdku, pripadné pokyny lékarnika. Davkovani se miize ridit dle veku nebo
hmotnosti. Neprekracujeme davku ani nezkracujeme predepsany interval uzivani.

Uzivani 1éku:

» Lektor ucastnikiom sdéli pokyn: Je podle vas duleZité, zda léky uZivame pied jidlem,

P¥i jidle nebo po jidle?
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Ucinek lékii uzivanych perordlné (ty, které polykame), miize byt ovlivnén tim, co a kdy
jime nebo pijeme. Venujte proto pozornost tomu, zda se konkrétni lék mad uzivat
nalacno, nebo naopak po jidle. Pokyn vyda lékar, ktery lék predepisuje, [ékdrnik nebo
jak uvedeno v pribalovém letdaku.

https://plzen.rozhlas.cz/jak-spravne-uzivat-leky-desatero-rad-ktere-urcite-ocenite-6718055

Leky, které polykame, je vhodné zapijet dostatecnym mnozstvim vhodné tekutiny,
nejcastéji neperlivou vodou (z diivodu usnadnéni polykani a zlepseni rozpadu léku

V Zaludku).

POZOR! Uzivani lékii nikdy nekombinujeme s konzumaci alkoholu. Nékteré léky se
nedoporucuje zapijet cernym cajem, kavou, mlékem (napr. Zelezo i néktera
antibiotika), popripadé stavou 7 grafruitu (napr. léky na cholesterol), u nekterych je
naopak mléko Zadouci.

Neni-li to urceno vyrobcem v pribalové informaci nebo doporuceno lékarnikem, neni
vhodné 1éky ve formé tablet a kapsli kousat ani drtit. Ucinnd ldtka je zapracovina do
tablet ¢i kapsli nejen z diivodu pozadovaného ucinku, avsak i z divodu maskovani
chuti, zapachu i zajisténi jeji fyzikalni, chemické a biologickeé stability.

Tablety, které jsou urceny k déleni davky, jsou oznaceny délici ryhou (pulici ryha,
delici rvha na tietiny nebo ctvrtici kriz). Pokud jsou tablety takto oznacené, je mozné
delit bud’ za ucelem presného rozdéleni davky, nebo pouze k rozdéleni jedné davky na
vice Casti pro snadnéjsi uzivani. Lécivé pripravky, které nemaji delici ryhu, avsak
nejsou potahované ani obalované, Ize rozdélit na 2 stejné poloviny pomoci tzv. piilice
tablet. Tablety Ize rozdeélit rozkrojenim nozem (vzdy cisty, suchy), pomoci piilice tablet
nebo stiskem ¢i rozlomenim v ruce v miste delici ryhy.

Mékké Zelatinové tobolky se uZivaji rovnez vcelku, nerozkousavaji se, nedrti se,
neporusujeme jejich obal. Tyto kapsle vsak lze nastrihnout a vymacknout jejich obsah
z tobolky primo do ust (vétsinou v tekuté forme — oleje apod.).

Tvrdé Zelatinové kapsle (tobolky) nejsou urceny k déleni, to znamend, Ze nelze rozdélit
davku na dva stejné dily. Tobolky se proto uzivaji celé, nedoporucuje se je ani
rozkousavat ani otevirat a vysypavat. Pouze pokud je nelze polknout, je mozné u
nekterych lékit obsah vysypat, vidy se ovsem zeptejte svého lékarnika.

https://www.lekarnickekapky.cz/leky/spravne-po-uzivani-leku/krok-za-krokem-jak-

spravne-pouzivat-tablety-a-kapsle.html

*Tip pro zapomeétlivé: Davkovace lékit — oceni kazdy, kdo denné uziva vice riznych tablet.
V davkovaci si pohodiné rozdélite léky podle dne v tydnu, ale také podle toho, zdali mdte
lék uzit v rannich, polednich ¢i vecernich hodinach.

https://www.pilulka.cz/davkovace-leku
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Foto: Zdroj SZU 2021

2.2. Stanovisté €. 2.: Nejsem pripad pro doktora, aneb poradim si sam...

Cil: Cilem stanovisté je ucastnikim priblizit k cemu je potreba zakladni vybaveni

lékarnicky.

Casové naroky: 20 minut

Pomiicky:

» Karticky feSeni (oSetieni s pomoci 1éky), obrazky znéazoriiujici poranéni ¢i jiné
Zivotni situace 12x,viz pfiloha ¢. 2

» Stil na rozlozeni pomuicek/ magneticka tabule, stojan, magnety

* Viz pfiloha 2

Néhled pomticek

- c m
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Zdroj Ptedloha navrhu pfilohy Stanovisté ¢. 2 karticky feSeni, situaci a oSetfeni vhodnymi
zdravotnickymi ptipravky. Piiloha &. 2, Zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2021-22.

Tvotibas uhs nebs fn Wh pros prims
Laky na bolest. snidars Sopisty

Popis aktivity:

Lektor precte ucastnikim tvod a tvodni pokyny, nasleduje prace ucastniki na
stanovisti. Lektor polozi, zamicha na stl 12 karti¢ek feSeni (oSetfeni s pomoci 1éky),
obrazky znézoriujici poranéni &i jiné Zivotni situace 12x. Ukolem uéastniki bude
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k sob¢ prifadit kartiCky oSetfeni a obrazky znazorfiujici poranéni a slozité Zivotni
situace.

Napfr.

V \

‘ Mast proti svédéni s obsahem antihistaminik ‘

(\ A

v

Zdroj Ptedloha navrhu pfilohy Stanovisté ¢. 2 karticky feSeni, situaci a oSetfeni vhodnymi
zdravotnickymi piipravky. Piiloha &. 2, Zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2021-22.

> Lektor sdéli ucastnikum:

»Na predchozim stanovisti bylo zminéno, zZe si obcas miiZeme privodit drobné poranéni nebo
miizeme onemocnét, ale nas stav nevyzaduje lékarskou pomoc. V tomto pripadé bychom se
meéli byt schopni oSetrit sami, pripadné poskytnout osetreni nékomu druhému (napr. diteti,
rodinnemu prislusnikovi, atd.). K tomu nam miize poslouzit domaci lékarnicka, kterou budeme
mit dobie vybavenou, diky znalostem z predchozi aktivity.

» Lektor sdeli: ,,Nyni bude vasim ukolem priradit k poranéni/zdravotnimu problému
vhodny zpusob rFeseni (oSetreni).

Obrazky: poranéni/zdravotni problém — FeSeni (oSetieni) s pomoci lékarnicky:
e Komar, Stipanec od komara — mast proti svédéni s obsahem antihistaminik.

e Upecena kachna, panacek se drzi na prsou, ohen — léky na piekyseleny Zaludek a
paleni zahy.

e Panacek sedi na zdchod¢ — zivocisné uhli nebo jiny 1€k proti prijjmu.
e Panacek obvazany krk, poti se, Cerveny nos, smrka — 1éky na nachlazeni.

e Panacek ma bolesti hlavy — 1€ky na bolest, snizeni teploty.
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e Panacek ma teplotu, teplomér v podpazi, studeny hadr na hlavé — teplomér (rtutovy
nebo digitalni), Iéky na snizeni teploty a bolesti.
e (Odfené koleno — pinzeta, dezinfekce na kiizi, naplast s polStarkem.

e Panacek v prirod¢ (kolem strom, kvétiny), panacek smrka, ma Cervené o¢i — Iéky na
alergii.

e Vymknuty kotnik — protizanétliva mast.

e Spalend zada od slunicka — ptipravek na oSetfeni popalenin, nejlépe ve spreji.

e (Cesta autem — I¢éky proti nevolnosti pfi cestovani.

e OKo — zasazeni mechanickym nebo chemickym poskozenim Oko omyvat vodou

Zdroj http://www.olecich.cz/skladovani-leku

Pamatujte!

Dobre uspordadana domaci lékarnicka usSetri cas i penize.

Udrzujte lékarnicku mimo dosah déti, a pokud je to mozné, vyberte si uzamykatelnou variantu
lékarnicky a klic méjte na bezpecném miste.

Vzdy si prectéte pokyny k uziti léku na pribalovém letaku, uzivejte dle doporuceného
davkovani. Sledujte data exspirace léku. Proslé léky neuZivejte a vratte je zpét do lékarny.

,,JiZ jsme si rekli, co jsou to léky. Existuji vSak jesté dopliky stravy.
» Lektor sdéli: Védeli byste, jaky je rozdil mezi Iéky a dopliiky stravy?
» Lektor doplni, uvede na pravou miru odpovédi ucastniki:
wDopliiky stravy jsou potraviny, které se od potravin pro béznou spotrebu odlisuji vysokym
obsahem vitaminii, mineralnich latek nebo jinych latek, a které byly vyrobeny za ucelem

doplnéni bézné stravy spotrebitele na uroven priznive ovliviiujici jeho zdravotni stav. Dopliiky
stravy nenahrazuji pestrou, plnohodnotnou stravu!

Nejsou urceny k lécbe ci prevenci (predchdzeni) onemocnéni, ani nesmi na tyto vlastnosti
odkazovat. Presto se lze u doplikii stravy casto setkat s tvrzenimi, jeZ jsou pri nejmensim
zavadejici, nebot’ vyrobci se snazi navodit dojem, Ze vyrobek ma vlastnosti prevence nebo
léchy, i kdyz to vyslovné neuvadi.

https://www.sukl.cz/leciva/rozliseni-doplnku-stravy-od-lecivych-pripravku

Dopliky stravy jsou volné prodejné, avsak jejich uzivani je vhodné predem konzultovat
S oSetiujicim lékarem nebo lékarnikem. Je nutné dodrzovat davkovani, totiz i u nékterych
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dopliku stravy existuje riziko predavkovani se zdravotnimi dusledky (napr. vitaminy
rozpustné v tucich, A, D, E, K).

Posuzovani a schvalovani lécivych pripravkii v CR je v kompetenci Stdatniho iistavu pro
kontrolu léciv (SUKL). Na rozdil od doplitkit stravy prochdzeji 1é¢ivé piipravky pred svym
uvedenim na trh registracnim rizenim, v jehoz ramci je hodnocena jakost, bezpecnost a
ucinnost pripravku. Hodnoceni ucinnosti lécivého pripravku je nutno doloZit prislusnymi
klinickymi studiemi, jejichz provadeni musi spliiovat prisnd kritéria stanovend prdvnimi
predpisy.

Bezpecnost lécivych pripravkii je pravidelné sledovana a vyhodnocovina po celou dobu, kdy
je lecivy pripravek uvaden do obéhu. Pokud dojde k situaci, ze riziko z pouzivani lécivého
pripravku je vétsi nez prospéech z lécby, provedou se prislusnd opatieni tak, aby nebylo
ohrozeno zdravi pacienti.

2.3. Stanovisté €. 3.: Aby léky pomahaly a neSkodily...

o Cil: Cilem stanovisté je motivovat ucastniky ke spravnému a vhodnému pouzivani léki
za cilem nejen zajisténi maximalni efektivity ucinku lécivych pripravku ale i benefit
tech kteri léky uzivaji.

e Casové naroky: 20 minut

e Pomiicky:
=  QOdpovédni karticky ANO a NE v dostate¢ném mnozstvi (dle po¢tu ucastniki)

» Stdl na rozloZeni pomucek/ magneticka tabule, stojan, magnety
» Karti¢ky otazky ke kvizu k problematice ATB

* Papir psaci potieby
» Viz ptilohy: 3, 3a, 3b

e Nahled pomtcek:
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Zdroj Pfedloha navrhu ptilohy Stanovisté ¢. 3 Otdzky tvrzeni ke kvizu ATB, Odpovédni karticky
ANO _Ne pro ucastniky, otazky odpovédi pro lektora kviz ATB
Ptiloha ¢ 3,3a, 3b Zpracovala Daniela Jansikova, SzU 2021-22

e Popis aktivity:

> Lektor uvede toto stanovisté otazkou ucéastnikim:

o ,Dokazali byste vytipovat skupiny Iékii, které jsou v Ceské spolecnosti nejcastéji
naduZivané?“

= Odpoveéd:
» Jedna se o ATB, 1éky na bolest, 1éky na spani (uklidnéni)

Popis aktivity:
» Lektor rozda kazdému tucastnikovi odpovédni karticky ANO a NE

» Lektor bude ucastniktim predkladat otazky, které jsou spojené s uzivanim antibiotik.

o Utastnici budou rozhodovat, zda je tvrzeni pravdivé &i nikoliv. Pokud s tvrzenim
souhlasi, zvednou ANO, pokud s tvrzenim nesouhlasi, zvednou NE.
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Zdroj P¥edloha navrhu piilohy Stanovisté ¢. 3a Odpovédni karticky ANO _Ne pro ucastniky,
Zpracovala Daniela Jansikova, SZU 2021-22

e Po skonceni hlasovani pro orientaci zapiSeme vysledku poméru hlasovani ANO ku NE
na tabuli nebo na papir.
» Lektor muze oteviit diskuzi, pro¢ se ucastnici rozhodli pro volbu ano ¢i ne. (Zejména

pokud bude ptevazovat pocet nepravdivych tvrzeni.)
» Lektor sdéli ucastnikiim spravnou odpovéd’ a doplni potiebné informace.

» Lektor sdéli ucastnikiim, zda jsou odpoveéd’ pravdivé ¢i nikoliv a dopliuje informace.

. Kviz k problematice ATB

» Antibiotika jsou léky, které v organismu likviduji bakterie.
= Ano.

» Ne vSechny bakterie v organizmu jsou §kodlivé, nékteré druhy organizmu dokonce
prospivaji.
= Ano.

» Antibiotika jsou léky, které v organizmu pomahaji likvidovat vSechny nakazlivé nemoci.
= Ne.
» Antibiotika pomahaji s vyléCenim rymy.
= Ne.
» Antibiotika pomahaji s vyléCenim Lymeské borreliozy.
= Ano.
» Antibiotika pomahaji s vylé¢enim kapavky.
= Ano.
» Pfi nespravném uzivanim antibiotik mizeme zptisobit posileni bakterii.
= Ano.

» Antibiotika miizeme pouzit jako prevenci, kdyZ mame pocit, Ze na nas leze nemoc.
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* Ne.

» Rezistence viici antibiotikiim (antibioticka rezistence) vznika z nespravného uzivani
antibiotik.

* Ano.

» Piinespravném uzivanim antibiotik mtize se stat, ze nam pfisté uz stejna antibiotika
nepomuzou.

= Ano.
» Pokud bereme antibiotika, neméli bychom pit alkohol.
= Ano.

» Kdyz si zapomenu vzit antibiotika, tak zapomenutou davku prosté vynecham a dal
pokracuji podle predpisu.

= Ne.

» Kdyz si zapomenu vzit antibiotika, tak zapomenutou davku si vezmu okamzité, jak to
zjistim a dal pokracuji podle piedpisu.

=  Ano.

> Je dobré mit v domaci lékarnic¢ce n&jaka antibiotika k dispozici.
* Ne.
» Po dobrani antibiotik by se clovek mél Setfit, mize mit na kratky ¢as oslabenou imunitu.

=  Ano.

Prvni pomoc p¥i piedavkovani, nahodném poZiti léku ditétem.. ..

1. Zabranit dalSimu vstiebavani latky. To znamend zamezit dal§imu pozivani, aby se
zabrénilo zhorSovani. Zamezte kontakt s danou latkou ¢i dejte pry¢ mimo dosah 1éky, které
nebyly pozity.

2. Snazte se zjistit druh, mnoZstvi pozité latky a cas, kdy doslo k poziti 1éku. Mize
pomoci si udaje zapsat a zajistit krabi¢ku od spolykanych 1€k, plato od tablet, obal od 1écCiva
¢1 vzorek pozité latky. Tyto véci miZzou pomoci zdravotniklim a zdravotnicim identifikovat o
jakou latku Slo a zvolit co nejdiive spravnou 1écbu.
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3.V pripadé akutni otravy a osoba je pri védomi, je vhodné zavolat na Toxikologické
informacni stfedisko, znamé pod zkratkou TIS, a poradit se jak postupovat dal.

4. Pokud se u osoby zacinaji projevovat priznaky otravy, zavolejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu, aby mohla poskytnout odbornou pomoc pii otrave.

Volani na Toxikologické informacni stfedisko TIS - 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02

Volani na zdravotnickou zachrannou sluzbu - 155

Doplnéni pro lektory:

Navrh otazek k testu o antibiotikach do MM P43 s pfidanym vysvétlenim pro odpovédi

1. Antibiotika jsou Iéky, které v organismu likviduji bakterie. Ano.
Antibiotika jsou léky, které usmrcuji bakterie nebo jim brani v jejich ristu.

2. Ne vSechny bakterie v organizmu jsou Skodlivé, nékteré druhy organizmu dokonce
prospivaji. Ano.

Uvniti organizmu i na téle Ziji bakterie, které uz umi s téelem spolupracovat, napriklad podilet
se na tvorbé vitaminii. Nakazlivé bakterie, které jsou puvodci nemoci, se ale mohou téz dostat
do organizmu, napriklad vodou, dotykem, vzduchem ci jidlem.

3. Antibiotika jsou léky, které v organizmu pomahaji likvidovat vSechny nakazlivé nemoci.
Ne.

Vetsinu nakazlivych nemoci zpiisobuji viry a bakterie. Antibiotika jako samotné chemické
latky maji ucinek jen na bakterie, na viry nefunguji vitbec.

4. Antibiotika pomahaji s vylé¢enim rymy. Ne.
Ryma je virové onemocneéni, antibiotika nepomuiZou.
5. Antibiotika pomahaji s vyléCenim Lymeské borreliozy. Ano.

Lymeska borrelioza je nemoc zpiisobend bakteriemi, které prenaseji klistata. Antibiotika nam
zde pomiizou a pri lécbé borreliozy se pouzivaji.

6. Antibiotika pomahaji s vylééenim kapavky. Ano.

Kapavku zpusobuji bakterie, které se prenaseji hlavné sexudlnim stykem. Pri léché se
pouzivaji antibiotika.

7. Pfi nespravném uzivanim antibiotik miizeme zpiisobit posileni bakterii. Ano.
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Antibiotika se pouzivaji jako prostiedek pro boj s bakterialnimi nakazami a museji se spravné
vybrat a nadavkovat. Pokud by k tomu nedoslo, nebudou antibiotika spravne fungovat a
bakterie se miizou naucit antibiotikiim branit a tim ziskat odolnost.

8. Antibiotika mizeme pouzit jako prevenci, kdyZ mame pocit, Ze na nas leze nemoc. Ne.

Antibiotika pomahaji telu zvladat boj s ndakazou bakteriemi tak, Ze zabiji bakterie a brani jim
V mnozeni. Proto se jako prostredek pro boj s bakterialnimi nakazami se museji spravné
vybrat a nadavkovat., abychom zabranili posileni bakterii, které vznika pri nespravném
poucziti antibiotik. NemiiZeme je proto brat jen tak, jejich uziti by mél zvazit oSetrujici lékar ci
lékarka.

9. Rezistence vuci antibiotiklim (antibioticka rezistence) vznika z nespravného uzivani
antibiotik. Ano.

Antibioticka rezistence je ndzev pro schopnost bakterii, které ziskaly odolnost proti nékterym
antibiotikuum. Na takovéto bakterie uz nékteré druhy antibiotik neucinkuji.

10. Pfi nespravném uzivanim antibiotik mize se stat, ze nam piisté uz stejna antibiotika
nepomuizou. Ano.
Diky nespravnému uzivani nebudou antibiotika fungovat spravné a bakterie jejich ucinkiim

uniknou. Budou ale se snaZzit posilit a ziskat odolnost do budoucna. Na takové posilené
bakterie uz pak nebudou ta sama antibiotika fungovat.

11. Pokud bereme antibiotika, neméli bychom pit alkohol. Ano.

Lécba antibiotiky znamena zvySenou zdtez pro organizmus, zejména pro jdtra, takze bychom
Jje neméli zatézovat jeste pitim a zpracovavanim alkoholu.

12. Kdyz si zapomenu vzit antibiotika, tak zapomenutou davku prost€ vynechdm a dal
pokracuji podle predpisu. Ne.

13. Kdyz si zapomenu vzit antibiotika, tak zapomenutou davku si vezmu okam?zité, jak to
zjistim a dal pokracuji podle predpisu. Ano.

Spravné davkovani urci pri predepsani antibiotik lékarka ci lékarka, ktera je pri oSetrovani
predepise. Zapomenutou davku bychom pri zjisteni si méli vzit co nejdrive, abychom dodrzeli
mnozstvi antibiotik v téle, které potrebné pro boj s bakteriemi. Pokud by bylo mensi, nékteré

bakterie by mohly uniknout a ziskat odolnost. Pokud si nebudete vedét rady, zkonzultujte to
S lékarem ci lékarkou, kteri vam antibiotika predepsali.

14. Je dobré mit v domaci 1ékarni¢ce né&jaka antibiotika k dispozici. Ne.
Antibiotika se davaji na konkrétni nemoci, jsou predepsané od lékare ¢i lékarky a jak bylo

FecCeno, nepouzivaji se jen tak. Zbyla antibiotika se vraci do lékarny a nema Zadnou vyhodou
si je schovavat do zasoby ¢i do lékarnicky do budoucna.
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15. Po dobrani antibiotik by se ¢loveék mél Setfit, mize mit na kratky ¢as oslabenou imunitu.
Ano.

Samotné prodélani nakazlivé nemoci a nasledny boj téla s nakazou je uz pro télo dost velka
zatez. Meéli byste doprat télu po tom néejaky cas odpocinek.

3. Odborna vychodiska programu ¢. 43 pro lektora

3.1. Co - jaké mame zakladni definice:

Pokud si mame teoreticky ujasnit termin 1€k, je nutno vzdy vychazet z Gplného zakladu
samotné zdravotnické nomenklatury. WHO neboli Mezinarodni zdravotnickd organizace
prisla v roce 1948 a poté i v roce 1949 publikovala se zcela jasn¢ definovanym pojmem
zdravi: “Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, ne pouze nepfitomnost
nemoci nebo vady.” (ICD-11, 2018).

Dana definice byla v prib¢hu doby reevidovéana jak mistnimi regionalnimi poboc¢kami WHO,
tak jednotlivymi narodnimi radami a Gstavy, aby nasledné se stala zdkladem pro vznik definic
jednolitych nemoci a zdravotnich problému.

Posledni reedice této definice z roku 2011, kterou navrhla Zdravotni rada Nizozemska v ramci
Mezindrodni konference o vefejném zdravi a zdravi jako takovém, zni nasledovné: “Zdravi je
entita, schopnost se pfizptisobit a zvladat sebe sama v souladu se soucasnymi vyzvami
socialniho, fyzického a emoc¢niho charakteru.” (BMJ, 2011).

3.1.1. Definice nemoci

Nemoc je definovana jako stav, kdy v pfipadé¢ vyskytu nezvyklého projevu, dochazi k
negativnimu ovlivnéni struktury nebo funkce celého nebo ¢asti organismu jedince.

Nemoc neboli choroba ¢i onemocnéni je patologicky stav téla nebo mysli, ktery je projevem
zmény funkci bunék a v disledku 1 morfologickym poSkozenim téchto bunck, tkéni a organti.
Podle normativni definice zdravi a nemoci je nemoci pouze takovy stav, ktery nemocnému
jedinci zpiisobuje subjektivni potize, tato definice ale z lékafského hlediska nepokryva
vSechny nemoci — piikladem je vysoky krevni tlak nebo nékterd nddorova onemocnéni. Tato
definice je tedy vhodna jen pro rozvinuté stadia nemoci.

Funkcionalisticka definice zdravi a nemoci definuje nékteré funkce organismu jako spravné a
jiné uz jako patologické, bez ohledu na to, jestli ty patologické zpusobuji néjaké subjektivni
potize. Problémem tohoto pfistupu je ale stanoveni ,,normélnosti* funkci, protoze u vétSiny
nemoci je piesun od fyziologickych hodnot k patologickym plynuly.
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Termin onemocneni je nékdy pouzivano jako synonymum nemoci, jindy pro oznaceni
poc¢atku nemoci nebo pro zdliraznéni toho, ze stav neni konstitucni, trvalou vlastnosti
organismu.

3.1.2. Definice bolesti

Mezinarodni spole¢nost pro vyzkum bolesti ( IASP — International Association for the Study
of Pain), ktera byla zaloZena v roce 1973, piijala v roce 1979 definici popisujici obecné
bolest. Definice bolesti byla piijata v tomto znéni: ,,bolest je nepiijemna smyslova a emocni
zkuSenost, zazitek spojeny s aktudlnim nebo potencidlnim posSkozenim tkdné, nebo
popisovany vyrazy pro takové poSkozeni® (Mares, 1997, str. 29, para. 4).

Definice zformulovana pro ucely popisu bolesti obecné byly bohuzel pro ucely medicinského
pouziti nedostacujici a bylo nutno definici popisujici bolest a jeji charakteristiku zptesnit. Na
zékladé€ téchto pozadavkil vznikly definice popisujici akutni a chronickou bolest.

Celkovy pohled na bolest shrnuje deklarace EFIC (European Federation of IASP Chapters) o
chronické bolesti (CHB) jako dalezitém problému zdravotnictvi a samostatném onemocnéni
ve vlastnim slova smyslu: ,,Bolest je dulezity zdravotnicky problém v Evropé. Akutni bolest
muiZe byt povazovdna za symptom onemocnéni €i Urazu, chronickd a opakujici se bolest je
specifickym zdravotnickym problémem, je samostatnym onemocnénim (Spolecnost
vieobecného lékaistvi CLS JEP, 2008).

3.1.2.1. Definice akutni bolesti

Definice pro akutni bolest byla formulovana nasledovné: ,,nahly varovny ptiznak, ktery
informuje organismus o tkanovém poSkozeni napi. Urazem, operacnim zakrokem nebo
chorobou®. Zarovei se jedna o typ bolesti, ktera pfinuti pacienta vyhledat v priib&hu minut az
nékolika dni po svém vzniku at’ uz laickou nebo odbornou pomoc.

3.1.2.2. Definice chronické bolesti

V navaznosti na vySe uvedenou definici byla zformulovana definice pro popis chronické
bolesti, kdy byly jednozna¢né stanoveny kritéria pro diagndzu bolesti chronického charakteru.
Kritéria pro diagnostiku chronické bolesti jsou nasledujici: bolestivé stavy musi u pacienta
pretrvavat po dobu delsi nez 3 — 6 mésict, pticina vzniku nebo projevu tohoto bolestivého
stavu nemd jednotnou etiologii a neni vzdy zndmd, zmeéna psychického stavu pacienta
s diagndzou chronického bolestivého stavu, kterd u tohoto segmentu pacientii vede ve vétSine
ptipadl ke vzniku depresivnich stavill, a nedostate¢na reakce na analgetika jak opioidniho, tak
neopioidniho charakteru u pacientl s touto diagn6zou.

3.1.2.3. Opiofobie

Opiofobie je fenomén, jehoz zdrojem jsou mylné predstavy o vedlejSich Ucincich opioidl a
jejich indikacich, nebot pfetrvava nazor, Ze opioidy a opidty jsou lékem konce Zivota.
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Opioifobie piedstavuje vyznamnou bariéru v uziti opioidid v 1écbé té€zko ovlivnitelné
chronické bolesti (Lejcko, 2009).

3.1.3. _Definice 1éku
Obecna definice pojmu nebo slovniho terminu “lék” Ize urcit nasledujicimi definicemi:

1. Lék lze vyspecifikovat jako latku neboli substanci, jeZ je uZivana, za vyuZiti svého
ucinného potenciilu s ucelem vyuziti pri 1é¢bé at’ jiz akutnich stavii nemoci nebo
specifickych stavii onemocnéni chronického charakteru.

2. Lék lze také uvadét nasledovné jako 1é¢ivo upravené do definitivni podoby, v jaké se
pouziva a podava pacientovi (Clovéku nebo zviteti).

Pojem ,,Iék je definovan ve farmakologii, jez se zabyva 1éky a jejich slozenim. Na rozdil od
pojma ,léCivo®, ,léciva latka*“ a ,1éCivy piipravek nema pojem ,1ék“ definici ani své
ukotveni v prislusném zakoné.

3.2. Léky a jejich varianty

Lécivo neboli 1é¢ivy pripravek je vydefinovan blizeji jako substance, jez se v nasi blizkosti
muze vyskytovat z divodu, ze jsme se stali nemocnymi.

Ptesngji lze fici, ze kdyz jedinec onemocnéni, proto aby se nasledné citil 1épe a uzdravil se, je
byt velmi ucinné v boji s jakoukoliv nemoci, ale pokud nebudeme velice peclivé nésledovat
instrukce, které jsou obsazené v pfibalovém letaku, mize dojit k naSemu poskozeni.

Jestlize chceme snizit jakékoliv riziko projevu vedlejSich ptiznakt daného 1€ku, je nutné,
abychom peclivé néasledovali tyto instrukce. Instrukce jsou bud’ uvadéné na letaku, nebo ndm
jsou sdé€leny lékatem pii jejich predepisovani, nebo I€ékarnikem pfi jejich vydavani. Vedlejsi
uc¢inky mohou byti mirného charakteru, jako naptiklad mame podrazdéni zaludku (zaludek
jako na vod¢). Dalsi vedlejsi Géinky, jako napiiklad je poskozeni jater nebo jaterni tkang,
mohou byti vice zavazného charakteru. Zatimco jiné vedlejsi uc¢inky mohou byt dokonce az
smrticiho charakteru.

Pro ptipad, abyste se vyhnuli jakymkoliv problémim s 1éky a jejich uzivanim, sta¢i udélat par
jednoduchych krokaii:

€ Peclive uzivejte 1éky vam predepsané a postupujte vzdy podle piibalového letaku.

€ Zeptejte se kompetentni osoby, lékafe nebo lékarnika, pokud nedokéaZete porozumét
nekterym instrukcim z 1ékového letaku.
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€ Napiste si seznam 1éki, které uzivate a sdilejte jej se svym praktikem nebo odbornym
1ékafem pii pifiSti nadvstéve.

€ Uskladnéte své 1éky na chladném a suchém misté tak, aby se k nim nemohli dostat déti
ani vasi domaci milacci.

3.2.1. OTC - Volné prodejné léky

Voln¢ prodejné 1éky jsou definovany jako 1éCivé pripravky, jez jsou béznému uzivateli
(konzumentovi) dostupné v online prostoru, kamennych prodejnach a volné v 1ékarnach bez
nutnosti mit po ruce recept nebo né¢jaké doporuceni od I€kare.

Mezi ptiklady volné prodejnych 1€kt a ptipravki lze, abychom zatazovali nésledujici:
Léky na potlacovani nachlazeni a chiipky

Léky na bolest jako jsou aspirin, acetaminofen a ibuprofen

Léky na alergii

Léciva napomahajici spanku

Pomtcky pro zdravé spani

® 6 ¢ O ¢ o

Zubni pasta obsahujici fluorid

3.2.2. Léky na lékarsky predpis

Léky, které jsou dostupné pouze na lékatsky piedpis, jsou velice ucinnymi v 1é€bé rtiznych
zdravotnich problémi.

,»Vetsina lidi, ktefi uzivaji 1éky na lékatsky ptredpis, uziva tento typ 1ékti zodpovédné. Ale
pokud dochdzi k jejich zneuzivani, tak to znamend, ze jsou bud’ uzivani jinou osobou nez
které je dany 1ék urcen, nebo jsou tyto léky uzivany jinym zptisobem nebo v jiné davce, nez
bylo I¢katem piedepsano. Léky na lékafsky predpis mohou vyvolavat velice zavazné
komplikace zdravotniho stavu v¢etné vzniku zavislosti® (NIDA, 2009, str.1, para.2).

Léky na 1ékatsky piedpis jsou ty 1é€iva, jeZ jsou dostupné pouze na recept, ktery dostanete od
svého lékare. Lék si pak miZete obstarat a vyzvednout v 1ékarné.

Tyto 1éky mohou byt u¢inné, jen pokud jsou piedepsané vam osobné Iékatem. Pokud byste se
pokusili o uziti 1€ku, ktery neni uréen vam adresn€, mohlo by se stat, ze by u vas mohlo dojit
k poskozeni organismu.

V nékterych piipadech pfi vybirani vaseho receptu vam lékarnik miZze doporucit misto
originalniho 1é¢iva, které mate napsano na receptu, generikum. Ob& dvé léCiva funguji tim
samym zpusobem, jenom generika budou mit nizs$i cenu nebo doplatek pti vydéani 1€ku nez
original.
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3.2.3. Dopliitkova lé¢iva

Zde tadime 1éky, které nazyvame jako napftiklad:
Dopliky vyzivy

Vitaminy

Mineraly nebo rozpustné Sumivé mineraly
Bylinky susené

Bylinné caje

L JBR JER 2R JER JER 2

Bylinné tinktury

A) LEK a co v ném lze nalézt

TABLETA
(lékova forma)

pomocne latky

konzervamty pojidla
barviva
plniva
pribalowvy
\lﬂté k
A Al

registraéni Eislo
SUKL
nebo
registratni Sisla EU

E

Obr &. 1. Lék zblizka (SUKL, 2012)
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B) Ptehled 1ékovych forem

. . Prostiedi”, ve kterém -
Lékova forma se 168ivo nachazi Kam se aplikuje
i Mix pomocnych latek, Pfes nOsta do traviciho
. wylisovanych do tablety traktu
i’alaﬁnw{r obal, obvykle Pfes nsta do traviciho
. Kopsle (tobolky) |, ahuja mikrotoholky traktu
u
Latka odvozena .
Cipky S Do koneéniku
Latka odvozena
Globule od kal sho masla Do pochwy
Déni kapky - stenilni roztok | Do oéniho vaku
Kaphy Uzni a nosni kapky - Do vnéjsiho ucha, do
obyceyny roztok nosnich dutin
Sirup Koncentrovany roztok cukru ST LRl
traktu
Tekuté —_ "
o Elixir Smés alkohol, voda, cukr | oS Usta do tréviciho
traktu
Vioda nebo olaj Pfas nsta do traviciho
Emulze . :
+ emulgator (disperze) traktu
. Pfas dsta do traviciho
Mixtura Voda (suspenze) traktu
Hydrofilni emulze oleje ve
Kréam vodé nebo lipofilni emulze Ma ki
Lokalni vody v oleji
kozni Mast Lipafilni nebo hydrofilni Ma ki
. Meporusena kize,
Omyvadlo Roztok nebo suspenze viasata Zast hlavy
Inhalace (vdecho
Inhalaéni Inhalaéni aerosoly H“ﬁ:{;‘;h” suspanza véni) pfes Gista do
o dychaciho systému
Injekéni . Sterilni roztoky I.v. - do Zily
Err. Injekce nebo suspenze i.m. - do Surﬂll.._l
5. c. — pod ki

Disparze = razptileni. Rikame, #e 1é&iva litka je dispergovdna, rozptylena v daném . prostiedi™.
Suspenze vznika rozptylenim tuhé (nerozpustng) latky v kapaling.

Emiulze vznika roztfepanim jedné kapaling (do formy malych kapicek) v drubé kapaling (které jsou jinak nemisielné,
nebo jen omerené misitelné). Rozezndvame emulze typu ofv (olej ve vodé) - miéko - a v/o (voda v oleji) - méaslo. Jsou

neprihledns, jejich stabilita se zwiuje plidénim emulgétord, které zabrafuji shiukowani tukovych kuliéek.
Hydrofilini - latky rozpustngé we vodé nebo v prostiedi pro tyto lathy piiznive.
Sterilni - bez pritomnosti bakterii.

Obr ¢.2. Tabulka 1ékovych forem dostupnych na uzemi CR (SUKL, 2012)
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3.3. Léky a kde je miuZeme obstarat

Léky dle toho, o jaky typ se jedna si miizete obstarat na nasledujicich mistech.
L 4 Volné prodejné 1éky

W L ze zakoupit na internetu

W | ze si koupit v kamennych poboc¢kach drogérii

B A samoziejmé ve veskerych Iékarnach
€  Léky na lékaisky predpis

W [ékarny

B Nebo ve vyjimecnych piipadech dochazi ke kontaktu s Centralnim registrem nebo
bankou pro 1é¢iva (u ATB by byla kontaktovana Centralni specializovana antibioticka
banka ve FN Bulovka - disperze pro vzacna ATB pii ATB rezistenci)

L 2 Dopliikova lé¢iva alias dopliky vyzivy

B Lze zakoupit na internetu

B [ze zakoupit v kamennych pobockach drogerii

B L ze obstarat v supermarketech

B A samoziejmé Ize zakoupit i v riznych fitness centrech
3.4. Léky a jejich uzivani

CO - Definice, popis problému, vychozi stav

Cechi, kteii n&kolikrat denné uzivaji velké mnozstvi lékii najednou, pFibyva. Kritickou mezi
je ptitom podle odbornikii uz konzumace vice jak péti 1ékti najednou. Cim vice 16kt ¢lovék
konzumuje, tim vétsi je pravdépodobnost nezadoucich UCinkd. Velkym problémem
V soucasné dobé je predev§im naduZzivani antibiotik a opioidnich analgetik (Lavickova et.
Kozak, 2010).

Problémy k reSeni v kontextu podpory zdravi:
e Nedostatek informaci o zdravotnich rizicich uzivani vice jak 5 1éku.
e Nizké povédomi o rizicich nékterych lékovych kombinaci.
e Podcenovani dulezitosti sdélovat 1ékafi vSechny uzivané léky.
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Podcenovani pokynt Iékate/sestry uzivat predepsanou davku po stanovenou dobu
(nezvySovat/nesnizovat davku, neprodluzovat/nezkracovat dobu uzivani, riziko
piedavkovani).
Nedostatek informaci o uchovavani a exspiraci 1éka.
Nedostatek informaci o tom, Ze na virova respirani onemocnéni jsou ATB neucinna.
Nedostatek informaci o nezadoucich Gcincich ¢astého a neopodstatnéného uzivani.
o ATB (rizika bakteridlni rezistence, neti¢innost ATB, prijem, vyhubeni stfevni
a vaginalni mikroflory, pfeména prospésnych baktérii na Skodlivé).
o Analgetik a nesteroidnich antirevmatik (sumatriptan, ibuprofen).
o Anxiolytik, sedativ, psychostimulancii, laxativ, anabolik.
o Doplikii stravy nad ramec doporucenych davek (riziko hypervitaminoz,
rakoviny).
e Nedostatek kritického mysleni ve vztahu k reklam€ na multivitaminové ptipravky/
dopliky stravy.
e Nedostatek informaci o vybaveni domaci lékarnicky a o expiraci 1éka.

PROC

Nadmérné uzivani 1ékti muze naptiklad nendvratné poskodit ledviny nebo zplsobit
dlouhodobé¢ bolesti hlavy. Prakticti 1ékafi 1 specialisté by také vzdy meli byt informovani o
tom, jaké léky pacient uziva. Zvlasté¢ v pfipadeé, kdy clov€k uziva pét a vice druhi
1€kt. VétSina béZznych prochladnuti je virového plivodu. V tomto pifipadé uzivani ATB je
zbyte¢né, neucinné a zplsobi pouze neZddouci vedlejsi ucinky. Nespravné
pfedepsand/uzivana ATB vystavuji jedince zbytecnému riziku zdravotnich problémd.

Rizikovost polypragmazie u pacienta:

Polypragmazie je stav, kdy pacient uzivd nadmérné mnoho 1¢kt. Pod polypragmazii se mysli
také uzivani 1€kt po pfili§ dlouhou dobu, v nadmérmnych davkéch, rizikovych kombinacich
nebo ve Spatnych indikacich (€ili na jinou nemoc ¢i zdravotni problém, nez na jaky jsou
urCeny). Polypragmazii mizZe byt iuZivani jednoho jediného Iéku, je-li uzivan zbytecné,
protoze v takovém piipad¢€ ho pacient vlastné nepotiebuje.

Odbornici za jakousi kritickou mez povazuji uzivani péti 1€kt najednou. Nad tento pocet
prudce roste vyskyt nezddoucich G€inkil 1 interakci. Samoziejmé to neznamena, Ze by kazdy
pacient, ktery uziva vyssi pocet 1éki nez pét, mél propadnout panice. Casto je uzivani vice
1€kt skute¢né nezbytné. Vzdy je vSak dobré peclivé cely lékovy ,arzendl” Cas od cCasu
zkontrolovat, a pokud je to jenom trochu mozné, ponechat jen ty Iéky, které pacient skute¢né
potiebuje.

Kombinace 1éku a jejich riziko pro pacienta:
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Pti interakcei 1éCiv dochazi k vzajemnému ptsobeni G¢innych latek, které ucinek bud’ zesiluji
(synergizmus) nebo naopak potlacuji (antagonizmus) a nésledné mohou ziskat i velmi odlisné
vlastnosti. Kazdy 1ék v sobé totiz obsahuje néjakou latku, ta maze reagovat s jinou latkou,
obsazenou v dal$im soucasné uzivaném Iéku. Disledkem pak miize byt zména ucinku
podavaného 1éku. Na pozoru by méli byt naptiklad pacienti, ktefi uzivaji 1éky obsahujici
ucinnou latku warfarin. Ta fedi krev a je urcena k pfedchazeni vzniku krevnich srazenin,
které se mohou dostat do mozku a zplsobit mozkovou mrtvici, nebo do srde¢ni cévy
a vyvolat srde¢ni infarkt. Warfarin s mnoha dalSimi léky interaguje tak, ze s nimi soutézi o
vazbu na bilkoviny krevni plasmy, v dusledku ¢ehoz je ho najednou v organismu vétsi
mnozstvi, nez se pivodné predpokladalo. Muze tak dojit k jeho predavkovani, coz ma za
nasledek krvaceni, které ohrozuje zdravi izivot pacienta. Lékaii proto museji peclive
zvazovat, jaké dalsi 1€ky pacienti s warfarinem uzivaji, a pfipadné zménit jeho davkovani,
nebo nekteré 1€ky, pokud je to mozné, pacientovi vysadit.

Vyzkumy prokazaly, ze kombinace 1éCiv muize mnohonasobné bud zvysit UCinky
jednotlivych 1€k, ¢i je naopak zcela potlacit. Disledky téchto kombinaci tak mohou mit
velmi vazny dopad na pacientovo zdravi. Jsou zndmy interakce 1é¢iv, kdy ucinek 1éku vzrostl
stonasobné. Je to jako piedepsat sto tablet na nespavost denné. Podobné, i kdyz mensi zmény
v ucincich miize zplsobit i obycejny ovocny dzus (AIFP, 2018).

DalSim tskalim velkého poctu 1€kt je predavkovani nebo zesileni nezddoucich ucinkd. Stava
se, ze pacient ,,ob&hne* nékolik 1ékafli najednou a kazdy mu piedepiSe né&jaky lék. Kdyz
0 sob& navzajem nevédi, mohou dva lékafi piedepsat uplné stejny 1€k, 1 kdyz pod jinym
obchodnim nazvem. Vznika tzv. duplicita. Pfedstavme si to: jeden 1ék pod nazvem A bude
obsahovat 1é¢ivou latku L a druhy 1€k B zase stejnou 1é¢ivou latku L. Pacient tak vlastné uzije
dvakrat totéz (2xL), €ili uc¢innou latku v dvojnasobné sile. To miZe mit pro pacienta velmi
zavazné nasledky, nékdy i1 ohroZeni na zivoté. JestliZze uZijeme dva rtizné léky, které vykazuji
podobné nezadouci G€inky, mohou se tyto U€inky znasobit ¢i zesilit. Napiiklad mnoho 1ékt
proti bolesti (zejména obsahujicich kyselinu acetylsalicylovou) naruSuje Zaludecni sténu,
pokud se neuvazené a zbytecné kombinuji, mize dojit k zesileni nezddoucich ucinkil a tfeba
i k prasknuti Zalude¢niho viedu s Zivot ohrozujicim krvacenim (SUKL, 2013).

Jaké mohou byt disledky vzajemného pusobeni 1é¢iv?
e Zvyseni nebo sniZzeni (ztrata) ucinku.
e ZvySeni nebo sniZeni vyskytu nezddoucich uc¢inki.
e Jiné zmény v GCinku.
e Poskozeni zdravi nebo smrt.

we

Nejcastéji identifikované potraviny a bylinky, které ovliviiuji ucinek 1é¢ivé latky:
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e Alkohol
e Trezalka, ginkgo biloba, zen-Sen, Salvéj
e Grapefruit
e Pomerancova stava
e Miléko, mlécné vyrobky
Dilezitost spravného uzivani lékii:

Z vysledkl prizkumu vyplyva, ze jen tfetina dotazovanych si uvédomuje rizika nespravného
uzivani 1€kl spojena s CastéjSimi navstévami lékare, kterd vedou k vysSim ndkladim na
zdravotni systém. Pfitom pravé nespravné uzivani 1é¢iv a mozné prodlouzeni zdravotnich
potizi mize mit vliv nejen na zvySeni ndkladd zdravotnického systému, ale i pacientovu
penézenku. I toto byl jeden z impulzil, ktery nas vedl k vytvofeni online poradny (AIFP,
2018).

Dal8im rizikem uZivani velkého mnozstvi 1€kii najednou je, Ze za¢neme jako pacienti délat
chyby. Védci spocitali, Ze primérné dva z péti pacientli neuZzivaji své 1éky spravné. Napiiklad
1¢k vynechaji, uziji v nespravné indikaci, zméni si davku, pfed¢asné¢ ukonci lécbu atd.
Pacienti chybuji z riznych divodi, mimo jiné i proto, ze nerozumi navodu na pouziti 1éku,
nebo nemaji divéru ke svému I€kati. Jednim z diivodl je ale i zminovand polypragmazie.
Cim vice 16kl pacient uziva, tim hiife se orientuje ve spravném zpusobu uzivani kazdého z
nich, a dochazi k zaménam. Chyb se mohou dopustit i 1ékafi, a to naptiklad pti kombinovani
riznych 1ékt. Ne vzdy znaji vSechny mozné interakce a mulze se stat, ze lékai nékdy
ptedepiSe léky v nevhodné kombinaci. Pacient pak ma, kromé€ své nemoci ¢i nemoci, jesté
dalsi potize, kvili kterym musi zacit uzivat dalsi a dalsi 1€ky, a najednou se ocitd v bludném
kruhu nadmérné farmakoterapie — tj. polypragmazie. Chybam pacienti a lékatt lze do jisté
miry predchazet vzajemnym dialogem. Jestlize se pacient pta I¢kate pii predepisovani na
mozné nezadouci ucinky, event. ho informuje o potizich, které jiz m¢l pfi uzivani diive
predepsaného 1éku nebo podobného 1éku, zvysuje tim svou vlastni bezpecnost. Musi jej
samoziejmé informovat také o viech dalsich lécich, které uziva (SUKL, 2013).

Zde uvedeme 4 zikladni rady, co mohou pacienti udélat pro to, aby sniZili riziko
nadmérného uzivani 1éki?:

e Najdéte si jednoho I¢kare, ktery bude védét o vSech vasich lécich a bude jejich uzivani
koordinovat. On sdm se muze poradit se svymi kolegy nebo s lékarnikem. Takovym
lIékatem je zpravidla prakticky lékat. Nezapominejte ho informovat o kaZzdém novém
1€ku, ktery Vam doporuci ¢i predepiSe jiny lékar.
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V piipadé€, ze mate predepsano a uzivate vice od ruznych lékati, podivejte se
ucinnou latku, kterda je vzdy uvedena drobnym pismem pod hlavnim nazvem
1éku. Podle toho si mlizete ovéfit, jestli neuzivate rizné 1€éky se stejnou ucinnou
latkou, protoze od jednoho druhu I€ku existuji desitky riznych nazvi a snadno
miuize dojit k vasemu predavkovani. Toto se tyka i voln¢ prodejnych léku.

Mluvte se svym lékafem o vSem, co by mohlo byt v souvislosti s uzivanim 1éka
uzite¢né. Nezapomente s nim probrat své zkusenosti a upozornéte ho, pokud vam 1ék
pusobil néjaké potize. Ptejte se také v 1€karné.

Pokud uzivate vice 1ékti a dosud jste se 0 jejich spole¢ném uzivani neradili, pofid'te si
seznam vSech 1ékt vcetné téch, které si kupujete sami. Pti pfisti navstéve u 1ékare se
S nim porad’te o své celkové 1éEbé. Miizete se poradit také se svym lékarnikem, ktery
muze pomoci odhalit duplicity nebo interakce a doporucit upravy, které nasledné
zkonzultujete se svym lékarem.

S lékatem a I¢karnikem se také rad'te v piipad€, Ze si sami chcete koupit néjaky
pripravek v Iékarné (volné prodejny 1ék nebo doplnék stravy). Uvazujte, zda ho
skute¢né¢ pottebujete, nebo jste jenom podlehli reklamé. Dejte si pozor na nabidky
raznych ptipravki mimo lékérny, zejména na internetu!

Pokud nema pacient dostatek informaci o uchovavani 1€kti, hrozi mu nebezpeci, ze Spatnym
skladovanim 1éka dojde bud’ k snizeni jejich ucinnosti, k alergické reakci organizmu
Vv podobé podrazdéni sliznic az puchyikti na sliznici, prijmu apod. nebo dokonce u
nékterych 1¢éku, které maji slozitou chemickou strukturu, muze dojit k produkci
toxickych latek a jejich konzumace poSkodi jatra pacienta (napiiklad tetracyklinova
antibiotika).

Pokud pacient nevi, Ze na virova respiracni onemocnéni jsou ATB neucinnd, mize se
stat, ze jejich nespravnym uzivanim dojde k vytvofeni rezistence a ATB se stanou
neucinnd i1 na bakterialni ptivodce...
Pokud nem4 informace o nezadoucich tc¢incich ¢astého a neopodstatnéného uzivani

o ATB (rizika bakterialni rezistence, neti€¢innost ATB, prijjem, vyhubeni stfevni

a vaginalni mikroflory, pfeména prospésnych baktérii na Skodlivé)

o Analgetik (sumatriptan, ibuprofen)

o Anxiolytik, sedativ, pschostimulancii, laxativ, anabolik

o Doplnki stravy nad rdmec doporucenych davek (riziko rakoviny)

muze se stat, Ze dojde k poskozeni zdravi pacienta.

Pokud nedokéaZe zhodnotit vliv cilené reklamy na né€které volné prodejné 1éky, hrozi
mu nebezpeci v podobé moznych nezddoucich interakci s uzivanymi léky na ptredpis.
Pokud nema dost informaci o vybaveni domaci 1€karnicky, miize se stat, Zze nebude
schopen kvalifikované poskytnout prvni pomoc a ohrozi zdravi ¢i Zivot svych
blizkych.
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Zakladni pravidla pro spravné uzivani - zdravotni osvéta, vysvétleni problematiky

naduzivani léku, vysvétleni rozdilu mezi virovvm a bakterialnim onemocnénim.

Cist piibalové letaky (je-li 16k vhodny pro déti, t8hotné a kojici, osoby s poruchou
¢innosti jater a ledvin aj.).
Sdélovat lékari vSechny soucasné uzivané léky vcetn¢ antikoncepce, nosit u sebe
seznam ndzvu vSech uzivanych 1€k (Zvysit povédomi o zdravotnich rizicich uzivani
vice jak 5 1€kl s ohledem na rizikové interakce, zvysit povédomi o rizicich nékterych
1ékovych kombinaci, zvysit povédomi o onemocnénich, kterd ovlivni negativné uc¢inek
Iéku (zvraceni, prijem, poruchy cinnosti jater, ledvin, malnutrice, metabolické
choroby apod).
Jak se vyhnout zdravotnim komplikacim, které mize nevhodna kombinace latek v
lécich zptisobit, radi naptiklad Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu, ktera
uvedla do provozu bezplatnou online poradnu — Znam své 1éky.).
Znat formy léku a jak se uzivaji.

o Denni doba: rano -v poledne-vecer (kdy).

o Maximalni davka za 24 hod. (prevence predavkovani).

o Cim je vhodné zapijet 1éky a co je nevhodné.
Znat, jak se 1éky uchovavaji (kde, za jaké teploty, svétla a dbat na bezpecnost déti —
lednicka, pozor na otravy déti - 1ékarnicka nedostupna ve vysce apod.).
Poznat 1ék, ktery sniZuje pozornost (fizeni auta).
Sledovat expira¢ni dobu léku pred pozitim.
Nepotiebné nebo proslé léky vracet do lékarny, nevyhazovat do toalety nebo
smesného odpadu.
Zvysit povédomi o tom, pro¢ je dilezité sdélovat 1ékari vSechny uzivané l1éky.
Zvysit povédomi o tom, pro¢ je dulezité uzivat piredepsanou davku po stanovenou
dobu (nezvySovat/nesniZzovat davku, neprodluZovat/nezkracovat dobu uzivani,
riziko predavkovani).
Zvysit povédomi o tom, proc¢ je dilezité spravné uchovavat léky.
Zvysit povédomi o tom, jak spravné uchovavat léky.
Zvysit povédomi o tom, Ze na virova respira¢ni onemocnéni jsou ATB neucinna.
Zvysit povédomi o nezadoucich tcincich ¢astého a neopodstatnéného uzivani.

o ATB (rizika bakteridlni rezistence, neti¢innost ATB, prijjem, vyhubeni stfevni

mirkoflory, pteména prospéSnych baktérii na Skodlive).

o Analgetik (sumatriptan, ibuprofen...).
Anxiolytik, sedativ, pschostimulancii, laxativ, anabolik.
o Doplikil stravy nad rdmec doporucenych davek (riziko hypervitamindzy,

rakoviny).

O
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e Vysvétlit princip kritického mySleni ve vztahu kreklamé na Iléky

(multivitaminové/jiné prostredky).
e Predat informace o zakladnim vybaveni domaci lékarnicky.
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