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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 68 Nazev programu: Péce o novorozence po prichodu z porodnice

Tematicky celek: Autor manualu: MUDr. Luhanova Lenka, MUDr. EliSka Selinger
Reprodukéni zdravi email: lenka.luhanova@szu.cz, eliska.selinger @szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvnitf budovy* b) Venku, ale pod stiechou* c) Venku kdekoli*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani umérné poctu ucastniku, kapacita max. 20 0sob s moznosti vyuziti technického

vybaveni (dataprojektor, notebook...).

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
5-6 stolii a 20 zidli, dataprojektor, pocita€ a platno ¢i bild sténa na promitani.

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(nébytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena piivodem elektrické energie, tekouci vodou, k dispozici musi byt socialni zafizeni,
PC, projekéni, platno,

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved’te, kolik lektort zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden lektor a jeden asistent. Vzhledem k 4 praktickym stanovi$tim je tieba dohled pfi interaktivni
Casti programu. Orientace lektora v dané problematice je nutna.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, mize-li byt skupina smiSena (muzi i Zeny) apod.

SmiSena skupina idealné v poctu 15 — 20 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte Casové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piislu§né casové penzum na kazdé stanoviste.
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Uvod — piedstaveni, cile programu — cca 5 minut
Edukacni videospot ¢i ukazka - cca 5 —8 minut
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Prace na 4 interaktivnich stanovistich — 50 minut:
1/ Oc¢kovaci prikkaz, navstéva u pediatra a registrace kK pojistovné, nakup pomticek
2/ Noseni, pfemistovani novorozence, piiprava na pobyt venku
3/ Hygiena novorozence, piebalovani, oSetfovani pupiku, koupani, ukladani do postylky
4/ Ptiprava domova na ptrichod novorozence
e Diskuze k programu — zopakovani nejdilezitéjSich zasad — 5 minut
e Zavér programu: Rozlouceni a uklid pomticek
Celkova ¢asova dotace je 60 minut.

Specifikace pozadavkii na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomticek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu je potifebny osobni automobil pro piepravu pomucek k zajisténi programu.

Specifikace pomiicek:
Seznam pomticek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu
manudlu

e PC sreproduktory, projekéni platno

e Model novorozencii — divka (1x), chlapec (1x)

e Vybavicka pro novorozence (obleceni, lozni pradlo, zavinovacka, latkova plena, détské
hygienické ptipravky — krém Bepanthen, vlhéené ubrousky, détské mydlo, détsky Sampon, lih
na pupicek, vatové tyCinky pro kojence, jednordzové pleny, podloZzka, kojenecka lahev,
ohtivac kojeneckych lahvi, dudliky), vanicka, odsavacka

Ockovaci pritkaz (ZOP)

Formulafr piihlaSky ditéte do zdravotni pojiStovny (v poctu pro vSechny ucastniky)

Listecky s ndzvy véci patticich do vybavy kojence ¢i vybavy domécnosti

Tuzky a kancelatské papiry (v poctu vSech ucastnikil)
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)

e zapojeni PC, nastaveni projek¢niho platna

e rozestavéni stoll a zidli pro stanovisté, ptfiprava pomicek

e rozlozeni modeltl miminek S vybavickou a tiskovin (ZOP a formulare)

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e piivitani, pfedstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 2 minuty)

e promitnuti eduka¢niho videospotu ¢i ukazka (cca 8-10 min)

e rozdéleni ucastnikl do 4 skupin po 5 osobach (cca 2 minuty)

e interaktivni ¢ast (cca 40 minut)

Podékovani za ucast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)

e distribuce zdravotné vychovnych materiali (pracovni listy)

e zodpovézeni ptipadnych dotazii

Uklizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby

programu)

e Uklid veskerych pomicek, stolt, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Pied zahajenim akce si lektor pfipravi mistnost a pomucky K realizaci programu. Mistnost
piizplsobi pro utvofeni stanovist' (stoly a zidle), zapoji PC a projekénim platnem, na stoly
rozlozi jednotlivé pomucky.

Pro stanovisté €. 1 piipravi Ockovaci priikaz a vzorovou piihlasku pojiSténce: formulare na:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/ZOP/Zdrav_ockov_prukaz_divky2017.pdf a
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/prihlaska-pojistence.pdf

Pro stanovisté €. 2 pripravi model miminka chlapec

Pro stanovisté ¢. 3 pripravi model miminka divka

Pro stanovisté €. 4 pripravi listy se seznamem potieb pro miminko

Uvodem lektor piivita ucastniky a piedstavi sebe i své spolupracovniky. Dale seznami
ucastniky s prubéhem a cilem programu. Cilem programu je programu je motivovat osoby
ohroZené chudobou a socidlnim vyloucenim k prevenci a volbé zdravého Zivotniho stylu v
oblasti péée o novorozence veetné zajisténi pravidelné détské lékarské péce, aby predesli
riziku nespravného vyvoje ditéte a moznym zdravotnim disledkiim. Zamétuje se na ukony
nutné k zajisténi bezpe¢ného prostiedi pro novorozence, zasady péce o novorozence vcetné
zékladnich trednich nalezitosti spjatych s propusSténim z nemocnice a pfichodem domf.
Cilem je tézZ zvysit obecné povédomi o rizikovém chovani (agresivita, nevhodné chovani,
Spatna péce o dité, alkohol, drogy, koufeni v rodin€ aj.) v oblasti péfe o novorozence a matku
Vv Sestinedéli.

Lektor informuje Ucastniky kurzu, ze program bude zahijen eduka¢nim videospotem, ve
kterém se dozvi o sprdvném oSetfovani ditéte. Videospot miiZe byt nahrazen praktickou
ukazkou s pouZitim modeld miminek. K prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti bude
slouZit interaktivni ¢ast programu. Soucésti programu je ndzorna pomiicka: model ditéte (1x
chlapec, 1x divka) a vybavicka pro kojence, ockovaci prikaz a formulat piihlasky ke
zdravotni pojistovné.

2. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)

Po uvodu a seznameni nasleduje kratky videospot ¢i prakticka ukézka. Lekce bude pokracovat
praci na 4 stanovistich. Je feceno, ze diskuzi vzdy vede lektor a také ji ukoncuje. Vyslovi se
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které by si méli ucastnici zapamatovat, ptipadné zodpovi dotazy Gcastniku.
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2.1. Promitnuti eduka¢niho videospotu (délka trvani cca 6-8 minut)

Hrany videospot je zaméfen na demonstraci spravného zachazeni s novorozencem a na
snizeni rizik poSkozeni zdravi ditéte z diivoda nespravného zachazeni a nevhodné péce. Miize
byt nahrazen praktickou ukazkou za pouziti modelti miminek.

2.2. Obsah edukaéniho videospotu ¢i ev. praktické ukazky (délka trvani cca 6 minut)

Figurantka v roli matky pfinese jako z porodnice model novorozence. Dité je zavinuto
V zavinovacce a neseno v naruci, hlavicka je opfena o predlokti. Ukazka druhd — dité je
pifineseno v autosedacce ve form¢ vajicka. Matka ho z ni zveda a neustale jednou rukou
podpira hlavicku a druha ruka chrani zadeek a spodni ¢ast patefe, matka si pfivinuje
novorozené k hrudniku jednou rukou, druha chrani a drzi hlavicku a pfesune hlavicku k lokti,
o n&Z se opte hlavicka i horni ¢ast téla predloktim. Dité je schouleno v klubic¢ku a pfivinuto
k hrudniku.

Kamera se zaméii na pripravenou uklizenou domacnost — postylka, ulozné prostory na
obleceni, obleceni, pleny. Maminka polozi dité¢ na piebalovaci pult, ¢len domacnosti ho
pohlidd a matka si pfipravi na piebalovaci pult v§e potfebné na prebaleni miminka: bavlnénou
plenu na podloZeni miminka ¢i jednordzovou podlozku, jednorazové ptebalovaci pleny, krém
na oSetfeni zadecku, lih na oSetfeni pupecniku, vlhéené ubrousky, jednoradzové polstarky na
otfeni, vlaznou vodu do misticky a potfebné obleCeni a zavinovacku. Matka ukdze, jak
miminko piebalit, rozbali ho, otfe ev. zaSpinéné télicko ubrouskem namocenym do teplé vody
¢1 vlhéenym ubrouskem. Pii ptebalovani hol¢icky otfe kizi kolem ptirozeni odptedu dozadu,
aby se zbytky stolice z kone¢niku nedostaly do pochvy. Sou¢asné mirné oddali malé pysky,
coz brani moZnym sristlim se sliznici vchodu poSevniho a odstrani ev. ptebyte¢ny mazek. Pti
piebalovani chlapecka matka otfe také kiizi pod penisem a Sourkem, kde mohou ziistat zbytky
moce a stolice. Nakonec oSetii matka zadecek, vSechny zahyby kiize détskou masti ¢i pastou
pro ochranu pokozky pfed opruzeninami a zapatkou.

Nasleduje ukézka oblékani a zavinuti miminka. Pfi oblékdni maminka neustdle chrani
hlavicku a krcek ditéte, nebot’ novorozené diky nizkému tonu svalovému jesté neumi udrzet
hlavi¢ku. Matka dité¢ oblece do kosilky ¢i do body, na nozky navlece ponozky, aby udrzely
nozky v teple. Pak zavine miminko do zavinovacky a ulozi do postylky.

Postylka je povlecend s détskym loznim pradlem. K dispozici je détské Siditko (dudlik).
Dité€ usina.

Text pod obrazem: Dité nesmi nikdy ziistat bez dohledu!

Po probuzeni zabér na kojici matku, pak néasleduje predvedeni polohy pro fihnuti. Miminko je
drZeno na rameni, o které je opfena hlavicka a jedna ruka ji pfidrzuje, druhd ptidrzuje télicko,
které je ptivinuto k hrudniku. Hlavicka je chranéna rukou 1 v pfipad¢, Ze je miminko zavinuto
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v zavinovacce. Nasleduje oble¢eni na odchod ven. Ditéti matka oblece pres koSilku ¢i body
dupacky, svetiik, na zimu ev. kombinézu, ¢epicku, na zimu rukavicky.

Dalsi zabér — dit¢ je v kocarku v zavinovacce, ukazka na zimu se pouziva zimni pytel
(,,fusak®). Ukazka vybavy kocarku — slamni¢ek pokryty potahem a ev. Sirokou plenou,
»fusak‘ na zimu, deka na ptikryti.

Dalsi zabér — koupani. Ptiprava vani¢ky, méfeni teplomérem do vany - teplota vody na 37 st.
Celsia. Dale si matka pripravi podlozku (lehatko), které drzi hlavicku kojence nad vodou.
Pokud je matka Sikovna ¢i zkuSend, neni tfeba.

Text pod obrazem: Teplota v mistnosti by méla byt cca 24-25 stupii Celsia. Teplota

vody musi byt kolem 37 stupni Celsia, vody ve vanicce je asi 15 — 20 cm, teplotu méfim
teplomérem, zkouSim ponorenim piedlokti (nepali, nestudi).

Maminka novorozence svlékne na piebalovacim pultu. Pfed koupanim je dobré ditéti ocistit
zadecek. Bez pomoci lehatka musi matka ditéti pii koupani jednou rukou podpirat zada a
pfedevsim hlavi¢ku. Druhou rukou matka omyje obli¢ej jemné vodou, hlavicku myjeme
vodou a télo 1 s mydlem, vldsky malym mnozstvim détského Samponu. Vlasky je tieba
splachnout tak, aby nenatekla voda s Samponem ditéti do o¢i. Namydlenou Zzinkou nebo rukou
omyvame télicko.

Text pod obrazem: Koupat se doporucuje asi 5 minut. Dle nejnovéjSich poznatku se
doporucuje novorozence koupat a celého mydlit jen asi 2x tydné.

Po vykoupani dit¢ matka lehce osusi suchou osuskou, na kterou ho polozi. Obli¢ej mize na
zavér omyt prevarenou vlaznou vodou. Dale matka ukaZe, jak oSetfit pupik. Pupicek otfe
vatou namocenou v lihu a mirné ho roztdhne a snazi se otfit odloucené stroupky. Nakonec
matka oSetfi zadeCek masti nebo pastou jako po kazdém piebalovani. Nasleduje oblec¢eni do
¢istych obleckd.

Pak matka pfedvede n€kolik poloh pfi drZeni a pfemistovani miminka.

Poloha ,,v klubi¢ku*: matka jemn¢ podlozi svoji dlani hlavicku ditéte. Druhou ruku podsune
pod zadecek, a kdyz si je védoma, Ze drzi miminko pevné, 1ze ho opatrné zvednout a pfivinout
k hrudniku schoulené do klubic¢ka. Takto je dit¢ opfené bokem o hrudnik matky, hlavicka je
podepiena predloktim a loket by méla matka zvednuty do vysky. Ruka, kterd drzi pfedloktim
hlavicku a horni ¢ast téla novorozence sahd dlani az ke stehynkiim ditéte. Druhd ruka
podklada zadovou ¢ast téla. Hlavicku je tfeba pridrzovat minimalné prvni dva mésice, kdy
svalovy tonus kojencii jesté hlavicku neudrzi.

Poloha ,,na tygiika“: drzet miminko je mozno i v poloze tzv. na tygfika. Matka drzi dité na
jedné ruce s hlavickou opfenou do lokte matky, konéetiny sméfuji k zemi.
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Dalsi moznou polohou je ,,na klokanka*. Matka si dité opfe o hrudnik, ktery je opora jeho
hlavicky. Jedna ruka drzi dité za hrudnik, druhd podpird zadecek. Dité mlize pozorovat okoli,
poloha se hodi i pfi odiihnuti.

Nésleduje zavinuti a ulozeni miminka do postylky k spanku. Posledni zabér je zaméten na
spinkajici miminko.

Shrnuti informaci ze shlédnutého videa
Lektor zodpovi otazky ucastniki ke shlédnutému videu a vysvétli je. Uvede, ze bude
nasledovat prace na interaktivnich stanovistich, kde si vSe budou moci posluchaci prakticky

vyzkouSet. Souhrn vSech nejdalezitéjsich informaci mulze predvést i Vv prezentaci
v PowerPointu.

Pozornost vénuje i nutné administrativé. Uastnikiim je vysvétleno, Ze dité je automaticky po
porodu evidovano u stejné zdravotni pojistovny jako matka, po odchodu z porodnice je ale
nutné dité registrovat u pojistovny a naplanovat prvni prohlidky s pediatrem (détskym
l¢kafem).

Ucastnikiim jsou té shrnuty situace (zmény chovani, teplota, zmény v dychani, apatie, atd.),
kdy je nutné konzultovat stav ditéte s 1ékafem. Je zduraznéno, ze vzdy, kdyz maji o vyvoji
stavu ditéte pochybnosti, méli by se okamzité obratit na svého pediatra. Je nutno varovat pred
vyhledavanim rad na internetu nebo u zndmych.

Lektor vysvétli nutnosti suplementace vitaminu K (v porodnici) a vitaminu D (doma) viz
ptiloha €. 1.

Dale musi lektor zdlraznit, Ze novorozence a kojence je nutno neustile mit pod kontrolou a
nenechavat ho samotného (moznost vyuziti tzv. chtivicek — monitorti). Zachazeni s kojencem
musi byt jemné, nézné, noSeni ve spravné poloze, coz bude probrano.

Vysvétli téz vyznam zdravého spankového prostiedi pro dité, zejména s ohledem na redukci

rizika syndromu nahlého umrti ditéte (SIDS). Jsou zdiiraznény rizikové faktory rozvoje SIDS:
e Koufeni matky v té¢hotenstvi a obecné koutfeni v domacnosti, kde dité bydli.

Spanek ditéte v poloze na biisku.

Spani v noci v samostatné mistnosti (oddélen¢ od rodict).

Spani v noci v posteli rodict.

Spani na mékkém podkladu, prikryvani obliceje ditéte ve spanku pokryvkou.

Je zdlraznéno, Ze i kdyz se jedna o syndrom velmi vzacny, ale neni radno riziko podcenovat.
Zaroven jsou ucastnici uklidnéni, Ze pfi dodrzovani navrzenych zasad je riziko rozvoje SIDS
velmi nizké. Lektor seznami pfitomné s moznosti pouzivat monitor dechu, ktery se podklada
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ve formé podlozky pod matraci do postylky a monitor Sleduje dychani a pohyby ditéte a
hlasité varuje okoli, pokud je détatko ohroZzeno. Ugastnici jsou také upozornéni na existenci
dalsich souvisejicich preventivnich programt vénovanych kojeni.

2.2.  Interaktivni ¢ast

Po skonceni edukacniho videospotu ¢i praktické ukazky s besedou lektor oznadmi, ze budou
nasledovat jednotlivé interaktivni aktivity.

Aktivita 1 Oc¢kovaci priukaz, navstéva u pediatra a registrace k pojistovné, nakup pomticek
Aktivita 2 Noseni, pfemistovani novorozence, piiprava na pobyt venku
Aktivita 3 Hygiena novorozence, piebalovani, osetfovani pupiku, koupani, ukladani do

postylky
Aktivita 4 Ptiprava domova na piichod novorozence

Lektor ptikro¢i k praci na stanoviStich formou stanovist s modelovymi ukoly. Vyzve
ucastniky, aby se rozd¢lili do 4 druzstev po cca 5 ucastnicich. Kazdé druzstvo zpracuje svij
ukol za pomoci lektora ¢i jeho spolupracovnikii. Druzstvo si kol pfipravi v ¢ase stanovené
lektorem (10 minut) za vyuziti modelti miminek, o¢kovacich prukazi a formulait zdravotnich
pojistoven. DruZstva se postupné vystiidaji na jednotlivych stanovistich.

Aktivita 1 - Ockovaci priikaz, nav§téva u pediatra a registrace k pojistovné, nakup
pomiicek, 10 minut

Lektor oznami frekventantiim, Ze po propusténi z porodnice je tieba dité registrovat u pediatra
— Jiz pted porodem je nutno vybrat a oslovit détského lékate, ktery potvrzuje, Ze miminko
pievezme do péce. Po porodu je tieba zatelefonovat a domluvit dalsi postup (prvni navstévu a
plan dalsi péce). Pti prvni navstéve rodice predaji pediatrovi propoustéci zpravu z porodnice a
piipravi si o¢kovaci prikaz, kartiCku pojisténce a rodny list ditéte.

Ukolem na tomto stanovisti bude seznameni se s otkovacim prikazem, ktery matka ditéte
obdrzi v porodnici. Druzstvo seznami ucastniky s informacemi, které v prikazu najdeme.
Ockovaci priikaz obsahuje zdznamy o chorobach a zavaznych zménach zdravotniho stavu,
kolonky pro ptfedepsané preventivni prohlidky, okovani a odborna vysetfeni, je potvrzen
razitkem oSetfujiciho pediatra. Pfedklada informace pro rodice, grafy télesného ristu, grafy
pro hodnoceni krevniho tlaku a obrazky k rozvoji ditéte v prvnich mésicich.

Lektor upozorni, Ze v porodnici je novorozenec automaticky ptihlaSen u stejné pojistovny, u
které je v dobé porodu ptfihlasena matka ditéte. Lektor ale zdtrazni, Ze do osmi dnti ode dne
narozeni ditéte musi jeho zdkonny zastupce (matka, otec) pfihlasit novorozence u zdravotni
pojistovny. Dité ziska ,karti¢ku pojisténce® a kod zdravotni pojistovny. Ugastnici dostanou
ke zpracovani jesté druhy ukol - vyplni pfipravenou vzorovou prihlasku pojisténce.
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Na tomto stanovisti bude skupina vyuzivat pomticky: Ockovaci prikaz a vzorovou piihlasku
pojisténce. Formulafe lze najit na:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/ZOP/Zdrav_ockov prukaz divky2017.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/prihlaska-pojistence.pdf

Aktivita 2 — NoSeni, pfemist’ovani novorozence, priprava na pobyt venku, 10 minut

Na tomto stanovisti si ucastnici vyzkousi nekteré vhodné pozice pii noSeni a piemistovani
novorozence a kojence. Popisi, pro€ je nutno pfidrzovat ditéti hlavicku a pro¢ je nutno s nim
zachazet nézné, jemné. Piedvedou nékolik pozic (2-3 pozice) pii premistovani ditéte.
Novorozenci je nutno vzdy chranit hlavicku, diky nizkému tonu svalovému jesté neumi udrzet
hlavi¢ku. S hlavickou i celym télem je tieba zachazet jemné¢, mohlo by dojit az k poruse
krevnich cév (syndrom tfesené¢ho ditéte). Silnymi podnéty - tfeseni, Skubani, prudké trhani,
obraceni vzhiru nohama (u novorozenctl) mohou zpiisobit dét'atku otfes a zhmozdéni mozku
rizné intenzity, mize dojit i k umrti.

Poloha ,,v klubi¢ku“: matka jemné podlozi svoji dlani hlavicku ditéte. Druhou ruku podsune
pod zadecek, a kdyz si je védoma, Ze drzi miminko pevné, 1ze ho opatrné zvednout a privinout
k hrudniku schoulené do klubicka. Takto je dit€ opfené bokem o hrudnik matky, hlavicka je
podepiena predloktim a loket by méla matka zvednuty do vysky. Ruka, ktera drzi pfedloktim
hlavicku a horni ¢ast téla novorozence sahd dlani az ke stehynkiim ditéte. Druhd ruka
podklada zadovou cast téla. Hlavicku je tieba ptidrzovat minimalné prvni dva mésice, kdy
svalovy tonus kojencii jesté hlavicku neudrzi. Svislé noSeni se nehodi, dokonce muize u déti
do ptl roku veéku zptisobit v pozdéjsim veku skolidézu. VSechny pohyby kolem novorozence je
tieba provadét jemné, nejsou vhodné prudké pohyby. Na dité hovotime tlumenym hlasem.

U novorozencti détsti 1ékafi doporucuji ukladat dité prvni tii mésice do zavinovacky, ktera
pomizZe bezpecné dité prenaSet a pfipomina tésné objeti miminka. OvSem 1 v zavinovacce je
treba pridrZovat hlavicku.

Poloha ,,na tygiika“: drzet miminko je mozno i v poloze tzv. na tygtika. Matka drzi dité na
jedné ruce s hlavickou optenou do lokte matky, koncetiny smétuji k zemi.

Dals$i moznou polohou je ,,na klokanka“. Matka si dité opfe o hrudnik, ktery je opora jeho
hlavicky. Jedna ruka drzi dité za hrudnik, druhé podpird zadecek. Dité miize pozorovat okoli,
poloha se hodi i pti odfihnuti.

Polohy pfi kojeni (vleze, vsed¢, bocni drzeni — fotbalova poloha, poloha tane¢nika) jsou
probrany v programu vénovaném kojeni. Pfi kojeni je mozno vyuZit tzv. kojici polstat. Je
pomtuckou, ktera Setfi patet i ruce matky. Kojeni je s nim pohodIngj$i a jednodussi. Matka ma
polstat otoceny kolem téla, dit€¢ na ném spociva télickem a matka pfidrzuje hlavicku. Je ho
mozno pouzit pfi vSech klasickych technikdch kojeni. Po zaplj¢eni modelu dét'atka
piedvedou posluchaci alespon 2 polohy pii pfemistovani novorozence.


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/ZOP/Zdrav_ockov_prukaz_divky2017.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/prihlaska-pojistence.pdf
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Pak ucastnici obléknou a ptipravi miminko na pobyt venku. Pfi oblékani ,maminka®
neustale chrani hlavicku a kréek ditéte, nebot’ novorozené diky nizkému tonu svalovému
jestd neumi udrzet hlavicku. Ugastnik piedvadéjici matku dité oble¢e do kosilky ¢i do body,
oblece dupacky, svetfik, na zimu ev. kombinézu, Cepicku, na zimu rukavicky. Pak zavine
miminko do zavinovacky a ulozi na podlozku.

Aktivita 3 — Hygiena novorozence, piebalovani, oSetfovani pupiku, koupani, ukladani
do postylky, 10 minut

Skupina je vyzvana k praktickému piedvedeni s vyuzitim poskytnutych modelu ditéte a
potiebného vybaveni. Utastnici uvedou, jakd ma byt teplota v mistnosti (cca 24 — 25 stupiiti
Celsia), kde se dit¢ koupe a jaka ma byt teplota vody ve vanicce (37 stupiii Celsia), hloubka

vody ve vani¢ce je asi 15 — 20 cm, teplotu méfime teplomérem, zkouSime ponofenim
predlokti (nepali, nestudi). Model miminka a pomicky skupina obdrzi od lektora.

Nejprve si skupina predvede piebaleni miminka. K pfebalovani je vhodné pouzit prebalovaci
pult (pfi pfedvadéni polozi ucastnici model na stil potazeny piebalovaci podlozkou). Pult
byva omyvatelny a ohrani¢eni brani ditéti se pretocit. Dité nenechiavame nikdy bez
dozoru. V dne$ni dob¢ jsou vyuzivany jednorazové plenkové kalhotky. Volime je pii nakupu
podle velikosti, stafi a hmotnosti kojence. Vybirdme kvalitngj$i s dobrou absorpci moce a
prodysné. Plenky nesmi branit volnému pohybu v kycelnim a kolennim kloubu. Zakladem
hygieny pfi piebalovani je ociSténi kiize od zbytki stolice (vodou ¢i vlhéenymi ubrousky).
Chvili je vhodné nechat zadecek volny, po oschnuti kzi natfeme ochrannou masti
(Bepanthen, Sudocraem, Purelan, aj.), ktera zvySuje obranyschopnost kuze. Plenky
vyménujeme podle potieby, asto cca 7x denné ¢i Castéji.

Frekventanti pfedvedou rozdily pii prebalovani divky a chlapce. Pii piebalovani
hol¢i¢ky otirame kizi kolem pfirozeni odpFedu dozadu, aby se zbytky stolice z kone¢niku
nedostaly do pochvy. Soucasné mirné oddaleni malych pyskl zabrani moznym sristim se
sliznici vchodu poSevniho a matka muZe odstranit ev. vznikly mazek. Pfi ptebalovani
chlapecka nezapomeneme otfit také kizi pod penisem a Sourkem, kde mohou zlstat zbytky
moce a stolice. Pfed oSetfenim zadecku masti nebo pastou a zabalenim do Cistych plenek
nechame zadecek chvili volné na vzduchu.

Pokud se vymeéna plenek zanedba ¢i se dité v Iét€ v plenkach zapafi, mohou vzniknout
nepiijemné opruzeniny. Coz jsou loziska na kizi a hlavné v koznich zahybech, ktera jsou
zacervenala a bolestivd, maji sklon i k hnisani. Vznikaji drazdénim ktze a spoluplisobenim
potu, zbytkli moce a stolice. K onemocnéni piispiva nedostate¢na hygiena. Zde mize lektor
podotknout, Ze nep¥iznivé miize ale piisobit i nadmérna péce o zade¢ek. Casté myti mydlem
totiz rovnéz porusi ochrannou vrstvu pokozky. Mydlo je vhodné pouZzit max. 2x do tydne.
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Pted koupéanim je dobré ditéti oCistit zadecek. Pti koupéni lze vyuzit pomocné lehatko, které
drzi ditéti hlavu bezpec¢né nad vodou. Bez pomoci lehitka musime ditéti pti koupani jednou
rukou podpirat zada a piedevsim hlavicku. Obli¢ej umyjeme jemné vodou, hlavicku myjeme
vodou a mydlem, vlasky malym mnozstvim détského Samponu. Vlasky je tieba splachnout
tak, aby nenatekla voda s Samponem ditéti do o¢i. Namydlenou Zinkou nebo rukou omyvame
télicko.

Ucastnici jsou sezndmeni s tim, Ze doba koupéni se doporuéuje kolem 5 minut. Dité nemusi
koupat kazdy den. Dle nejnovéjSich poznatkil se doporucuje novorozence koupat a celého
mydlit asi 2x tydné. Pokud je dit¢ koupano cCast&ji, doporucuje se tak €init bez pouziti mydla a
Samponu. Po predvedeni koupani je dité osuseno suchou osuskou a polozeno na piebalovaci
podlozku. Zadecek frekventanti jako oSetii masti nebo pastou jako po kazdém ptebalovani.

Frekventanti se od lektora dozvédi i o ¢isténi usi a nosu. Cisténi usi se diive doporucovalo
denné. USi v§ak maji svoji samocistici schopnost, samovoln¢ se odstranuji odloucené buiiky a
castecky necistot za pomoci mazu ven zvukovodem. USni maz neznamend $pinu, ale vrstva
Mazu vytvati ochrannou bariéru. Pokud se Cisti ouska velice ¢asto, zevni zvukovod vytvaii o
to vice mazu. Také cisténi nosu by se mélo provadét jen dle potieby jemné smotecky vaty.
Shrneme-li jednoduse - usi a nos bézné necistime, nema-li dité rymu apod. Stac¢i jen lehce
otfit okrajové casti usnich boltci a ev. vatovym smoteCkem vytfit nosanek. V piipadé
nachlazeni se pouzivaji détské odsavacky hlend, se kterou se frekventanti seznami (viz ptiloha
¢. 1.

Velice dulezita je péce o pupicek, protoze nezahojeny pupik mize byt branou vstupu infekce
do téla novorozence. Frekventanti na modelech pfedvedou, jak spravné vycistit pupicek. Pied
¢isténim pupiku je tieba si umyt a vydezinfikovat si ruce. Pak pomoci vatové ty¢inky
namocené v dezinfekci (60% lih z 1ékarny) lehce ocisti pupi¢ek novorozence. Dvéma prsty
pupicek lehce roztdhnou a omyji lihem z vatové ty€inky, zaroven odstrani piebytecné
stroupky a ev. olupujici se kousky pupecnikového pahylu. Lektor doplni, Ze v piipadé, Ze
pupik a okoli zarudne, je tfeba se ihned poradit s 1ékafem, aby nedoslo k rozsiteni infekce.
Pupicek se zpocatku oSetiuje dle potieby 2-3x denné, postupné, jak zasycha, sta¢i méné, po
uplném zaschnuti pouze 1x denné.

Frekventanti dostanou za ukol dité ulozit jakoby ke spanku (na stil misto do postylky).
Vysvétli, Ze ke spanku nesmi byt novorozenec uloZen na btisko, poloha na zadech predstavuje
nejmensi riziko z hlediska nebezpeci syndromu nédhlého umrti kojence (SIDS). Pokud vSak je
dité¢ vzhiru a pod dohledem, je naopak poloha na biisku vhodna vzhledem k fyziologickému
vyzravani, vzpiimovani a vyvazené stimulaci ditéte. Frekventanti zodpovédi téz otazku, jaké
maji byt podminky pro spanek novorozence. Svétlo v pokoji, kde dit¢ spi, by mélo byt
tlumené, zdroj spiSe u nohou ditéte, hracky se doporucuje zavésit asi 20-25 cm pred oblicejik.

Je vhodné stiidavé polohovat hlavicku ditéte, nebot’ miize dojit ke svalové dysbalanci.
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Mistnost, kde dité spi, by méla byt bez rusivych elementl, dobfe vyvétrana, v mistnosti by se
nikdy nemélo koufit. Dit¢ zbytecné nebudime kvili tomu, aby matka dodrzela
harmonogram.

Aktivita 4 - PFiprava domova na p¥ichod novorozence, 10 minut

Clenové tymu se pokusi sepsat, co vie je nutné zafidit pro maminku pred piichodem domi
Z porodnice a sestavi z nabizenych listeckli s ndzvy véci pro novorozence a farmaceutickych
vyrobki seznam toho, co bude nutné potieba pii péci o novorozence. Lektor pak popiSe
spravné feSeni. VSe pfedvedou ostatnim. Spole¢nou diskuzi s lektorem a ostatnimi si proberou
vyuziti jednotlivych produkti, jsou pouceni o spravném skladovani a zachazeni. Ugastnici
jsou taktéz slovné upozornéni na produkty nevhodné, jako péna do koupele, détsky pudr nebo
parfemovana kosmetika. Vybavicka pro novorozence je uvedena v ptiloze ¢. 2.

Nazvy na listeCkach a vyhodnoceni:
Kocarek — ano
Postylka — ano
Autosedacka - ano
Chivicka - ano
Prikryvka, deka - ano
Péfova pefina a péfovy polStar — ne (hrozi uduseni pii zaboteni ¢i zakryti obliceje)
BavInéné povle€eni na détskou postylku, prostéradlo, neprosakujici podlozka - ano
Détském povleceni z umélého vlakna — ne (drazdi kuzi, alergizuje)
Vlh¢ené ubrousky pro déti — ano
Hracky pro déti s oblymi stranami, bez cizorodych latek - ano
Pestrobarevné Spicaté a ostré hracky — ne (hrozi popichani, pofezani, mohou obsahovat
cizorod¢ latky)
Nositko - ano
Détské mydlo, détsky Sampon, détsky krém - ano
Pletovy krém pro dospélé — ne (parfémované, jiné sloZzeni, mize alergizovat, nevhodné pro
jemnou détskou kiizi)
Mydlo pro dosp€lé — ne (parfémované, miize alergizovat)
Péna do koupele — ne (parfémované, mize alergizovat)
Hygienické sada s hefmankem — ne (hefmanek miize alergizovat)
Niizky na nehty klasické ostré — ne (ostfi, ostré hroty)
Nuzky na nehty pro déti se zakulacenymi hroty — ano
Ptebalovaci pult - ano
Podlozky jednorazové nepropustné - ano
Kojenecke lahve -ano
Karta¢ na kojenecké lahve - ano
Kartacek na vlasky - ano
12
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Bézny hieben — ne (ostré hroty zubt)

Dudliky — ano

Teplomér — ano

Odsavacka — ano

Pleny latkové bavinéné — ano asi 20 ks

Pleny jednorazové — ano

Osusky détské bavinéné — ano

Zinky — ano (idealné jedna na télo, druh4 na zadedek)

BavInéné obleceni pro miminko — ano

Vinéné pletené obleceni pro miminko — ne pfimo na kuzi (drazdi ktzi diky chloupkim viny
zejména u syntetickych vldken)

Houbicka s drsnym povrchem — ne (nebezpeci poskrabani, odroleni hrubych ¢astic a poziti)
Hracky obsahujici malé ¢asti — ne (nebezpeci vdechnuti)

Parfémovana kosmetika — ne (mlize alergizovat)

Paralen pro dospélé — ne (vysoka davka, nevhodné pro déti, miize hrozit otrava)

Paralenové Cipky pro déti — ano (hlidat dobu pouzitelnosti na obalu)

Ophtalmoseptonex — kapky do o¢i — ano (hlidat dobu pouzitelnosti na obalu)

4. Zavér programu:
Lektor zhodnoti znalosti, zopakuje struéné dillezitost zdravé Zivotospravy v Sestinedéli, v péci
o novorozence a dulezitost vyhledani I€¢katské péce. Vyzve posluchace k poslednim dotaziim,
které zodpovi. Rozda edukacni material.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je motivovat cilovou skupinu v konani ve prospéch zdravi, a to v oblasti
péce o novorozence. Cilem je snizit rizika plynouci z nespravné pée 0 novorozence a o
Sestined¢lku zlepSenim informovanosti, zdravotni osvétou a vedenim ke gramotnosti o
spravném chovani vCetné¢ v€asného vyhledani 1€katrské pomoci.

CO chceme zménit?

Ocekédvanym dlouhodobym efektem programu je motivace k tomu, aby si ucastnici kurzu
osvojili spravnou pé¢i o novorozence po piichodu z porodnice, nutnost pravidelnych
preventivnich navstév odbornych 1ékait. V souvislosti s uvedenym dojde nejen ke zlepseni
zdravotniho stavu novorozence i zvySeni kvality zivota u uvedené cilové skupiny, ale
soucasné i k vyznamnym ekonomickym tsporam, a to zejména ve zdravotnické a v socidlni
oblasti. Manual nabizi konkrétni postupy pii realizaci tohoto programu, které vSak lze ménit
Vv zavislosti na konkrétnich faktorech a podminkéch v terénu.

CO? (= problém)
Problém: Nespravné navyky v dobé Sestinedéli, kojeni a v dobé péce o novorozence,
odmitani lékarské péce.

e Zeny ohrozené chudobou rodi v mnohem mladim véku, rodi v praméru &ast&ji nez
vétSinova populace, Casto mivaji déti po celé své reprodukeni obdobi a své te¢hotenstvi
vétSinou neplanuji a o potomky se pak stard celd rodina, neni fadné vytvofen vztah
mezi matkou a ditétem.

e ZvySe uvedeného plyne i nedostateCna gramotnost tykajici se péce o novorozence a
vychovy ditéte

e Zeny ohrozené chudobou &asto nevyhledavaji pravidelnou lékaiskou pééi, asto i v
dobé vzniklych zdravotnich potiZi.

e Casto se ani v dobé kojeni a péce o novorozence &lenové rodiny nevzdaji nevhodnych
navyku (koufeni, alkohol, 1€ky, drogy, rusivé vlivy...)

PROC?
e Casto se neprovadi osvéta v oblasti spravné péce o novorozence a Sestineddlku.
e Ve vétsi mife se u osob ze socialné vyloucenych lokalit vyskytuji ¢asna t€hotenstvi a
tim 1 nezkuSenost ¢i neznalost spravné péce o novorozence.
e Nemaji informace o spravné péci o novorozence, kojence a Sestinedélku.
e Neznalost v této oblasti pfinasi problémy nejen zdravotni, ale i socialni a ekonomické.
e Nechut’ navstévovat odborné 1ékate (detsky 1€kat, gynekolog).

¢ Neznaji provedeni nutné administrativy v dob¢ narozeni ditéte.
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JAK?
e Minimalizujte rizika nespravného chovani v dobé Sestinedéli a peCovani o
novorozence
e Dodrzujte zdravé navyky, nekuite, nepijte alkohol, bez porady s 1ékafem neberte 1éky,
neberte drogy.

e Dodrzujte zdravéjsi jidelnicek, vybirejte kvalitni potraviny a Setrnou technologii
ptipravy jidel

e Dodrzujte pitny rezim, vyhnéte se kofeinovym népojim a sladkym limonadam.

e Ditéti podavejte détskou stravu ur¢enou pro jeho vek, konzultujte ji v détské poradné.

e Informujte se 0 moznostech 1ékaiské péce, o preventivnich 1ékatskych kontrolach u
zvoleného détského 1ékare.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani (popis)

e Bagatelizace problému a podcetiovani problémil v oblasti péfe o novorozence.
e Nespravné chovani a navyky.

e Nedostate¢na vychova, nedostatecna mira zodpovédnosti.

e Pozivani navykovych latek v Sestined¢li.

o Casné zahajeni sexualniho Zivota

e Neznalost moznosti ockovan

e Neznalost administrativy spojené s narozenim ditéte

e Nechut navstévovat preventivni lékai'ské prohlidky.

Motivy stavajiciho chovani

e Nedostatecnd informovanost, nizkd zdravotni gramotnost a neznalost moZnych
zdravotnich disledka v oblasti reprodukéniho zdravi a péce o novorozence.

e Neschopnost uvédomit si, Ze nespravné chovani v Sestinedéli a pfi péci o novorozence a
nedodrzovani dilezitych preventivnich zasad mohou vést k pfenosu infekce a dalSim
zdravotnim potizim matky ¢i ditéte €1 k negativnimu ovlivnéni vyvoje ditéte.

e Nedostatek financi vedouci ke Spatnému Zivotnimu stylu.

e Spatné navyky, ziskané nespravnou vychovou v détstvi a jejich prenaseni na dalsi
generace.

e Lhostejnost

e Nekontrolované pozivani navykovych latek

e Nedostate¢na mira zodpovédnosti.

e Nerovnost piistupu k informacim

e Kulturni odli$nosti

o Urovei vzdélani
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e Prostiedi, ve kterém cilova skupina zije

Nové pozadované chovani
e Zvysuji si informovanosti v oblasti péce o novorozence a Zenu po porodu, o dusledcich
rizikového chovani.
e Dodrzuji vhodné chovani a ndvyky v bézném zivoté a v obdobi po porodu.
e Spravn¢ vedou a vychovavaji déti
e Zodpovédné se chovaji v oblasti péce o novorozence.
e Pravideln¢ navstévuji odborné 1ékare a poradny.

Benefit (okamzity z nového chovani)

e Vychova nové generace, kterd si osvoji spravné navyky a chovani.

e ZvySeni zdravotni gramotnosti v pé¢e o novorozence a zenu po porodu

e Minimalizace rizika vzniku nespravného fyzického ¢i psychického vyvoje ditéte

Bariéry (co brani novému chovani)
e Nedostatecnd informovanost, nizka zdravotni gramotnost a neznalost moZnych
zdravotnich disledk v oblasti péce o novorozence a Zenu po porodu
e Nevhodné zivotni podminky
¢ Rizikové vzorce chovani, navykové latky (alkohol, drogy, koufeni, I€ky..).
e Zvyky atradice
e Nerovny pfistup k informacim
e Chybéjici vzory v rodiné ¢i okoli
e Uzavienost komunity
e Nedostatek financi, Spatné vybaveni domacnosti.
e Laxnost, nechut néco ménit, pohodlnost, nezodpovédnost.
e Nechut navstévovat détské poradny a odborné I€kare.

Covid-19 a jeho vliv na novorozence a kojici matku

Podle nejnovéjSich informaci zatim nebylo hlaSeno Zadné Umrti matky, plodu nebo
novorozence po porodu Vv souvislosti s Covid19. Riziko expozice je nizké. Pokud matka v
obdobi porodu nebo té€sné po porodu onemocni Covid - 19, mize nakazit své okoli i svého
novorozence. Onemocnéni déti ale dle statistik probihd az na vyjimky mirné nebo Uplné
bezptiznakové, u nékolika popsanych piipadii novorozenecké nédkazy byly pfitomny zndmky
zanétu plic a horecky.

Pokud je zena po porodu pozitivni na Covid19, nedoporucuje se ji izolovat od jejiho ditéte.
Dokonce se doporucuje pokracovat v kojeni vzhledem k tomu, Ze nebyl potvrzen ptechod viru
do matetského mléka. Vyhody kojeni pfevazuji, presto ale je nutno dodrzovat hygienicka
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opatfeni: hygiena rukou matky (dezinfekce), noseni rousky, masky nebo 1ze materské mléko
odsat a podavat ditéti zdravou osobou. V dob€ mezi kojenim by mél byt novorozenec umistén
Vv postylce nejméné¢ Im od matky dle doporuceni WHO. Pokud novorozenec vyzaduje
intenzivni péci, Covid-19 pozitivni matka ho nesmi navstévovat.
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POMUCKY

Ockovaci priikaz — formuléf na:
http://lwww.szu.cz/uploads/documents/czzp/ZOP/Zdrav_ockov_prukaz_divky2017.pdf
https://szu.cz/uploads/documents/czzp/ZOP/zdrav_ockov_prukaz_chlapci.pdf

Vzorova prihlasku pojiSténce vyplni vzorovou prihlasku pojisténce — formulaf na:
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/prihlaska-pojistence.pdf

A Prihlaska pojisténce
Datum plevaet], razitio V2P CR

1. Osobni Gdaje pojisténce
Pijmeni* Jméno*

Rodné ptijmeni* Titul

Datum narozeni* Cislo (rodné islo)®

ﬁ::lz [] o Cislo OP / f" [ fvobnl 3 % i]v:l:opoijin
adresa: Ulice* Cislo popisné / orientaéni*
[ J [ 1
PsC* Obec*
] |

Telefon E-mail

2. Zakonny zastupce, opatrovnik nebo poruénik

PHjmeni* Jméno*
Datum narozeni* u islo (rodné &islo)
3. Kod a nazev dosavadni zdravotni pojist'ovny, datum zmény

Kod Nazov dosavadni zdravotni pojistovny

[ ] | J

Zména zdravotni pojidtovny od

mmmwuwwmwmymnmmw w zdravotni pojidtovny dle § 11a zakona
. 48/1997 8b.. 0 vetejném zdravotnim pojidténi a o zméné a dopindni nékterych souvisepcich adhond, vo snbed
pozdéjiich pledpisi. Prohiatuj, o viechny udaje. upine
Svym podpisem stvrzuji svoj vull mnpupu«uuvvcumm stvrzug ||mw- .o,no.ou
jojim2 jsem zakonnym zAstupcem VZP ER matodics s thrmmbte)
Vypinéno dne

[ ]

JUay Glasatte St Semta, porsieney eiiess
o AP/ Pasu mahodics

Jmano piimers s potges sambainance VP Mery ovélen lctolnosti proved Podpes popsince | san. eaetupce

opatrovnas  porutika

“Povinne udap
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Priloha ¢. 1:
Odborny text pro lektora:

Klicové védomosti, které musi byt béhem programu predany
Teoretické znalosti:
e Administrativni ukony spjaté s narozenim ditéte registrace u pediatra, registrace u
pojistovny
Piehled prohlidek u détského 1ékate v obdobi Sestinedéli, porozuméni jejich dulezitosti
Porozuméni nutnosti spravné zivotospravy matky v Sestinedéli
Porozuméni nutnosti dodrzovani spravnych technik v péc¢i o hygienu ditcte
Zasady prevence nahlého umrti kojencti

Praktické dovednosti:
e Spravné vyplnéni ockovaciho prikazu
e Spravna technika piebalovani ditéte
e Spravna technika myti ditéte
e Spravna technika péce o pupik

Ucastnici programu si domul odnasi:
e Vyplnény vzor Givodni stranky okovaciho priikazu
e Informacni letdk shrnujici poznatky z programu

Pro kazdou matku je narozeni ditéte nejStastnéjsSim okamzikem v zivoté. Je vSak nutné, aby
matka byla informovéna o rizicich, kterd jsou spjata s nesprdvné provadénou péci o
novorozence €1 s nedostatkem pozornosti vénované ditéti a jeho potfebam.

NosSeni, polohovani novorozence

Spravné noSeni miminka je prevenci skolidzy a predilekce hlavicky (upfednostiiovani jedné
strany pii polohovani hlavicky a jeji zplosténi). Novorozenci je nutno vzdy chrénit hlavicku,
diky nizkému tonu svalovému jesté neumi udrzet hlavicku. Matka jemné podloZzi svoji dlani
hlavicku ditéte. Druhou ruku podsune pod zadecek, a kdyz si je védoma, ze drzi miminko
pevné, Ize ho opatrné zvednout a piivinout k hrudniku schoulené do klubicka. Takto je dité
opiené bokem o hrudnik matky, hlavicka je podepiena piedloktim a loket by méla matka
zvednuty do vysky. Ruka, kterd drzi pfedloktim hlavicku a horni ¢ast téla novorozence saha
dlani az ke stehynkiim ditéte. Druha ruka podkladd zadovou cast téla. Hlavicku je tieba
pfidrZzovat minimalné prvni dva mésice, kdy svalovy tonus kojenct jesté¢ hlavicku neudrZzi.
Svislé noSeni se nehodi, dokonce muize u déti do ptl roku veku zplisobit v pozdé&j$im véku
skoliozu. VSechny pohyby kolem novorozence je tfeba provadét jemné, nejsou vhodné prudké
pohyby. Na dité hovotime tlumenym hlasem. U novorozenct détsti 1ékafi doporucuji ukladat
dité prvni tfi mesice do zavinovacky, ktera pomlze bezpecné dité prendset a piipomina tésné
objeti miminka. S novorozencem se nesmi tfast nebo ho otacet ho vzhiiru nohama.
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S hlavickou i celym télem je tieba zachédzet jemné¢, mohlo by dojit az k poruse krevnich cév
(syndrom tfeseného ditéte). Silnymi podnéty- tieseni, Skubani, prudké trhani mohou zptsobit
détatku otfes a zhmozdéni mozku riizné intenzity, mize dojit i k amrti.

Drzet miminko je mozno i v poloze tzv. na tygtika. Matka drzi dit¢ na jedné ruce s hlavickou
oprenou do lokte matky, koncetiny smétuji k zemi. Dal$i moznou polohou je ta, kdyz si matka
dit¢ opfe o hrudnik, ktery je opora jeho hlavicky. Jedna ruka drzi dit¢ za hrudnik, druha
podpira zadecek. Dit¢ mlize pozorovat okoli, poloha se hodi i pti odfihnuti.

Ptebalovani

K ptebalovani je vhodné pouzit piebalovaci podlozku. Je omyvatelné a ohranic¢eni brani ditéti
se pretocCit. Dité nenechavame nikdy bez dozoru. V dnesni dob¢€ jsou vyuzivany plenkové
kalhotky. Volime je pfi ndkupu podle velikosti, stafi a hmotnosti kojence. Vybirdme
kvalitn¢j$i s dobrou absorpci moce a prodysné. Plenky nesmi branit volnému pohybu v
kycelnim a kolennim kloubu. Zakladem hygieny pfi piebalovéani je ocisténi kiize od zbytkt
stolice (vodou ¢i vlhc¢enymi ubrousky). Chvili je vhodné nechat zadec¢ek volny, po oschnuti
kGzi natfeme ochrannou masti (Bepanthen, Sudocraem, Purelan, aj.), kterd zvySuje
obranyschopnost klize. Plenky vyménujeme podle potieby, ¢asto cca 7x denné ¢i Castéji.

Pii ptebalovani hol¢i¢ky otirame kizi kolem ptirozeni odpiedu dozadu, aby se zbytky stolice
z konecniku nedostaly do pochvy. Soucasné mirné oddaleni malych pyskt zabrani moznym
sristlim se sliznici vehodu poSevniho.

Pii piebalovani chlapecka nezapomeneme otfit také kizi pod penisem a Sourkem, kde mohou
zustat zbytky moce a stolice. Pfed oSetfenim zadecku masti nebo pastou a zabalenim do
¢istych plenek nechdme zadecek chvili volné na vzduchu.

r

Koupéni
Koupéani novorozené¢ho dét'atka probéhne v porodnici za piitomnosti détské sestry a za

asistence matky na oddéleni rooming-in. Pii koupani je vhodné fidit se nasledujicimi
doporucenimi:
e Teplota v mistnosti by méla byt cca 24-25 stupnua Celsia
e Miminko miizeme koupat v détské vanicce, v pfipad€ potieby je mozno pouzit i kbelik
e Teplota vody musi byt kolem 37 stupiii Celsia, vody ve vaniCce asi 15 — 20 cm,
teplotu métim teplomérem, zkousim ponofenim piedlokti (nepali, nestudi).
e Pted koupanim je dobfe ditéti ocistit zadecek.

Pii koupani lze vyuzit pomocné lehatko, které drzi ditéti hlavu bezpe¢né nad vodou. Bez
pomoci lehatka musime ditéti pfi koupani jednou rukou podpirat zada a predevsim hlavicku.
Oblicej umyjeme jemné vodou, hlavicku myjeme vodou a mydlem, vlasky malym mnoZzstvim
détského Samponu. Vlasky je tfeba splachnout tak, aby nenatekla voda s Samponem ditéti do
o¢i. Namydlenou zinkou nebo rukou omyvame télicko. Od tii az Ctyf mésict je mozné pouzit
3
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na koupani velkou vanu. Cim je dit¢ mlad$i, tim krat§i ma byt doba koupani, aby voda
nedrazdila jeho citlivou kizi. Obvykle se doporucuje kolem 5 minut. Dit¢ nemusi koupat
kazdy den. Dle nejnovéjsich poznatkti se doporucuje novorozence koupat a celého mydlit asi
2x tydné. Pokud ditéti 1 matce Cini koupel spojena s piipadnou masazi radost, miize byt
koupani (bez mydla) ¢astéjsi. Po vykoupani dité lehce osusime suchou osuskou, na kterou ho
polozime.

Oblicej se mlize na zaveér omyt prevarenou vychlazenou vodou. Zadecek oSetfime masti nebo
pastou jako po kazdém piebalovani.

U divek v novorozeneckém obdobi po porodu asi 6-8 tydni byvaji prsni Zlazky zdufelé, obcas
znich mize vytékat sekret. Je to diky piisobeni pohlavnich hormont prostfednictvim
pupeénikové krve. Zlazky nemackame. Také zevni rodidla jsou u novorozenych divek
prosakla, z pochvy mize odchazet sekret n€kdy i zbarveny krvavé.

Opruzeniny

Loziska na k0zi a vkoznich zihybech, kterd jsou zacervenald a bolestiva, maji sklon
K hnisani. Vznikaji drazdénim kiuze a spoluptisobenim potu, zbytki moce a stolice. K
onemocnéni piispivd nedostate¢na hygiena. V postizené kuzi pak dochazi snadnéji k
bakterialnimu nebo kvasinkovému zanétu. Zvlastni formou opruzeniny je plenkova
dermatitida. Pfi nedostate¢né hygien¢ a ponechani ditéte v plenach bez jejich vymény delsi
dobu dochazi k poruseni celistvosti kiize a jeji ochranné funkce. Poskozena pokozka je
nachylnéjsi ke kvasinkové ¢i bakterialni infekci. Nepfiznivé muize ale plsobit i nadmérna
péce o zadeGek. Casté myti mydlem totiz rovnéZ porusi ochrannou vrstvu pokozky. Plenkova
dermatitida se projevuje zarudlou kiizi, lesklou, Supinatou, lehce se odlupujici. MiZe se
objevit i vyrazka podobna koptivce. Dilezitou prevenci je peclivé ¢isténi kuze.

Cisténi usi a nosu

Cisténi usi vypada jako jednoducha véc, ale opak je pravdou. Dfivéjsi postupy doporuovaly
¢isténi denné. USi maji svoji samocistici schopnost, samovolné se odstraiuji odloucené buiky

a CasteCky necistot za pomoci mazu ven zvukovodem. Usni maz neznamena Spinu, ale vrstva
mazu vytvaii ochrannou bariéru. Pokud se Cisti ouSka velice Casto, zevni zvukovod vytvaii o
to vice mazu. Také Cisténi nosu by se mélo provadét jen dle potfeby jemné smoteCky vaty.
Shrneme-li jednoduse - u$i a nos bézné necistime, nema-li dité rymu apod. Staci jen lehce
otfit okrajové Casti usnich boltct.

OSetteni pupecniku
Po odstfizeni pupe¢niku ziistava novorozenci na biiSe pupecni pahyl, ktery posléze usycha.

V porodnici porodni asistentka ukaze, jak o pupicek pecovat. Nékdy se pahyl nechava, az
odpadne samovolné, v n¢kterych porodnicich ho odstrafiuji. V obou piipadech je dilezita
péfe o pupicek, protoze nezahojeny pupik mize byt branou vstupu infekce do téla

4



Evropska unie oY oo
Evropsky socialni fond ’

/
Operacni program Zameéstnanost ‘(},«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

novorozence. Pokud pupik a jeho okoli z¢ervend, hned je tfeba konzultace s détskym 1ékarem.
Po odstranéni pupecniho pahylu na novorozeneckém oddéleni (vétsinou 3. - 4. den) je nutno
misto opatrné Cistit dezinfekci jednou 1 dvakrat denné. Nejvhodnéjsi je 60% lih z Iékarny.
Pupecni jizva se hoji asi 2 tydny. Pupicek mtize byt zpocatku vlhky a lehce zarudly. Obcas
dojde 1 ke krvaceni. Pak se okoli pupicku uklidni a 1 vnitini vrstvy (spodina) zasychaji (b€hem
14 dni po porodu). Jestli-ze pupik jesté mokva, je tieba pifi koupani ditéte neponofovat
détatko prilis do vanicky, aby zistalo bfisko nad vodou. Pupi¢ek je nutno oSetfit a
dezinfikovat po kazdém koupéni. Pokud mokva vice, je tfeba pupicek osetfit i kdykoli béhem
dne po ptebaleni. Vzdy pfi oSetfovani pupicku je nutné mit umyté a ev. vydezinfikované ruce.
Pokud je pupecni jizva je jiz zhojend a staci ji dezinfikovat jen po koupani. Pokud nemate k
dispozici lih, je mozné pouzit napi. Cutasept nebo Betadine.

Spanek, polohovéni novorozence, prevence SIDS
| v polohovani a noSeni v naruci déti 1ze délat chyby. Polohovanim je mysleno ukladani ditéte

do postylky, do kocarku nebo na hraci deku. Novorozené dité je z vyvojového hlediska
,»hoSenec*, tomu je pfizpiisobena i Skéla reflexi a hlasovych signall, kterymi na sebe dité
upozoriiuje. Kolébani, houpani a noseni je pro n¢ho fyziologické. Pokud neni noseno, je tieba
ho ulozit do postylky ¢i koc¢arku. Novorozence nesmi byt ke spanku uloZen na btisko, poloha
na zadech predstavuje nejmensi riziko z hlediska nebezpeci syndromu nahlého timrti kojence
(SIDS). Pokud vsak je dit¢ vzhiiru a pod dohledem, je naopak poloha na biiSku vhodna
vzhledem k fyziologickému vyzravani, vzpfimovani a vyvazené stimulaci ditéte. Svétlo
V pokoji, kde dité spi, by mélo byt tlumené, zdroj spiSe u nohou ditéte, hracky se doporucuje
zavésit asi 20-25 cm pred obli¢ejik. Je vhodné stfidavé polohovat hlavicku ditéte, nebot’ mlize
dojit ke svalové dysbalanci. Poloha pfi chovani ditéte je nejlepsi tzv. ,,v klubicku®. Pti svislé
poloze byva chybou, pfestoze je hlavicka spravné podpirdna, nechavat ji v zdklonu. Muze
opét dochdzet ke svalovym dysbalancim, coz mulZe naruSit vyvoj motoriky ditéte a
V pozdé&jsim véku vést k vadnému drZeni téla. Dilezity vék pro podchyceni téchto poruch je
od 6 tydnti do 6 mésicti. Pokud je pediatrem zjiSténa odchylka, je vhodné odeslat dit¢ do
rehabilitacni péce.

Mistnost, kde dité spi, by méla byt bez rusivych elementti, dobfe vyvétrana, v mistnosti by se
nikdy nemélo koufit. Dit¢ zbytecné nebudime kvili tomu, aby matka dodrzela harmonogram.

Novorozenci, Sestinedéli a Covid19

Podle nejnovéjSich informaci zatim nebylo hldaSeno Zadné Umrti matky, plodu nebo
novorozence po porodu v souvislosti s Covid19. Riziko expozice je nizké. Zatim nebyla
prokdzéna cesta pfenosu viru na plod v prubéhu téhotenstvi a porodu, piestoZze se virus
vyskytuje i v poSevnim sekretu. Pokud je Zena po porodu pozitivni na Covid19, nedoporucuje

se ji izolovat od jejiho ditéte. Dokonce se doporucuje pokracovat v kojeni vzhledem k tomu,
7e nebyl potvrzen prechod viru do matetského mléka. Vyhody kojeni pfevazuji, ptesto ale je
nutno dodrzovat hygienickd opatfeni: hygiena rukou matky (dezinfekce), noSeni rousky,
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masky nebo 1ze matetské mléko odsat a podavat ditéti zdravou osobou. V dobé mezi kojenim
by mél byt novorozenec umistén v postylce nejméné 1m od matky dle doporuc¢eni WHO.
Pokud novorozenec vyzaduje intenzivni péc¢i, Covid-19 pozitivni matka ho nesmi
navstévovat.

Podavéani vitaminu K (Kanavit) a vitaminu D (Vigantol) novorozencum

Vitamin K se podavd novorozenciim jiZ V porodnici jako prevence mozného necekané¢ho
krvaceni, které se mlze objevit od 1. dne po porodu az do 2 tydnl po porodu (krvaceni do
zazivaciho traktu, z pupecniku, po krevnich odbérech i jako prevence nitrolebniho krvaceni.
Aplikuje se intramuskularné ¢i peroralné po porodu.

Vitamin D se podava jako prevence kiivice u déti. VéEtSinou se podava 1 kapka denné, u
ptedcasné narozenych déti 2 kapky. Déti uzivaji vitamin D od 2. tydne do konce prvniho roku
zivota. Podavéa se soucasné s mlékem na 1zicce ¢i dudliku. Z lahvicky se kape ve svislé
poloze.

Monitor dechu

Monitor dechu obsahuje podlozku, ktera sniméa dychaci pohyby ditéte a jednotku, ktera
vyhodnocuje zachycené pohyby. PodloZka se umisti pod matraci postylky, dit¢ s ni neptichazi
piimo do styku. Podlozka poznd néadech ditéte diky pohybu jeho hrudniku, monitor
zaznamenava kazdy nadech diky stlaceni podlozky. Podlozka se spoji kabelem s
vyhodnocovaci jednotkou, kterd signalizuje opticky pohyby (blikani zelené kontrolky). Pokud
nezaznamena spravné pohyby, spusti hlasity alarm a kontrolka blik4 ¢ervené. Monitorovaci
jednotku lze umistit pomoci prodluzovaciho kabelu do jiné mistnosti. Monitor se pouziva
zejména u novorozencl s nizkou porodni hmotnosti, u novorozencii se zdravotnim
handicapem, ale také u zcela zdravych déti. D4 moZnost pfi zastav€ dechu ihned poskytnout
prvni pomoc a piivolat I¢kare. Je jednou z moznosti prevence syndromu nahlého wtmrti
kojence.

Autosedacka

Ve formé vajicka se pouziva v prvnich letech zivota (tfidy 0 (do 10 kg) nebo 0 + (do 13 kg).
Da se pouzit 1 k pfendSeni miminka, je pfizpiisobena anatomicky potfebam novorozence a
kojence, ochrafiuje zejména kréni partii a tyl vzhledem k tomu, Ze svalovina neni zatim
dostate¢né vyvinuta. Pro novorozence existuji specialni novorozenecké vlozky, které drzi
malou hlavicku ve spravné poloze. Autosedacka ve form¢ vajicka se v auté montuje proti
sméru jizdy.

Kojici polstar

Kojici polstat je pomickou, ktera Setfi patef i ruce matky. Kojeni je s nim pohodInéjsi a
jednodussi. Matka ma polstar otoceny kolem téla, dit¢ na ném spociva télickem a matka
piidrzuje hlavicku. Je mozny pouzit pii vSech klasickych technikach kojeni.
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Nosni odsévacka

Nosni odsavacka patfi do vybavicky novorozence. V prubéhu dne nosni dutina pojme
ruzné necistoty a drazdivé Castice. Sliznice vytvari hlen, ktery se hromadi a v ptipadé velkého
mnozstvi se mize dostat i do oblicejovych dutin. Snadno se v ném pomnozi i1 bakterie. Dité
ma rymu, neni schopno dychat nosem, Spatné¢ se koji a zhorSené dychani rusi i spanek. Proto
pii nachlazeni je tfeba sekret (hlen) odséavat. Existuje rucni odsavacka, kterd je méné
efektivni, dale odsavacky hadickové ¢i balonkové. Dal$i moznosti jsou i odsavacky na baterie
Snastavci a odsavacky hlenli s napojenim na vysavaé, ktera je velmi vykonna, ma veétsi
podtlak (Baby-Vac, Nosatko).

Obleceni a vybavicka pro novorozence
Pro novorozence je nejvhodnéjsi bavinéné obleceni. Pokud pljde o vinu, neméla by byt
oblecena ptimo na té€lo. Optimalni velikost pro donosené dité je velikost 56-60, ale miminko
z ni rychle vyroste. Je tfeba se fidit obdobim, kdy se dit¢ narodilo. Doporucovany seznam
obleceni:

¢ kosilky, body, tricka — 5-7 kust

e dupacky — 4-6 kusti idedln€ s rozepinanim mezi nozkama

e bavlnéné kabatky — 4 kusy

e CepiCky — v zimé pletené nebo fleecové (pod né€ vzdy jesté bavinéné nebo piizové) — 2x

e ponozky — 5x

e rukavicky

e kombinézy, overaly 3-4x
e mikina -2x

e zavinovacka — 2X

Administrativni naleZitosti, kter€ je tieba zafidit po porodu

Po narozeni ditéte v porodnici maminka ziskd pro dité rodné Cislo. Po propusténi vétSinou
musi matka na matrice ziskat rodny list ditéte. Pro prihlaseni na matrice je tfeba mit s sebou
dokumenty — oddaci list, obCansky prikaz (u nesezdanych rodici prohlaseni o urceni

otcovstvi a jména ditéte).

Zdravotni pojiStovna - do osmi dnli ode dne narozeni ditéte musi jeho zadkonny zastupce
(matka, otec) piihlasit novorozence na okresni pobocce zdravotni pojistovny, u které byla
vV dobé porodu piihlaSena matka ditéte. Dité ziska ,karticku pojisténce” a kod zdravotni
pojistovny. K registraci je nutny rodny list.

Porodné — na pfisluSném organu statni socidlni podpory v misté trvalého bydlisté je mozno
pozadat o porodné (pokud je na n¢j narok). K zadosti je nutny obcCansky prikaz a rodny list
ditéte. RodiCovsky prispévek, o n¢j zad4d ihned po porodu matka, ktera nema narok na
penéZzitou pomoc v matefstvi.
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Registrace ditéte u pediatra — jiz pted porodem je nutno vybrat a oslovit pediatra, ktery
potvrzuje, Ze miminko prevezme do péce. Po porodu je tieba zatelefonovat a domluvit dalsi
postup- prvni navstévu a plan dalsi péCe. Pfi prvni navstéveé predate pediatrovi propoustéci
zpravu z porodnice a pripravite si oCkovaci prukaz, karticku pojisténce a rodny list ditéte.

Informujte svého zaméstnavatele o narozeni ditéte — je nutno predlozit rodny list.

Gynekologicka kontrola matky po Sestinedéli — Lékar zkontroluje stav porodniho poranéni
a hojeni. Domluvite se na moznostech antikoncepce.

Komunalni odpad — Narozené miminko je nutné nahlésit k platb¢ za odvoz komunalniho
odpadu.

Ockovaci priikaz — formulaf na:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/ZOP/Zdrav_ockov_prukaz_divky2017.pdf
Ockovaci prukaz obsahuje zaznamy o chorobach a zévaznych zménach zdravotniho stavu,
kolonky pro piedepsané preventivni prohlidky, o¢kovani a odborna vysetfeni je potvrzen
razitkem oSetfujiciho pediatra, dale ptedklada informace pro rodice, grafy télesné¢ho ristu,
grafy pro hodnoceni krevniho tlaku a obrazky k rozvoji ditéte v prvnich mésicich.

Priloha ¢. 2: Vybavicka pro novorozence
S nadkupy vybavicky je potieba zacit vcas. Na vybavicku pfipravte oddélené misto
Vv pradelniku a ulozte tam jiz vSe vyprané (S pouzitim détského praciho prasku) a vyzehlené.

Zakladni souc¢ést vybavicky pro dité:
¢ kosilky, body, tricka — 5-7 kust
e dupacky — 4-6 kusti idedlné s rozepindnim mezi nozZkama
e bavlnéné kabatky — 4 kusy
e Cepicky — v zimé pletené nebo fleecové (pod né€ vzdy jesté bavinéné nebo piizoveé) — 2x
e ponozky — 5X
e rukavicky
e kombinézy, overaly 3-4X
e mikina -2x
e zavinovacka — 2X
e mast na opruzeniny
o mydlo ¢i myci gel pro déti
e jemny détsky Sampon
e tyCinky do usi se zesilenou casti
e tyCinky do nosu
e karta¢ na vlasy
e lih na Cisténi pupiku


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/ZOP/Zdrav_ockov_prukaz_divky2017.pdf
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e jednorazové pleny

e neprosakujici podlozky

e 20 bavinénych plen

o 3 détské osusky bavinéné

e 2 7zinky

e | pfikryvka do kocarku

e 1 ptikryvka do postylky

e 3x détské povleceni a prostieradlo
o détsky vak ,,fusak

e teplomér

Nekupujte uplné nejmensi velikost nebo pouze po jednom kousku koSilky. DonoSené dité
Casto byva vétsi, pokud mu nejmensi velikost bude, je to jen na velmi kratky ¢as. Bali¢ek na
oSetfeni ditéte dostanete v porodnici, ptesto si pfipravte détské mydlo, détsky Sampon, détsky
krém, kartacek na vlasky, vatu, vanicku, teplomér.



