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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 13 Nazev programu:
Preventivni prohlidky

Tematicky celek: VySetfeni Autofi manudlu:

zakladnich télesnych a 1(\’[_gr~ Sifféona Bgmafdé’o"é )
, o simona.bernardyova@szu.cz),
krevnich parametru Bc. Michal Ziegler (michal.ziegler@szu.cz),

Mgr. Markéta Paulové, PhD.
Grafickad spoluprace: Daniela Jansikova

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy b) Venku, ale pod stfechou ¢} Venku
keekoh

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Vnitini prostory budou stejné, jako jsou planované pro ,,Kurz Zivotniho stylu* — tedy mistnost
velikosti odpovidajici poctu i€astnikli a nutného vybaveni. (zajistuje KOO)

Jiné nebo podrobné&jsi pozadavky:

Specifikace potirebného vybaveni:
Uvedte, jaké vybaveni potfebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(= nabytek, dostupnost el. zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, pocita¢ apod.)

Nutné vybaveni:

Minimaln¢ 5 stoltl o velikosti min. cca 90x90 cm (3 stoly pro tcastniky, 2 stoly na pomicky a
zdravotné vychovné materialy), Zidle — ergonomickych rozméra v poétu odpovidajicim poctu
pritomnych osob, tedy véetné lektori, koordindtora a mediatorti podpory zdravi, promitaci
zafizeni — dataprojektor, promitaci platno, ev. jind promitaci plocha napt. interaktivni tabule,
velka TV obrazovka se vstupem pro flashdisk, pfistup a propojeni s PC, pfivod elektrické
energie 220V.

Zadouci vybaveni:
rychlovarné konvice, kelimky, pitnd voda

Specifikace personalniho zabezpeceni
Uvedte, kolik lektort zaskolenych v programu je potfeba na jeho realizaci.

Pocet: 2 lektofi (nejlépe se zdravotnickym vzdélanim) + asistence z fad MPZ (alespon 2
pracovnici) V daném regionu (pro organizac¢ni a technickou vypomoc). Koordinator
regiondlniho centra je vZdy pfitomen.

Specifikace skupiny ucastniku:
Napf. maximalni po¢etnost skupiny, mize byt skupina smiSena (muzi i zeny) apod.

Pocet max. 15 Gc€astnikl (smiSené skupiny vékovée 1 pohlavim).
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Specifikace €asové organizace programu (celkem 1 hodina)
Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uvedte jejich pocet, nazev
a pfislusné €asové penzum na kazdé stanovisté.

Casova dotace: 60 min. (promitnuti kratkého eduka¢niho videa/prezentace, interaktivni
hra/kviz, kratka pohybova aktivita) plus ¢as na piipravu a uklid pomticek. Detailni rozvrzeni
viz nize.

Specifikace pozadavkil na transport
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmérlim a povaze pomucek
(je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyZzaduji nékteré pomacky k transportu chladici boxy
apod.)

Doprava zdravotné vychovnych material, PC techniky, magnetickych tabuli + magneticka
pouzdra/kapsy, ev. stojany na tabule — osobni auto s vétsim nakladovym prostorem (kombi,
pick-up).

Specifikace pomucek
Seznam pomucek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci
textu manualu

Zaznamova Karta fyziologickych hodnot na Dny zdravi (DZ) a KZZS - pro info a zdznam o
preventivnich prohlidkach s hodnotami zakladnich méfeni, oCkovani, 1 str. pro zaznam
selfmon.TK, Givodni strana se zaznamem aktualnich méfeni na DZ/KZZS.
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/karta_den_zdravi_2017.pdf

Letaky:

Ockovaci kalendar 2021 viz
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Covid/ockovaci_kalendar 2021.pdf

Prevence nadorovych onemocnéni
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Sexy zena ma.. bez orez. znacek.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/sexy muz_kluk bez_orezovych znace
k.pdf

Pohybova aktivita:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty kratke interrvence/4A Kratke in
tervence_pohyb_deti.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty Kkratke interrvence/u4B.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty kratke interrvence/u4C.pdf
Magnetické tabule 2x+stojan, magnetické kapsy/pouzdra A3,

karty (A3) s oznacenim bodového ohodnoceni (4x = 5, 10, 15, 20 bodi)

karty (A3) se znénim kvizovych otazek (12x) — oboje karty se zasouvaji do magnetické
plastové kapsy/pouzdra

Kviz (vytistény pro lektora se spravnymi odpovéd’mi a doplinkovym textem)

Tuzky, kancelafFsky papir nebo psaci bloky na zapis odpovédi, Flip chart s blokem + fixy
Posilovaci gumy (k dispozici 3 rizné sily) — rovnomérny pocet jednotlivych druhii v celkovém
poctu odpovidajicim poctu ucastniki + pro lektora (ev. MPZ, KOO) na pfedvedeni cviki, ev.

k pouziti 1ze vyuzit §vihadla (z hygienickych divodu je tfeba po skonéeni cviceni §vihadla
vydezinfikovat - mit sebou dezinfek¢ni prostiedek na povrchy — ubrousky, sprej)

event. Karty/papiry S nakresem cvi¢eni



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/karta_den_zdravi_2017.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Covid/ockovaci_kalendar_2021.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Sexy_zena_ma.._bez_orez._znacek.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/sexy_muz_kluk_bez_orezovych_znacek.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/sexy_muz_kluk_bez_orezovych_znacek.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/4A_Kratke_intervence_pohyb_deti.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/4A_Kratke_intervence_pohyb_deti.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u4B.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u4C.pdf

Evropska unie e
, s oy @@ istav
Evropsky socialni fond /

/
Operacni program Zameéstnanost /SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim*“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpostu CR

4 Cervené papiry formatu A3, 4 zluté papiry formatu A3, 4 modré papiry formatu A3 na barevné
odliSeni otazek pro piipad manualni verze kvizu (viz dale obr. 1), I1ze vyuzit i barevnych
rameckt magnetickych kapes/pouzder

Pomiicky-modely, které jsou pouze doplitkové (nemusi byt k dispozici, ale mohou). Zalezi na
casovych, prostorovych moznostech a také o jakou konkrétni skupinu ucastniki jde:

model srdce s onemocnénim

model tlustého stieva

ev. model prsou k nacviku samovysetfeni, model varlat k samovysetfeni

Audio - video technika: PC, dataprojektor, promitaci platno ev. velka obrazovka ¢i jina
technika umoznujici promitani. Zalezi na technickych moznostech poskytovatele prostor.
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OSNOVA METODIKY:
Osnova metodiky uvadi odhadované ¢asové penzum jednotlivych ¢asti programu.

Celkova délka trvani programu: 60 min.
Celkova délka programu nezahrnuje ¢as nutny na piipravu prostoru a pomiicek a ¢as nutny na
jejich uklid. Doba trvani téchto ¢asti zavisi na mistnich podminkach.
1. Pfiprava prostor a pomucek
Pfivitani ucastnikid a piedstaveni se (1-2 min.)
Seznameni s cilem programu (2 min.)

Promitnuti edukac¢niho videa a jeho shrnuti (10-15 min.)

o ~ w N

Rozdéleni skupiny ti¢astnikt do 3 skupin za asistence mediatort podpory zdravi (MPZ)
— (3 min.)

o

Zahajeni kvizové hry — vysvétleni principu hry (3 min.)
7. Kvizova hra — priabéh (cca 20-25 min.)

8. Hromadné skupinové cvieni — protahovaci cviky s posilovaci gumou — ve stoje,
Vv ptipad¢ zhorSené pohyblivosti iCastnikll je mozné provadét cviky vsedé€ (5 min.)

9. Zavér: vyhodnoceni kvizové hry — vyhlaseni vitézné skupiny — predani zdravotng-
vychovnych materiald (10 min.)

10. Po skonceni programu — tklid pomiicek, mistnosti.

PODROBNY METODICKY MANUAL PROGRAMU é. 13:
PREVENTIVNiIi PROHLIDKY A PREVENCE NEINFEKCNICH ONEMOCNENI

Urceno pro lektora prezentujiciho program
Provedeni programu musi byt v souladu s odbornymi vychodisky projektu EPZOOCHSV,

ktera jsou vypracovana na zaklad¢ evidence based medicine.

1. Prakticky priabéh programu

e Pfiprava prostor pro konani akce a pomticek
- Na pfipravé spolupracuji lektofi s koordinatorem a mediatory podpory zdravi.
- Specifikaci pomucek a potfebného vybaveni uvadi ivodni souhrnné tabulka manuélu.
- Nastanovisté 1) je tieba pfipravit pomucky pro promitani edukacniho video spotu + flip
chart na shrnuti kli¢ovych informaci spotu + fixy na popisovani flip chartu.
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- Na stanovisté 2) je tfeba pfipravit pomucky pro kviz, a to podle mistnich podminek bud’
pro manualni verzi (magneticka tabule a na ni magneticka pouzdra/kapsy na kvizové
otazky, karty s vytisténymi kvizovymi otazkami, barevné papiry formatu A3 pro barevné
odliseni otazek) nebo elektronickou verzi (pomuicky pro promitidni). Dale jsou
ptipraveny 3 stoly pro 3 soutézici skupiny, na stolech papiry a tuzky na zapisovani
odpovédi, flip chart na zapisovani bodu jednotlivych skupin za spravné odpovédi + fixy
na popisovani flip chartu.

- Na stanoviste 3) je tieba ptipravit posilovaci gumy (ev. Svihadla) + zidle.

- Na stanovisti 4) je tfeba pfipravit stil se zdravotné vychovnymi materiély.

e Uvod
— pfivitani ucastnikt, pfedstaveni lektort, koordinatora a pomahajicich mediatord podpory
zdravi.

e Seznameni ucastnikd s cilem programu a jeho prubéhem

- Lektor struéné shrne to nejpodstatnéjsi, z nize podrobné vysvétleného cile programu
Cil programu: Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim
vylouc¢enim* se krom¢ mnoha jinych témat Siroce vénuje 1 prevenci neinfekénich onemocnéni.
Jejich primarni prevenci feSi napf. mnohé programy z tematickych celkti Vyziva, Prevence
nadorovych onemocnéni, Podpora zdravi prospé$né pohybové aktivity atd.
Program €. 13 se vénuje sekundarni prevenci neinfekénich onemocnéni a to nejicinnéjSimu
nastroji této sekundarni prevence — preventivnim prohlidkam. Jeho cilem je motivovat klienty
z cilové skupiny/populace k tomu, aby se registrovali u praktickych 1é¢kait a vyuzivali svého
prava na pravidelné bezplatné preventivni prohlidky a na n€ navazujici screeningova vySetfeni
tak, jak je uvadi Vyhlaska o preventivnich prohlidkach ¢. 70/2012 Sb. ve znéni pozdé&jSich
predpisti. Ugastnici by méli ziskat zékladni informace o vyznamu pravidelnych preventivnich
prohlidek v prib¢hu zivota a dozvédét se, jak jsou prohlidky ¢asové organizované od narozeni
do dospélosti. M¢li by byt informovani, ze maji narok na vSeobecnou preventivni prohlidku
déti a dospélych, stomatologickou prohlidku, gynekologickou prohlidku a dal$i vyhlasSkou
predepsand preventivni vySetieni a méli by se dozvédét, co je obsahem kazdé z uvedenych
preventivnich prohlidek. Lektor by mél také tiCastniky informovat, ze i kdyz se citi zdravi, m¢li
by pravideln¢ dochézet na preventivni prohlidky, protoze jediné pravidelné preventivni
prohlidky mohou v¢as odhalit mnoha onemocnéni (€asto 1 velmi zadvaznd), coZ umozni v€asné
zahajeni 1€cby a zvysi pravdépodobnost, ze 1écba bude uéinna.
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Edukacni videospot/videoprezentace

Animovany spot seznami ucastniky s vyznamem, obsahem a casovym prabéhem
preventivnich prohlidek

Po skonceni spotu lektor mize velmi stru¢né shrnout jeho obsah (v bodech napise na flip
chart)

Obsah spotu je provéien a upevnén otazkami nasledujiciho kvizu

Kviz ,,NERISKUJ (SVE ZDRAVi)“
Rozd¢leni tcastnikli do 3 skupin, rozdani potfebnych pomicek (papiry, tuzky). MPZ jsou
napomocni lektorovi.
Zabavny kviz na motivy znamé soutéze ,,Riskuj*
Kviz formou otazek a odpovédi ovéfi a upevni védomosti o preventivnich prohlidkach, které
se ucastnici dozvédéli z edukacniho spotu. Po uvedeni odpovédi ze strany ucastnikt —
soutézicich lektor vzdy uvede spravnou odpovéd’, okomentuje ji a eventualné rozsiii o
klicové informace na téma, kterému se otazka vénuje.

Podrobny pribéh kvizu a vysvétleni jeho pravidel — viz kapitola 2.2.

Pohybova aktivita ucastnikti — viz téz kapitola 2.3.

protahovaci cviky s posilovaci gumou, ev. §vihadly - ve stoje nebo vsed¢ (V piipadé zhorSené
pohyblivosti G¢astnikli) zatimco je vyhodnocovan kviz

lektor spolu s MPZ v poétu ptiméfeném poctu ucastniki pomahaji pfi spravném provedeni
cvikl, koordinuji cvieni a zodpovidaji za kompletaci cvi¢ebnich pomtlicek po skonceni
cviceni

druhy lektor mezitim vyhodnoti kviz (secte body, zjisti skupinu s nejvétsim poctem bodi).

Zaver

pfipadné dotazy, event. znovu zdiirazni spravné odpovedi na otazky, ve kterych se nejvice
chybovalo.

rozdani zdravotné vychovnych materiala

rozlouceni s ucastniky, pod€kovani za €ast a za pozornost, kontrola a komplementace
pomtcek

Zavérecny uklid mista konani akce po odchodu ucastnikii.
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2. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)

2.1. Eduka¢ni spot/video prezentace

Obsah edukacni prezentace: Prezentace shrnuje ve strucnosti nejdalezitéjsi informace
tykajici se preventivnich prohlidek u déti i dospélych. Vénuje se vyznamu preventivnich
prohlidek, jejich obsahu, seznamuje tcastniky s riiznymi druhy preventivnich prohlidek a
vysetieni. Uvadi, jak Casto by kazdy clovék mél urcity druh preventivni prohlidky
absolvovat a v jakém véku (nebo od jakého véku) je na né&j narok.
Komentar k prezentaci obsahuje faktické informace, ale je veden v uzivatelsky ptivétivém
tonu, ktery motivuje ucastniky vénovat prezentaci pozornost. Aby byla prezentace
zabavnéjsi, vnasi do ni obrazky trochu mirné nadsazky.
Poznédmka k snimku €. 4: na snimku se objevi obrazek miminka a kolem né&j v rychlém
sledu ptibyvaji Cisla a zkratky symbolizujici v€k preventivnich prohlidek béhem prvniho
roku Zivota ditéte. Neni ucelem, aby si G€astnici zapamatovali vSechna tato data. Rychly
sled ¢isel vazicich se k prvnim dvanacti mésiclim Zivota by mél pouze zanechat povédomi,
ze mensi déti maji preventivni prohlidky predepsané ¢astéji nez déti starsi a dospéli. Pokud
ptesto bude mit lektor potfebu ukazat konkrétni ¢isla v zastaveném zabéru, miize prezentaci
prerusit. Nicméné i nasledny kviz testuje tuto nabytou informaci pouze na Grovni sdéleni,
Ze malé déti chodi na prohlidky castéji, tj. netestuje konkrétni vék v dobé preventivni
prohlidky.

e Piiloha ¢. 4: obsahuje text komentate k video prezentaci, ktery lektor

ucastniklim ptecte v ptipadé nemoznosti pouziti promitani.

Po skonceni spotu/videoprezentace je vhodné shrnout jeho/jeji obsah a vyzdvihnout
nejdulezitéjsi informace. Lektor d& ucastnikim prostor, aby sami uvadéli dulezité
informace. Jejich odpovédi zapisuje na flip chart. Pokud informace nejsou kompletni, tak
je doplni. Pokud tcastnici nejsou dostatecné aktivni, snazi se je k aktivité podpofit, event.

vvvvv

sam shrne nejdiilezitéjsi poznatky ze spotu.

Klicové védomosti, které by mély byt na tomto stanovisti predany:

Existuje vyhlaska, ktera stanovuje, na jaké preventivni prohlidky a jak ¢asto ma clovek
narok.

Preventivni prohlidky probihaji pravidelné, v stanovenych Casovych intervalech (u
nejmensich déti castéji nez u déti starSich a dospélych).

Preventivni prohlidky jsou vSeobecné (pro déti a pro dospélé), stomatologické neboli
zubni (pro déti a dospélé) a gynekologické. Kromé toho v ur¢itém veéku mé ¢lovek narok
na predepsanad preventivni vySetieni (mamografické vySetfeni, vySetieni okultniho
krvaceni ve stolici aj.).

Preventivni prohlidky i dalsi vyhlaskou pfedepsana preventivni vySetfeni jsou pro
pojisténce zdarma, staci se na ni pfedem objednat.
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Pravidelné preventivni prohlidky maji nezastupitelny vyznam v péci o zdravi, protoze
umoziuji véas zachytit eventualni onemocnéni, které je pak mozno vcas zacit 1€¢it a tim
se zvySuje Sance na uspesné vyléceni. VEasné odhaleni onemocnéni nebo sklont k nému
také umozni vyvarovat se rizikového chovani, které by nebo mohlo zvysit riziko
propuknuti tohoto konkrétniho onemocnéni nebo zhorsit jeho prabéh.

Diky pravidelnym preventivnim prohlidkam jsou Iékaii schopni v¢as zachytit napi. vysoky
krevni tlak, cukrovku, rakovinu tlustého stfeva, nadory prsu nebo délozniho ¢ipku, nadory
varlat, u déti rizné odchylky od spravného ristu a vyvoje.

Napftiklad v€asné zjisténi vysokého krevniho tlaku, odhaleni pfi¢in jeho vysokych hodnot
a zahgjeni spravné 1écby mize v budoucnu zabrénit rozvoji zdvaznych nésledki v podobé
poskozeni kardiovaskularniho systému a tedy vyskytu infarktu myokardu, cévni mozkové
ptihody (lidové mrtvice) atd.

2.2. Kviz ,Neriskuj (své zdravi)*
Kviz formou otazek a odpovédi ovéii a upevni védomosti o preventivnich prohlidkach,
které se Gcastnici dozvédeli z edukacniho spotu.

Kli¢ové informace, které maji byt predany na 2. stanovisti (stanovisté kvizu), jsou zahrnuty
do spravnych odpovédi na kvizové otazky, resp., do rozsifujiciho komentare lektora.
Spravna odpovéd’ a eventualni komentar lektora jsou uvedeny u kazdé z dvanacti otdzek
jednotlivé.

Ugastnici se nejprve rozdéli do 3 skupin, které budou oznaceny fimskymi &islicemi 1., 11.,
I11. Je vyhodou, pokud pocet Gi€astnikli v kazdé skupiné neni vétsi neZ 5 osob. Kazda skupina
se postavi k jednomu ze tfi pfipravenych stold. Kazdy G€astnik musi mit dostate¢ny vyhled
na magnetickou tabuli s otazkami (v ptipadé manualni verze kvizu) nebo na promitaci
platno/tabuli/TV obrazovku (v ptipadé elektronické verze kvizu).

Kazda skupina obdrzi papir s oznacenim ., Il. nebo Ill. a tuzku, aby mohla zaznamenat své
odpovédi na jednotlivé otazky kvizu.

Lektor nejprve struén€ vysvétli prubéh kvizu a jeho pravidla. Mlize zminit, ze kviz vychazi
Z principu soutézniho potradu ,,RISKUJ®, ktery pted lety vysilala televize (a na ktery
odkazuje nazev kvizu ,,NERISKUIJ...“). Soutézni porad ,,Riskuj* byl svého ¢asu oblibeny,
néktefi Gi€astnici by si ho mohli pamatovat a to by jim mohlo pomoci pii snaz§im pochopeni
pravidel kvizu ,,Neriskuj (své zdravi)“.

Pro lepsi a rychlejsi chapani pravidel si Gcastnici jiz béhem vysvétlovani kvizu mohou
prohlizet magnetickou tabuli, na které jsou kvizové otazky uspofadany zptusobem, ktery
ukazuje obr. 1.

V piipadé vyuziti elektronické verze lektor nastavi prezentaci na piislusny uvodni snimek.
V prvni fad¢ jsou v magnetickém pouzdie karty s bodovou hodnotou otdzek v daném
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sloupci. V druhé, treti a ¢tvrté fadé je v kazdém magnetickém pouzdie barevny papir
cervené, modré nebo Zluté barvy, ktery pomaha otazky barevné odlisit do tfech kategorii
podle fadek. Kromé barevného papiru jsou v pouzdrech také karty s vytisténymi kvizovymi
otazkami. Text otdzek samoziejmé ucastnici nevidi, protoze je na odvracené strané karet.
Nemohou si tedy znéni otazek Cist pred zahajenim hry, uz pii vysvétlovani pravidel.

e Nez samotny kviz zacne, ovéti lektor dotazem, Zze vSichni Gi¢astnici pravidla pochopili.

e Jakmile je kviz zahdjen, kontroluje lektor ¢as, aby hru po max. 25 minutach zastavil.

Obr. 1 : Schema usporadani otazek kvizu na magneticke tabuli

Magnetickeé pouzdro

Karty s bodovou hodnotou otazky s kapsou |
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Pravidla a priibéh kvizu NERISKUJ (SVE ZDRAVI):

V kvizu mezi sebou soutézi 3 skupiny. Voli si z dvanacti otazek, které se li§i bodovou
hodnotou.

Kviz je pfipraven ve 2 verzich. Jedna verze je ve formé tzv. manualni, za pouziti
magnetickych tabuli se stojany, magnetickych pouzder/kapes, na papife A3 vytisténych
bodovych hodnot, znéni otazek. Postup viz nize. Druha verze je elektronicka ve formé
animované ppt prezentace, kdy namisto manipulace s tabulemi, papiry atd. se pouze
,,odklikavaji* jednotlivé volby soutézicich skupin.

V obou verzich lektor ¢te zadani otazky a mozné odpovédi, ucastnici si zapisuji
odpovédi na papir. Vysledky se také zapisuji na flip chart. (Poznamka: pokud se
program realizuje napiiklad ve Skolni tfidé, kde je k dispozici Skolni tabule, je mozné
vysledky zapisovat na ni. Je tfeba vzdy vychéazet z moznosti prostoru, kde se program
realizuje.)

Jednotlivé skupiny se stiidaji ve volbé otazek. Otazku sice zvoli jedno druzstvo, ale
pisemné (na rozdany papir) odpovidaji vSechna druzstva.

Jakmile skupina, kterd je na tad¢, zvoli otazku, lektor vyjme z magnetického pouzdra
ptislusnou kartu, na jejimz rubu je otdzka vytiSténa a tuto otazku pomalu a zietelné
precte. Mezi jednotlivymi variantami odpovédi se dostatecné dlouho odmlc¢i, aby byly
jednotlivé varianty a), b), c) ztetelné odliSené.

Skupiny dostanou casovy limit 20 sekund na napsani odpovédi. Poté lektor vyzve
druzstva k odlozeni tuzek. Mluv¢i jednotlivych druzstev postupné lektorovi nahlasi
svou odpoveéd’ a ukazi, Ze na svém papire maji skute¢n¢ napsanou odpoved’ a), b) nebo
C). Mediatofi se mohou pohybovat mezi jednotlivymi stoly a zapsané odpovédi
kontrolovat. Prvni odpovida druzstvo, které volilo otazku, nasledujici dvé druzstva
odpovidaji v pofadi podle oznaceni. Tedy po skuping, ktera si voli otazku a jako prvni
odpovida, dale odpovida skupina, ktera nasleduje. Pt. po skupiné€ 1. odpovidéa skupina
II. a pak skupina III. Pokud si voli otdzku skupina II., po ni odpovida skupina III. a poté
odpovida skupina I. atd.

Kdyz si vyslechne vSechny 3 odpovédi, sdéli lektor spravnou odpovéd na otazku a
event. doplni rozsifujici komentaf, ktery je u té které konkrétni otazky v metodickém
manudlu uvedeny.

Na ptipraveny flip chart ptipiSe kazdému druzstvu, které spravné odpovédélo, body za
tuto spravnou odpoveéd. Pocet bodi, které lze za spravnou odpoveéd dostat, se u
jednotlivych otdzek 1i8i. Body obdrzi vzdy vSechna druzstva, ktera spravné odpovédeéla,
to bez ohledu na to, zda otazku vybirala nebo ne.

e Nasleduje dalsi otazka, kterou voli dalsi druzstvo.
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Ptiklad:

Prvni otazku vybira skupina I. Zvoli si zlutou otazku za 10 bodd. Lektor zfetelné a pomalu
ptecte otazku i vSechny tfi mozné odpovédi. D4 soutézicim ¢asovy prostor 20 vtetin na to, aby
napsali odpovéd’. Pak skupiny (jejich mluv¢i) postupné odpovidaji v pofadi skupina 1., skupina
I1. a skupina I1l. Lektor si vyslechne v§echny odpovédi. Teprve pak fekne spravnou odpoveéd’ a
okomentuje ji. Skupiny Il. a lll. odpovédé€ly spravné, a proto jim lektor na flip chart ptipise 10
bodu. Skupina I. neznala spravnou odpovéd’, proto zadné body neobdrzi. Dalsi otdzku vybira
skupina ll.......

- Kviz trva cca 25 minut. Po nich lektor hru ukon¢i, aby mohly byt se¢teny body a
vyhodnoceny vysledky. Neni nutné, aby po pétadvacetiminutovém trvani kvizu byly
zodpovézeny vSechny otdzky.

- Elektronicka verze probiha stejnym zptisobem jako manudlni.

e OtazKky pro soutézni kviz — text kvizu k vytiSténi pro lektory viz ptiloha ¢. 3
(barevné oznaceni odpovida barevnému oznaceni v prezentaci):

Jak ¢asto ma dospély ¢lovék chodit na preventivni prohlidku? (5 bodu)
a) kazdy rok
b) kazdé 2 roky
c) jednou za 4 roky

Odpoved lektora:
Na bezplatnou preventivni prohlidku u praktického 1ékafe ma dospély €lovek narok jednou za
dva roky.

Co nepatii mezi preventivni prohlidky? (5 bodu)

a) gynekologicka prohlidka
b) zubni prohlidka
) prohlidka paraziti ve vlasech

Odpoved lektora:
Preventivni prohlidky jsou v§eobecné, zubni a gynekologické. Prohlidka parazitii ve vlasech
mezi preventivni prohlidky dané vyhlaskou nepatii.

V kolika letech nejpozdéji se musi lovék zaregistrovat u 1ékaie pro dospélé? (5 bodt)
a) 15 let
b) 19 let
c) 25 let

11
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Odpoved’ lektora:
Nejpozdéji pii dovrseni 19 let se musi kazdy zaregistrovat u praktického 1ékatre pro dospélé.

V kolika letech jdou poprvé rodice s ditétem na preventivni prohlidku? (10 bodi)
a) v 10 letech
b) po propusténi z porodnice
¢) Kdyz neni dité nemocné, na preventivni prohlidky nemusi chodit.

Odpoved lektora:
Na preventivni prohlidku vzniké narok hned po narozeni ditéte. Rodice by méli dité ptihlasit
k praktickému 1ékafi pro déti a dorost (pediatrovi) nejlépe do 2 dni po propusténi z porodnice.

Kolikrat za rok je nirok na preventivni prohlidku u gynekologa? (10 bodu)
a) 1x
b) 2x
C) neni narok

Odpoved lektora:
Jednou ro¢né. Narok na gynekologickou preventivni prohlidku Zendm vznika od 15 let a je
kazdoroc¢ni.

Jak ¢asto si mohou Zeny od 45 let nechat udélat vySetieni na mamografu? (10 bodi)
a) kazdy rok
b) jednou za 2 roky
C) 2X rocné

Odpoved lektora:

Mamografie se provadi od 45. roku v€ku Zeny jednou za dva roky. Velmi potiebné ale je, aby
si mnohem cast&ji Zeny samy provadély tzv. samovysetieni prsou. Nejlepsi je, pokud ho déla;ji
pravidelné 2. — 3. den po skonceni menstruace.

Zaroven muze lektor vyuzit k demonstraci model prsu s ukazkou nadorovych 1ézi a predvést
postup samovysSetieni.

Co 1ékar mimo jiné vySetiuje l1ékar na kazdé preventivni prohlidce? (15 bodl)
a) plice na rentgenu
b) krevni tlak
c) EKG

12
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Odpoved’ lektora:

Vysetfeni krevniho tlaku. Vysoky krevni tlak postihuje ve vétSiné civilizovanych zemi az
tretinu dospélého obyvatelstva a je pri¢inou zhruba ctvrtiny az poloviny vSech onemocnéni
srdce a cév. Na vzniku tohoto onemocnéni se ve vétsiné piipadi podili nezdravy zivotni styl —
nadmérnd konzumace tuénych, sladkych jidel, alkoholu, uzenin, kouteni, nedostatek pohybu,
obezita, nadmérny psychicky stres. Nebezpecim vysokého krevniho tlaku je mimo jiné fakt, ze
dlouhou dobu 0 ném nevime, neboli. Pouze u velmi vysokych hodnot pocitujeme schvacenost,
opoceni, bolest hlavy, nékdy dusnost, zarudnuti v obliceji.

Zaroven lektor mize predvést model srdce s ukazkami onemocnéni.

Co neprospiva zdravému Zivotnimu stylu? (15 bodu)
a) hodn¢ pohybu
b) hodné ovoce a zeleniny
€) hodné soli

Odpoved lektora:
Hodné soli. Nadmérné mnozstvi soli ve stravé ma piimy dopad na funkei srdce a tim na vysi
krevniho tlaku.

Ktera onemocnéni, mimo jiné, sleduje a mizZe v¢as zachytit preventivni vySetieni?
(15 boduw)

a) rakovina tlustého stfeva

b) nadory prsu

C) zubni kazy

Odpoved lektora:

Za tuto otazku dostanou body vSechny skupiny, protoze vSechny odpovéedi jsou spravné.
Rakovinu tlustého stieva mtize pomoci odhalit vySetfeni okultniho krvéaceni ve stolici, na
které je narok od 50 let véku. Zeny mohou od 45 let kazdé 2 roky absolvovat vySetfeni na
mamografu, pii kterém miZe byt zjiStén nador prsu. A pravidelné kazdoro¢ni prohlidky u
zubare mohou vcas odhalit zubni kazy.

Nezapomerite, Ze stejné jako vyhrali vSichni v téhle otazce, tak vyhravaji vSichni, kdo chodi
pravidelné na preventivni prohlidku!

Zaroven lektor mize vyuzit ukazky modelu tlustého stfeva s riznymi onemocnénimi.

Proc je spravné chodit na preventivni prohlidky? (20 bodua)
a) Preventivni prohlidky jsou povinné. Kdo na né nechodi, zaplati pokutu.
b) Je to nutné, pokud se chce ¢lovek potkavat s lidmi z jiného statu.
¢) Na preventivni prohlidce muze 1ékaf v¢as odhalit zavazné onemocnéni.

13
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Odpoved’ lektora:

Pokud n¢kdo nechodi na preventivni prohlidky, tak sice nezaplati pokutu a mlize se i1 ptesto
stykat s obCany jinych statii, ale Skodi vlastnimu zdravi. Na preventivni prohlidce totiz mtize
1ékat v¢as odhalit rizna onemocnéni. V¢asné odhaleni onemocnéni umozni zahéjeni 1écby a
zvysi pravdépodobnost, ze 1écba bude ucinnd. Kromé toho odhaleni onemocnéni umozni
vyvarovat se rizikového chovani, které by nebo mohlo zhorsit jeho pribéh.

Které tvrzeni o preventivni prohlidce je pravdivé? (20 bodu)

a) Na preventivni prohlidku nesmi chodit kufaci.
b) Nejmladsi déti maji preventivni prohlidku ¢astéji nez dospéli.
¢) Obézni ¢lovek zaplati za kazdou preventivni prohlidku 500 K¢&.

Odpoved lektora:

Zatimco ditéti béhem prvniho roku zZivota piedepisuje vyhlaska 9 preventivnich prohlidek, déti
od 3 let a dospéli chodi na preventivni prohlidku jednou za 2 roky. Lektor zdirazni, Ze i kufaci
by rozhodné méli chodit na preventivni prohlidky, protoze pravé u nich je riziko rtznych
chronickych neinfekénich (civilizaénich) chorob vysoké. Ze stejného divodu by mél na
preventivni prohlidku chodit 1 obézni ¢lovék. Poplatek 500 K¢ platit nebude. Ale i kdyZ se
¢lovek citi zdravy, mél by chodit na PP, protoze vySetfeni mohou odhalit nemoc zatim skrytou.

Co to je vySetreni glykemie? (20 bodu)

a) stanoveni mnozstvi krevniho cukru

b) zméfeni délky spanku

C) posouzeni rychlosti béhu na bézicim pasu
Odpoved lektora:
Stanoveni mnozstvi krevniho cukru (pfesné feceno, jde o zjisténi koncentrace glukozy v Krvi).
Poprvé ho provadi prakticky 1ékar pro dospélé pii pfijeti nového pacienta do péce v 19 letech,
dale ve 30 letech véku a od 40 let v€ku ve dvouletych intervalech od posledniho vySetieni)

14
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2.3. StanoviSté pro protahovaci cviceni

e Vsichni Ucastnici se zucastni minimalné pétiminutového cviceni (podle casovych
moznosti), zaméteného na protazeni po delSim sezeni.

e Lektor rozdé ve spolupraci s MPZ tzv. ,,posilovaci® gumy, za pomoci kterych se budou
provadét nékteré protahovaci cviky. Tyto posilovaci gumy nasledné¢ ucastnikiim
Z hygienickych divodu ziistanou. Bude mozné pouzit i Svihadla, ty ale je tfeba po
skonCeni programu radéji vydezinfikovat otfenim dezinfekénimi ubrousky (provedou
MPZ). Cviky se budou provadét ve stoje, ale hiife pohyblivi G¢astnici budou moci cvicit
i vsedé. Priklady cvikd jsou uvedeny v ptiloze ¢.2 metodického manudlu.

e Zatimco jeden lektor s MPZ provadéji s Gcastniky cviceni, druhy lektor secte body
jednotlivych tymi a zjisti vitézné druzstvo.

e Vyhlaseni vysledkl kvizu prob&hne na stanovisti se zdravotné vychovnymi materialy,
kam se UcCastnici piesunou ze stanovisté €. 3, kde cvicili a kam se lektor pfesune ze
stanovisté €. 2, kde vyhodnocoval vysledky kvizu.

2.4. Stanovisté se zdravotné vychovnymi materialy

e Po cviceni se uCastnici, MPZ i lektofi pfesunou na stanovisté se zdravotné vychovnymi
materialy. Zde lektofi zhodnoti pribéh kvizu, vyhlasi nejuspésnéjsi skupinu i pofadi na
druhém a tfetim misté. OvSem zdlrazni, Ze vyhrali vSichni, vSichni totiz ud¢€lali néco
pro své zdravi.

e Lektofi ucastniky pochvali za aktivitu jak v kvizové Casti, tak i v ¢asti, ktera se vénovala
pohybové aktivité. Zodpovi pfipadné dotazy, event. znovu zdlrazni spravné odpovédi
na otazky, ve kterych se nejvice chybovalo.

e Vsichni Gcastnici dostavaji zdravotné vychovné materialy. Ti, kteti cvicili, s posilovaci
gumou si ji z hygienickych divodi ponechavaji.

Na zavér se lektor rozlouci s ucastniky, pode€kuje jim za pozornost a mediatorim podékuje za
spolupraci.

Lektofi ve spolupraci s koordinatorem zkontroluji a zkompletuji pomucky a za pomoci MPZ
uvede misto konani akce do ptiivodniho stavu.
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3. Jaké nezadouci chovani ménime, proc¢ a jakym zpiisobem

3. 1. CO ménime — popis nezadouciho chovani
Osoby ohrozené socialnim vyloucenim a chudobou (jako napf. déti a mladistvi z neuplnych

rodin, drogové zavisli, nezaméstnani, romska populace a ptisluSnici dalSich minorit, matky —
samozivitelky, gamblefi, osoby po navratu z vykonu trestu, jedinci ze socialné vyloucenych
lokalit apod.) jsou rizikovou skupinou z hlediska rozvoje vzniku chronickych neinfek¢nich
onemocnéni (kardiovaskularni, nddorova, onemocnéni pohybového aparatu apod.). Na ving je
jak jejich nevhodny zivotni styl, tak napt. zanedbavani pravidelné zdravotni péée. Tyto osoby
nedochdzi na pravidelné preventivni prohlidky, n€kdy nejsou registrovany v siti praktickych
lékatti a limitujicim faktorem je jejich neinformovanost, obavy z vySetfeni nebo z odmitnuti
I¢katskym persondlem. Né&kdy si uvédomuji, Ze Zziji nezdravym zplisobem, coZ ovSem
nezvysuje jejich motivaci k preventivnim prohlidkdm a naopak Vv nich posiluje pocit, Zze nemé
smysl chodit k 1ékafi, nebot’ ,,uz je to stejné jedno®, ,,doktor by jim akorat vynadal® apod.
Vlivem jiz zminéné neinformovanosti si neuvédomuji, ze pravé preventivni prohlidky jsou
jednou z mala moznosti, jak véas odhalit mnoha onemocnéni a to ve fazi, kdy jsou jesté
lécitelna.

3.2. Pro¢ toto chovani ménime
Kardiovaskularni a nadorova onemocnéni jsou stale nejéastéjsi piic¢inou umrti v CR (2).
Vysokému procentu téchto onemocnéni lze pfedejit zmeénou Zivotniho stylu, a v ptipadé, Ze se
tato onemocnéni jiZ objevi, je pro dal$i prib&h onemocnéni mimoradné dilezité zachytit je co
nejdiive.
Onkologicka prevence je dilezitym bodem Narodniho onkologického programu Ceské
republiky (3). V onkologii plati, Zze ¢im ¢asnéji je nadorové onemocnéni zachyceno, tim lepsi
jsou lécebné vysledky. Soucasné jsou i niz$i finanéni naklady na 1é¢bu a celkova naro¢nost pro
nemocného (4). Toto pravidlo plati obecné pro vSechny typy nadord, u vybranych diagnoz je
ale moznost v€asného zachytu natolik U€innd a bezpecnd, ze jsou obCanim nabizena
preventivni screeningova vysetfeni. Jde o nddory d€lozniho hrdla a nddory prsu u Zen, a déle o
nadory tlustého stfeva a kone¢niku. Tyto screeningové programy umoziuji vyrazné snizit
umrtnost na uvedena onemocnéni.
V CR je stale relativné vysoky podil pozdé zachycenych priméarnich onemocnéni. Roéné je vice
nez 50 % novych pacientl s kolorektalnim karcinomem diagnostikovano v klinickém stadiu II1
nebo vysSim; u nadorti hrdla délozniho je to témét 35 %. Naopak u karcinomu prsu se diky
silnému screeningovému programu dafi vice nez tfi ¢tvrtiny nadort zachytit ve stadiu I a II,
kdy je Sance na uspéSnou lécbu znaéné vyss$i. Dlouhodobé klesajici mortalita tohoto
onemocnéni pii rostouci incidenci svéd¢i o zietelném dopadu screeningového programu na
pokrocilost onemocnéni (5).
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Zvysuje se incidence rakoviny plic, predevsim u zen. Ro¢né na toto onemocnéni zemie vice
nez 5000 lidi. Zatimco ¢lovek, ktery piijde k 1ékafti s rakovinou plic v prvnim stadiu, ma
Sedesatiprocentni $anci, Ze piezije, u ¢tvrtého stadia, tedy kdyZ uz nador metastazuje do
ostatnich organd, je Sance na prezité takika nulova. Od roku 2022 byl proto spustén plosny
screening karcinomu plic. Prakticti 1€kaii doporuci lidem mezi 55 az 75 lety, kteti kouii vice
nez 20 cigaret denng, preventivni vySetfeni plic u pneumologa. Zvysi se tak pravdépodobnost
v€asného zachytu mozného karcinomu a tim 1 Sance na uspésnou 1é¢bu. Plicni 1ékati by se
méli pti kontrole zaméfit i na jiné chronické plicni nemoci, zejména na chronickou obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN) a na plicni fibrozy. Kupiikladu s CHOPN se v Cesku dlouhodobé 16¢1
asi 250 tisic lidi a dal$ich 450 tisic o ni nevi. (6) Postup pii vySeteni i dalsi dulezité
informace pfehledné a srozumitelné shrnuje video Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky (https://www.youtube.com/watch?v=iBrji7zDfcE&t=25).

Kardiovaskularni onemocnéni (KVO) na podkladé aterosklerdzy, zvlasté ischemicka choroba

srde¢ni (ICHS), ziistavaji v CR, i pfes vyrazny pokles v poslednich 25 letech, hlavni pii¢inou
predéasného timrti. Vice jak 50 % sniZeni mortality na KVO bylo v CR diisledkem zmén v
prevalenci rizikovych faktori, 40 % ptipada na zlepSeni 1é¢ebnych postupti (7).
Kardiovaskularni rizikové faktory jako hypertenze, diabetes a hyperlipidémie ptisobi spole¢né
a jsou hlavnimi rizikovymi faktory KVO (8). I u zdanlivé zdravych osob miize byt zvySené
kardiovaskularni riziko, které¢ je dano mirnym zvySenim fady spolupisobicich rizikovych
faktort. I kdyz se zd4, ze kardiovaskularni riziko je nizsi u Zen, je to zavadéjici, protoze riziko
je spise pouze posunuto o deset let nez zcela eliminovano.(9)

Pokud jsou lidé s rizikem infarktu myokardu nebo mozkové mrtvice v€as identifikovani a
pfijmou opatfeni ke snizeni rizika, je mozné ptrevazné vétsiné kardiovaskularnich ptihod
(infarkt, mrtvice), véetné smrtelnych piedejit (10, 11).

Zvyseny krevni tlak je hlavnim rizikovym faktorem ICHS a cévnich onemocnéni mozku.
Nekontrolovana hypertenze dale zptsobuje selhani ledvin, periferni cévni onemocnéni a
poskozeni cév sitnice a zhorSeni zraku. S rostouci hladinou krevniho tlaku stoupa riziko cévni
mozkové piihody a ICHS kontinualné. Také zvySend hladina celkového cholesterolu zvysuje
riziko KVO a mozkové mrtvice, odhaduje se, ze az 1/3 ptipadi ICHS je zptisobena vysokym
cholesterolem. Snizeni zvysené hladiny cholesterolu, snizuje riziko srde¢niho onemocnéni (8).
Riziko kardiovaskularnich ptihod je 2 - 3x vys8i u lidi s diabetem (riziko je vyS$$i u Zen), pacienti
s diabetem mayji 1 hor$i prognézu po prodélani kardiovaskularni ptihody ve srovnani s lidmi bez
diabetu. Kardiovaskuldrni riziko se zvySuje s hodnotou glykémie.

Porucha regulace glykémie se Casto vyskytuje spolecné s jinymi zndmymi rizikovymi faktory
KVO (centralni obezita, zvySeny krevni tlak, nizky HDL cholesterol a vysoka hladina
triglyceridi).

Proto také byl v CR v roce 2012 vytvoien Narodni diabetologicky program (NDP) s cilem
zlepsit kvalitu péce o pacienty s diabetem. Mezi zakladni teze NDP patii také snaha o zlepSeni
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prevence diabetu 2. typu a systematicka aktivni depistaz diabetu 2. typu, zejména v ordinacich
praktickych 1ékait (12).

Vysledky studie EHIS/EHES 2014 (13) ukazaly jednak vysokou prevalenci rizikovych faktora
u ceské populace, ale také vysoké procento osob, které o svém zdravotnim problému vibec
nevédéli. Hypertenze byla zjiSténa u 47 % muzi a 26 % Zen, o svém zdravotnim problému
nevédélo 40 % muzl a 24 % Zen s namétfenou hypertenzi. Dyslipidémie byla zjisténa u 77 %
muzil a 66 % Zen, o svém zdravotnim problému nevédelo 66 % muzii a 62 % Zen s naméfenou
dyslipidémii. V poslednim roce byl cholesterol zjistovan zdravotnickym pracovnikem 54 %
respondentli. Diabetes byl zjistén u 8,6 % muzii a 5,7 % Zen, znalost diabetu byla kolem 80 %
u muzii i u zen. Hodnotu glykovaného hemoglobinu v pasmu. prediabetu méla % osob.
Prediabetes je klinickd jednotka, kterou definujeme jako zvySeni glykémii nad normalni
rozmezi, které vSak nedosahuje hodnot diagnostickych pro diabetes. Jde o stav, ktery predchazi
diabetu a sdm zvysuje riziko jeho rozvoje, zvySuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni a
riziko onkologickych onemocnéni (12). V poslednim roce bylo provedeno méfeni hladiny
cukru v krvi u 52 % respondentd studie EHES, dal§im 30 % respondentiim bylo toto méteni
provedeno pied 1-3 lety. Nikdy nebylo vySetieno 8 % respondentli a necela 3 % nevédéla, zda
podstoupila vySetfeni na stanoveni hladiny cukru v krvi.

3.3. Jak Ize nezadouci chovani ménit

Pokud si osoby ohrozené socialnim vylou¢enim a chudobou plné neuvédomuji vyznam
pravidelnych preventivnich prohlidek pro své zdravi, nejsou motivovany registrovat se u lékare
ana preventivni prohlidky dochazet. Pokud se obavaji vySetfeni samotnych nebo napf. odmitani
ze strany lékare, jejich motivaci to dale snizuje. Je proto tedy potieba zptisobem, ktery bude
Kk ucastnikiim programu vstficny, je pfesvédCovat, Ze neni tieba se preventivnich prohlidek
obavat, srozumitelné a opakované vysvétlovat vyznam preventivnich prohlidek, a zdiraziiovat,
jak dulezité je, aby na tyto prohlidky ptichazeli pravidelné, tedy i v dobé€, kdy se subjektivné
citi zdravi, nebot’ mnoho velmi vaznych onemocnéni v prvnich fazich neboli, nezptisobuje
zadné omezeni, a proto si jich pacient ¢asto neni védom.

Ugastnici kurzu se mohou preventivnich prohlidek obéavat i z dtivodt finanénich. Proto je
tieba osvétlit, Ze na vySetfeni dand Vyhlaskou o preventivnich prohlidkach a konana tak ¢asto,
jak tato Vyhlaska stanovi, maji narok zdarma, pokud jsou pojiSténcem z pohledu zikona o
vefejném zdravotnim pojisténi (15) a to jak oni sami, tak jejich déti.

Lektor béhem programu opakované zdiraziuje piinosy zdravého zivotniho stylu, o
kterém se ucastnici dozvidaji podrobnéji 1 v rdmci dalSich programl projektu ,,Efektivni
podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylougenim®. Ugastnici programu by
ale rozhodné¢ neméli nabyt dojmu, Ze pokud vSechny zdsady zdravého zivotniho stylu
nedodrzuji (tj. pokud napiiklad kouii, malo se hybou apod.), neni to divod k tomu, aby
rezignovali na pravidelnou kontrolu svého zdravotniho stavu v rdmeci preventivnich prohlidek.
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Lektor by v nich nemél vzbudit pocit viny a studu, ktery by jim jesté vice branil v odhodlani
pravidelné dochézet k 1ékaitim na preventivni prohlidky. Ucastnici programu by si naopak méli
jasné¢ uvédomovat, Zze nezdravym zivotnim stylem zvySuji pravdépodobnost vzniku
neinfek¢énich onemocnéni a preventivni prohlidky umozni eventuélni chorobu odhalit v casném
stadiu, kdy je vEtsi Sance na tispéSnou 1€cbu.

Bohuzel osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim a chudobou ¢asto nejsou registrovany u
praktického lékafe. Soucasti snahy o napravu tohoto stavu by méla byt pomoc klientovi
s registraci u praktického 1ékate pro dospélé, u stomatologa a v piipad¢ Zen i u gynekologa.
Pokud jsou tcastnici programu rodici déti do 19 let, je tfeba jim zdlraznit nezastupitelnou roli
pravidelnych preventivnich prohlidek i u déti a dospivajicich a pokud je to tfeba, pomoci
klientim také s registraci jejich déti u praktického Iékate pro déti a dorost.

4. Odborna vychodiska

Zakonnou normou, ktera upravuje pravo na bezplatné preventivni prohlidky a na n¢€ navazujici
screeningova vysetieni je vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach ve znéni dalSich
predpisi (1). Vyhlaska byla nékolikrat novelizovana, jeji aktudlni znéni je G¢inné od 24. inora
2021 (14)
Na preventivni prohlidky maji narok pojiSténci ve smyslu zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi €. 48/1997 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.
V Ceské republice musi byt povinné zdravotné pojisténa kazda osoba, ktera ma na uzemi CR
trvaly pobyt (bez ohledu na statni ob&anstvi). Osoba, ktera trvaly pobyt na tizemi CR nema, se
stava ucastnikem zdravotniho pojisténi pouze v obdobi, ve kterém je zaméstndna u
zaméstnavatele se sidlem na tizemi CR a pracovnépravni vztah je uzavien podle pravnich
predpist CR.
Za nékteré vybrané skupiny obyvatel hradi pojistné stat — tzv. statni pojisténci.
Sem patfi:

— nezaopatifené déti (nevydelecné ¢inné déti do 26. roku véku);

— pozivatelé diichodt (osoby, kterym byl v CR pfiznan napf. starobni diichod);

— Zeny na matefské nebo rodicovské dovolené;

— o0soby pecujici celodenné a osobné alespon o jedno dité do 7 let véku nebo nejméné o

dve déti do 15 let veku;

— pftijemci rodicovského piispévku (statni socidlni podpora);

— uchazeci o zaméstnani (nezaméstnani v evidenci ufadu prace);

— 0soby pobirajici davky socialni péce z divodu socidlni potfebnosti;

— o0soby pfevazné nebo uplné bezmocné a osoby o né pecujici,
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osoby pecujici o dlouhodobé¢ tézce zdravotné postizené déti nebo ¢asteéné bezmocné

rodinné ptislusniky star$i 80 let;

— osoby konajici zakladni (ndhradni) vojenskou sluzbu, civilni sluzbu nebo osoby povolané
k vojenskému cviceni;

— osoby ve vazbé nebo vykonu trestu;

— mladistvi umisténi ve Skolskych zafizenich pro vykon tstavni vychovy a ochranné vychovy;

— osoby, které dosahly véku potifebného pro narok na starobni dichod, ale nesplituji podminky
jeho pfiznani (nemaji odpracované roky a nemaji zadny piijem);

—  osoby s trvalym pobytem na tGizemi CR, které jsou piijemci davek nemocenského pojisténi a

za které neplati pojistné zamestnavatel a ani stat a nejsou osobami samostatne vydelecné

¢innymi. (14, 15)

Preventivni prohlidky jsou 3 typt:
1) Vseobecné preventivni prohlidky
2) Zubni preventivni prohlidky
3) Gynekologické preventivni prohlidky

4.1. VSeobecné preventivni prohlidky
4.1.1. VSeobecné preventivni prohlidky u dospélych
Vseobecna preventivni prohlidka u dospélych se provadi vzdy jednou za 2 roky.

Obsahem vSeobecné preventivni prohlidky je:

— Doplnéni anamnézy vcetné anamnézy socialni, zaznamenani eventudlnich zmén a
rizikovych faktori a profesnich rizik. V rodinné anamnéze je zvlastni diraz kladen na
vyskyt kardiovaskuldrnich a plicnich onemocnéni, vyskyt hypertenze, cukrovky,
poruchy metabolizmu tukt a nadorovych onemocnéni a na vyskyt zavislosti.

— Kontrola o¢kovani (mj. proti tetanu)

— Kompletni fyzikdlni vySetfeni v€etné zméfeni krevniho tlaku, zjisténi indexu télesné
hmotnosti (BMI) a orienta¢niho vySetieni zraku a sluchu

— Vramci onkologické prevence zhodnoceni rizik z hlediska anamnézy rodinné, osobni a
pracovni, preventivni vySetfeni klize.

— Klinické vySetfeni varlat u muZza, resp. klinické vysetfeni prst u Zen od 25 let v€ku pfi
pozitivni rodinné anamnéze nebo pfi pritomnosti jinych rizikovych faktort

— VySetfeni moc¢i diagnostickym papirkem,

— Kontrola a zhodnoceni vysledku dalsich predepsanych preventivnich vysetieni

Tato dalsi pfedepsana preventivni vySetieni jsou (viz téz tabulka €. 1):
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— laboratorni vySetfeni koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu,
LDL-cholesterolu a triacylglyceroliit — pfi prvni preventivni prohlidce u vSeobecného
praktického Iékate (,,l¢katre pro dospélée®) a dale ve 30, 40, 50 a 60 letech,

— laboratorni vySetfeni glykemie - pii prvni preventivni prohlidce u vSeobecného
praktického 1ékate (,,I¢kate pro dospelé) a dale ve 30 letech véku a od 40 let véku ve
dvouletych intervalech od posledniho vySetteni,

— vySetfeni EKG - ve 40 letech véku, dale pak ve Ctyfletych intervalech,

— stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem - u 0sob od 50 let (toto
vySetieni je mozné nahradit doporu¢enim k provedeni screeningové kolonoskopie
jednou za 10 let)

— mamografické vySetieni - u zen od 45 let

— odbornd vySetieni umoznujici posouzeni fungovani ledvin (u pacientll trpicich
diabetem, hypertenzi nebo kardiovaskuldrnimi komplikacemi od 50 let véku ve
ctytletych intervalech)

— o¢ni vySetieni — v 45 - 61 letech, zavedeno novelou vyhlasky v tnoru 2021 (14)

4.1.2. VSeobecné preventivni prohlidky u déti

Dité se do péce praktického lékate pro déti a dorost (,,pediatra“) dostava zpravidla do 2 dnti
po propusténi ze zdravotnického zatizeni. Je-li to mozné, muze tato prohlidka prob&hnout
Vv rodiné, coZ umozni lékafi posoudit kromé zdravotniho stavu 1 socidlni prostfedi ditéte.

Do 18 mésict véku by dit¢ mélo absolvovat dalSich 9 preventivnich prohlidek, jejichz
naplni je vzdy posouzeni zdravotniho stavu ditéte, zjisténi eventualnich zmén, interni vySetfeni
a posouzeni psychomotorického vyvoje, pouceni rodicti 0 rezimu a vyziveé ditéte pro dobu do
dalsi preventivni prohlidky a psychoterapeuticky rozhovor s rodi¢em, jde-li o dité s poruchami
zdravotniho stavu. Lékat provede kontrolu ockovani, popfipadé jeho doplnéni v rozsahu
stanoveném pravnimi piedpisy (Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a 0 zméné
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nekterych souvisejicich zédkoni, ve znéni pozdéjSich predpisi. Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o
ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdé¢jSich predpisi) Dale 1ékai pravidelné
sleduje a podle rtistovych grafti hodnoti hmotnost, télesnou délku a obvod hlavy ditéte.

Kromé vyse jmenovaného jsou obsahem preventivni prohlidky vySetfeni nebo sledovani
specifickd pro dany konkrétni v€k, napf. posouzeni rodinné, osobni a t¢hotenské anamnézy
Vv piipad¢ prvni preventivni prohlidky, pti prohlidce ve 14 dnech véku ditéte kontrola zah4jeni
preventivniho podéavani vitaminu D proti kfivici, pfi prohlidce v 6 tydnech kontrola vysledku
ortopedického vySetieni nebo napft. orientacni vySetfeni zraku, kontrola ockovani a jeho dalsi
plan pfi preventivni prohlidce ve 3 mésicich, pfi prohlidce ve 4 — 5 mésicich napf. orientaéni
vySetieni zraku a sluchu nebo vySetfeni ulozeni varlat u chlapcti a pouceni o vyzivé ditéte, pfi
prohlidce v 6 mésicich napt. kontrola vyvoje chrupu ditéte a pouceni rodi¢i 0 nutnosti
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registrace ditéte u zubniho Iékate v druhém pulroce zivota ditéte. Preventivni prohlidky
probihaji také v 8 mésicich, 10 — 11 mésicich a ve véku 12 mésict. Pti této ,,roni* preventivni
prohlidce 1€kat mimo jiné zjist'uje velikosti velké fontanely a posoudi vyvoj feci. Pti prohlidce
v 18 mésicich je naposledy hodnocen obvod hlavy (v dalSich preventivnich prohlidkach se
z antropometrickych parametrt sleduje jiz jen télesna vyska a hmotnost), 1ékaf mimo jiné
posoudi psychomotoricky vyvoj ditéte se zamétenim na hrubou a jemnou motoriku, rozvoj feci,
socialni chovani ditéte a provede provedeni vySetieni za Gi¢elem véasného zachytu poruch
autistického spektra.

Dalsi vSeobecné preventivni prohlidka ceké dit€¢ ve 3 letech a dale pak ve dvouletych
intervalech, tj. v péti, sedmi, deviti letech a dale az do véku 19 let, kdy mlady ¢lovek piechazi
do péce praktického lékare pro dospélé. Béhem prohlidek 1ékar probere s rodicem ditéte nova
anamnestickd fakta, zkontroluje plan ockovéni, event. doplni chyb¢jici o€kovani, zhodnoti
psychomotoricky vyvoj a také rist podle referencnich ristovych grafi. Sjejich vyuzitim
posoudi i index té€lesné hmotnosti kviili véasnému zachytu piipadné podvyzivy, nadvéhy nebo
obezity, Vysetii zrak v¢etné rozliSovani barev, sluch, krevni tlak a pulz a mo¢ diagnostickym
papirkem. Posoudi mj. socialni chovani, komunikac¢nich schopnosti a hygienické navyky ditéte
a rodi¢e pouci o vyZivé a vhodném rezimu ditéte podle specifik pro dany vék.

Vyhlaska o preventivnich prohlidkach ptesné specifikuje, jaka dalsi konkrétni vySetieni
a sledovani je tfeba provést u déti konkrétniho ve€ku (napt. v 5 letech vysetfeni koncentrace
celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu a triacylglycerolt, vyskytuji-li se
v rodinné anamnéze rizikové faktory, v sedmi, deviti, jedendcti a tfinacti letech mj. vySetfeni
pohybového aparatu, prohlidka kize, miznich uzlin, §titné Zlazy a sekundarnich pohlavnich
znakd, v 15 letech je soucasti preventivni prohlidky mj. pouceni vztahujici se ke zdravotnim
rizikim a disledkim souvisejicim se sexualnim Zivotem nebo zhodnoceni rizik do dalSiho
Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy a vyjadifeni k pracovnimu, piipadné
studijnimu zaméfeni v souvislosti s ukonc¢enim povinné skolni dochazky. U divek ve 13 letech
1€kar zjistuje, zda jiz divka menstruuje a pokud jeste pii dalsi preventivni prohlidce 15 letech
zjisti poruchu menstrua¢niho cyklu, doporuci gynekologického vysetfeni. V 15 letech by se
méla divka registrovat u svého gynekologa a zacit jednou ro¢né dochédzet na vySetfeni.
Ptedposledni vSeobecnd preventivni prohlidka dospivajicich je provedena ve véku 17 let a
posledni prohlidka u praktického 1ékare pro déti a dorost se provadi nejpozdéji pfede dnem
dovrseni 19 let véku. Obsahem této posledni v§eobecné preventivni prohlidky je mj. zavérecné
zhodnoceni zdravotniho stavu pfed ukoncenim péce.

4.2. Zubni preventivni prohlidky

Zubni preventivni prohlidky se provadi u déti i u dospélych. U déti se provadi poprvé mezi
Sestym az dvanactym mésicem a pak od 1 roku do 18 let dvakrat ro¢n€. Zubni preventivni
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prohlidky dospélych se provadi jednou ro¢né, u t€hotnych zen dvakrat za t¢hotenstvi. Kromé
vySetieni stavu chrupu, sliznic a mekkych tkani je obsahem prohlidky i napt. onkologicka
prevence nebo pouceni o udrzovani spravné hygieny dutiny Ustni, o spravnych stravovacich
navycich a o vyznamu fluoridové prevence.

4.3. Gynekologické preventivni prohlidky

Gynekologicka preventivni prohlidky se provadi poprvé v 15 letech véku a dale jedenkrat
ro¢né. Obsahem prohlidky je zjiStovani a pribézna aktualizace rodinné, osobni a pracovni
anamnézy se zfetelem na znamé rizikové faktory, prohlidka kiize a palpacni vySetieni miznich
uzlin v oblasti pohlavnich organt, kolposkopické vysetieni. Gynekolog provede odbér
materialu z délozniho ¢ipku k cytologickému, ptipadné bakteriologickému nebo virologickému
vySetfeni aj. Prostfednictvim cytologického vySetfeni stéru z de€lozniho Cipku dochazi ke
screeningu nadord délozniho hrdla.

Pfi pozitivni rodinné anamnéze (zhoubny nador prsu) se u zen od 25 let provadi klinické
vySetfeni prsi. Pokud Zena ve véku od 45 let nebyla na mamografické vysetieni doporucena
svym praktickym lékafem, mtize toto doporuceni vydat gynekolog. Obsahem prohlidky u zen
od 50 let do 54 let véku a pak kazdé 2 roky u zen od 55 let véku je stanoveni okultniho krvaceni
ve stolici specidlnim testem, pokud jiZ Zena test neabsolvovala u svého praktického lékare.
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4.4. Kalendarium preventivnich prohlidek

V jakém véku

Jak éasto

Tabulh(a €.1: Kalendarium preventivnich prohlidek a vySetfeni u dospélych poprvé /v kolika letech
(roky) daldi vySetfeni
Vieobecna preventivni prohlidka dospélych 19 Kaidé 2 roky

koncentrace celkoveho cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu

Pfevzeti do péce

30, 40, 50, 60

Zubni preventivni prohlidky dospélych

§ | atiacyglycerold,
L
>§. glykemie Pievzeti do péce 30, 40 a pak kazdé 2 roky
-
E EKG 40 Kaidé 4 roky
£ stanoveni okultnino krvaceni ve stolici (moZno nahradit doporucenim 50 1x roéné
o r B 3 .
E k provedeni screeningové kolonoskopie) 55 Kazdé 2 roky
o
‘. screeningova kolonoskopie (mlZe nahradit stanoveni okultniho krvécenr) 50 Jednou za 10 let
m
'é'. mamografické vySetfeni 45 Kazdé 2 roky
3 vySetfeni umoZnujici posouzeni fungovani ledvin 50 Kazdé 4 rok
; = .. . . . . . - azde 4 ro
a (u pacientu trpicich diabetem, hypertenzi nebo kardigvaskular. komplikacemi) y
vysetfeni u otniho lékafe 45 Kaidé 4 roky do 61 let
18 1x roéné

téhotné Zeny 2x za téhotenstvi

Gynekologicka preventivni prohlidka

15

1x rotné

Tabulka ¢,2: Kalendarium preventivnich prohlidek u déti

V jakém véku

poprvé

Jak €asto
/v kolika letech

daldi vyietieni

Vieobecna preventivni prohlidka déti

Po propusténi

14 dni, 6 1., 3 més., 4-5 més.

s | ey

, 6 més., 8 més, 11 més. 12 més.
z porodnice L
18 mésicu
0d3let KaZdé 2 roky

Zubni preventivni prohlidky déti

mezi 6. a 12. més.

Gynekologickd preventivni prohlidka

15 let
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Priloha é. 1

Fotografie pomticek
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Priloha ¢é. 2

Ukazky protahovacich cvikl s posilovaci gumou nebo Svihadlem

Obrdzek 1 a 2 Protahovaci cviky s posilovaci gumou

.
o
-

¢

@

"

Cvik A:
Sedneme si na zidli, uchopime posilovaci gumu dle obrazku za hlavou. Proti odporu gumu
roztdhneme a nékolikrat zvedneme smérem nahoru a dold. Cvik opakujeme.

MiuZeme navazat

Cvik C:
Sedneme si na zidli, posilovaci gumu uchopime za hlavou jako na obr. A. Ruce vzpaZime,
nasledné ptedpazime a cely trup pfedklonime. Cvik n€kolikrat zopakujeme.

Cvik B:

Sedneme si na polovinu sedédku zidle, méme rovna zada. Posilovaci gumu si natdhneme ptes
plosku nohu a proti odporu gumy nohu pfitahujeme smérem k té€lu a dold. Gumu nepovolujeme.
Nohy prostiiddme a cvik mizeme nékolikrat opakovat.

Cvik D:
Navazuje na cvik na obr. B. Posilovaci gumu si natdhneme ptes plosky obou nohou a stiidavé
nohy pokr¢ujeme a natahujeme v kolenou. Posilovaci gumu stale udrzujeme v napnuti.
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Cvik E:
Sedneme si na zidli, uchopime posilovaci gumu dle obrazku nad hlavou, posilovaci guma je
napnuta a provadime rotaci trupu stiidavé doprava a doleva.

Cvik G a H:
Sedneme si na zidli, uchopime posilovaci gumu dle obrazku nad hlavou, posilovaci guma je
napnutd a sttidavé uklanime trup smérem doleva a doprava. Zada udrzujeme vzpiimena.

Cvik F

Sedneme si na zidli, uchopime posilovaci gumu jednou rukou nad hlavou a druhou za zady a
provadime natahovani ruky nad hlavou smérem na horu a ruky za zady smérem dolu zaroven.
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Piiloha €. 3
Otazky pro soutéZni kviz

— text kvizu k vytisténi pro lektory (barevné oznaceni odpovidad barevnému oznaceni
Vv prezentaci):

Jak ¢asto ma dospély ¢lovék chodit na preventivni prohlidku? (5 bodi)
a) kazdy rok
b) kazdé 2 roky
c) jednou za 4 roky

Odpoved lektora:
Na bezplatnou preventivni prohlidku u praktického lékaie ma dospély €lovek nérok jednou za

dva roky.

Co nepatii mezi preventivni prohlidky? (5 bodu)

a) gynekologické prohlidky
b) zubni prohlidky
c) prohlidka parazitl ve vlasech

Odpoved lektora:
Preventivni prohlidky jsou vSeobecné, zubni a gynekologické. Prohlidka parazit ve vlasech
mezi preventivni prohlidky dané vyhlaskou nepatii.

V kolika letech nejpozdéji se musi ¢lovék zaregistrovat u 1ékare pro dospélé? (5 bodl)
a) 15 let
b) 19 let
c) 25 let

Odpoved’ lektora:
Nejpozdéji pii dovrSeni 19 let se musi kazdy zaregistrovat u praktického Iékare pro dospélé.

V kolika letech jdou poprvé rodice s ditétem na preventivni prohlidku? (10 bodt)
a) v 10 letech
b) po propusténi z porodnice
) kdyz neni dité nemocné, na preventivni prohlidky nemusi chodit

Odpovéd’ lektora:
Na preventivni prohlidku vznika narok hned po narozeni ditéte. Rodi¢e by méli dité prihlasit
k praktickému lékafi pro déti a dorost (pediatrovi) nejlépe do 2 dni po propusténi z porodnice.
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(10 bodii)

a) 1x
b) 2x

C) neni narok

Odpoved’ lektora:
Jednou ro¢né. Narok na gynekologickou preventivni prohlidku zenam vznika od 15 let a je
kazdoro¢ni.

Jak casto si mohou Zeny od 45 let nechat udélat vySetieni na mamografu? (10 boda)
a) kazdy rok
b) jednou za 2 roky
C) 2x rocné

Odpoved lektora:

Mamografie se provadi od 45. roku véku Zeny jednou za dva roky. Velmi potiebné ale je, aby
si mnohem cast&ji Zeny samy provadély tzv. samovysetieni prsou. Nejlepsi je, pokud ho délaji
pravidelné 2. — 3. den po skonceni menstruace.

Zaroven muze lektor vyuzit k demonstraci model prsu s ukazkou nadorovych 1ézi a predvést
postup samovysSetieni.

Co 1ékar mimo jiné vySetiuje 1ékar na kazdé preventivni prohlidce? (15 bodl)
a) plice na rentgenu
b) krevni tlak
c) EKG

Odpoved lektora:

Vysetfeni krevniho tlaku. Vysoky krevni tlak postihuje ve vétSiné€ civilizovanych zemi az
tretinu dospélého obyvatelstva a je pficinou zhruba ctvrtiny az poloviny vSech onemocnéni
srdce a cév. Na vzniku tohoto onemocnéni se ve vétsiné piipadii podili nezdravy Zivotni styl —
nadmérnd konzumace tucnych, sladkych jidel, alkoholu, uzenin, kouteni, nedostatek pohybu,
obezita, nadmérny psychicky stres. Nebezpecim vysokého krevniho tlaku je mimo jiné fakt, ze
dlouhou dobu o0 ném nevime, neboli. Pouze u velmi vysokych hodnot pocitujeme schvacenost,
opoceni, bolest hlavy, nékdy dusnost, zarudnuti v obliceji.

Zaroven lektor mize piedvést model srdce s ukdzkami onemocnéni.

Co neprospivi zdravému Zivotnimu stylu? (15 bodu)
a) hodn¢ pohybu
b) hodn¢ ovoce a zeleniny
¢) hodné soli
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Odpoved’ lektora:
Hodné soli. Nadmérné mnozstvi soli ve stravé ma pifimy dopad na funkci srdce a tim na vysi
krevniho tlaku.

Ktera onemocnéni, mimo jiné, sleduje a miiZe v¢as zachytit preventivni vySetireni?
(15 bodir)

a) rakovina tlustého stfeva

b) nadory prsu

C) zubni kazy

Odpoved lektora:

Za tuto otazku dostanou body vsechny skupiny, protoze vSechny odpovédi jsou spravng.
Rakovinu tlustého stfeva mtize pomoci odhalit vySetfeni okultniho krvaceni ve stolici, na
které je narok od 50 let véku. Zeny mohou od 45 let kazdé 2 roky absolvovat vysetieni na
mamografu, pfi kterém mtize byt zjiStén nador prsu. A pravidelné kazdoro¢ni prohlidky u
zubare mohou vcas odhalit zubni kazy.

Nezapomente, Ze stejn¢ jako vyhrali vSichni v téhle otazce, tak vyhravaji vSichni, kdo chodi
pravidelné na preventivni prohlidku!

Zaroven lektor mize vyuzit ukazky modelu tlustého stfeva s riznymi onemocnénimi.

Pro¢ je spravné chodit na preventivni prohlidky? (20 bodi)
a) Preventivni prohlidky jsou povinné. Kdo na né nechodi, zaplati pokutu.
b) Je to nutné, pokud se chce ¢lovek potkavat s lidmi z jiného statu.
c) Na preventivni prohlidce muze 1ékaf véas odhalit zdvazné onemocnéni.

Odpovéd’ lektora:

Pokud n¢kdo nechodi na preventivni prohlidky, tak sice nezaplati pokutu a miiZze se i pfesto
stykat s obCany jinych statl, ale Skodi vlastnimu zdravi. Na preventivni prohlidce totiz mize
1ékat v¢as odhalit rizna onemocnéni. V¢asné odhaleni onemocnéni umozni zahdjeni 1écby a
zvysi pravdépodobnost, ze 1écba bude ucinna. Kromé toho odhaleni onemocnéni umozni
vyvarovat se rizikového chovani, které by nebo mohlo zhorsit jeho pribéh.

Které tvrzeni o preventivni prohlidce je pravdivé? (20 bodu)

a) Na preventivni prohlidku nesmi chodit kuféci.
b) Nejmladsi déti maji preventivni prohlidku castéji nez dospéli.
c) Obézni ¢lovek zaplati za kazdou preventivni prohlidku 500 K¢.

Odpoved’ lektora:
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Zatimco ditéti béhem prvniho roku Zivota ptedepisuje vyhlaska 9 preventivnich prohlidek, déti
od 3 let a dospéli chodi na preventivni prohlidku jednou za 2 roky. Lektor zdirazni, ze i kufaci
by rozhodné méli chodit na preventivni prohlidky, protoze pravé u nich je riziko rtiznych
chronickych neinfekénich (civilizaénich) chorob vysoké. Ze stejného divodu by mél na
preventivni prohlidku chodit i obézni ¢lovék. Poplatek 500 K¢ platit nebude. Ale i kdyz se
Clovek citi zdravy, mél by chodit na PP, protoze vySetfeni mohou odhalit nemoc zatim skrytou.

Co to je vysetieni glykemie? (20 bodi)

a) stanoveni mnozstvi krevniho cukru

b) zméfteni délky spanku

C) posouzeni rychlosti béhu na bézicim pasu
Odpoved lektora:
Stanoveni mnozstvi krevniho cukru (pfesné fec¢eno, jde o zjisténi koncentrace glukozy v Krvi).
Poprvé ho provadi prakticky 1ékat pro dospé€lé pfi piijeti nového pacienta do péce v 19 letech,
dale ve 30 letech v&ku a od 40 let vé€ku ve dvouletych intervalech od posledniho vySetteni)
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Piiloha ¢. 4
Piepis komentaie k videoprezentaci

Komentéf je uréen k precteni lektorem V piipad¢, Ze neni mozné videoprezentaci na misté
ptehrat.

Slide 1
Zdravi mame jenom jedno a je potieba o n&j pedovat. Ze uz jste to slyseli mnohokrat? Zda
se Vam to jako fraze? A pftesto je to pravda!

Slide 2

Opravdu by kazdy z nas mél mit dostatek pohybu, mél by se zdravé stravovat, dost
odpocivat, nemél by koufit ani to pfehanét s alkoholem, pokud mozno by se nemél moc
stresovat a 1 jinak by mél o své zdravi pecovat.

Slide 3

Ale ne proto, Ze to nékdo bude kontrolovat. Kazdy z nés by o své zdravi m¢l pecovat ve
vlastnim z4jmu, mél to ud€lat sdm pro sebe. Aby se Iépe citil, aby ho pokud mozno nic
nebolelo, a kdyz uz ho pteci jen néjaka nemoc dostihne, aby se na ni pfislo v€as a mohla se
lépe 1€cit.

Proto je dilezité zdravée Zit a také pravideln€ chodit na preventivni prohlidky. A pravé o

vvvvv

Slide 4

Preventivni prohlidky jsou vSeobecné (ty provadi prakticky lékat pro déti a dorost nebo
prakticky lékat pro dospélé), stomatologické neboli zubni a pro Zeny a divky od 15 let i
prohlidky gynekologické.

Preventivni prohlidky i dal$i vyhlaSkou pfedepsand preventivni vySetieni jsou zdarma.
Staci se na né predem objednat.

»Vyhlaskou predepsand vysetreni*? Ano! VSechno dilezité, co se tyka preventivnich
prohlidek, stanovuje vyhlagka ¢. 70 z roku 2012, ktera byla nékolikrat novelizovana. Cislo
vyhléasky si samoziejmée pamatovat nemusime. Ale je dobré védet, na jaké preventivni
prohlidky a jak casto bychom méli chodit.

Nejprve si néco povime o vSeobecné preventivni prohlidce. Maji na ni nérok jak déti, tak
dospéli.
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Slide 5

Malé déti by mély vSeobecnou preventivni prohlidku absolvovat mnohem castéji nez
dospéli. Poprvé uz par dni po porodu (zpravidla do 2 dnii od propusténi z porodnice) a pak
behem prvniho roku Zivota jesté osmkrat.

Pak nasleduje preventivni prohlidka v roce a piil a dalsi ve 3 letech.

Déti od 3 let a dospivajici chodi na v§eobecnou preventivni prohlidku jednou za 2 roky. A
to az do 19 let, kdy se kazdy musi rozloucit se svym détskym Iékafem a musi se zaregistrovat
u praktického 1ékaie pro dospélé. V jakém veéku maji déti predepsanou preventivni prohlidku,
si mohou rodice snadno ovéfit v Zdravotnim a ockovacim prikazu ditéte a mladistvého.

Slide 6

Pti preventivni prohlidce 1€kat vzdy sleduje mnoho dilezitych véci, které mu pomohou
zhodnotit zdravotni stav ditéte. Rekneme si jen nékteré z nich.

Pti kazdé prohlidce napft. zjist'uje télesnou vysku a hmotnost, u nejmladsich déti i obvod
hlavy. Tak hodnoti rast ditéte, coz je velmi dulezité, protoze nahlé a vyrazné ristové zmeény
mohou signalizovat rizné zdravotni problémy.

Leékar zkontroluje 1 dusevni a pohybovy vyvoj ditéte. Vypta se rodici, co vSechno uz dité
umi a mnohé dovednosti sdm posoudi. Provede ockovéni v tom spravném veku a kontroluje
zrak 1 sluch ditéte.

Pozdéji si v8ima, jak dospivajici kluci a holky prochdzi pubertou a jestli jim po zdravotni
strance nic nechybi.

To bylo jen par ptikladi, protoZe na kazdé preventivni prohlidce toho 1ékat sleduje
mnohem vic. Ale nebojte se — rodic€ si vS§echno nemusi pamatovat. Staci, kdyz da pozor, aby
se svym ditétem pravidelné na prohlidku chodil. A kdyby pteci jen potieboval védét, co jeho
dité na dalsi preventivni prohlidce ¢ekd, mlize zase nahlédnout do Zdravotniho a ockovaciho
prikazu.

Slide 7

Také dospéli by méli chodit na v§eobecnou preventivni prohlidku kazdé 2 roky.

Lékar se zeptd na vSechny zmény, ke kterym u pacienta doslo od minulé prohlidky a
celkové ho prohlédne. Zméti mu krevni tlak, poslechne si jeho srdce, zkontroluje zrak 1 sluch,
provede vySetieni moci. Pacientiim od 40 let zhodnoti srde¢ni funkce pomoci i EKG. I dospéli
maji nékterd povinna o¢kovani, napf. proti tetanu, ktera Iékat také zkontroluje.

Dulezité vysledky ziska z vysetfeni krve. Hned od prvni prohlidky v 19 letech pravidelné
zjistuje glykemii (tj. mnozstvi cukru v krvi) a dale pak koncentraci cholesterolu v Krvi.
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Vysoky krevni tlak, cukrovka i vysokd hladina cholesterolu jsou vyznamnym rizikovym
faktorem rtiznych onemocnéni srdce a cév.

Lékar také s pacientem probere, jaké uziva 1éky a je-li to nutné, predepiSe mu podle
novych vysledkt 1 1éky nové. Pokud je to potieba, mtze I¢kar poslat pacienta na dalsi
vysetieni, pro kterd sém nema v ordinaci vybaveni nebo ktera vyzaduji specialistu.

Zvlastni ztetel 1ékar pfi preventivni prohlidce klade na mozné zdravotni problémy, které uz
se n¢kdy v rodin¢ vyskytnuly nebo které jsou rizikové pro dany vek.

Slide 8

Jak uZ jsme si fekli, kromé preventivni prohlidky vSeobecné stanovuje vyhlaska narok na
prohlidku stomatologickou (zubni) a gynekologickou.

Na zubni preventivni prohlidky maji narok déti 1 dosp€li. U déti se provadi poprvé uz mezi
6. a 12. mésicem a pak od 1 roku do 18 let dvakrat ro¢né. Dospéli maji na preventivni zubni
prohlidku narok jednou ro¢né.

Dulezita je kontrola chrupu béhem téhotenstvi, proto nastavajici maminky mohou k zubafi
na prohlidku pfijit béhem téhotenstvi dvakrat.

Zeny a divky od 15 let maji narok na preventivni prohlidku gynekologickou. Mély by ji
absolvovat jednou ro¢né. I kdyZ na gynekologickou prohlidku asi Z4dna Zena nechodi rada, je
to prohlidka velmi dtlezita. A to nejen pro t¢hotné! MlZe pomoci v€as odhalit zdvazné
zdravotni problémy napf. rakovinu déloZzniho ¢ipku.

Slide 9

Podle zdravotniho stavu, véku nebo tieba s ohledem na onemocnéni, ktera se vyskytuji
Vv roding, je mozné podstoupit bezplatné riizna dalsi preventivni vysetfeni, o kterych jsme
zatim nemluvili. Zminme alespon dvé z nich.

Prvni je mamografické vysetfeni. Diky nému lze zachytit mozny nador prsu v asném
stadiu, kdy je mnohem vétsi Sance na ispéSnou 1écbu. Na mamografii maji jednou za 2 roky
narok zeny od 45 let véku. Ale pokud se onemocnéni prsu vyskytnulo u zeny v roding, mize
ji prakticky lékat nebo gynekolog poslat na mamografii 1 v niz§im véku.

Velmi dalezité je i vySetieni krve ve stolici. Maji na néj narok muzi i zeny a to od 50ti let
jednou ro¢né a od 55 let kazdé 2 roky. Jde o stanoveni takzvané ,,okultniho* neboli skrytého
krvaceni. Opravdu tedy nestaci pouze kontrola zrakem, ale je tfeba poslat vzorek do
laboratofe.

Odbér vzorku stolice neboli, ale jisté to neni nic, na co by se ¢lovek tésil. Ani kdyz ho
muzeme provést sami a doma. Ale rozhodné stoji za to se piekonat. Vzdyt’ diky tomuto
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vySetfeni mohou Iékafi odhalit tak zdvazna onemocnéni jako je napt. rakovina tlustého stieva

nebo koneéniku.

Slide 10
m¢éli bychom je opravdu vSechna podstoupit?

Po zhlédnuti prezentace uz je jist€ ndm vSem jasné, ze urcit€¢ méli! Preventivni prohlidky
jsou totiz v péci o nase zdravi velmi dulezité. Diky pravidelnym preventivnim prohlidkam
jsou lékafti schopni zachytit mnohd onemocnéni a zdravotni problémy. Napft. vysoky ¢i nizky
krevni tlak, vysoké hladiny cholesterolu v krvi, cukrovku, poruchy ristu, psychické problémy,
zubni kazy 1 poruchy vyvoje chrupu, ale 1 tak zdvazné zdravotni problémy, jako jsou
onemocnéni srdce, rakovina tlustého stieva, nddory prsu nebo délozniho ¢ipku a podobné.

Co je velmi dulezité: preventivni prohlidky pomahaji zdravotni problémy zachytit vc¢as.
Proto se muze také v€as zacit s potiebnou 1é¢bou a tim se zvySuje Sance, ze 1écba bude
uspésna.

Vysledky vysetfeni mohou poukazat i na to, Ze ma cloveék pfedpoklady k néjakému
zdravotnimu problému, ktery by se mohl rozvinout. Jde pfitom o tak zavazné problémy jako
je mozkova mrtvice nebo srde¢ni infarkt. Pak Iékat miize v¢as doporucit, co je mozné ud¢lat,
aby clovek problému tplné piedesel, aby sniZil riziko propuknuti onemocnéni nebo alespon
co nejvice zmirnil jeho prib¢h.

Slide 11

Na preventivni prohlidky by méli ve vlastnim z4jmu chodit opravdu vSichni!

A to i lidé zijici nezdravym zptsobem zivota. Protoze prave nezdrave zijici lidé jsou
ohrozengjsi riznymi nemocemi. Tyto nemoci mohou byt diky prohlidce v¢as odhaleny a
léceny. Takze 1 kdyz kouftite, mate nadvahu, nesportujete a ani jinak nejste v péci o své zdravi
dokonali, nestyd’te se na preventivni prohlidku jit.

Pokud Zijete vzorné, zaslouzite pochvalu. Ale na preventivni prohlidku ur€ité jdéte, 1
pokud se citite Uplné zdravi. Protoze 1 u vas mohou vySetieni odhalit zdravotni problém zatim
skryty, o kterém ani nevite, ale ktery se diky v€asnému zjisténi podati vytesit diiv, nez by se
naplno projevil.

Slide 12

Nikdo z nas, si piece nepieje byt nemocny. Zdravy ¢lovek se nemusi bat, ze by kvili pracovni
neschopnosti ptisel o vydélek nebo ze by se tieba kviili nemoci nemohl postarat o své déti. A
pied spanim nepiemysli o tom, co ho zase zitra bude bolet, ale o tom, koho navstivi, co
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dobrého uvaii, koho pozve na oslavu narozenin, s kym si ptjde o vikendu zatancovat a jestli

vyrazi s prateli do kina, na houby, na ryby nebo na vylet.

Slide 13
Takze jestli jste nechodili na preventivni prohlidky do ted’, zméite to hned dnes! Zavolejte
svému lékafi a objednejte se. Nikdy neni pozdé€, ud€lat co nejvic pro své zdravi.
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