BENEFITY

dostatek kysliku v krvi
zlepseni Cichu a chuti
snizeni rizika srde¢niho infarktu o 1/3

snizeni rizika vzniku rakovin
usetreni penéz

zlepSeni fyzické kondice
bélejSi zub

svézi dech

zlepSeni kvality pleti
nezabarvené prsty a neht
svoboda (hezavislost
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