
dostatek kyslíku v krvi
zlepšení čichu a chuti
snížení rizika srdečního infarktu o 1/3
snížení rizika vzniku rakoviny
ušetření peněz
zlepšení fyzické kondice
bělejší zuby
svěží dech
zlepšení kvality pleti
nezabarvené prsty a nehty
svoboda (nezávislost)
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