1. Plavte a skakejte do vody pouze tam, kde to bezpecné znate.



2. Vyhnéte se pozivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
pred vstupem do vody.



3. K vodé nechod’te sami, bezpecné€jsi je chodit s vice lidmi.



4. Pokud jste rozpaleni a unaveni, vyhnéte se pobytu ve vodé.



5. Po vydatném jidle zustante na brehu alespon 30 minut.



6. Plavte vzdy pobliz brehu.



7. Koupejte se v bezpeCné vzdalenosti od jezu Ci prehrady.



8. Davejte pozor na lodé a jina plavidla na vodé, plavte pouze
ve vyznaceném prostoru



9. Pouzivejte zachranné a plovaci pomucky, dodrzujte
pravidla bezpecnosti.



10. Pfi pobytu na slunci pouzivejte ochranné pomucky
(slunecni bryle, pokryvku hlavy, opalovaci krém).



11. V polednich hodinach zustante ve stinu.



12. Vzdy dohlizejte na déti u vody, a to i kdyz maji rukavky
nebo jiné plavecké pomucky.



13. Pri bource zustante na brehu.



14. Dodrzujte i u vody Cistotu ve svém okoli (poranéni o strepy,
Stipnuti hmyzem, ktery prilakala odhozena sladkost).



