Tabulka €. 1 typy kiZe

Piirozena barva pleti

Citlivost na UV zareni

Riziko vzniku rakoviny kiize

Velmi svétla, bleda, svétlé | ++++ | Pokozka se velmi Nejvétsi riziko vzniku rakoviny
nebo zrzavé vlasy, ¢asto snadno spali a nikdy se kiiZe
pihy neopali nebo se opali jen
stézi
Svétla, +++ Pokozka se snadno spali Vysoké riziko vzniku rakoviny
bila plet, svétle vlasy a pomalu opaluje kiize
a modré nebo hnédé oci.
Nékdy tmavé vlasy
Svétlehnéda, svétle ++ Pokozka se nespali Vysoké riziko vzniku rakoviny
olivova plet, tmavé vlasy snadno a opali se kiize
a hnédé nebo zelené oc¢i
Stfedné hnéda, hnédé oci + Pokozka se sotvakdy Hrozi rakovina kiize
a tmavé vlasy spali a snadno opali
(sttedomoftsky typ)
Tmavohnéda, hnédé oci +/ Pokozka se nikdy Nadorova onemocnéni kiiZe jsou

a tmavé vlasy

nespali, pfirozené tmavsi

plet’ (asijské typy)

pomérné vzacna, ale pokud se
vyskytnou, ¢asto se zjisti

v pozdéjSim nebezpecnéjSim stadiu

Tmavohnéda az Cerna
s vysokou hladinou
pigmentu, tmavohnédé

oCi a Cerné vlasy

Pokozka se nikdy
nespali, pfirozené tmava

plet’ (negroidni typy)

Nadorova onemocnéni kiiZe jsou
pomérné vzacna, ale pokud se

vyskytnou, ¢asto se zjisti
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1. VySetiete piedni a zadni ¢ast téla, poté boky se zdvizenymi pazemi.

2. Ohnéte paZe v lokti a vySetiete dlang, predlokti a vnitini strany paZi.
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3. Posad’te se a prohlédnéte vnitini strany stehen, lytek, chodidla a prostory mezi prsty u

nohou.
4. Prohlédnéte tylni krajinu a prostory za uchem pomoci ru¢niho zrcadla, vlasy méjte

zvednuté.
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5. VysSetrete zada, jak horni, tak dolni ¢ast, poté hyzd€ pomoci ru¢niho zrcatka.

Obrazek a text 1 — 5 - Odkaz: https://www.melanom.cz/Jak-poznat-
melanom/Samovy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD-k%C5%AF%C5%BEe




