
Tabulka č. 1 typy kůže

Přirozená barva pleti Citlivost na UV záření Riziko vzniku rakoviny kůže

Typ I Velmi světlá, bledá, světlé

nebo zrzavé vlasy, často

pihy

++++ Pokožka se velmi

snadno spálí a nikdy se

neopálí nebo se opálí jen

stěží

Největší riziko vzniku rakoviny

kůže

Typ II Světlá,

bílá pleť, světlé vlasy

a modré nebo hnědé oči.

Někdy tmavé vlasy

+++ Pokožka se snadno spálí

a pomalu opaluje

Vysoké riziko vzniku rakoviny

kůže

Typ III Světlehnědá, světle

olivová pleť, tmavé vlasy

a hnědé nebo zelené oči

++ Pokožka se nespálí

snadno a opálí se

Vysoké riziko vzniku rakoviny

kůže

Typ IV Středně hnědá, hnědé oči

a tmavé vlasy

+ Pokožka se sotvakdy

spálí a snadno opálí

(středomořský typ)

Hrozí rakovina kůže

Typ V Tmavohnědá, hnědé oči

a tmavé vlasy

+/_ Pokožka se nikdy

nespálí, přirozeně tmavší

pleť (asijské typy)

Nádorová onemocnění kůže jsou

poměrně vzácná, ale pokud se

vyskytnou, často se zjistí

v pozdějším nebezpečnějším stádiu

Typ VI Tmavohnědá až černá

s vysokou hladinou

pigmentu, tmavohnědé

oči a černé vlasy

_ Pokožka se nikdy

nespálí, přirozeně tmavá

pleť (negroidní typy)

Nádorová onemocnění kůže jsou

poměrně vzácná, ale pokud se

vyskytnou, často se zjistí

v pozdějším nebezpečnějším stádiu



1. Vyšetřete přední a zadní část těla, poté boky se zdviženými pažemi.

2. Ohněte paže v lokti a vyšetřete dlaně, předloktí a vnitřní strany paží.

3. Posaďte se a prohlédněte vnitřní strany stehen, lýtek, chodidla a prostory mezi prsty u

nohou.

4. Prohlédněte týlní krajinu a prostory za uchem pomocí ručního zrcadla, vlasy mějte

zvednuté.

5. Vyšetřete záda, jak horní, tak dolní část, poté hýždě pomocí ručního zrcátka.

Obrázek a text 1 – 5 - Odkaz: https://www.melanom.cz/Jak-poznat-
melanom/Samovy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD-k%C5%AF%C5%BEe


