
Letáček, na kterém je nakreslen obchod, který je plný potravin – velikost letáčku A4; orientace obrázku na šířku; pro 

Potraviny, které JSOU zdrojem vitaminu D:

-vajíčka 

     Uložení jednotlivých potravin následovně:

V lednici (chladícím boxu): vajíčka, losos, sýr hermelín, sýr Eidam, uzená makrela, margarín, máslo.

     V regálech: mléko, zavináče, sušené houby, kakao, snídaňové cereálie, těstoviny,   

     rýže, mouka, sůl, láhev coly, brambůrky, ořechy, chleba, rohlíky.

     V krabicích na pultu (sekce ovoce, zelenina): brokolice, jablka, banány.

-máslo

·Potraviny, které NEJSOU zdrojem vitaminu D:

-snídaňové cereálie 
obohacené vitaminem D

EIDAM


