rReaLITa

Nouze a dluhy.
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LePSI Mo2nosT

Penize si poctive vydelat.
Je to staromddni, ale nejlepSi zpusob.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpoFeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR.




rReaLITa

Z dlouhodobého hlediska se tyto
stavy prohlubuji.

Navic vznikaji problémy v jinych oblastech zivota.
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LePSI Mo2nosT

CvicCeni, prace, relaxace,

pohovorit si s nekym,

zavolat na linku duveéry,

hudba, jit do prirody, s nekym se poradit

Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podporeny z OP Zaméstnanos t ESF a statniho rozpoétu CR. 452‘7
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Z dlouhodobého hlediska se stavy smutku
a depresi prohlubuiji.

— ® @ Qut ® ¢ EEE—
C o D >@<

LePs| MoZNosT ®
w 3

Primet se k Cinnosti, télesné cviceni, relaxace, psychoterapie,
Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podporeny z OP Zaméstnanos t ESF a statniho rozpoétu CR. 4;53’”

nékam zavolat, sveérit se, uvedomit si dobré moznosti,
které Clovek ma. Hudba nebo jiné druhy umeni.

Nechtit nesmysine mnoho a vazit si toho, co Clovek ma.
Vyhledat odbornou pomoc.




rReaLITa

Mira utrpeni a bolesti roste a na tom nic nemeni
kratkodobé zaujeti hrou.
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LePSI Mo2nosT

Koupit si nekterou malickost, najit si dobré zajmy, partnersky
zivot, dat si rozumny cil a dosahnout ho. Udelat si Cas pro

sebe.

Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podporeny z OP Zaméstnanos t ESF a statniho rozpoétu CR. q




rReaLITa

Samota,
vzdalovani se normalnim vrstevnikum a rodiné.
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LePSI Mo2nosT
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ReaLITa _Q,a

Patologickeé hracCstvi vede k chudému a k vyCerpavajicimu
zivotnimu stylu. Vznikaji problémy v ruznych oblastech Zivota.
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LePSI Mo2nosT
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Najit si koniCek nebo se vratit k néjakému drivejsimu, hudba,
sport, neco si precist, zajit do divadla nebo do kina...
0

pera&ni program Zamé&stnanost Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpofeny z OP Zaméstnanos' t ESF a statniho rozpoétu CR.
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rReaLITa

Zbyte€Cné problémy, krize a utrpeni.
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LePSI Mo2nosT

Udélat si Cas pro sebe. Uvarit si dobry Caj, pustit si hudbu,
neco dobrého si uvarit, jit si zasportovat.

pera&ni program Zaméstnanost Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpofeny z OP Zaméstnanos' t ESF a statniho rozpoétu CR. 4
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Jednotvarny zivot, ktery se toCi vyhradne kolem hazardni hry.
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LePSI Mo2nosT

Sport, cestovani, najit si dobré zajmy a zaliby, kultura
a umeni (nejen pasivneg, ale i aktivné, napr. psat basne,
povidky, kresilit...)
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rReaLITa

Zhorseni situace, klesa prestiz a autorita.
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LePSI Mo2nosT

Navstivit rodinnou poradnu, naucit se komunikovat,

zbytecne nevybuchovat a ovladat se, umet zdrave se prosadit,
umet najit kompromis, byt tolerantngjsi, ve svych narocich

byt konkrétni...

y Ini fond ¢
peracni program Zameéstnanost Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpofeny z OP Zaméstnanos t ESF a statniho rozpoctu CR.
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Problémy s okolim a vétSi samota.
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LePSI Mo2nosT

Napsat dopis, nekomu zatelefonovat, udelat si program dne,
aby Clovek byl mezi lidmi, chovat domaci zvire,

najit si pratele, najit si zajmy, pri kterych se Clovek

dostane do dobré spolecCnosti.
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peracni program Zaméstnanost Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpofeny z OP Zaméstnanos t ESF a statniho rozpoctu CR.
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Clovék si tak zbyteéné sam sobé& ublizuje a pUsobi si problémy
v ruznych oblastech Zivota.
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LePSI Mo2nosT

Vynahradit si tézkosti, ucit se mit rad sam sebe a umet

0 sebe pecovat. Dokazat odpoustéet, domyslet nasledky,
uvedomit si, ze by tak Clovek skodil sobe, nejednat ukvapene
a dat si Cas na rozmyslenou, podivat se na problém

oCima druhého, zit odpovedne. Nekdy stacCi pocCkat,
zadostiucCineni se Clovek Casto docka az po letech.

y Ini fond
peracni program Zaméstnanost . A . N . o . e “ szu
Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podporeny z OP Zaméstnanos t ESF a statniho rozpoétu CR.




