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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 37 Nazev programu: Prevence uzivani tabaku
Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Michal Ziegler
Prevence zavislosti Bc. Veronika Andrikovicova

Bc. Andrea Dostalikova
Mgr. Jana Kubalova
Graficka predloha pomiicek: Daniela Jansikova
Kontakt: michal.ziegler@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvnitf budovy* b) Venku, ale pod stiechou* ¢) Venku kdekoli*
*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani timérné poctu ucastnikl, kapacita max. 20 0S0b s moznosti vyuziti technického

vybaveni (dataprojektor, notebook...). Mistnost o velikosti min 20 — 30 m?, mistnost o velikosti §kolni
tridy.

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
Je nutné brat v ivahu potieby cilové skupiny: napt. akce pro handicapované obfany — dostatek mista
pro invalidni voziky; azylové domy pro matky s détmi — hraci koutek pro déti; obecné s ohledem na
mobilitu t¢astniku.

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(= nabytek, dostupnost el. zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, poéita¢ apod.)

Nutné vybaveni:
e Mistnost vybavena piivodem elektrické energie, Stoly pro rozlozeni pomicek min. 5x, zidle
pro ptislusny pocet ucastniki a lektory, magnetické tabule, magnety, flipchart
o PC notebook s reproduktory, pro spusténi spotu na stanovisti ¢.4 pusténi spotu neni
podminkou realizace, spot s druhy koufeni

Zadouci vybaveni:
W(C s hygienickym zdzemim.

Specifikace personalniho zabezpeceni
Uved’te, kolik lektort zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

2 lektofti a 1 asistent (krajsky koordinator nebo mediator podpory zdravi) Je — li lektorti vice napt. 4.,
mohou pomahat u jednotlivych stanovist. Orientace lektora v dané problematice nutna.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Napt. maximalni pocetnost skupiny, mize byt skupina smiSena (muzi i Zeny)? apod.
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Maximalni pocet 20 0sob (muzi i Zeny dohromady).

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina)
Specifikujte Casové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piisluSné casové penzum na kazdé stanoviste.

1) Predstaveni lektora a programu — 2 minuty,

2) Prace na stanovistich — 52 minut (4 x 13 minut)

3) Zavér, rozdani zdravotné vychovnych materiali, podékovani rozlouc¢eni — 5 minut
Celkova doba programu je 60 minut

Specifikace pozadavki na transport
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmértiim a povaze
pomtcek (je tieba k jejich transportu na misto kondni auto, vyzaduji nékteré pomiicky k transportu
chladici boxy apod.)

Auto, idealné combi (transport magnetickych tabuli a dalSich pomticek)

Specifikace pomiicek
Seznam pomticek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano déle, v rdmci textu
manualu.

Stanovisté ¢.: 1:

e Magnetickd tabule + stojan, fixy na tabuli, Alternativa Flipchart+ papir plus fixy (Cerna,
zelend, Cervena) stll, zidle
e Magnety/za laminované karty:
. 1. Diivody proc¢ lidé kouft;
2. Negativni ucinky koufent,
3. Benefity/ Co mi bude pfinaset to, kdyz koutit nebudu
Stanovisté ¢.: 2:
e Magneticka tabule + stojan, alternativa stil, zidle
e Magnety/ za laminované karty s obrazky télesnych organt: mozek, oko, kize, usta, zuby,
hrtan, plice, srdce a cévy, slinivka bfisni, reprodukéni organy muze a zeny,
Magnety a /za laminovana ,,slepad mapa clovéka”,
Model hlenu,
Sada modelu ,,Ponof a pokaz®,
Porovnavaci model kufakovych plic,
Model obli¢eje kurdka

Stanovisté ¢.: 3:

e Magneticka tabule + stojan, alternativa stil, zidle

Magnety a za laminované karty: nikotin, dehet, oxid uhelnaty, kyanovodik, toluen, metanol,
arsen, formaldehyd, amoniak, polonium

Magnety a za laminované karty s popisky jednotlivych latek,

Model ro¢niho mnozstvi dehtu v plicich kufaka,

Obrazek ,,Co vSe je v cigareté™

Zkazena krev odhalend krev kutdka (zaroven P42)
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Stanovisté ¢.: 4:

e Magneticka tabule, magnety + stojan, alternativa stil, zidle

e Obrazky zobrazujici jednotlivé druhy kouteni

e Zalaminované napisy: AKTIVNI KOURENI, PASIVNI KOURENI, KOUR Z TRETI
RUKY,

e PC notebook s reproduktory, dataprojektor, promitaci platno (neni nutné, pokud Ize promitat
na sténu) pro spusténi spotu na stanovisti ¢.4 pusténi spotu neni podminkou realizace

e Spot jehoz cilem je ptiblizit klientiim co je to aktiv, pasivniho koufeni, kout z tieti ruky.

e Vice o pomuckach: ptiloha 3, 4,5,6,7

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Priprava mistnosti pro realizaci programu (Casovy plan cca 20 - 30 minut, nespada
do celkové doby programu)

e rozestavéni stolll a zidli pro stanovisté, pfiprava pomicek pro stanovisté 1-4

e rozlozeni modelu a dalSich pomiicek pro stanoviste 1-4

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e privitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni pribéhu a cile
programu (avod cca 2 minuty)

e Nasleduje prakticka cast programu skladajici se ze 4 stanovist, kdy se ucastnici
rozdéli na dvé skupiny po 5 - 10 osobach (cca 1 minuty). Pokud mame k dispozici
napt. 4 odborné lektory, nasleduje rozdé€leni na 4 skupiny po 5 osobéach.

e Interaktivni/ prakticka ¢ast (cca 52 minut)

e Stanovisté ¢. 1: Divody pro¢ lidé koufi, aneb pro¢ bychom koufit neméli — 13
minut (popis na str. 5-10)

e Stanovisté ¢. 2: Zdravotni dasledky dlouhodobého uzivani tabaku - 13 min (popis
nastr. 10 - 15)

e Stanovisté ¢. 3: Co obsahuje tabakovy koui — 15 minut (popis na str. 15 — 20)

e Stanovisté ¢. 4: Aktivni a pasivni koufeni, kouf z tfeti ruky — 13 minut (popis na
str. 21-23)

3. Podékovani za ucast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)
e distribuce zdravotné vychovnych materialt (pracovni listy)
e zodpovézeni piipadnych dotazi

4. UKlizeni mistnosti do pavodniho stavu (cca 20 - 30 minut nespada do celkové doby
programu)

e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL

(Urceno pro lektora prezentujiciho programu)

Provedeni programu musi byt v souladu s Odbornymi vychodisky projektu EPZOOCHSYV,
které jsou vypracovany na zaklad¢ evidence based medicine.

1. Prakticky prubéh programu

Pied zahajenim programu

Lektofi pfipravi mistnost pro realizaci programu. Kazdy zlektori bude mit
na starosti dvé stanovisté, u kterych se prostiidaji vSichni Gcastnici programu. Lektofi si
pfedem ptipravi magnetické tabule na stojany a rozlozi pomicky pro modelové tkoly.

Zahajeni programu

Jeden z lektorl se ujme zahajeni programu, piivita Gcastniky, pfedstavi sebe i své kolegy a
téma programu, kratce popise jeho pribéh a obsah. Nésledn€ budou ucastnici rozfazeni do
dvou skupin.

1.1. Scénar tvodu programu:
,Dobry den vsem. Dovolte, abych Vas privital/a a seznamil/a Vas s tématem dnesniho
programu. Jmenuji se ...... a spolu s kolegy ...... a ... se budeme veénovat tématu
»Prevence ufivani tabdku . Predstavime Vam, jaka zdravotni rizika jsou Spojena s uzivdanim
tabakovych vyrobkii. Co nam uzivani tabakovych vyrobkii prinasi a co nam naopak bere.
Vysveétlime vam, jaky je rozdil mezi aktivnim, pasivnim kourenim a tzv. kourem ,,z tieti ruky “.
Jsou-li tyto druhy koureni zdravi Skodlivé a také proc je nebezpecny tabakovy kour.

Nasledné da lektor pokyn, aby se ucastnici rozdélili do 2 zhruba stejné velkych skupin, a
pfifadi jednotlivé skupiny ke stanoviStim. Skupiny se budou stfidat na jednotlivych
stanovistich po absolvovani jednotlivych aktivit, cca po 15 minutach tak, aby kazdy tcastnik
proSel vSemi stanovisti.

Piehled stanovist

Diivody, proc¢ lidé koufFi, aneb pro¢ bychom koufit neméli
Zdravotni disledky dlouhodobého uzivani tabaku

Co obsahuje tabakovy kour

Aktivni a pasivni koufeni, kouf z tieti ruky

M owbde
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2. Popis jednotlivych stanovist’

2.1. Stanovisté ¢. 1: Divody proc lidé koufi, aneb pro¢ bychom koufit neméli
o (il: Stanovisté prinese poznani, Ze negativnich dusledkit koureni je vice nez ditvodii, pro¢
lidé kouri (,,zdanlivé pozitivnich ucinku ), zaroven si ucastnici uvédomi, jaké benefity jim
bude prinaset to, pokud prestanou kourit. Klicové védomosti: Uvédomeéni si diivodu, proc¢
koufim. Ze koufeni mi piinasi vice negativ nez pozitiv. Co mi pfinese to, pokud prestanu
koufit.
e Casové naroky: 15 minut
e Pomicky:
e Magnetické tabule + stojan, fixy na tabuli (Cerny, Cerveny, zeleny),
e Alternativa flipchart, fixy na tabuli (¢erny, erveny, zeleny),
e Magnety/za laminované karty S nadpisy:
1) Divody pro¢ lidé koufi
2) Negativni u¢inky koufeni, aneb pro¢ bychom koutit neméli
3) Co mi bude pfinaset to, kdyz koufit nebudu/ Benefity

e Priloha ¢ 4a popisky Diivody proc lidé koufi, negativni tdinky a benefity
(stanovisté €. 1)

DUVODY PROC LIDE KOURI

[ NEGATIVNI UCINKY KOURENI ] + + +

BENEFITY

Zdroj: Piedloha karet popisky Dtvody pro¢ lidé kouii, negativni u¢inky a benefity &. 4a SZU
2020/21

e Priloha ¢. 4b Karty priklady seznami - pro¢ lidé koufri, negativni ucinky a
benefity.pdf (stanovisté ¢. 1)

( N
pUVODY PROCG NEGATIVNI UCINKY
LIDE KOURI { KOURENI BENEFITY
5 ) Ranatnlry viedy.

Zdroj: Piedloha karet ptiklady seznamtl - pro¢ 1idé koufi, negativni u¢inky a benefity pfiloha ¢. 4b
SZU 2020/21

Tabuli umistime na stojan, na tabuli umistime vedle sebe magnetky s jednotlivymi
nadpisy. Pokud mozno, pro lepsi rozliseni doporucujeme, u magnetky s nadpisem

5
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/kartou 1) Dtvody proc¢ lidé kouii psat ¢ervenym fixem, u magnetky s nadpisem
/kartou 2) Negativni G¢inky koufeni psat ¢ernym fixem, u magnetky s nadpisem
/kartou 3) Co mi bude pfinaset to, kdyz koufit nebudu psat zelenym fixem.

e (Obecny popis stanovisté:
e Lektor postupné umisti na magnetickou tabuli/stul vedle sebe, magnetky/za
laminované Karty:

1) DUVODY PROC LIDE KOURI,
2) NEGATIVNI UCINKY KOURENI, tedy daivody pro¢ nekoutfit,
3) Co mi bude davat to, kdyz nebudu koutit - BENEFITY.

» Cilem je tedy vytvorit seznam diivodit pro¢ lidé kouii, seznam negativnich ucinkii
a seznam benefitit pokud koufit nebudeme Ci piestaneme. Na zavér pak poukdzat
na nepomér poloZek u jednotlivych seznamii 1) a 2).

e Lektor postupné vyzve uéastniky, aby se zamysleli nad nejriznéj§imi divody, pro¢
lidé koufi, jaky momentalni pozitek koutfeni pfinasi a jaké jsou negativni disledky/a
¢inky (kratkodobého a dlouhodobého) kouteni.

e Ucastniky vyjmenované napady lektor vzdy zapisuje piislusnou barvickou
(Cervenou, Cernou, zelenou u nadpistt 1-3) na tabuli/papir/flipchart do pfislusnych
sloupecktl pod sebe.

e [ ektor komentuje a uvadi na pravou miru nepresnosti.

e Zaroven lektor s ucastniky diskutuje nad benefity, které cloveék ziska, pokud

piestane koufit.

e Na zavér lektor ucastniky upozorni na nepomér kratkodobych ziskti a dlouhodobych
celoZivotnich dtsledki. Na zavér by skupina méla dojit k poznani, Ze
negativnich ucinki/disledki koureni je vice nez tzv. ,,pozitivnich uc¢inka*.

NizZe v manualu najdete ptiklady népada, jaké jsou diivody, pro¢ lidé kouii, jaké jsou
negativni uCinky koufeni, tak i benefity, kdyZ koufit nebudu. Je mozZné, Ze Ucastnici
vymysli 1 néco jiného, i to zapisujte. V manudlu jsou zvyraznéné pasaze, duvody, které
by se na tabulich mély objevit. Pokud nékteré zvyraznéné davody ucastniky
nenapadnou, trochu je naved’te, v krajnim piipad¢ sd€lte vy a zapiste. Dbejte na to, aby
na konci bylo na tabuli napsano vice negativnich G¢inkli neZ ptinosii koufeni.

Piiklady napadi jmenovanych skupinou

1) Duvody proc lidé koufi, (,,zdanlivé pozitivni u¢inky* — zdanlivé ptinosy)



* X %

*
*

* oy Kk

*

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost /

STATNI
®  zoravoTNI
@ UsTav

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim vylou€enim®, registra¢ni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoctu CR

¢ usnadni seznameni a kontakt s druhymi, v€lenéni do spolecnosti, téma k
hovoru

e zvysi sebevédomi

e odstrani zdbrany

e ,snaha byt cool®, ziskat si pfizen, ,,vSichni v okoli také kouti*

e citit se samostatny

e rozhodovat sam o sobé

e vzdor vici autorité

e zahani nudu, zabije se tim ¢as

e voni to, chutna mi to

e vEtsi schopnost soustfedit se, podporuje kratkodobou pamét’ (nikotin)

e vypadat a citit se starsi, dilezity, ,,machrovani*

e repelentni U€inky

e projimavé ucinky

e zatrazeni do spolecnosti

e uklidnéni

e pomaha udrzovat vahu, hubnuti

e vice pfestavek v praci

e zvyk, zavislost

» Zde pamatujme, Ze u toho seznamu ¢im méné ucastnici programu vyjmenuji tim
lépe. Z tohoto diivodu lektor pouze zapisuje na tabuli pouze ndpady skupiny.

2) NEGATIVNI UCINKY KOURENI, aneb pro¢ nekouf¥it

nevolnost, zavraté

zéapach (z Ust, obleceni)

kaSel, podrazdéni hrdla

drazdi o€i, sliznice

znecisténi vzduchu

otupuje ¢ich, chut’

projimavé ucinky

zvySuje srdecni tep

zvysuje krevni tlak

poskodi sliznici rtl, jazyka

do plic se dostavaji karcinogeny
do krve se dostava oxid uhelnaty
dava Spatny piiklad

nebezpeci pozaru a popaleni
finanéni vydaj



STATNI
®  zoravoTNI
@ UsTav

Phfialeott Evropska unie ‘
o * Evropsvk)f socialni fond 5 “,"/SZU
* o % Operacni program Zaméstnanost |

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim vylou€enim®, registra¢ni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoctu CR

= Nadorova onemocnéni:

e nadory plic a pridusek
e hrtanu

e dutiny ustni

e jicnu

e mocového méchyie

e slinivky bfisni

e ledvin
e 7aludku
e kuze

e pohlavnich organii
e Jleukémie
= Onemocnéni srdce a cév

akutni infarkt myokardu
zuzeni az uzavéry cév (tepen) dolnich koncetin
mozKkova mrtvice

= Onemocnéni dychaci soustavy

¢ dlouhodoba plicni onemocnéni — vleklé zanétlivé onemocnéni dychacich cest
projevujici se chronickym kaslem a sipotem
e chronicky zanét priduSek
e rozedma plic
e chronicka obstrukéni plicni nemoc
e ranni kasSel
e zanéty stfedniho ucha
e infekce dutiny ustni
e bronchidlni astma
Ostatni onemocnéni

e Zaludec¢ni viedy

e poruchy erekce, poruchy plodnosti, potraty

e nebezpeci v téhotenstvi (poskozeni plodu, pired¢asny porod, umrtnost kojencu,
e vétsi nachylnost k ostatnim nemocem

e zvySena kazivost zubi, Zluté zabarveni zubi

e zazloutlé konecky prsti a nehty

e ztrata kondice

e hrubne hlas

o vznik zavislosti (zavislost psychicka a fyzicka) a abstinen¢ni priznaky
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e zapach z ust
e poskozeni pleti (barva, vrasky)- (mame model na stanovisti ¢. 2)
» Zde pamatujme, Ze u toho seznamu ¢im vice ucastnici programu vyjmenuji tim
lépe. Z tohoto divodu lektor vidy dopliiuje opomenuté negativni ucinky/dusledky

(ty, které musi zaznit, jsou zvyraznény tucné). Lektor komentuje a uvadi na pravou
miru nepresnosti. Dbejte na to, aby na konci bylo na tabuli napsdano vice
negativnich ucinkit nez ,,piinosi kouieni“

3) Co mi bude davat to, kdyZ nebudu koufit - BENEFITY

e Za 20 minut klesne tlak i puls na hodnoty pied posledni cigaretou, zvysi se teplota
pokozky

e snizeni hladiny oxidu uhelnatého v krvi a hladina kysliku v krvi se zvysi na
obvyklou tiroven (po 8-12 hodinach od posledni cigarety)

e zlepSeni ¢ichu a chuti (po 2 az 3 dnech)

e zlepsi se krevni ob¢h a funkce plic (za 2 tydny az 3 mésice po zanechani koufeni)

o zlepSeni fyzické kondice, nezadychévani se napft. pii chiizi do schodii

e rizika srde¢né cévnich onemocnéni je o jednu tietinu niZsi oproti kurakovi
(Pozn. u kuiaki az po 1 roce ode dne zanechani koufeni.)

e riziko infarktu je stejné jako u ekuriaka (az 15 let po zanechani koureni

e sniZeni rizika vzniku rakoviny plic (Pozn. u kuriaki azZ po 10 ti letech po
zanechani koureni) a dalSich organi (jicnu, jater, hrtanu, moc¢ového méchyfie)

e uSetieni penéz (vykourena 1 krabicka denné - za tyden usSetiim 700 korun, za
mésic 2800 korun)

e vliv na reprodukci zeyména, zvysi se plodnost a rychlost spermii

e piestanou se tvorit na zubech Zlutohnédé pigmentové skvrny zptisobené
cigaretovym kouiem

e prestane zapachat z ust

e nebudou pribyvat vrasky

e zbaveni se zaZloutlych nehtii a koneckii prsti

e uzivatel prestanete byt otrokem cigarety

e [ ektor provede shrnuti:

» Na zavér proved'te kratké shrnuti dulezitych faktt, zejména zdiraznéte, ze vyrazné
pfevazuji negativnich ucinky/disledky koufeni nad piinosy koufeni a vyzdvihnéte
benefity, kterych bude dosaZeno, pokud koufit nebudou. Pokrafujte ke druhému
stanovisti.



STATNI

K Evropska unie 6 Zoravori

3 % . o :

o Evropsky socialni fond " SZU
* 4 K Operacni program Zameéstnanost /

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim vylou€enim®, registra¢ni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoctu CR

Vysledek: v zavéru stanoviSté lektor ucastniky upozorni na nepomér
kratkodobych tzv. pozitivnich ucinki a dlouhodobych celoZivotnich disledki.

2.2. Stanovisté ¢. 2: Zdravotni disledky dlouhodobého uZivani tabaku na zdravi

e Cil: Utastnici ziskaji povédomi o zavaznych zdravotnich dasledcich, které vlivem
dlouhodobého uzivani tabaku postihuji té€lesné organy a systémy organismu (ne pouze
plice a dychaci soustavu). Dojde k uvédomeéni si rizik plynouci z uzivani tabaku a
podpori motivaci ke zmené chovani.

e Kilicové znalosti: Znalost zdravotnich disledkii pfimo souvisejicich s dlouhodobym
uzivanim tabaku.

o Casové naroky: cca 15 minut

e Pomiicky:

= Magnetickou tabuli + stojan

= Stdl

» Magneticka / za laminovana Karta ,,Slepa mapa ¢loveéka“

» Magnetickd / za laminovana karta s obrazky télesnych organt, které poskozuje
koufeni: mozek, oko, kiize, usta, zuby, hrtan, plice, srdce a cévy, slinivka bfisni,
reprodukéni organy muze a Zeny

= Model hlenu - nazorn¢ zobrazuje jeden z nasledkti koufeni, sklenice obsahuje
hlen, ktery by kutdk s CHOPN vykaslal asi za 2 tydny.

= Model ,,Ponoi a pokaz*“ - interaktivni sada modelu - po ponofeni do umélé
tabakoveé Stavy se na zdravych zubech a déasnich ,,zdzracné* objevi kazy, zanét
dasni a nadory.

= Porovnavaci model kuiakovych plic - na tomto je vidét obraz poskozeni plic
nasledkem koufeni, sestava se ze dvou modeld plic z pruzného latexu - jeden
pfedstavuje zdravou plici, druhy znazorfiuje poskozeni zpisobené rozedmou a
rakovinou plic.

= (o d¢la maminka, déla 1 miminko

= Model obli¢eje kutrdka

= Ptipadné dalsi modely viz popis modelii P37 a P42 v ptiloze €. 3b

= Viz ptiloha ¢. 5,5a,5b,5¢

Zdroj: Predloha karet télo a organy, t€lo muz, télo zena, organy k vystfizeni pfiloha €.
5,5a,5b,5¢ SZU 2020/21
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e Popis aktivity:

e Tabuli umistéte na stojan, na tabuli /stil umistéte ,,slepou mapu clovéka* (muze ¢i
zeny). Na stul si pfipravte magnety s obrazky télesnych organa, které rtizné rozlozte
na stole. Na stil si pfipravte také model hlenu kufdka, porovnavaci model kuiakovych
plic.

» Prvnim ukolem ucastnikii bude do “slepé mapy clovéka” spravné umistit organy, které
jsou poskozovany koutrenim.

» Pii umisténi organu do slepé mapy bychom se méli ucastnikl zeptat zda vi, jak je
dany organ poSkozen, pifipadné jaké onemocnéni v disledku dlouhodobého
koufeni vznika.

e [ .ektor u kazdého organu sdéli struéné zakladni informace k onemocnéni.

= U obrazku plic pouZzijte model hlenu kutéka, ktery nazorné predvadi jeden z dasledkt
koufeni, takové mnoZstvi pfiblizn€ vykasle kurdk s CHOPN za 2 tydny. Dale
ptedved’te srovnavaci model kutdkovych plic, ktery sestava se ze dvou modelu plic z
pruzného latexu — jeden predstavuje zdravou plici, druhy znadzorfiuje poskozeni
zpusobené rozedmou a rakovinou plic.

= U obrazku ust, pfipadné zubi, vyuzijte interaktivni sadu modelu ,,Ponof a pokaz*,
kdy po ponofeni do um¢lé tabakoveé stavy se na zdravych zubech a dasnich ,,zazraéne*
objevi kazy, zanét dasni a nadory.

= U obrazku kuze ptedved’te porovnavaci model obliceje kuidka

= U obrazku reprodukénich organii Zeny ukazte model ,,Co dé€ld maminka, dél4 i
miminko®.

e Lektor na zavér zdirazni, Ze koufeni nepoSkozuje pouze plice, ale v podstaté vSechny
systémy a organy v téle.

1) MOZEK
Cévni mozkova prihoda (CMP) = mozkova mrtvice

e Kuidk mé vétsi pravdépodobnost, Ze prodéld cévni mozkovou piihodu. Kouieni
zvySuje riziko mrtvice az o 50 %.

e Jedna se o zivot ohroZujici stav a je nutné co nejdiive vyhledat 1ékafskou pomoc —

volat 155.

Projevuje se slabosti ¢i ochrnutim jedné strany téla,

poklesly koutek ust, pokleslé o¢ni vicko

ztratou citlivosti nebo brnénim v téze oblasti,

potizemi se zrakem (vypadek zorného pole),

poruchou feci, rozuméni fe¢i druhého.

Muze doprovazet prudka bolest hlavy,

11
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e ztrata rovnovahy nebo ztrata védomi.

2) KUZE

e Chemické latky v cigaretovém kouii poskozuji pruznost kiize, tvoii se vice vrasek.

e Koufeni ma vliv na drobné tepénky klze, ¢imz podstatné urychluje zevni projevy
jejiho starnuti a kiize je nasedla.

e Je zhorsené hojeni ran v dusledku snizeného prokrveni ktize.

» U obrizku kiiZe predved’te porovnavaci model obli¢eje kurika

3) OCI

e Lid¢, kteti koufi, maji Ctyfikrat vyssi riziko, postizeni sitnice oka, kterd vede ke ztraté
zraku a je jednou z nejc€astéjSich pticin slepoty ve vyspélych zemich.

e Kufaci maji zvySené riziko vzniku Sedého zdkalu oka (zakaleni o¢ni Cocky).

4) USTA A ZUBY,
Dlouhodobym koufenim vznikaji zlutohnédé¢ skvrny na zubech.
Koufeni naruSuje chemickou rovnovahu v tUstech, ¢imz usnadiiuje tvorbu zubniho
plaku a zvySuje kazivost zubt.

e Koufeni zvySuje riziko vzniku zénéti a infekci désni, které mohou vést ke ztratdm
zubll.

e Zapach z ust. Cigaretovy koui obsahuje mnoho chemickych latek, které nepiijemné
zapachaji. Kouf z cigaret vSak také vysuSuje dutinu ustni, ¢imz k zapachu piispiva.

e Koufeni vyrazn€ zvySuje riziko vzniku rakoviny ustni dutiny, coZ zahrnuje rakovinu
ust, krku, slinnych zlaz, jazyka nebo rtt.

» U obrizku ust, pripadné zubi, vyuZijte interaktivni sadu modelu ,,Ponoi a
pokaz®, kdy po ponoieni do umélé tabikové $avy se na zdravych zubech a
dasnich ,,zazracné“ objevi kazy, zanét dasni a nadory.

5) HRTAN

Karcinom hrtanu (neparovy organ v dychacim systému, prochazi jim vzduch do
pridusnice a do plic, slouzi k dychani a k vytvareni zvuku k mluveni).

Rizikovym faktorem vzniku onemocnéni je koufeni a naduzivani alkoholu.
Jedna se o zhoubné onemocnéni.

Projevuje se pietrvavajicim chrapotem,

pocitem ciziho télesa v krku a potizemi pfi polykani,

bolesti v oblasti krku a dusnosti,

vyraznym zapachem z Ust.

12
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6) PLICE

Karcinom plic = zhoubny nador plic, zde ukazat porovnavaci model kurakovych
plic

Jedna se o zhoubné onemocnéni plic, kdy Z 90 % na vzniku tohoto nadoru ma podil
koureni.

Projevuje se déletrvajicim a neustupujicim kaslem a dusnosti,

muze se objevit chrapot,

vykaslavani krvavého hlenu, horecka,

bolesti v oblasti hrudniku,

prudky ubytek na véze,

celkova schvacenost.

Dokonce i koufeni nékolika cigaret denné nebo prileZitostné koufFeni zvySuje
riziko rakoviny plic. Cim vice let ¢lovék kou¥i a &im vice cigaret kou¥i kazdy den,
tim vice riziko vzniku rakoviny plic stoupa.

Rozedma plic (emfyzém)

Jedna se o trvalé abnormalni rozSifeni dychacich cest, pro néz je charakteristicky
ubytek plicni tkdné (kout drazdi plice, v plicich vznika trvaly chronicky zanét, v misté
zangtu se hromadi bilé krvinky, v ramci koufeni vznikaji volné kyslikové radikaly,
diky tomu dochdzi k poSkozeni / bytku plicni tkdn¢. Hlavnim piiznakem je dusnost
Srovnavaci model kurdkovych plic, ktery sestava se ze dvou modeli plic z
pruzného latexu — jeden piedstavuje zdravou plici, druhy znazoriuje poskozeni
zpiusobené rozedmou a rakovinou plic.

CHOPN = chronicka obstrukéni plicni nemoc

Ve © e e o @

Zavazné onemocnéni plic, které vyrazn€ snizuje kvalitu Zivota a miize vést k
predc¢asnému umrti. Koufenim je zptasobeno 8 z 10 pripadi vzniku nemoci.
Onemocnéni zpiisobuje zavazné potize s dychanim.

Projevuje se kaslem a vykaslavanim hlenu,

Dusnosti, nemocny ma potize “udychat” i chlizi nebo bézné denni ¢innosti.

Dochazi ke snizeni fyzické kondice,

podvyzive, ubytku svalové hmoty a celkovému chétrani organismu.

Nejlepsi prevenci tohoto onemocnéni je nikdy nezacinat koufit!

U obrazku plic pouzijte model hlenu kuraka, ktery nazorné predvadi jeden z
dasledkia koureni, takové mnoZstvi priblizné vykasle kurak s CHOPN za 2 tydny.

7) SRDCE A CEVY

Infarkt myokardu = srdec¢ni infarkt

13
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Kufaci jsou vice ohroZzeni nemocemi, které ovliviiuji srdce a cévy

(kardiovaskuldrni onemocnéni). Kufaci maji 2-3 x vétsi riziko, ze prodé€laji srdecni
infarkt.

Zivot ohroZujici stav, kdy je nutné ihned vyhledat 1ékai'skou pomoc — volat 155.
Onemocnéni je zptisobeno nahlou blokadou ptivodu krve do srdce.

Nejcastéji se projevuje bolesti na hrudniku.

Bolest miize vysttelovat do jedné (zpravidla levé) ¢i do obou hornich konéetin, pod
levou lopatku nebo do dolni ¢elisti.

Bolest mize byt provazena dusnosti, pocenim, tizkosti, strachem o Zivot.
+ bledosti, nevolnosti, zvracenim, bezvédomim.

8) Cukrovka 2. typu = Diabetes mellitus 2. typu

Kuté4ci jsou vice ohrozeni vznikem tohoto onemocnéni a koufeni pii tomto
onemocnéni zvySuje riziko komplikaci.

Zavazné onemocnéni, pfi kterém télo nedokédze vyuZzivat zivotné dilezity hormon
inzulin a tim spravné hospodatit s cukrem v Krvi - zdroj energie pro télo).

Projevuje se neustalou zizni a ¢astym mocenim, hubnutim a unavou, potizemi se
zrakem, Spatnym hojenim ran a nachylnosti k infekcim, poruchami védomi.

Nelécena cukrovka zabiji nebo zptisobuje téZka poskozeni diilezitych organi.
Zavaznou komplikaci je syndrom diabetické nohy, ktery mize vést ke vzniku viedi
na koncetin€, piipadné az k amputaci koncetiny. Podkladem je zuZeni cév a snizeni
citlivosti nohy.

9) SLINIVKA BRISNI

Rakovina

Kuraci maji az tiikrat vétsi pravdépodobnost, Zze onemocni rakovinou.

10) REPRODUKCNi ORGANY

Onemocnéni reprodukéniho systému Zen i muzZi

Koufeni snizuje plodnost Zen.

U muzi koufeni snizuje potenci a narusuje kvalitu spermii

Kuftacky v téhotenstvi maji zvysené riziko spontannich potratt.

U kojencti v rodinach kutdkl je vétsi pravdépodobnost syndromu nahlého umrti
(SIDS).

14
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2.3. Stanovisté ¢. 3: Co obsahuje tabakovy kour

e Cil: Uastnici ziskaji povédomi o chemickych latkach, které obsahuje tabakovy kouf
a o jejich vyuziti v redlném zivoté a disledcich na lidské zdravi.

e Kiicové znalosti: Znalost slozeni tabakového koufe a jeho zdkladnich slozek se
zasadnim vlivem na zdravi ¢lovéka.

o Casové naroky: cca 15 minut

e Pomiicky:

e Magnetickou tabuli + stojan, alternativa stul, zidle

e Magnety/ za laminované karty s napisy jednotlivych slozek tabakového koure:
nikotin, dehet, oxid uhelnaty, kyanovodik, toluen, metanol, arsen,
formaldehyd, amoniak, polonium

e Magnety/ za laminované karty se stru¢nym popisem latek obsazenych
Vv tabakovém koufti

e Zalaminovany obrazek: ,,Co vSe je v cigareté*

* Model ro¢niho mnoZzstvi dehtu

» Tento model obsahuje balicek cigaret a cigaretové nedopalky ponofené do
mazlavého ,,dehtu®. Predstavuje takové mnozstvi karcinogenni tekutiny, jaké by
proslo plicemi kutédka, kdyby koufil ptl krabicky denné po dobu jednoho roku.

= Zkazena krev odhalena krev kuraka

» Model je vytvoren tak, aby vypadal z jedné strany jako cigareta a z druhé jako
tepna. Vysvétluje poskozeni, které zpusobuje kouteni v krevnim fecisti kutaka.
Tepna modelu zobrazuje, jak oxid uhelnaty ,,dusi* kyslik v krevnim fecisti kufdka
a obsahuje modely pfedstavujici jedy, které v ném proplouvaji. Hromadéni
krevnich desti¢ek zplsobené koutenim je zndzornéno na stranach modelu.

» Viz priloha ¢. 6a ,,Co vSe je v cigareté*

» Viz priloha ¢. 6b Karti¢ky jednotlivych slozek tabiakového kouie a popisy
jednotlivych slozek (stanovisté €. 3)

ARSEN FORMALDEHYD NIKOTIN

TOLUEN AMONIAK OXID UHELNATY

& METANOL
POLONIUM DEHET

> KYANOVODIK
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Zdroj: Predloha karet Karticky jednotlivych slozek tabdkového koufe a popisy jednotlivych slozek

ptiloha & 6b SZU 2020/21

e Obecny popis aktivity: Ukolem téastnikii bude spravné pfitadit promichané nazvy
latek s obrazky se struénym popisem latky. Lektor by mél ucastniky upozornit na
hlavni slozky tabakového koute — nikotin, dehet, oxid uhelnaty. Na zavér stanovisté
lektor ukaze ucastnikim obrazek ,,Co vSe je v cigarete®, fekne jim, Ze cigareta je
takova malad chemicka tovarna, ktera vyprodukuje na 4000 chemickych latek, z nichz
vice nez sto zpusobuje rakovinu.

e Popis dvojici karet
NIKOTIN:

e jako soucast tabdkového koute zplisobuje fyzickou zdvislost na cigaretach
e V kapalném skupenstvim se jedna o nejjedovatéjsi latku na svété

DEHET: (ukazat model ro¢niho mnoZzstvi dehtu v plicich kui‘dka)

e husta olejovita kapalina, tmavohnédé az cerné barvy
e rakovinotvorna latka a kuiak vdechne za rok az 750 g dehtu
e kufdkovy cerné plice (obrazek)

OXID UHELNATY = CO

e Blokuje prenaseni kysliku krvi a zptisobuje duseni
e Zpusobuje otravy u zastaralych plynovych ohtivaci vody (karma)
® je soucasti tabakového koufe a vyfukovych plynt aut

KYANOVODIK

e jedna se o prudky jed, vyuziva se v chemickém primyslu,
® je soucasti tabakoveého koute
e ve 2. svétové valce soucast smrticiho plynu v koncentracnich taborech

TOLUEN

e pouziva se pti vyrob¢ trhavin (TNT)
e Jeisoucasti fady rozpoustédel, lestidel, lepidel, napln do teploméra
e Toxicky zdravi skodlivy, stopové mnozstvi je v cigaretovém koufi
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METANOL

e silné jedovata, hotlava, toxicka kapalina
e pouziva se jako pfisada do nemrznoucich smési

ARSEN

e sloucenina arsenik se vyuzivala jako jed na krysy
e (asty vrazedny nastroj v detektivkach

FORMALDEHYD

e pouziva se k fixaci biologickych materialii i balzamovani lidskych ostatki.

AMONIAK

e vyroba hnojiv

POLONIUM

e radioaktivni prvek

e Postup na stanovisti

e Lektor sdéli: Na tomto stanovisti se budeme zabyvat zakladnimi slozkami
tabakového koufe, tj. jaké zdkladni Skodlivé latky obsahuje tabakovy kouf.

%

e [ektor se pro piehled zepta ucastnikt kurzu, zda kouii nebo kouftit zkouseli a zepta
se UcCastnikt: ,, Jaké skodlive latky obsahuje tabakovy kour*.

» Pokud ucastnici kurzu vyjmenuji Skodlivou latku, ktera je obsazena
v tabakovém koufi, lektor vyhleda ptisluSnou magnetu/ za laminovanou kartu
s nazvem §kodlivé latky a pfipevni ji na tabuli. (Alternativa za laminovanou
kartu umistime na still pted skupinu).

» Postupné umistime vSechny nazvy skodlivych latek na tabuli nebo stul.

e Lektor ndhodné umisti na tabuli/stil karticky, které ur¢itym zpiisobem popisuji
diive vyskladané skodlivé latky.

e [ektor vyzve ucastniky, aby se uCastnici zamysleli nad skodlivymi latkami, kratce
prostudovali popisky na nové€ ptidanych kartickach a vytvofili vhodné dvojice.
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> Ukolem ucastniku bude spravné piifadit promichané nazvy latek s obrazky se
struénym popisem latek obsazenych v tabakovém kouti._Lektor necha ucastniky kurzy

chvili pracovat, nasledn¢ zkontroluje spravnost piifazenych dvojic, pfipadné odpovédi

opravi a vhodné okomentuje.

e [Lektor vyzdvihne 3 zasadni slozky koufe, tj. nikotin, dehet a oxid uhelnaty a dle manualu

tyto latky popiste. (viz teoretické podklady pro lektora kapitola 2.3.1)

Oxid uhelnaty

e Jejedovaty plyn.

e Blokuje pfenaseni kysliku krvi a zptsobuje duseni.

e Nachazi se také napt. ve vyfukovych plynech aut.

e K otravam timto plynem casto dochazi ve Spatné vétranych koupelnach se

zastaralym plynovym ohfivac¢em vody (karma).

» U oxidu uhelnatého lektor pouzije model ,,Zkazend krev odhalenou krev kutdka“ a
vysvétli, ze CO se v plicnich sklipcich silné vaze na Cervené krvinky a to az 200x
siln€ji nez na kyslik, do téla tak proudi Spatn€ okyslicend krev coz vede ke
zhorSenému okysli€ovani tkani. Organy bez dostatku kysliku nedokaZou plné plnit
svou funkci. (viz popis modelu)

Dehet:

e Husta olejovita kapalina, tmavohnédé az Cerné barvy.

e Vznika pii hofeni cigaret.

e Obsahuje latky karcinogenni (zplisobuji rakovinu) a toxické.

e Usazuje se na plicich, plice se nedokdzou od této latky zcela ocistit (kufdkovy
plice jsou cerné).

e Pfi laboratornich pokusech se na oholenou kiiZzi mysi nanaSel dehet, nasledné se u

mysi vyskytla rakovina ktize.

» U popisu dehtu lektor ukaZe model ro¢niho mnoZzstvi dehtu

» Tento model obsahuje balicek cigaret a cigaretové nedopalky ponofené do
mazlavého ,,dehtu®. Predstavuje takové mnozstvi karcinogenni tekutiny, jaké
by proslo plicemi kutdka, kdyby koufil pil krabicky denné po dobu jednoho
roku.

Daile lektor popiSe Nikotin — pFesny popis viz kap 2.3.1 Teoreticky podklad pro
lektora
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= Na zavér lektor vyuZije obrazek ,,Co vSe je v cigareté®.

Lektor ukaze obrazek skupiné a sdéli.

» Cigareta, je vlastn¢ takova mala chemicka tovarna, kterd béhem koufeni vyprodukuje

cca 8 tisic chemickych latek, z nichz vice nez 165 téchto latek zpisobuje vznik
rakoviny, dalsi jsou jedovaté nebo jinak nebezpecné pro lidské zdravi.

» Pro shrnuti jesté na zakladé obrazku uved’te Skodlivé latky, které jsou na obrazku i

S jejich prumyslovym vyuzitim. Zdaraznéte, Ze v lidském téle pachaji znacné skody.

X

Obrazek 1:,,Co vSe je v cigareté zdroj: Be. Michal Ziegler, Daniela Jansikova, Statni zdravotni ustav,

Centrum podpory vefejného zdravi, SZU 2018 verze 2022

2.3.1. Teoreticky podklad pro lektora:

NIKOTIN:

e [atka obsaZena v rostlin€ tabaku.

e Pii koufeni se nikotin uvoliiuje do koute, vstiebava se napft. skrz sliznici v Ustech, nose
¢i skrz sténu plicnich sklipki. V téle putuje krvi a v mozku se vdZe na nikotinové
acetylcholinové receptory a drazdi je. Vyvolava stav relaxace a stimuluje mysleni a
pozornost. Dale vSak svymi efekty vyvolava extrémné silnou zavislost (povazuje se
za jednu z nejnavykovéjSich latek viibec).

o Nikotin dale zvySuje krevni tlak, zrychluje Cinnost srdce, stahuje cévy, zvySuje
obsah mastnych kyselin v krvi, blokuje syntézu estrogenu, stoupa produkce potu a
muze dojit ke staZeni zornic.

e Pii stoupajici hladin€é nikotinu v krvi se dostavuje jeho uklidiiujici ucinek, (dochazi

syntéze endorfinu) v mozku se uvoliiuji hormony
endorfiny (pfezdivané také hormony Stésti), zlepSuje se koncentrace pozornosti,
navozuji se ptijemné pocity
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e Pri dlouhodobém kouteni vSak kutaci ztraci schopnost vnimani rozkoSe — cigareta se
stava berlickou, aby se necitili zle!
e V minulosti se vyuzival nikotin jako insekticid (latky pro hubeni hmyzu).

DEHET:

Husté olejovita kapalina, tmavohnédé az ¢erné barvy.
Vznika pfi hoteni cigaret.
Obsahuje latky karcinogenni (zptisobuji rakovinu) a toxické.

Usazuje se na plicich, plice se nedokaZou od této latky zcela ocistit (kufdkovy plice
jsou cerné).

e Pii laboratornich pokusech se na oholenou kizi mysi nanasel dehet, nasledné se u
mys$i vyskytla rakovina kiZe.

OXID UHELNATY = CO

Jedovaty plyn.

Blokuje pfenaseni kysliku krvi a zplisobuje duSent.

Nachazi se napt. ve vyfukovych plynech aut.

K otravam timto plynem casto dochazi ve Spatné vétranych koupelnach se zastaralym

plynovym ohtiva¢em vody (karma). - mnoho pripadi znamych z televize.

CONSENENICIGARERER

S tabakovym koufem vdechujeme cca 8000 chemickych latek. Z toho vice nez 165 zvySuje riziko rakoviny.

Eury . ey
kv:E:: ;I;.T:n ford Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. & CZ.03.2 63/0.0/0.015_03H0009433, 6 .....
Operaéni program Zamésinanost e podpafeny z OF Zaméstnanost ESF a stainiha rozpediu CR, SZU
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Obrazek 1: ,,Co vSe je v cigareté“ zdroj: Bc. Michal Ziegler, Daniela Jansikova, Statni zdravotni tstav, Centrum
podpory vetejného zdravi, SZU 2018 verze 2022

2.4. Stanovisté ¢. 4: Aktivni a pasivni koufeni, kour z tfeti ruky

e Cil: Ucastnici ziskaji povédomi o pojmech aktivniho a pasivniho koufeni a “kouf z
treti ruky” a o jejich nebezpecnosti pro zdravi kufdka a jeho okoli.

o Kilicové znalosti: Znalost rozdili mezi aktivnim a pasivnim koufeni, znalost
disledkii na zdravi.

o Casové naroky: cca 15 minut

e Pomiicky: obrazky zobrazujici jednotlivé druhy koufeni:

e Viz priloha ¢. 7 druhy koufeni a obrazky znazornujici jednotlivé druhy koufeni

AKTIVNI KOURENI - = ﬂ Q}/‘
PASIVNI KOURENI
; - -
¢ = Fo
KOUR Z TRETI RUKY

Zdroj: Predloha karet druhy koufeni a obrazky znazortiujici jednotlivé druhy kouteni ¢. 7 SZU 2020/21
A) kuraka se zapalenou cigaretou v ustech = aktivni koureni

B) lidé stojici v zakoufeném prostiedi, vdechuji kou¥, kaslaji, slzi, dusi se
= pasivni kourenit

C) obrazek s kobercem, ziclonami, nabytkem, vybaveni automobilu (palubni deska
S volantem, sedacky) = kour z treti ruky

+ népisy AKTIVNI KOURENI, PASIVNI KOURENI, KOUR Z TRETI RUKY

e Pokud mame k dispozici PC /Notebook, reproduktory, spot vysvétlujici jednotlivé
druhy koufeni, spot pustime az na zavér stanovisté k dovysvétleni tak aby klient
odchazel s ucelenou predstavou o aktivnim, pasivnim koufeni a védél co je to tzv kout
Z tieti ruky.

e Popis aktivity:

e Nejdiive si pfipravime magnetickou tabuli/ stiil magnetické/za laminované karty
nadpisti a obrazky.

e [ ektor pfivitd ucastniky a sdéli:

> Ukolem stanovité je objasnit co je to ,,aktivni koufeni, pasivni koufeni a tzv. kouteni
Z treti ruky®, jaké jsou mezi nimi rozdily a jak plisobi na lidské zdravi.

> Ukolem ugastnikii bude nejdiive prifadit typy koufeni k obrazkéim a nasledn& lektor
sd¢€li zékladni informace u jednotlivych typi koufeni.
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Lektor umisti na tabuli nebo na stil obradzky znazoriujici jednotlivé druhy kouteni, tak

aby je ucastnici dobte vidéli.

Lektor ucastnikim rozdd magnetické za laminované karty S nadpisy jednotlivych
druht koufeni.

Nejdiive si ucastnici prohlédnou obrazky, znazornujici jednotlivé druhy koufeni,
nasledn¢ bude jejich ukolem spravné ptiradit obrazky k jednotlivym druhiim koufeni.
Nasledné lektor zkontrolujete vysledek a zada otdzku, zda ucastnici na zakladé¢ téchto
obrazkti dokazou sami popsat druhy koufeni a co je typické pro jednotlivé druhy
koufeni.

Druhy koufeni probirdme postupné, lektor diskutuje, komentuje ucinky a popisuje
druhy kouteni dle manudlu.

Pokud mame k dispozici PC /Notebook, reproduktory, na zavér stanovisté pustime
spot vysvétlujici jednotlivé druhy kouteni, spot slouzi k vysvétleni problematiky tak,
aby klient odchézel s ucelenou piedstavou co je to aktivni, pasivni koufeni a v&d¢l co
je to tzv. kouf z treti ruky.

AKTIVNI KOURENI:

Ptimé vdechovani tabdkového koute a jeho Skodlivych slozek do plic ze zapaleného
tabakového vyrobku (cigarety, doutniky, dymky).

Vyznamné zvySuje riziko vzniku onemocnéni plic, srdce a cév.

Vyznamné zvySuje riziko vzniku nddorovych onemocnéni (zeyména rakoviny plic).

Je nejcastéjsi ptic¢inou vzniku rakoviny plic.

Zpisobuje pred¢asné starnuti.

Priimérné zkracuje délku zivota o 10 let.

PASIVNI KOURENI:

Anglicky Secondhand smoke neboli “kouf z druhé ruky” nebo “nedobrovolné
kouteni” - tabakovy kout z moji cigarety tedy Skodi i druhym lidem.

Pasivnim koufenim osoba nedobrovolné¢ vdechuje kombinaci zplodin tabdkového
koufe vzniklého hofenim tabdkovych produktli a koui vydechovany osobou, kterad
koufi.

Vdechovani nebezpecnych latek (drazdivé, toxické, karcinogenni) vznikajici
nedokonalym spalovanim pfi nizké teploté€ a pfi nedostatku kysliku.

Kouf z doutnajici nebo volné zapalené cigarety, doutniku nebo dymky obsahuje
mnohem vice Skodlivin nez kouf, ktery aktivni kutak vdechuje do plic.

Pusobeni tabakového koufe bezprostiedné zpusobuje podrazdéni oci, nosu, hrdla,
s krat§im odstupem zpusobuje — Casté nemoci dychaciho ustroji, zanéty stfedniho
ucha, alergie, astma atd.
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Nebezpeci vzniku riznych onemocnéni je stejné jako u aktivniho koufeni!

KOUR Z TRETIi RUKY (ZBYTKOVY KOUR):

Anglicky ,,Thirdhand smoke neboli kou¥ z tieti ruky, zahrnuje zplodiny vzniklé
koutfenim, které se usazuji v okoli koufici osoby a na pfedmétech v ramci ptisobeni
tabakového koure.

Chemické latky, které ziastavaji na povrchu stén a vybaveni v mistnosti (zaclony,
nabytek, koberce matrace a pefiny), ale i na Satech, vlasech ¢i pokozce ¢loveka.
Zbytkovy kout, ktery se usadil na riznych povrSich v mistnosti, neni vidét, ale pfesto
vyrazng ohrozuje zdravi osob, které v takové mistnosti prebyvaji.

Skodliviny ze zbytkového koufe ziistavaji v prostiedi dny i tydny poté,
co se v mistnosti jiz nekoufi.

Déti, pripadné dalsi nekuréci, ktefi se vyskytuji v domacnosti, kde se koufi, jsou
vystaveni témto kontaminovanym pfedmétim.

Dodatek
e Rodice, kteti kouti, nespojuji Casté a opakované zdravotni problémy svych déti

%

e se zasadni pficinou, a to vystavenim svych déti zplodinam tabadkového kouie ve
vSech jeho podobach (aktivni koufeni, pasivni koufeni, kouf z tieti ruky).

e Tabakovy kouf ma na dité vétsi dopad nez na dospélého ¢loveéka, miize vést ke
vzniku onemocnéni, hlavné dychaciho systému, ale i k rakoving.

e Vystaveni déti tabdkovému koufi ma vliv na jejich imunitu. Dé&ti jsou
nachylnéjsi k nemocem (zanéty stiedniho ucha, astmatu, je dokonce zvysené
riziko vzniku nédhlého tumrti kojence SIDS).

Mrw e

e Koufeni aktivni 1 pasivni je Skodlivé 1 v téhotenstvil Mize byt pficinou
pired¢asného porodu, niz$i porodni hmotnosti novorozencli, poruch vyvoje
plodu. Pfesto je piekvapivé, ze v t€hotenstvi prestava koufit pouze asi 20 %

zen.

e Kuféci si Casto neuvédomuji, Ze poSkozuji nejen zdravi své, ale i zdravi své
rodiny a nejblizsich pratel.

3. Pouzité zdroje:

1) Secondhand Smoke (SHS) Facts, Centers for Disease Control and Prevention National
Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion Office on Smoking and
Health
http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/secondhand_smoke/general_facts/
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2) Zavislost na tabaku Epidemiologie, prevence a 1é¢ba, kapitola 4.5 Pasivni koufeni, Pasivni
kouteni, kout z druhé ruky str. 142, Kouf ze tieti ruky, thirdhand smoke str 143 Doc.
MUDr. Eva Kralikova, CSc. a kolektiv, Vydal ADAMIRA, s.r.0. 2013

3) http://vtm.e15.cz/zplodiny-z-koure-mohou-byt-nebezpecne-i-po-letech

4) Zavislost na tabaku Epidemiologie, prevence a 1é¢ba Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc. a
kolektiv, Vydal ADAMIRA, s.r.o. 201,3 kap. 2.10 Prevalence koufeni u nezletilych odst.
pasivni koufeni str 60 Jarmila Greplova

5) https://iweb3.fnusa.cz/o-nemocnici/cmp/cevni-mozkova-prihoda-detailne/

6) https://www.nhs.uk/smokefree/why-quit/smoking-health-problems

7) https://www.nemlib.cz/cevni-mozkova-prihoda-mrtvice-iktus/

8) https://www.verywellmind.com/9-ways-smoking-damages-your-skin-4061299

9) https://www.verywellhealth.com/how-does-smoking-affect-your-eyes-3421856

10) https://www.healthline.com/health/smoking/effects-on-body#1

11) https://koureni-zabiji.cz/...poskozuje-vase-zuby-a-dasne

12) https://www.mou.cz/c32-nadory-hrtanu/di47

13) https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/nadory-hlavy-a-krku-c00-
14-c30-32/0-nadorech-hlavy-a-krku/

14) https://www.mou.cz/nadory-plic/t2036

15) https://www.cdc.gov/cancer/lung/basic_info/risk_factors.htm

16) http://www.alergieimunita.cz/2011/05/15/chronicka-obstrukcni-plicni-nemoc-chopn/

17) http://bulovka.cz/koureni-zpusobuje-az-80-pct-pripadu-chronicke-plicni-nemoci/

18) https://www.healthline.com/health/smoking/effects-on-body#1

19) https://www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-kardiovaskularni-program/11635-
kardiologie-kar/11697-nase-sluzby/akutni-infarkt-myokardu/

20) http://www.kardiologie-sro.cz/resene-obtize/akutni-infarkt-myokardu/

21) https://www.nhs.uk/conditions/heart-attack/https://www.ikem.cz/cs/diabetes-mellitus-
cukrovka/a-2654/

22) https://www.healthline.com/health/smoking/effects-on-body#2

23) https://www.ikem.cz/cs/diabetes-mellitus-cukrovka/a-2654/

24) Liga proti rakoving - brozura Co je Third-Hand Smoke

25) Manual pro moderatory interaktivni hry Jak se (ne) stat zavislakem, Stanovisté Koufeni
aneb proc€ lidé kouii a nekoufi
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https://www.verywellhealth.com/how-does-smoking-affect-your-eyes-3421856
https://www.healthline.com/health/smoking/effects-on-body#1
https://search.seznam.cz/?q=kazivost+zub%C5%AF+kou%C5%99en%C3%AD&url=https%3A%2F%2Fwww.koureni-zabiji.cz%2Farticle%2Fknihovna-obrazovych-varovani%2Fkoureni-poskozuje-vase-zuby-a-dasne%2F&v=2&c=1&data2=ef3-2edYHYZ5H-Wr_4dcuPi8dJpaRWtt7CiIXJYLWmyRM6QrFMhIdKsqG9z_YCOplH-NuuXBFVtE_A31GDbm0ZdDLbrIXVvkv-T4RF9tFTRCmABEz_mUMLDd23CVG5LiyMBzwjiQbsT1fVoasXqjGiUG_T4
https://www.mou.cz/c32-nadory-hrtanu/di47
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/nadory-hlavy-a-krku-c00-14-c30-32/o-nadorech-hlavy-a-krku/
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/nadory-hlavy-a-krku-c00-14-c30-32/o-nadorech-hlavy-a-krku/
https://www.mou.cz/nadory-plic/t2036
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Piiloha ¢. 1 Odborna vychodiska: Rizika uZivani tabaku
Urceno pro lektora prezentujiciho program

Provedeni programu musi byt v souladu s Odbornymi vychodisky projektu ,,Efektivni
podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim*®, které jsou vypracovany
na zéklad¢ evidence based medicine.

Cilem programu je podporovat formou terénnich intervenci rozhodovéni ve prospéch zdravi
u osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouc¢enim v oblasti rizik uzivani tabaku. Formou
nazornych modelovych ukoll zvysit povédomi a informovanost o zdravotnich dusledcich
uzivani tabaku a tabakovych vyrobkl a timto motivovat a nasmérovat chovani ucastniki
k trvalému zanechani koufeni.

Co chceme zménit?

Zadanym efektem programu je zlepsit informovanost, zdravotni osvétu a gramotnost zejména
o zdravotnich disledcich vyplyvajicich z uzivani tabaku a tabdkovych vyrobk, a to nejen pro
kutdka samotného, ale 1 pro jeho blizké okoli (rodina, déti, spolubydlici). V zavislosti na
ziskanych znalostech je stéZejni navodit chovani sméfujici k podpofe zdravi, motivovat
a podpofit v rozhodnuti stit se védomé nekurdkem. V souvislosti s uvedenym dojde ke
zlepSeni zdravotniho stavu a zlepSeni kvality Zivota u cilové skupiny, rovnéz i k vyznamnym
ekonomickym Usporam, zejména ve zdravotnické a socialni oblasti.

Reseny problém: Rizika uZivani tabaku
O CO se jedna?

Uzivani tabdku a tabdkovych vyrobkli, a z ného vyplyvajici zavislost, je jednou
z nejrozsitendjsich latkovych zavislosti v Ceské republice. Pfitom koufeni cigaret stale

zustava vyznamnou odstranitelnou pti¢inou tmrti. Nikotin, obsazeny v tabaku, je vSak silné
navykovou latkou, coz je ditvodem obtizného odvykani a dozivotniho zanechani koufeni.

PROC je zména Zadouci?

S uZivanim tabaku jsou spojena mnohé zavazna zdravotni rizika.
Koufeni zvySuje riziko vzniku plicnich a kardiovaskuldrnich chorob (onemocnéni
srdce a cév), také riziko vzniku riznych typt nddorovych onemocnéni.

e Koufeni ma negativni vliv na pribéh dalSich onemocnéni (zhorSuje astma,
roztrousenou skler6ézu, cukrovku, tzkost a depresi, onemocnéni zubii a dasni a mnoho
dalsich).

e Koufeni zkracuje Zivot primérné o 10 let.
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e Nikdy neni pozdé prestat koufrit, prestane-li ¢lovék v jakémkoliv véku, riziko
umrti v souvislosti s koufenim se v porovnani s témi, kdo kouri dal, vyznamné
sniZuje.

Cilova skupina:
Osoby ohrozené chudobou a socidlnim vylou¢enim ve vékové kategorii 15 - 65 let,

tj. ucastnici projektu “Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socidlnim
vylouc¢enim” v kazdém ze 14 kraju.

Na jednu skupinu maximalné 15 osob, realizace programu 60 minut.

Chovani cilové skupiny:

Stavajici chovani:

e Neznalost nebo Dbagatelizace dusledkti zdravotnich, socidlnich, finan¢nich
v souvislosti s uzivanim tabdku a tabdkovych vyrobkii.

e Nezijem nebo podcenovani zdravotniho stavu jak vlastniho, tak i1 blizkého okoli
(rodina, déti, spolubydlici).

e Lhostejny pfistup a neochota ke zmén€ stdvajiciho rizikového chovani,
tj. zanechani koufeni.

o Nezodpovédny piistup ke zdravi a nespravny Zivotni styl (koufeni, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek pohybu, nadvaha i obezita atd.), ktery vede
ke zhorSovani zdravi a kvality zivota.

Motivy stavajiciho chovani:

e Nedostatecnd informovanost, nizka zdravotni gramotnost a neznalost moznych
zdravotnich dusledki vyplyvajici z uzivani tabakovych vyrobkd.

® Nezodpovédny pfistup ke svému zdravi a zdravi blizkého okoli (rodina, déti,
spolubydlici).

® Neschopnost uvédomit si, Ze rizikové chovani (uzivani tabaku a tabadkovych vyrobki)
zvySuje  riziko  vzniku  zdvaznych  onemocnéni, které  mohou = vést
k invalidité nebo pred¢asnému umrti.

e Nespravné navyky, ziskané Spatnou vychovou v détstvi a jejich prenasSeni
na dalsi generace.

e Lhostejnost, nezodpov€dnost ¢i rezignace, ktera mulize zapfi€init nekontrolované
uzivani navykovych latek.

e Nepfiznivé socidlné ekonomické determinanty zdravi (nizkd vzdé€lanost, vysoka
nezameéstnanost, chudoba, nejisté podminky bydleni).

e Vysoka spoleCenska (kolektivni) akceptovatelnost koufeni cigaret jako norma
v komunitach ve vylou¢enych lokalitach.
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e Snadna dostupnost cigaret.

e C(Cigareta jako prostfedek snizovani stresu, traveni volného Casu, feSeni bezradnosti a
nejistoty.

Bariéry (co brani zméné chovani):

e Chybi systematickd a soustavna terénni prace vychovného charakteru
a nedostate¢né vzdélavani ve vyloucenych lokalitach.
Zazité negativni navyky a chovani v rodinéch i celych komunitach.
Snadné dostupnost navykovych latek, stigmatizace vylouc¢enych lokalit.
Neefektivni  vyuzivani  volného  Casu, nedostatecna  z4jmova  ¢innost
bez finanéniho zatizeni.

Nové Zadouci chovani:
e Na zéklad¢ ziskanych védomosti smétovat své aktivity ve prospéch zdravi, zejména co
se ty¢e dozivotniho zanechani koufeni.
e Pievzit odpovédnost za své zdravi a spolupracovat s odborniky, zejména pti odvykani
koufeni, a to vzhledem k vétsi efektivité 1écby zavislosti.

e Védomé odmitat rizikové chovani spojené s uzivanim tabaku a tabdkovych vyrobkua a
tyto postoje predadvat mladé generaci.

e Chranit pfed tabakovym koutfem ¢leny rodiny, déti. Nekouftit ve vnitinich prostorach a
tam, kde to zakon nezakazuje, tj. V domacnostech.

JAK na to?

Formou nazornych modelovych ukolti zvysit povédomi a informovanost o zdravotnich
diisledcich uZivani tabdku a tabdkovych vyrobkll a timto motivovat a nasmérovat chovani
ucastnikl k trvalému zanechéani kouteni.
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Piiloha ¢. 2 Podrobna odborna vychodiska: Rizika uZivani tabaku
Koufreni a statistiky

Koufeni tabdku a z ného vyplyvajici nikotinova zavislost je jednou z nejrozsifenéjSich
drogovych zavislosti v Ceské republice. Mortalita v diisledku koufeni tabaku je nejvyssi ze
viech navykovych latek. 17-19 % veskerych tmrti v CR je spojeno s uzivanim tabaku (jedna
se priblizné 16 000 osob rocn¢). Ve vyspelém svété zlistava kouieni cigaret nejvyznamné;jsi
odstranitelnou pfi¢inou umrti. WHO udava, ze zadny jiny konzumni produkt neni tak
nebezpeény a nezabiji tolik lidi jako tabakové vyrobky.

Pocet kuiakt v Ceské republice v poslednich letech mirné klesa, dle poslednich udaji
Statniho zdravotniho Ustavu v soucasnosti kouii 25.2 % populace, 19.9 % zZen a 30,8 % miizu
(SZU 2018). U kuiaki ohrozenych socialnimi problémy je toto procento vyrazné vyssi. Mezi
pacienty s psychickymi poruchami je koufeni piiblizn€ 2-3 x ¢asté&j$i, nezli v obecné populaci.
Dle dostupnych studii koufi ptiblizn¢ 70 % lidi bez domova a 80 % ve vykonu trestu.
(Kralikova a kolektiv, Zavislost na tabaku: Prevence, epidemiologie a 1é¢ba, Adamira 2013).
V romské populaci koufi dle Setfeni Narodniho monitorovacicho stiediska pro drogy a
zavislosti z roku 2017 pravidelné 71 % muzi a 61.3 % Zen a toto ¢islo se bohuzel pfilis
neméni ani v pritbéhu téhotenstvi. Koufeni tabdku a jeho zdravotni 1 financni dopady jsou
tedy zdsadnim problémem osob ohroZenych chudobou a socidlnim vylou€enim.

Zavislost na tabaku
Zavislost na tabaku se projevuje fyzickou a tzv. psychosocialni zavislosti.

Fyzicka zavislost je charakteristickd interakci navykového nikotinu na vazebnych
nikotinovych receptorech v mozku. Opakovany pfijem nikotinu vyvola zmnozeni téchto
vazebnych mist a vyS$i naroky na denni davky nikotinu. Pfi vysazeni nikotinu nastavaji
abstinencni ptiznaky (tj. silna chut’ na cigaretu, nervozita, podrazdénost, poklesla nalada,
poruchy spanku, neschopnost se soustiedit apod.).

Miru fyzické zavislosti na tabaku lze u dospélych orientacné stanovit pomoci Fagerstromova
testu nikotinové zavislosti (Heatherton, Kozlowski, Frecker, & Fagerstrom, 1991) nebo
dotazniku Skala zavislosti na cigaretach (Etter, Le Houezec, & Perneger, 2003).

Projevy psychosocialni zavislosti spocivaji v tzv. kufackych ritualech (pohravani si
s cigaretou Vv ruce, zapalovani cigarety, potahovani koufe, odklepavani) a situacich (cigareta
pii kave, po jidle, béhem pracovni pauzy atd.). Tyto naucené vzorce chovani vyvolavaji chut
na cigaretu a byvaji spoustéci kouteni pii odvykani.
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Déleni tabakovych vyrobku

1. Zapalny tabak
Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ruéné balené cigarety. Koui z cigaret se nejprve
vdechuje do tust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrdbi se v riznych variacich (s
filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin jako je hiebicek, mata nebo eukalyptus).

Doutniky — suSené a fermentované tabakoveé listy sta¢ené do ovalného tvaru. Kout z doutnikti
se vdechuje pouze do st (nikoliv do plic).

Dymky — urcené ke koufeni fezaného tabdku. Podobné jako u doutnikii se kout z dymek
potahuje vyhradné do ust.

Vodni dymky — koui produkovany zapalenym uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze vodu
a s pomoci podtlaku je vdechovéan do plic. Je pouzivana specidlni forma vlhéeného tabaku
S riznymi pfichutémi. Ve srovnani se zapalnymi cigaretami je Skodlivost kouie z vodni
dymky mnohonasob¢ vyssi.

2. Bezdymny tabak
Siiupaci tabak - jemné namlety tabdkovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami.

Zvykaci tabak - nadrcené listy tabaku uzivané v tstech postupnym zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snuss) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se vkladaji
do Gst mezi ret a dasen.

3. Elektronicka zarizeni uréena k inhalovani

Elektronické cigarety — zatizeni sloZené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topna spirdla). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-
liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dale mohou mit rizné pfichuté (tabak,
ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic nebo slouzi
k vytvareni tzv. vapovacich trikti (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podob¢ riznych
tvarli, nejcastéji krouzkl). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se dle dosavadnich
zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych cigaret, avSak neni
zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich.

Zahrivany tabak — nova elektronicka zatizeni oznacovéna také jako ,.heets* nebo ,heat-not-
burn®. Princip zahfivani specidlné upraveného tabdku nejcastéji ve formé vymeénitelnych
naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostiednictvim topného télesa v podob& zahiivaci
cepele. Tabakové naplné obsahuji nikotin. Z hlediska Skodlivosti vyrobci garantuji nizsi
skodlivost ve srovnani s béznymi cigaretami. V CR byl v roce 2017 uveden na trh model
IQQOS (Philip Morris) a v roce 2018 model Glo British American Tobacco.
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Onemocnéni zptusobena kourenim

Koufteni tabaku jako nejrozsitenégjsi zptisob jeho uzivani je hlavni pfi¢inou vzniku a umrti na
rizna kardiovaskularni, respiracni a nddorova onemocnéni a vyznamné zvysuje riziko dalSich
nemoci. Tabakovy koui obsahuje nékolik tisic chemickych latek. V priméru zkrati aktivni

kouteni kuidkovi Zivot piiblizné o 10 let. Koufeni neohrozuje pouze samotné kutéky, ale i
dalsi osoby. Pravée identifikace uc€inkii pasivniho koufeni posiluje snahy o zédkaz koufeni na
vetejnych mistech a jiz realizovana restriktivni opatieni.

Nikotin je vyrazné navykova latka, ve vzniku a pribe¢hu vétSiny somatickych onemocnéni v
souvislosti s koufenim vSak hraje pouze malou roli, tento fakt mizeme povazovat za
vychodisko z hlediska pfistupu harm reduction — minimalizace Skod spojenych s uzivanim
tabaku (angl. tobacco harm reduction — THR). Kombinace vysokého stupné potencialni
Skodlivosti uzivani tabdku (zejména koufeni) a vysoké miry rozsifeni jeho uzivani vede k
uvaze, ze v ptipadech, kdy kutfdk neni schopen ¢i ochoten pfestat koufit a pfekonat svoji
zéavislost na tabaku, je uplatnovani pragmatického harm reduction ptistupu zadouci.

(Intervence harm reduction, které v textu prezentujeme, se zaméfuji na zpiisoby, jak je tabak
uzivan, respektive na sniZzovani rizik s jeho uzivanim spojenych, jeZ mohou potencialné vést
ke zdravotnim nebo socidlnim poSkozenim. Timto piistupem intervence harm reduction
podporuji méné rizikové chovani u lidi, ktefi tabak uZzivaji (koufi), a tak pfispivaji ke
snizovani moznych neptiznivych dopadii uzivani navykovych latek (tabaku) nejenom na
jejich uzivatele, ale 1 na spolecnost.)

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/19/3947/Harm-reduction-a-uzivani-tabaku

Na kardiovaskularni onemocnéni zptisobena koufenim zemie v CR ro¢né cca 57 000 osob,
coz je dokonce vice, nezli na rakovinu plic zplsobenou koufenim (Peto et al.,
http://www.deathsfromsmoking.net/countries.html) Koufeni nékolikanasobné zvysuje riziko
infarktu myokardu, cévni mozkové piihody i nemoci perifernich cév.

Kromeé rizika KVO a riznych typl rakoviny, o kterych podrobné pojedname nize, ma kouteni
vliv na velké mnozstvi dal§ich onemocnéni. Koufeni tabdkovych vyrobkl je pfifinou
ptiblizn¢ 80 % vSech ptipadii chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), pfi které dochazi
k chronickému zanétu, zizeni dychacich cest a postupnému zaniku funkéni plicni tkang (v CR
je cca 2000 umrti ro¢né na respira¢ni nemoci, predev§im CHOPN, zptisobeno koufenim).

Déle ma koufeni vliv na vznik a pribéh mnoha dalSich onemocnéni (mimo jiné se jedna o
astma, plicni embolii, diabetes mellitus 2. typu, roztrouSenou sklerdézu, paradentdézu a jina
onemocnéni zubl a dasni, uzkost a depresi). U mnoha dalSich onemocnéni pak nema kouieni
vliv na vznik, ale na zhorSeni pribéhu nemoci (napft. u diabetu 1. typu probéhne 70% vsech
amputaci u kouficich diabetik).
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Zasadné skodlivé, zvlasté pro cévni systém, je i malé mnozstvi tabakového koufe — nestaci
proto pouze pocet cigaret omezit. I pasivni koufeni vyrazné zvysSuje riziko kardiovaskuldrnich
onemocnéni. V zemich, kde bylo zakazano koufeni v restauracich, poklesl pocet hospitalizaci
pro infarkt myokardu v priméru o 17 % (napf. metaanalyza Meyerse a spol. 2004), v CR
poklesl meziro€né po ptijeti zdkona pocet hospitalizaci pro akutni koronarni syndrom o 13 %.
(zdroj UZIS)

Uzivani tabaku je hlavni pfi¢inou zhoubnych onemocnéni, kterym se vsak lze vyhnout ¢i
vyrazné¢ zmirnit riziko jejich vzniku. Neexistuje bezpeény zplusob uzivani tabaku
a nejnebezpecnéjsim z nich je koufeni, jelikoz nejvétsi riziko vzniku rakoviny ptedstavuje
vdechovani spalovaného tabaku nebo tabdkového koufe, nebot pii hofeni vznikaji
nejtoxictéjsi latky, mimo jiné i karcinogeny. Tabak zpisobuje rizné typy nadorovych
onemocnéni, zvlast’ pokud se kouii. Tabakovy kouf zplisobuje rakovinu i U nekufak, kteti jej
vdechuji v blizkosti kutdkdl, a u déti, jejichz rodice koufi.

U kutaki je riziko vzniku rakoviny plic dvacet az pétadvacetkrat vétsi nez u nekutaki. Je tim
vyssi, ¢im vice let ¢lovek koufi, ¢im vice cigaret za den vykoufi a ¢im nizsi byl vek, kdy zacal
koutit. V Evrop¢ zpiisobuje koufeni odhadem 82 % ptipadt rakoviny plic. Procentudlni podil
riznych nadorovych onemocnéni, kterym Ize ptedejit, nebude-li ¢lovék koufit, se uvadi
v zavorkach na obrazku 1.

Obrazek 2: Nadorova onemocnéni zplisobovana koufenim tabdku a dal$imi formami jeho
uzivani nebo vdechovanim neptimého koute. Cisla v zavorkach udavaji procentudlni podil
nadorovych onemocnéni zpiisobenych koufenim tabdku vypocitané na zaklad¢é prevalence
kouteni v evropskych zemich. (hodnoty v zavorkach pochazeji ze studie provedené v Evropé
A. Agudem a jeho spolupracovniky a ptedstavené v roce 2012, Zdroj: © iStockphoto.com).
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Dutina ustni (33%) Nosni dutina (11%)

Hrtan (84%)

Nosohltan (170,
Hltan (49%)

Plice (82%)

Jicen (35%)

Jatra a zlu¢ovod (25%)

Slinivka (13%) Hepatoblastom

Zaludek (21%)

Tlusté strevo (14%)

Ledviny a mocovod (8%)

Vajeéniky (14%)

Délozni ipek (14%) . o Mocovy méchyr (50%)
Myeloidni leukémie
(13%)

Koufeni tabdku je prokazanou pfi¢inou kazdého nadorového onemocnéni uvedeného na
obrazku 1. Také pasivni koufeni prokazatelné zvySuje riziko rakoviny plic a mnoha dalSich
organtl - 1 kdyZ v mensi mife, nezli koufeni aktivni. Tabakovy kouf v prostiedi byl v roce
2004 zarazen mezi prokazané lidské karcinogeny (International Agency for Research on
Cancer —IARC).

Kromé¢ vyse uvedenych typi zhoubnych nadorti dospéla Mezinarodni agentura pro vyzkum
rakoviny (IARC) na zdkladé jednoznacnych dikazl ze studii u lidi k zavéru, Ze koufeni
tabakovych vyrobku miiZze zvySovat riziko rakoviny prsu.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu/tabak/2838-zpusobuje-uzivani-
tabaku-rakovinu-jake-procento-nadorovych-onemocneni-zpusobuje-koureni-2

Riziko vzniku rakoviny je dano nejen dobou, po kterou ¢lovek koufi (tj. poctem let), ale také
intenzitou koufeni (tj. poCtem cigaret vykoufenych za den a zplisobem inhalace). Predpoklada
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se, ze délka koufeni mé na riziko vzniku rakoviny vétsi vliv nez snizeni poctu cigaret
vykoutenych za den. Pro sniZeni rizika vzniku rakoviny je nejlepsi piestat koufit.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu/tabak/2829-mohu-snizit-riziko-
vzniku-rakoviny-snizim-li-pocet-cigaret-ktere-vykourim

Z védeckych dikaz vyplyva, ze se riziko vzniku rakoviny snizuje pfi ukonceni koufeni

Vv jakémkoli véku, pfiCemz ¢im je v€k nizsi, tim je tento krok prosp&sné;jsi.

Kuftéci v porovnani s témi, kdo nikdy nekoufili, pfijdou v priméru alespon o 10 let zivota.
Piestane-li ¢loveék koufit pied dosazenim 40 let, snizuje se riziko uUmrti v souvislosti
s koufenim asi 0 90 % oproti tomu, kdyby v koufeni pokrac¢oval. Nikdy neni pozdé piestat
koufit; ptestane-li ¢loveék v jakémkoli veéku, riziko umrti v souvislosti s koufenim se
V porovndni s témi, kdo kouti dal, snizuje. I po vzniku nadorového onemocnéni je pro dalsi
pribéh onemocnéni dulezité prestat koufit — 1épe se pak hoji operacni rany a lépe zabira
vétsina dalSich druhti 1éCby.

Ukonceni koufeni mé také finan¢ni vyhody (Uspora za nevykoufené cigarety), benefity v
oblasti vzhledu (kvalita pleti, vlast,...) a samoziejmé zdravotni vyhody, kde nékterych z nich
si ¢lovek vsimne velmi rychle (viz obrazek 2).

Obrazek 3: Kratkodobé a dlouhodobé zdravi prospé€$né ucinky pozorované po zanechani
koufeni. Zdroj: Prevzato se svolenim American Cancer Society, Inc. VSechna prava
vyhrazena. Z www.cancer.org.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu/tabak/2832-mohu-snizit-riziko-
vzniku-rakoviny-nebo-umrti-na-rakovinu-prestanu-li-kourit
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20 minut

po poslednicigareté

Klesne tlak a puls.

2tydny aZ
3 mésice
po posledni cigareté

Zlepéi se obéh krve a
funkee plic.

Tabak

12 hodin
po posledni cigareté
Hladina oxidu

uhelnatého se v krvi
snizi na normu.

1rok

po posledni cigareté

Riziko srdeéné cévnich
onemocnéni je o
polovinu niZéi nez u
kuraka.

10 let

po posledni cigareté

Riziko imrti na rakovinu
plic se snizi na polovinu
oproti kufakam.
Vyznamné se snizi riziko
rakoviny jisnu, hrtanu,
jater a mocéového
méchyre.

1-9 mésicl

po posledni cigareté
Ustava kagel a mélké
dychani. Plice se gistia
sniZuje se u nich riziko

Slet

po posledni cigareté
Riziko srdeéné cévnich
onemocnéni je snizeno
na polovinu.

15let

po posledni cigareté

Riziko infarktu je takové,
jako u nekufika.

infekece.

Nejveétsi riziko predstavuji formy, pii kterych dochazi k jeho spalovani (a vznikd tabakovy

kout), nebot” vétsina rakovinotvornych latek vznika pfi hofeni.

Tabakovy kouf zatadila Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), jeZ je soucasti
Svétoveé zdravotnické organizace (WHO), mezi prokdzané lidské karcinogeny. Ne&které
z mnoha latek pfitomnych v tabdkovém koufi, které u pokusnych zvifat ilidi zplsobuji
rakovinu, jsou znazornény na obrazku 3.

Obrazek 4: Nekteré rakovinotvorné latky v tabdkovém koufi. Zdroj: IARC.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu/tabak/2836-jake-rakovinotvorne-

latky-tabak-obsahuje
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5 BE R

Beryllium Slouceniny niklu
Industrialni odpad Chemické reaktory
Formaldehyd I Sestimocny chrém
Konzervacni prostredek Natéry na ochranu dieva,
Benzin, pesticidy antikorozivni natéry
g Vinyl chlori - butadien
Benzo-a-pyren Baterie Sone
Industrialni chemikalie Vyfukove plyny
Industriaini spalovani a
wfukové plyny z automobild &é
Arzenik Polonium 210 Ethylen oxid
Jed, pesticidy Radioaktivni rozpad radonu Dezinfekce

Lo 8

Nikotin

Nikotin je bézna chemicka sloucenina, kterd je v rostlinach tabaku obsazena kviili odhanéni
hmyzu. Je navykova, neni v§ak pfimo pii¢inou rakoviny a onemocnéni plic. Lidé, ktefi jsou
zavisli, se vSak budou s vétsi pravdépodobnosti trvale vystavovat karcinogenim v koufeném
nebo bezdymném tabaku.

Nikotin zcigaret lze ukufdakti postupné nahrazovat davkami nikotinu v piipravcich
podavanych napftiklad v ramci ndhradni nikotinové terapie, ¢imz se odstrani vliv karcinogent
a jinych toxickych latek v tabakovém kouti na uzivatele. Lécebny nikotin je tedy bezpecné;jsi
alternativou tabadkovych vyrobkill. Nahradni nikotinova terapie (naptiklad Zvykacky a néplasti)
je od roku 2009 na seznamu zakladnich 1€kt Svétové zdravotnické organizace.

Nikotin miize byt ve velmi vysokych davkach toxicky, nebo dokonce smrtelny, proto je tieba
uchovavat vyrobky, jez jej obsahuji, mimo jiné i napln¢ do elektronickych cigaret, mimo
dosah déti.
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Pro 1é¢bu zavislosti na nikotinu je mozné pouzit i jiné Iéky, které nikotin neobsahuji, a které
jsou véazané na Iékatsky predpis. Pouziti farmakoterapie je ucinné pro odstranéni
abstinen¢nich ptiznakl pii odvykani, nenahradi vSak rozhodnuti kutéka ptestat koufit a jeho
ochotu zménit ndvyky a ritudly spojené s koufenim. V kazdém piipadé¢ je tfeba farmakoterapii
spojit s intervenci.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu/tabak/2835-zpusobuje-rakovinu-
nikotin

V soucasnosti neni znamo, nakolik jsou elektronické cigarety z dlouhodobého hlediska
bezpecné. Pfi jejich uzivani nedochazi ke spalovani tabdku a vdechovani tabdkového kouie
jako pfi koufeni cigaret, napln¢ obsahuji vyrazné méné toxickych a rakovinotvornych latek a
v menSich koncentracich; proto se predpokladd, ze pti koufeni elektronickych cigaret je riziko
vzniku onemocnéni atmrti niz§i nez pii koufeni tabaku. Pripadna rizika uzivani
elektronickych cigaret minimalizuje zavedeni vhodnych ptedpisi.

Elektronické cigarety mohou pomoci snizit obrovskou zatéz predstavovanou onemocnénimi
a umrtimi zpaisobenymi koufenim tabaku, jestlize na né vétSina kuidkl prejde a jestlize se
v tomto ohledu podafii vytesit otdzky problematické z hlediska vetejného zdravi.

Mezi né patii obava, ze by pfichuté elektronickych cigaret mohly lakat déti a podporovat
uzivani téchto vyrobki mezi mladymi nekuiaky, Ze etikety neodraZeji obsah, Ze elektronické
cigarety se uvadéji na trh nevhodnym zpisobem a Ze mohou oslabit Usili o kontrolu tabdku,
jelikoz by bylo mozné uZzivat je na mistech, kde je koufeni tabaku zakazano, nebo by mohly
kutéky podnitit k tomu, aby misto ukonceni koufeni ptesli k elektronickym cigaretdm, coz by
V konecném diisledku v zemich s vyspélou a usp€Snou kontrolou tabaku opét normalizovalo
jeho uzivani. K posouzeni téchto problematickych otazek je zapotiebi dalsi vyzkum.

Z hlediska subjektivniho zdravi je vhodné pouceni uzivatell, ze je nutné hlidat si denni
mnoZstvi a koncentraci nikotinovych naplni. Pfi nevhodném pouzivani miize elektronicka

cigareta vést s posileni - nikoliv pfekonani, zavislosti na nikotinu, jakkoliv je zdravotni riziko
jejiho uzivani niZsi ve srovnani s klasickymi cigaretami.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu/tabak/2827-jsou-elektronicke-
cigarety-mene-skodlive-nez-bezne-cigarety

Pokud jde o konzumaci alkoholu a koufeni, tak se stoupajici konzumaci alkoholu se u kurakt
zvysuje riziko vzniku rakoviny dutiny ustni, hltanu, hrtanu a jicnu. Pokud koufite a zaroven
pijete alkohol, je riziko vzniku rakoviny vyssi, nez pokud jen koufite.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu/tabak/2834-mohou-riziko-vzniku-
nadorovych-onemocneni-spojenych-s-kourenim-ovlivnit-jine-faktory-co-kdyz-piji-alkohol-a-
kourim-tabak
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Regulace uZivani a prodeje tabaku v CR

Tzv. nekufacky zakon &. 65/2017 Sb. (Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kufdckd pomicka, bylinny vyrobek (a
to i v pfipadé, Ze neobsahuje tabak) uréeny ke koufeni a elektronicka cigareta.

Zakazuje prodej tabiakovych vyrobkii a ostatnich vySe uvedenych tabakovych vyrobka
(v€etné elektronickych cigaret a jakychkoliv jejich soucasti):

e Mimo prodejnu specializovanou na prodej tohoto zbozi, prodejnu, ktera je
potravinaiskym podnikem, prodejnu s pfevazujicim sortimentem denniho a jiného
periodického tisku, provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci zafizeni, stanek s
obcerstvenim, ktery méa pevnou konstrukei a splituje podminky pro provozovani
potravinaiského podniku za ucelem provozovani stravovacich sluzeb podle zakona o
ochrané¢ vetejného zdravi (dale jen ,,stanek s obCerstvenim®), stanek pevné konstrukce
s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického tisku, stanek specializujici
se na prodej tohoto zbozi umistény uvnitf stavby urcené pro obchod a dopravni
prostiedek letecké dopravy.

e Ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem.

e Ve skole a skolském zatizeni.

e V zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovnég, kde je provozovana zivnost,
jejimz pfedmétem je péce o deéti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o
dit¢ v détskeé skupin€, nebo v zafizeni, kde je uskuteCiiovana mimoskolni vychova a
vzdélavani, nezarazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni.

e Na akci urcené pro osoby mladsi 18 let.

e V dopravnim prostiedku ureném pro veiejnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou
dopravniho prostfedku letecké dopravy.

e V prodejné s pfevazujicim sortimentem zbozi ur€eného pro osoby mladsi 18 let.

e Prostfednictvim prodejniho automatu, nelze-li vyloucit prodej téchto vyrobkli osobé
mladsi 18 let; za tim ucelem musi prodejce prodéavajici prostfednictvim automatu
zajistit ovéteni veéku kupujiciho osobou k tomu urcenou.

e Osobam mlad$im 18 let.

Zakazan je také prodej vyrobki napodobujicich tabakové vyrobky nebo kufacké pomtcky (za
kutackou pomiticku se povazuji zejména cigaretovy papir, cigaretova dutinka pro ru¢ni vyrobu
cigaret, pomticka pro rucni baleni cigaret, dymka, vodni dymka, uhlik do vodni dymky a
pomtcka pro ¢isténi dymky. Nepatii sem zapalky a zapalovace, nebot’ neplni vyhradné funkci
kufacké pomticky, a predméty, které plni pfevazné funkci uméleckého pfedmétu nebo funkcei
dekoracni (napf. ozdobnd indianska dymka).
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Dale je zakdzan prodej a vyroba potravinarskych vyrobkt a hracek, které napodobuji tvar a
vzhled tabakovych vyrobku a kuiackych pomicek (napf.: cigaretové zvykacky).

Zakazuje kourit tabakové vyrobky a uzivat elektronické cigarety:
e Ve vefejnosti volné piistupném vnitinim prostoru, s vyjimkou stavebné¢ oddéleného
prostoru vyhrazeného ke kouteni,
e V tranzitnim prostoru mezinarodniho letiste, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru
vyhrazeného ke kouteni,

e Na nastupisti, v pfistfesku a ¢ekarné verejné dopravy,

e V dopravnim prostfedku vefejné dopravy,

e Ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem, s vyjimkou
stavebné odd¢leného prostoru vyhrazeného ke koufeni v uzavieném psychiatrickém
oddéleni nebo v jiném zatizeni pro 1é€bu zavislosti,

e Ve Skole a Sskolském zafizeni,

e V zafizeni socidlné-pravni ochrany déti v provozovné, kde je provozovana Zivnost,
jejimz predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovéana sluzba péce o
dit¢ v détskeé skupin€, nebo v zatizeni, kde je uskuteCiiovana mimoskolni vychova a
vzdélavani, nezafazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni,

e V prostoru détského hiiste a sportovisté uréeného pievazné pro osoby mladsi 18 let,

e Ve vnitifnim prostoru vSech typu sportovist’,

e Ve vnitinim zébavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a
sportovni hala, a dale v jiném vnitfnim prostoru po dobu pofadani kulturni a tanecni
akce,

e Ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich
dymek,

e V prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjsich prostor, které provozovatel
zoologické zahrady ke kouteni vyhradi.

Vyjimku maji elektronické cigarety a vodni dymky, které mohou byt uZivany ve vnitinim
prostoru provozovny stravovacich sluzeb (tzn. restauracich, kavarnach, barech apod.).
Elektronické cigaret 1ze koufit v prostorach ZOO. Do dalSich vyjimek dle aktudlni platné
legislativy spada také tzv. zahfivany tabdk. UZzivani zahfivaného tabdku je ve Skolach a
Skolskych zatizenich zakazano obdobné jako uZzivani elektronickych cigaret.

Koureni a COVID-19

Negativni ucinky tabakového kouie na lidské zdravi jsou jednoznacné prokézany. Koufeni je
vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik fady zavaznych onemocnéni dychaciho tstroji.
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Kufaci jiz mohou trpét nékterym plicnim onemocnénim nebo snizenou kapacitou plic, coz

Mrwe .

muze zapfiCinit zavazny prubéh nemoci COVID-19. Stavy, které zvysuji pottebu kysliku nebo
snizuji schopnost téla kyslik vyuzivat, také vystavuji pacienty vyS§imu riziku zdvaznych
plicnich stavi, jako je zapal plic. Z hlediska pfenosu nékazy jsou kufaci zranitelngjSimi vici
COVID-19, jelikoz jsou prsty v kontaktu se rty (pfipadné kontaminovanymi cigaretami nebo
kufackymi pomuickami), coz zvySuje moznost pienosu viru. U kufackych potieb asto dochazi
ke sdileni naustkd, to mize usnadinovat pfenos COVID-19 ve spoleCenském a socialnim
prostiedi.

Priloha ¢. 2 Fotografie modeli P37 a P42

Foto: Ing. Marian Juskanin, Statni zdravotni Gstav 2020
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Piiloha ¢. 3 Seznamy nezbytnych pomiicek:

a) Pomiicky

Magneticka tabule; 4 ks, Flipchart+ papir + fixy 3x , stoly

Stanovisté ¢.1:
e Magneticka tabule + stojan, fixy na tabuli (¢erny, cerveny, zeleny),
e Alternativa flip chart, fixy na tabuli (Cerny, ¢erveny, zeleny), papir
e Alternativa papir barevné fixy a stil
e Magnety/za laminované karty s nadpisy:
e Duvody pro¢ lidé kouii
e Negativni u€inky koufeni
e Benefity
e Zalaminované karty s prikladem jednotlivych seznamu (pro lektora)

Stanovisteé ¢.2:
e Magneticka tabule nebo sttil
e Magneta/ za laminovana karta “slepa mapa ¢lovéka™; 1 ks
e Magnety / za laminovan¢ karty S obrazky télesnych organi: mozek;

oko; ktize; usta; zuby; hrtan; plice; srdce a cévy; slinivka bfisni;
reprodukéni organy muze a Zeny; 10 ks

Stanovisté ¢.3:
o Stal
e Magnety/ za laminovan¢ karty: nikotin, dehet, oxid uhelnaty,
kyanovodik, toluen, metanol, arsen, formaldehyd, amoniak,
polonium; 10 ks
e Magnety s popisem jednotlivych latek; 10 ks
e Co vse je v cigareté

Stanovisté ¢. 4:
e Stul
Za laminované napisy:
e AKTIVNI KOURENI,
e PASIVNI KOURENI,
e KOUR Z TRETI RUKY;
e Obrazky zobrazujici jednotlivé druhy koufeni; 3 ks
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a) Popis modeli: P 37 a P42 modely se daji vyuzit v obou programech
o Balicek toxického dehtu_(stanovisté €. 3)

» Tento realisticky model obsahuje dvé vyjimatelné cigarety naplnéné
mazlavym ,,dehtem®. Dehet v téchto dvou cigaretach predstavuje
mnozstvi jedovatého dehtu, ktery kuidk pojme vykoutenim jednoho

Tm'lllll_'“ balicku cigaret.
\/f
y e Rozméry: 5x9 % 2cm

e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-balicek-toxickeho-dehtu-
142361.html

e Model ro¢niho mnoZzstvi dehtu (stanovisté €. 3)

» Tento model obsahuje balicek cigaret a cigaretové nedopalky ponotfené
do mazlavého ,,dehtu”. Pfedstavuje takové mnozstvi karcinogenni
tekutiny, jaké by proslo plicemi kufdka, kdyby koufil pil krabicky
denné po dobu jednoho roku.

e Rozméry: 13 x 14 x 8§ cm
e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-model-rocnhiho-mnozstvi-
dehtu-142363.html?slova=model+dehtu

e Model hlenu (stanoviste ¢. 2 )

o Utésnena sklenice obsahuje hlen, ktery by kutdk s CHOPN vykaslal asi
za 2 tydny.

e Rozméry: 10 x 15 cm

e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-model-hlenu-
142380.html?slova=hlen

e Porovnavaci model kurakovych plic (stanoviste €. 2)

e Realisticky 3D model plice umoziluje pozorovatelim vidét, co déla
koufeni cigaret s jejich plicemi. Model pravé plice s rozedmou a
rakovinou plic je dokonaly pro individuélni a skupinovou vyuku.

e Rozméry: 13 x 23 x 10 cm
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e Zdro:https://www.helago-cz.cz/eshop-r10063-srovnavaci-model-
rakoviny-plic-134239.html

e Model plic kuiaka (P42)

» Model pravé plice s rozedmou a rakovinou plic je 3D model plice, ktery
umoziuje vidét, co déla koureni cigaret s plicemi. Rozevienim vrsku
plice je odhalen Sedav¢ bily jakoby vazivovy nador.

e Rozméry: 13 x 23 x 10 cm
e Zdroj: www.helago.cz

e Zkazena krev odhalena krev kuiaka (stanovisté ¢. 3)

» Model je vytvoren tak, aby vypadal z jedné strany jako cigareta a z
druhé jako tepna. Vysvétluje poskozeni, které zpisobuje kouteni v
krevnim fecisti kuraka. Tepna modelu zobrazuje, jak oxid uhelnaty

i
it
J

,»,dusi“ kyslik v krevnim fecisti kurdka a obsahuje modely predstavujici
jedy, které v ném proplouvaji. Hromadéni krevnich desti¢ek zptisobené
koufenim je znazornéno na strandch modelu. Zahrnuje kartu, ktera
vysvétluje vlastnosti modelu a poskytuje dalsi informace o disledcich
kouteni. Popisky v angli¢ting.

([T
"=

=
| iti -

e Model ma rozméry: 25 x 8 x 6 cm

o Karta je oboustranna o rozmérech: 22 x 28 cm

e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-zkazena-krev-odhalena-krev-
kuraka-142353.html

e Model obli¢eje znazornujici diisledky kouieni (stanovisté ¢. 2)

Tento 3D model po sundani svrchni ¢asti tvare dramaticky odhaluje
kosmetické dopady kouteni — v€etné vrasek, bledé Sedavé pokozky,
vpadlych tvaii a rakoviny ktize. Text a ilustrace vyzdvihuji dalsi
Skodlivé dusledky, jako naptiklad Zluté zuby, zbarvené nehty a lupénku.
Popisky v anglic¢ting.

e Rozméry: 36 x 52 cm
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e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-model-obliceje-
znazornujici-dusledky-koureni-142390.html

e Sada modelu ,,Ponor a pokaz* (stanovisté ¢. 2)

» Po ponofeni do umélé tabakové $tavy se na zdravych zubech a dasnich
,»zazratné objevi kazy, zanét dasni, leukoplakie a nadory. Zahrnuje ru¢né
malované 3D modely, umélou smés tabakové stavy a nadobu, ktera vypada

jako krabicka na Sfiupaci tabak.
¢ Primér: 18 cm

e Zdroj:https://www.helago-cz.cz/eshop-sada-modelu-ponor-a-pokaz-
142391 .html

e Co déla maminka, déla i miminko

» Model 3D zobrazuje pomoci cigaretovych nedopalkl, praska a pivnich
zatek umisténych v plastu, jak alkohol, tabak a dalsi latky mohou projit
placentou a poskodit plod. Vynikajici pro poradce o zdravi a profesionalni
zdravotniky, 1ze vyuZit ptfi vyuce nebo vystavit.

e Rozméry: 15x 17 X 6 cm

e Zdroj: www.helago.cz
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Priloha ¢. 4a popisky Divody pro¢ lidé koufi, negativni ucinky a benefity (stanovisté ¢.
1)

DUVODY PROC LIDE KOURI

( NEGATIVNI UCINKY KOURENI ] + i + +

BENEFITY

Piiloha ¢. 4b Karty priklady seznamii - pro¢ lidé kouri, negativni uc¢inky a benefity.pdf

BENEFITY

(stanovisté ¢. 1)

DUVODY PROCG NEGATIVNI UCINKY
LIDE KOURI KOURENI

Priloha ¢. 5a télo muz A2.pdf (stanovisté ¢. 2)
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Priloha €. 5b télo Zena A2.pdf (stanovisté ¢. 2)

Priloha ¢. 5¢ organy k vystiiZzeni A4.pdf (stanovisté ¢. 2)

ﬁb@
e

@'

Priloha €. 6a Co vSe je v Cigareté (stanovisté €. 3)

Zdroj: Co vSe je v cigareté, Bc. Michal Ziegler, Danicla Jansikova, Statni zdravotni ustav,
Centrum podpory vefejného zdravi SZU 2018, verze 2022

CON/SENENICIGARERER

§ tabakovym koufem vdechujeme cca 8000 chemickych latek. Z toho vice nef 165 zvySuje riziko rakoviny.

o e Projakct Efsktivai podpora zdravl, rsg. & GZ.03.2 6310 00 045_039/0000436, 63'“-*' -
Operani program Zamasinanst e podpoieny z O Zaméstnanost ESF a stitniho rozpodiu CR, SZU
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Piiloha ¢. 6b Karti¢ky jednotlivych sloZek tabakového kouie a popisy jednotlivych
sloZek (stanovisté ¢. 3)

ARSEN FORMALDEHYD NIKOTIN

TOLUEN AMONIAK OXID UHELNATY

METANOL
POLONIUM DEHET

KYANOVODIK

Piiloha ¢. 7 druhy koufeni a obrazky znazornujici jednotlivé druhy koufeni
h © [ g
AKTIVNI KOURENI E @
I ‘
I T f

PASIVNI KOURENI

KOUR Z TRETI RUKY

Verze manualu MMP3716223

46



