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Operaéni program Zaméstnanost I
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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 39 Nazev programu: Prevence uzivani nelegalnich drog
Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Michal Ziegler
Prevence zavislosti Bc. Veronika Andrikovi¢ova

Bc. Andrea Dostalikova
Mgr. Jana Kubalova
Graficky podoba pomticek Daniela Jansikova
Kontakt: michal.ziegler@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku, ale pod stiechou* ¢) Venku kdekoli*
*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani umérné poctu Ucastnikl, kapacita max. 20 0sob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook...). Mistnost o velikosti min 20 — 30 m?, mistnost o velikosti §kolni
tiidy.

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
Je nutné brat v tivahu potieby cilové skupiny: napt. akce pro handicapované obc¢any — dostatek mista
pro invalidni voziky; azylové domy pro matky s détmi — hraci koutek pro déti; obecné s ohledem na
mobilitu Gcastniki.

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(ndbytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena piivodem elektrické energie, stoly pro rozlozeni pomticek min. 4x, zidle pro
piislusny pocet ucastnikii a lektory, magnetické tabule, stojany, magnety (Ize vyuzit kombinaci,
ptipadné vice stoli), PC/ notebook s reproduktory, pro spusténi spotu na stanovisti, spot 3x drogy

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektorii zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

2 lektofi a 1 asistent (krajsky koordinator nebo mediator podpory zdravi). Orientace lektora v dané
problematice nutna.

Specifikace skupiny ucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, mize-li byt skupina smiSena (muzi i Zeny) apod.
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SmiSena skupina idealn¢ v poctu 15 -18 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné Casové penzum na kazdé stanoviste.

1. Uvod: Piivitani a seznameni Gicastniki s cilem a priibéhem programu cca 5 min.

2. Rozd¢leni Gcastnikti na skupiny, cca 2 minuty

3. Prace na stanovistich cca 45 min. ( 3x 15 min)

3. Zavér: UkoncCeni programu, podékovani, vysvétleni nejasnosti a dotazti cca 8 minut.
Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace pozadavkii na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

Auto (transport magnetickych tabuli o rozmérech 90 % 60 cm a dalSich pomucek) pomtcky k programu

Specifikace pomicek:
Seznam pomiicek pouZzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popséano déle, v rdmci textu
manualu

PC s reproduktory/ dataprojektor, platno nebo notebook,

USB Flash se spoty pro stanovisté 1-3, alternativa tisténa verze ptibéht d&jové linky
magneticka tabule, stojany a dostatek magneta stoly

barevné fixy na bilou tabuli (ne lihove)

laminované pomticky, popisky pro stanovisté 1-3 viz ptilohy

obycejné tuzky na psani (v poctu vSech ucastniki)

kancelafsky papir — pro aktivity spojené s drogovymi brylemi

drogovy kufr,

bryle simulujici u¢inek tvrdych drog, bryle simulujici uc¢inek halucinogenti
krasohled (demonstrace barevného, kaleidoskopického vidéni u navykovych latek)
barevna paska, kiidy, platno/balici papir na namalovani obrysu téla, par drobnosti ze Zivota
k dokresleni stanovisté 0 (Cepice, bota, kabelka, taska)
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Priprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)

e Pied zahdjenim programu lektoii pfipravi mistnost /prostor pro realizaci programu,

e Na podlahu bude pomoci barevné pasky/kiidy a papiru/platna vytvotfen obrys
lidského téla (tak jak to byva v “kriminalkdch”) — viz stanovisté ¢. 0 k upoutani
pozornosti.

e zapojeni PC s reproduktory/notebooku nastaveni projek¢éniho platna, kontrola zvuku

e rozestavéni stoltl a zidli pro stanovisté, pfiprava pomucek a modelt

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e privitani, pfredstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 3 minuty)

e rovnomérné rozdé€leni Géastnikti do skupin po 5 - 6 osobach (cca 2 minuty)

e Interaktivni/ prakticka ¢ast (cca 45 minut):
e Stanovisté ¢. 1: Navykové latky s tlumivym uc¢inkem — 15 minut (popis na str. 6-11)
prezentace /promitnuti déjova linka ¢1, otazky Kk déjové lince, diskuze
e Stanovisté ¢. 2: Navykové latky se stimula¢nim u¢inkem 15 minut (popis na str.12-
15), prezentace /promitnuti déjova linka ¢. 2, otazky k d&jové lince, diskuze
e Stanovisté ¢. 3: Navykové latky s halucinogennim uc¢inkem 15 minut (popis na str.
15-18), prezentace /promitnuti déjova linka ¢. 3, otazky k d&jové lince, diskuze
3. Podékovani za ucast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)
e distribuce zdravotné vychovnych materialt
e zodpovézeni piipadnych dotazt
4. Uklizeni mistnosti do puvodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL

PRAKTICKY POPIS PROGRAMU

1. Pfiprava a uvod

1.2. Pfed zahijenim programu

Pied zahdjenim programu lektofi pfipravi mistnost pro realizaci programu, tzn., piipravi PC a
dataprojektor na promitani edukacnich video spotd, ptipadné rozlozi pomticky na ptipravené
stoly. Pokud jsme ve stanu venku nebo mame k dispozici vétsi prostor piipravime Stanovisté
¢. 0 ,,Misto Cinu“.

Poznamka: stanovisté se stavi spiSe venku, kde slouzi na upouténi pozornosti vetejnosti, pro
chod programu neni nezbytné.
Pomicky:
e Dbarevna paska slouzici k ohraniCeni
e kfidy nebo fixy a platno/balici papir na namalovani obrysu téla,
e plakat misto ¢inu/policejni protokol
e stopy 1, 2, 3 k oznaceni mista ¢inu
e doporucujeme donést par osobnich béznych véci dokreslujici misto Cinu: napt.: bota,
cepice, kabelka, klice
e Viz prilohy: 5,5a

s 0

Zdroj: Piedloha karet ke stanovisti &. 0 piiloha &. 5,5a, SZU 2020

Na podlahu bude pomoci barevné pasky vytvoren obrys lidského téla (tak jak to byva v
“krimindlkach”), (popripadé nakreslime nebo pouzijeme jiz pred nacrtnuty obrys lidského téla
na balici papir). Obrys ma symbolizovat obét uzivani drog. Bude umistén tak, aby bylo nutné
ho obcas prekrocit nebo obejit, lektor miize ucastniky upozornovat, aby na tento obrys
neslapali, to ma vyvolat u ucastnikii otazku o co se jedna. (viz Obrys postavy mista cinu)

Obrys postavy ,,misto ¢inu*
Pokud mame na zemi nacrtnuty obrys lidské postavy (ptfedstavme si policejni misto ¢inu, kde
na zemi je obrys postavy, misto je idealn¢ ohrani¢ené ,,policejni paskou* (pouzijeme jakoukoliv

4



STATNI
Evropska unie %o s ™
Evropsky socialni fond SZU
Operacni program Zameéstnanost I

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

barevnou pasku, postava je nakreslena kiidou, poptipadé fixou na balici papir). Misto slouzi
k upoutani pozornosti ke stanovisti. K mistu by mél byt ZVM material s popisem udalosti:

Piikladovy pfib€h-policeini protokol:

Divka (duleZité pojmenovat, napr. Eva 26 let) si na party dala s prateli marihuanu, nacez s
kamarddem (nap¥. Radkem- také pod viivem) jela domii autem. Ridil kamardd, ktery ji pred
Jizdou ujistoval, ze Fizeni zvladne, Ze je v poradku, coz samoziejmé nebyl. Bourali a divka
zemrela, mladenec byl bez veétsich zdravotnich komplikaci, avsak s tézkymi psychickymi
nasledky a vycitkami.

Eva 26 let

Bytem: Ostrava- Poruba (Misto pobytu bych cilené ménil dle

lokality aktivity.) Foto obli¢eje (rozmazany oblicej). Pobliz

O s s e ktizovatky Ostrava — Svinov v rannich hodinach byla nahlasena
= autonehoda. Na misto vyslany jednotky IZS (zachranna sluzba,

hasici). Po pfijezdu na misto autonehody nalezeno prevracené

auto, posadka vozu v poctu dvou. Muz fidi¢ bez vétSich zranéni,

dezorientovany s pozitivnim testem na navykové latky. Zena

bohuzel na misté zemftela.

Muz pozdé&ji do protokolu doplnil, Ze spole¢né s divkou se
vydali na cestu domt z nedaleké diskotéky, kde si predtim s
prateli dali marihuanu.

Lektor by mél upozornit ucastniky at’ na misto nevstupuji, Ze se jedna o misto ¢inu/autonehody.
Pfi dotazech odkazat na plakat/ s popisem situace.
Lektor zdurazni vliv ndvykovych latek na snizenou pozornost pfi fizeni motorovych vozidel.

Pamatujme, Ze alkohol a ndvykové latky za volant nepatfi.

Uzivanim navykovych latek dochazi:
e Ke s niZeni pozornosti a soustiedéni
e Zpomaleni reakéni doby
o Spatny odhad vzdalenosti
o Spatné orientace v prostoru a ¢asu - dezorientace
e Unava a ospalost

1.3. Zahajeni programu
Hlavni lektor se ujme zah4jeni programu, pfivita ucastniky, pfedstavi sebe i své kolegy a téma
programu, kratce popiSe hlavni cil programu a jeho pribéh a co se od ucastnikli o¢ekava.
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»Dobry den vsem. Dovolte, abych Vas privital/a a seznamil/a Vas s tématem dnesniho
programu. Jmenuji se ...... a spolu s kolegy ... ... a ... se budeme venovat téematu ,, Prevence
uzivani nelegalnich navykovych latek .

Postupné budeme sledovat vzdelavaci videa, ze kterych se dozvite diilezZité informace k nasemu
téematu a které budete potiebovat pro dalsi aktivity, proto vas prosim o pozorné sledovani
snimku. Je to dilezité pro plneni ukolit na stanovisti. Nasledovné budete mit moznost vyjadrit
se, co Vam neni jasné nebo co byste jesté chtéli k tématu védet.

2. Stanovisté s piibéhovou linkou / Stanovisté s video spoty

Scénar spotu - edukacni, kratky 1 - 2 minuty, hrané,

1. Ptibéhova linka €. 1 /spot - navykové latky s tltumivym ucinkem

2. Piib¢hova linka €. 2 / spot- navykové latky stimulaénich navykovych latek (pt. extaze)

3. Piib¢hova linka ¢. 3/ spot - navykové latky uc¢inku halucinogeni (pt. LSD - bad trip)
Po skonceni kazdého spotu /ptibéhové linky se lektor zepta tcastniki, co si o piibéhu mysli.
Necha ucastniky, aby vyjadfili své pocity ohledné video spotu/ptibéhové linky. Jelikoz je
Vv ptib&hové lince otevieny konec, v ramci diskuse vymysli ucastnici mozny konec celého déni.
Pokracovani miize mit bud’ Spatny, nebo dobry konec, zeptaime se Ucastnikli, co bychom na
misté meli spravné udélat my, kdybychom se do podobné situace dostali.
Poté si vezme na pomoc magnetickou tabuli/stil a na ni budeme postupné pokladat otazky
spojené s kazdou ze tfi skupin navykovych latek (tlumivé latky, stimula¢ni latky,
halucinogeny). Otazky piecteme, postupné se skupinou probereme odpovédi, popiSeme Gcinky
navykovych latek ¢i samotné latky, odpovime na doplitujici otdzky spojené s popisem dané
skupiny navykovych latek.

Poznamka: Bude k dispozici “Drogovy kufr”, jako nazorna pomiicka k jednotlivym skupinam

latek. V ramci shrnuti je lektor vyuzZije zaverem u jednotlivych skupin.

2.1. Stanovisté €. 1: Navykové latky s tlumivym ucinkem.
Pomtcky:

Pribéhova linka ¢. 1 navykové latky s tlumivym uc¢inkem

e Stul, magnety, laminované karty, magneticka tabule a stojan, fixy na tabuli, houbic¢ka
na Cisténi tabule), alternativa stil zidle

e Video spot ¢. 1 (pokud mame spot je potieba mit promitaci platno, dataprojektor,
notebook, medialni nosi¢ se spotem/klipem €. 1)

e Alternativa video spotu: Karta s obsahem ptibéhové linky ¢. 1, obrazky k piibéhové
lince €. 1
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e zalaminované karticky/magnety s otdzkami k ptibéhové lince €. 1,

e Drogovy kuffik, (patro tykajici se navykovych latek s tltumivym ucinkem, t€kavé latky)

e Bryle simulujici uc¢inek tvrdych drog, vytyCovaci kuzely, domino dfevéné (ne herni),
papir A4 , psaci potieby

e Spot stahnete na tomto odkazu:

e Viz prilohy: 6, 6a,10

Postup prace na stanovisti:

a) Lektor ¢te piibéhovou linku a ukazuje obrazky k pribéhu/ alternativa lektor pusti
video spot.

Obsah klipu / piibéhové linky 1:

S A A

Zdroj: Piedloha karty textové ¢asti prib&hové linky &. 1 ptiloha ¢. 6, SZU 2020

Dlouhodobé nezaméstnany mlady muZz na zacatku klipu odchazi z pracovniho tfadu (je
dlouhodobé nezaméstnany), zase je bez prace, po chvilce mu zvoni mobilni telefon, z
kterého se dozvida, Ze pokud nezaplati splatku tak mu zabavi vybaveni jeho domu. Po
navratu doml probiha hadka s manzelkou, maji finan¢ni problémy. Muz je vyc€erpany a
frustrovany Zivotni situaci a hleda zptsob, jak si ulevit od nepfiznivé reality. Vchazi do
prazdné garaze (auto tam neni, musel prodat kvuli financim), bere do ruky plechovku
s neznamou chemikalii (fedidlo, toluen barva?) do druhé ruky stary Spinavy hadr sedne si
na podlahu a souCasné pres sebe prehodi starou plachtu, pod kterou “pro vétsi uspech”
inhaluje tekavou latku (fedidlo, toluen apod.). Po chvili vchazi do garaze jeho dité, a kdyz
vidi tatu pod plachtou, mysli si, Ze je to hra, zakti¢i baf a strhne z otce plachtu. Otec ma
blazeny vyraz ve tvari, ma zarudlé o¢i, kasle a nereaguje.
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Zdroj: Predloha karty obrazové ¢asti piibshové linky ¢&. 1, piiloha &. 6a SZU 2020

b) nasleduje diskuze, ktera by méla trvat max. 5 minut

S A A

Zdroj: Predloha karty textové ¢asti piibshové linky ¢&. 1 p¥iloha ¢. 6, SZU 2020

Nésledné se lektor ti€astnikli zeptd, co si o klipu mysli. Necha ucastniky, aby vyjadfili
své pocity ohledné video spotu. Jelikoz je v Klipu otevieny konec, vV ramci diskuse
vymysli G¢astnici mozny konec celého déni. (Skupina se mize vymyslet, jaky dopad
bude mit vymysleny konec na jeho rodinu (manzelku, déti), na psychiku rodiny a
ptibuznych, na finance apod. (max. do 2 minut)

Mozné konce:
Muz je nalezen mrtev.

MuzZ je nalezen v bezv&€domi, dit€¢ / Zena zavold zachranku, je naZivu a kon¢i v
nemocnici, chce se 1€€it, nechce se 1é¢it.)

Pokud ucastnici nespolupracuji, popiipad¢ jim to trvd moc dlouhou, postupujeme
nasledovné.
Vzhledem k tomu, ze pokra¢ovani muze mit bud’ $patny, nebo dobry konec, zeptame se
ucastniku, co bychom na misté¢ méli spravné udélat my, kdybychom se do podobné
situace dostali.
Spravny postup je:
e Zpostizeného strhnout véci (hadr, plechovku od 1ust, obleCeni) obsahujici
neznamou chemickou latku,
e otevrit okno, pfipadné postizené¢ho vynést z mistnosti na ¢erstvy vzduch/ k oknu
jeli to v nasi moci.
e Zjistit zda je doty¢ny pi1 védomi, zda dycha.
e Pokud je doty¢ny pii védomi, postizeného posadit /vyvést ven z mistnosti —
zavolat zachranku
e Pokud je doty¢ny v bezvédomi a dycha: umistime ho do stabilizované polohy,
kontrolujeme jeho stav a voldme zachranku a postupujeme dle pokyna ZZS.
e Pokud je doty¢ny v bezvédomi a nedycha, volame zachranku a dle pokynti ZZS
a zacneme kardiopulmonalni resuscitaci do ptijezdu zachranky.
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c) Poté si pro praci se skupinou vezmeme na pomoc magnetickou tabuli /stil a na ni
bude postupné pridavat a klast otazky ke skupiné navykovych latek.
Po precteni piibéhové linky ¢. 1 /promitnuti spotu a prob&hlé diskuzi k ptibéhové lince
se lektor vénuje dale popisu skupiny navykovych latek. Na magnetické tabuli/ na stul
postupné umistuje otazky zaméiené na “Navykové latky s tlumivym ucinkem”. Vzdy
vyhodnoti odpovédi skupiny, poptipad¢ je doplni. Odpovédi piSe fixou na tabuli/ na
papir.
Minimalni védomosti lektora k této ¢asti jsou popsany na strané 27 az 29 (zastupci,
ucinky, rizika apod.) v pfiloze €. 2 v ¢asti C rozdéleni navykovych latek dle ptisobeni
na psychiku.

Otazky lektora — tlumivé latky

A A R A A
S A A .. AN .

S A A . A A

Zdroj: Predloha podoby otazek ke stanovisti &. 1, piiloha 6a, SZU 2020

1) V obsahu piibéhové linky/spotu jste slySeli/vidéli ucinky, které latky?
Vzdy vyhodnotime odpovéd’ a korigujeme
Odpovéd’: tékavé latky: toluen, fedidlo, benzin, rozpoustédlo a dalsi
* Doplnime otizkou, k jaké skupiné navykovych liatek Tékavé latky vlastné patri?
Ugastnikam programu dame na vybér.
Na magnetickou tabuli postupné umistime magnetky:

* Navykové latky s tlumivym uéinkem

* Navykové latky s halucinogennim u¢inkem

» Navykové latky se stimulacnim u¢inkem
U skupin mizeme jednoduse popsat, jak u¢inkuji (tlumi fyzickou a dusevni Cinnost,
dodava silu a energii, zptisobuje zmény vnimani sebe sama a okoli, halucinace)
Ale pozor nenapovidame moc, G€inky feSime v dalsi otdzce.

1) Které dalsi latky miZeme zaiadit do této skupiny navykovych latek s tlumivym
ufinkem?

e Pokud skupina nevi, jaké latky do skupiny navykovych latek patii. Jako
napovédu mizeme na stil ¢i tabuli nahodné rozmistit kartiCky s nazvy
jednotlivych navykovych latek. Skupinu nechame vybrat, jaké latky dle jejich
nazoru do této skupiny ndvykovych latek patii. Vybér latek vyhodnotime.

Odpovéd’: Opioidy (opiaty): morfin, heroin,
Neopiatova analgetika: 1éky na Spani (hypnotika), 1éky na uzkost (anxiolytika),
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1éky na uklidnéni (sedativa), napt.: benzodiazepam, barbituraty
Tékavé latky: oxid dusny (rajsky plyn), poppers, lepidla, barvy, fedidla,
rozpousteédla
Pfevazujicim G¢inkem sem patii i alkohol.
2) Jaké jsou typické ucinky této skupiny navykovych latek s tlumivym acinkem?
Odpovéd’:
e Tlumi ¢innost celé centralni nervoveé soustavy, tlumi veskeré fyzické a dusevni ¢innosti.
e Navozuji uvolnéni, zklidnéni, snizeni ¢i odstranéni bolesti,
e zpomaluji reakce, zpomaluji mysleni, zptsobuji ospalost a spanek, tisi
bolest, zpasobuji otup&lost, malatnost
e euforii, u tékavych latek napf. barevné sny

3) Jaka jsou rizika uZivani téchto latek?

Odpovéd’:

Névykové latky tlumivého ucinku obecné zptisobuji rychly vznik a rozvoj zavislosti

psychické, fyzické, poptipade€ oboji: Jaka zavislost vznikd, zavisi na uzivané latce. Opiaty:

zejména heroin zpusobuje tézkou fyzickd zavislost. Po odeznéni G¢inklti vznikd tézky
abstinen¢ni syndrom (bolesti kloubi, svalli svalové kiece, svédéni kiize zvraceni,- uzivatele
si vétsinou bere dalsi davku, aby unikl fyzické bolesti. Vznika zde drogovy stereotyp.(vse
se to¢i kolem drogy, sehnat penize za kazdou cenu, nakoupit drogu, dat si drogu.)

Neopiatova analgetika: zptisobuji psychickou i fyzicka zavislost. T€kavé latky zptisobuji

silnou psychickou zavislost.

e Vyssi davky ochromi mozkova centra, ktera idi zdkladni zivotni funkce - dychani
a srde¢ni ob¢h, a vedou ke smrti jedince.

e UZivatel k dosaZeni ptivodnich G¢inkl drogy musi uZivat stale vétsi mnoZzstvi drogy,
coz v kone¢ném dusledku vede k ochromeni jednotlivych Zivotné dilezitych center a
ke smrti.

e Pii uzivani drog (napf. heroin) nesterilni jehlou, stfikackou je vysoké riziko ndkazy
infek¢nimi chorobami (Zloutenka, HIV).

4) Jaka jsou rizika inhalovani (vdechovani) tékavych latek (nap¥. toluenu, benzenu)?
Odpovéd’: ochromeni mozkovych center (dychaci centrum, srde¢ni centrum)
e nejvazngjSim rizikem je syndrom nahlého umrti, kdy uzivatel umira na selhani srdce
¢1 uduSeni nedostatkem kysliku, pti bezvédomi hrozi vdechnuti zvratk.
e velice rychly rozvoj psychické zavislosti S moznosti predavkovani
e tézka otrava chemickymi latkami, zptisobujici selhani organu (jater, mozku, plic,
krve), funkéni poruchy (zhorSeni paméti, zvysena anavnost),
e nevratné poSkozeni mozku, mentalni poskozeni, pokles inteligence,
e poruchy paméti, zmény osobnosti.
10
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e poleptani dychacich cest a poskozeni plic a srdce.

e poskozeni klize, poSkozeni jater, ledvin, kostni diené¢.

5) Jak lze rozpoznat inhalovani tékavych latek?
Odpovéd’:
Typicky zapachajici dech nebo zapach z obleceni, poskozeni kiize obliceji (nejcastéji
kolem nosu a ust, jako nasledek inhalace), chemické skvrny na obleceni, podrazdéné,
zacCervenalé oCi, rozsifené zornice.

¢ Drogovy kufrik

V priubéehu této ¢asti u otazky €. 2 lektor ukaze tzv. drogovy kufiik. Lektor vyjme z kuftiku
¢ast vénovanou tlumivym latkdm. Ukaze jednotlivé zastupce skupiny navykovych latek.
(Kazda cast se sklada z karty, kde jsou typicti zastupci dané skupiny a zakladni popis Géinkt

téchto navykovych latek). U lektora se predpoklada, Ze u kazdé skupiny navykovych latek
zna ucinky a rizika navykovych latek.

r

¢ Bryle simulujici u¢inek ,,tvrdych drog*

Pro lepsi predstavu uc¢inkl navykovych latek ma lektor moznost ukdzat i zménu vnimani
okoli pod vlivem navykovych latek.
e bryle simuluji stav po poZiti drog nebo vyss§iho mnozstvi 1€kt s ptiznaky:

dezorientace

zavraté

zmateni

zména vnimani hloubky a vzdéalenosti
zakfiveni vidéni

Spatny tsudek

pocity euforie

Postupujte dle pokyni vyrobee, zkouseni bryli je pouze pod dohledem lektora. Uéastnik
by mél mit kolem sebe dostate¢ny prostor. Pozor pfi del§im noSeni muze byt ucastnikiim
nevolno!

Pro Ucastniky si miizeme pfipravit drobné tkoly, které G€astnici plni po nasazeni bryli.
(Napf. nechame ucastniky napsat na papir tiskacim pismem své jméno, nechdme
ucastniky projit po ¢are (pouzijeme lepici pasku), popiipade€ sestavime drahu za pomoci
vytyCovacich kuzell. Viz video pro lektory.)

11
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2.2. Stanovisté €. 2: Navvkové latky se stimula¢nim déinkem

Pomiicky:

Pribéhova linka €. 1 Navykové latky se stimula¢nim ucinkem

e Stdl, magnety, laminované karty, magneticka tabule a stojan, fixy na tabuli, houbicka
na CiSténi tabule), alternativa stiil zidle

e Video spot ¢. 2 (pokud mame spot je potieba mit promitaci platno, dataprojektor,
notebook, medialni nosi¢ se spotem/klipem ¢. 2)

e Alternativa video spotu: za laminovana karta s obsahem piibéhové linky ¢. 2 pro
lektory, za laminované obrazky k ptibeéhové lince €. 2,

e zalaminované karticky s otdzkami k piib&hové lince €. 2,

e drogovy kuffik, (patro tykajici se navykovych latek se stimula¢nimi u¢inky),

e Spot link na stazeni:

e Vviz prilohy 7, 7a,10.

Postup prace na stanovisti:

a) Lektor precte pribéhovou linku ¢. 2, postupné ukazuje obrazky / alternativa pusti
spot €. 2

S A A o) NS

Zdroj: Predloha karty textové ¢asti piibéhové linky ¢&. 2 ptiloha & 7, SZU 2020

Obsah pribéhové linky /spotu ¢. 2:

Skupina mladych lidi jde na party, nékdo vytdhne sacek, ktery obsahuje tabletky
S vyrazenymi symboly smajlikl, hvézdicek, slunicek apod. (extaze), vSem to rozda s
informaci, Ze je to skvéla véc, protoze pak vydrzi déle tancovat a nebudou ani potiebovat
tolik alkoholu. Hlavni hrdinka (HH) je divka, kterd uz si pted touhle party dala par
sklenicek vina s kdmoSkami na rozjezd. Je proto uz v mirn€ uvolnéné naladé, a tak
nevaha ani chvilku a spolkne i extazi. Efekt se dostavuje. VSichni velmi energicky
tancuji na taneCnim parketu, jsou veseli, spoleCensti, skvéle se bavi, jenze HH se
najednou za¢ne dé€lat Spatn€, vSechno kolem ni je rozmazané, neni schopna ovladat sviij
pohyb a znicehonic uprostied tancovani zkolabuje.

12
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‘ R

Dich
S

Zdroj: Predloha karty obrazové ¢asti piibshové linky &. 2 piloha ¢. 7a, SZU 2020

b) nasleduje diskuze, ktera by méla trvat max. 5 minut

Jak tenhle pfibéh dopadne? Nasledné se lektor ucastnikli zeptd, co si o klipu mysli.
Nechd ucastniky, aby vyjadfili své pocity ohledné video spotu. Zde se nabizi probrat
postup, jak bychom se v dané situaci mé¢li zachovat, jak dotyénému ¢lovéku mizeme
pomoci.
Prvni pomoc:

- vynést jedince do chladnéjsiho a klidného, tichého prostiedi,

- dodat uzivateli tekutiny a mineraly,

- vzdy zavolat zdchrannou sluzbu.

c) Poté si pro praci se skupinou vezmeme na pomoc magnetickou tabuli a na ni bude
postupné pridavat a klast otazky ke skupiné navykovych latek

Otazky lektora — stimulaéni latky

Zdroj: Piedloha podoby otazek ke stanoviti ¢. 1, piiloha 7a, SZU 2020
Lektor ptida na tabuli ceduli s napisem navykové latky se stimula¢nim uc¢inkem. Po
skonceni 2. pribéhové linky /spotu se lektor vénuje popisu této skupiny. Vzdy

ucastnikiim polozi otazky.

1) Otazka lektora: V obsahu pribéhové linky/spotu jste slySeli/vidéli ucinky, které
latky?

Odpovéd’: Extaze.

13
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2) Otazka lektora: Jaké dalsi latky patii do této skupiny?
Odpovéd’: pervitin, kokain, amfetamin, crack, MDMA - extaze.

e Pokud skupina nevi, jaké latky do skupiny ndvykovych latek patii. Jako
napovédu muzeme na stil ¢i tabuli ndhodné rozmistit karticky s nazvy
jednotlivych navykovych latek. Skupinu nechame vybrat, jaké latky dle jejich
nazoru do této skupiny navykovych latek patti. Vybér latek vyhodnotime.

3) Otazka lektora: Jaké jsou jejich G¢inky?
Odpovéd’: nabuzeni, mizi pocit inavy, mizi potieba jist a spat, potieba “néco d¢lat”
(tancovat, mit sex- pouze kokain, néco podnikat), neklid, nespavost, pocity sily a
nadrazenosti, agresivita, posileni sebevédomi

4) Otazka lektora: Jak poznam, ze si né¢kdo uzil stimula¢ni navykovou latku?
Odpovéd’: Stimula¢ni latky/drogy se projevuji u uzivatele témito piiznaky: silné
poceni, suchost v tstech, zvySeny krevni tlak, kolisani teploty, neklid, rozsifené
zornice, hubnuti, bleda kiize vytok z nosu, chraplavy hlas (kokain), pti pfedavkovani
zvatlani, chaotické uvazovani, hyperaktivita

5) Otazka lektora: Jaka jsou rizika spojena s uzivanim stimulac¢nich navykovych latek?
Odpovéd’:

e Vvznika silna psychicka zavislost, S moznosti predavkovani

e vyssi davky mohou vyvolat toxickou psychdzu (pervitin)

e nechutenstvi a s tim vyrazny pokles hmotnosti uZivatele

e uinjekénich drog (pervitin) riziko nakazy virovou hepatitidu, HIV/AIDS

e objevuji se poruchy paméti, halucinace, agresivita,

e dlouhodobé uzivani mlze vést ke vzniku toxické psychozy podobné schizofrenii

(pervitin)

e po jednorazovych ¢i vice opakovanych davkach miize dojit selhani srdce

e piedavkovani smrt

e u extaze dehydratace, prehtati kolaps, smrt

e Umrti na totalni selhani organizmu

e Uplné vycCerpani (tento stav mlize trvat nékolik dni)

¢ Drogovy kufrik:

V pribé¢hu této ¢asti u otazky €. 2 a 3 lektor ukaze tzv. drogovy kuffik. Lektor vyjme
z kuftiku ¢ast vénovanou stimula¢nim latkam. Ukaze jednotlivé zastupce této skupiny.
(Kazda c¢ast se sklada z karty, kde jsou typicti zastupci dané skupiny a zakladni popis
ucinkli téchto navykovych latek). U lektora se predpoklada, ze u kazdé skupiny
navykovych latek zna Gcinky a rizika navykovych latek.
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Minimalni védomosti lektora k této ¢asti jsou popsany na strané 29 az 31 (zastupci,

ucinky, rizika apod.) v ¢asti rozdéleni navykovych latek dle piisobeni na psychiku 2)
Stimulacni latky

2.3. Stanovisté ¢. 3: Navykové latky s halucinogennim ucé¢inkem

Pomiicky: Piibéhova linka €. 3: Navykové latky s halucinogennim t¢inkem

e Stll, magnety, laminované karty, magneticka tabule a stojan, fixy na tabuli,
houbicka na Cisténi tabule), alternativa stdl zidle

e Video spot ¢. 3 (pokud mame spot je potieba mit promitaci platno, dataprojektor,
notebook, medidlni nosi¢ se spotem/klipem ¢. 3)

e Alternativa video spotu: za laminovana karta s obsahem piib&éhové linky €. 3 pro
lektory, za laminované /magnetické obrazky k pfibéhové lince €. 3

e zalaminované karticky/magnety s otazkami k ptibéhové lince €. 3,

e Drogovy kuftik, (patro tykajici se ndvykovych latek s halucinogennim tGc¢inkem)

e Bryle simulujici u¢inek halucinogent, vytycovaci kuzely, domino dievéné (ne
herni), papir A4 , psaci potieby

e krasohled (demonstrace barevného, kaleidoskopického vidéni u navykovych latek)

e Spot link na staZeni:

e Viz prilohy: 8,8a,10

Postup prace na stanovisti:

a) Lektor piecte ptibeéhovou linku a postupné ukazuje obrazky piibéhu /alternativa pusti

spot cca 2 minuty
) . NS ) S AV A

|
Zdroj: Predloha podoby otézek ke stanovisti &. 1, p¥iloha 8, SZU 2020

Obsah spotu / pribéhové linky 3:

Hlavni hrdina (HH) si v parté lidi, ktefi spole¢n¢ travi vikend na chaté nékde uprostied
lesa, d& papirek napustény LSD (tzv. trip). VSichni sedi v obyvaku a uZzivaji si sviij
povzneseny stav, HH se kr¢i v rohu mistnosti, drzi se kolem kolen a v hlavé se mu
odehravaji ptibehy, kdy béha sadm po lese a nékdo ho pronasleduje, napi. né¢jaka neredlna
zvitata, ktera se ho snazi chytit. Nakonec uz tyhle pfedstavy sam nevydrzi a vyb¢hne
bez bot a bez bundy do tmavé chladné noci do lesa. Protoze vSichni ostatni jsou ponofeni
ve svych stavech, tak si viibec nikdo nevSimne, ze HH zmizel.
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¢ -

Zdroj: Predloha karty obrazové ¢asti piibshové linky &. 2 ptiloha ¢. 8a, SZU 2020

b) diskuse k pribéhové lince/spotu
Jak tento ptib&éh dopadne? Nasledné se lektor Gi¢astnikl zepta, co si o klipu mysli. Necha
ucastniky, aby vyjadtili své pocity ohledné pfibéhové linky/spotu.

c) Lektor prida na tabuli ceduli s napisem halucinogeny. Po skonéeni 3. piibéhové linky/
spotu se lektor vénuje popisu této skupiny navykovych latek.

58

W

:

Zdroj: Predloha podoby otazek ke stanovisti &. 1, piiloha 8a, SZU 2020

2) Otazky lektora: V obsahu piibéhové linky/spotu jste slyseli/vidéli ucinky, které
latky?

Odpoveéd’: LSD, trip, halucinogen
3) Otazka lektora: Jaké dalsi latky patii do této skupiny?

Odpovéd’: marihuana a hasis (tzv. nepravé halucinogeny), LSD, houby lysohlavky
(psilocybin)

e Pokud skupina nevi, jaké latky do skupiny navykovych latek patii. Jako
napovédu mizeme na stll ¢i tabuli ndhodné rozmistit karticky s ndzvy
jednotlivych ndvykovych latek. Skupinu nechame vybrat, jaké latky dle jejich
nazoru do této skupiny navykovych latek patii. Vybér latek vyhodnotime.
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4) Otazka lektora: Jaké jsou u€inky téchto latek?

Odpovédi:

e Marihuana a hasis - jsou produktem rostliny cannabis indica (tj. indické konopi),
pusobi na kvalitu psychické ¢innosti, zptisobuje zmény vnimani ¢asu (¢as se
jakoby vlece, nebo naopak rychle utika), zpomaleni reakci, emo¢ni zmény (euforie
stavy bujarého veseli, napadna veselost nebo naopak skleslost), halucinace (proto
jsou konopné drogy fazeny k halucinogennim latkam).

e Halucinogeny typu LSD (znamy jako tzv. trip) str. 31

e lysohlavky - vyrazné méni kvalitu védomi, hloubku prozivani a psychiku cloveka,
euforie objevuji se sluchové i zrakové halucinace, zvySené vnimani intenzity
barev, poruchy vnimani prostoru a ¢asu ne vzdy musi byt G¢inky piijemné (stavy
uzkosti, panického strachu, deprese), u lidi s dispozicemi muze spustit dusevni
onemocnéni, nevratnad poskozeni ledvin a jater.

5) Otazka lektora: Jak poznam, Zze n¢kdo uzil halucinogenni latku?

Odpovéd’: nepfirozena veselost, rozjarenost, rozsifené zornice, zrychleny puls, zvySena
chut’ k jidlu a zarudlé oci (po marihuan¢)

6) Otazka lektora: Jaka jsou rizika spojena S uzitim halucinogennich navykovych latek?

Odpovéd’: nebezpecna je zejména neptredvidatelnost plsobeni téchto latek, pribéh je
ovlivnén okolnostmi uziti (tzv. set a setting), pokud je dobry - pribéh je pfijemny, pokud
ale neni dobry, mize se jednat az o hororovy zazitek (tzv. “bad trip”) - ztrata kontaktu s
realitou, mize dojit k nevratnym zméndm a rozvoji n&jakého psychického onemocnént,
pokusy o tnik z daného stavu mohou konc¢it napt. sebevrazdou.

¢ Drogovy kufrik

V pribéhu této Casti u otazky ¢. 2 a 3 lektor ukaze tzv. drogovy kuftik. Lektor vyjme
z kuffiku ¢ast vénovanou pravym a nepravym halucinogentim. Ukaze jednotlivé zastupce
této skupiny. (kazda cast se sklada z karty, kde jsou typicti zastupci dané skupiny). U lektora

se predpoklada, ze u kazdé skupiny navykovych latek zné u€inky a rizika navykovych latek.

¢ Bryle simulujici i¢inek halucinogeni
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Pro lepsi predstavu ucinkli navykovych latek ma lektor moznost ukdzat i zménu vnimani
okoli pod vlivem navykovych latek. V tomto ptipad¢€ bryle simulujici u¢inek halucinogend.

e Bryle simuluji stav po poziti LSD s pfiznaky:

e vyrazné zkreslené vnimani barev, ztizeni spektra
e zmateni

e zména vnimani hloubky a vzdélenosti

e vyrazné zakiiveni vidéni

e Spatny usudek

Postupujte dle pokynt vyrobce, zkouseni pouze pod dohledem lektora. Ugastnik by mél mit
kolem sebe dostatecny prostor. Pozor pfi delSim noSeni miiZze byt t¢astnikiim nevolno!

Pro ucastniky si mliizeme pftipravit drobné ukoly, které ucastnici plni po nasazeni bryli. (Napf.
nechdame Ucastniky napsat na papir tiskacim pismem své jméno, nechame ucastniky projit po
cate (pouzijeme lepici pasku), popiipade sestavime drahu za pomoci vytyCovacich kuzeld. Viz
video pro lektory.)

Pro tzv. psychedelické barevné vidéni — je mozno pouzit krasohled

Minimalni védomosti lektora k této ¢asti jsou popsany na strané 27 az 30 (zastupci,
ucinky, rizika apod.) v ¢asti rozdéleni navykovych latek dle piisobeni na psychiku 3)
Halucinogenni latky.

Na zavér zodpovime piipadné dotazy, rozdame tcastnikim ZVM, kde nalezneme nejcastéjsi
znamky uzivani navykovych latek, jsou zde i obecné rady pro rodice.

Zdroj: ZVM Piiznaky uzivani drog rady pro rodice jak piedejit drogovym problémiim, ptiloha &. 9, SZU 2020
Poskytneme radu, kam se miizeme obratit o pomoc, shrneme zakladni doporuceni.

(Poznamka: na zdravotné vychovném materidlu je uveden odkaz na poradenské sluzby
prostfednictvim QR kodu.)

Diilezité je:
1) Nepanikafit, mize se jednat pouze o experiment, nicméné objev stiikacek drog muze

byt projevem jiz rozvinuté zavislosti a ztraty sebekontroly doty¢ného jedince.
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2) Sehnat si vSechny dostupné informace (odborna literatura, zkuSenosti okoli,
zkontaktovat odborné centrum)

3) Byt diisledni — Pokud se rozhodneme k néjakému postupu, dodrzujme ho! Rozmysleme
si, zda situaci zvladneme sami nebo je potieba odborna pomoc.

4) Uzite¢né kontakty: https://www.drogy-info.cz/

- Mapy pomoci (lécba, konzultace)
- Informace o drogové situaci v CR
- Legislativa

- Stazitelné publikace

5) Dalsi informace o navykovych latkach naleznete na www.nzip.cz

Zavér
Na zavér vysvétlime nejasnosti a zodpovime dotazy, rozddme zdravotné vychovné materialy,
podékujeme za pozornost, nasleduje ukonceni programu, tklid.
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Priloha €. 1 Odborna vychodiska: Prevence uzivani nelegalnich drog
Urceno pro lektora prezentujiciho program

Provedeni programu musi byt v souladu s Odbornymi vychodisky projektu EPZOOCHSYV,
které jsou vypracovany na zakladé¢ Evidence Based Medicine.

Cilem programu je podporovat formou terénnich intervenci rozhodovani ve prospéch zdravi
u osob ohrozenych chudobou a socidlnim vyloucenim v oblasti prevence uzivani nelegalnich
navykovych latek. Informovat cilovou skupinu o negativnich dtsledcich uzivani navykovych
latek na lidsky organizmus.

Co chceme zménit?

Cilem programu je zlepSit informovanost a zdravotni osvétu cilové skupiny v oblasti uzivani
nelegdlnich ndvykovych latek. Na zdklad¢ ziskanych znalosti se ocekdva zména postojd,
navykd a také schopnost aktivniho odmitnuti rizikového chovani (schopnost fici NE!
Jakymkoliv nelegalnim navykovym latkdm). Dulezitym efektem je drogova abstinence,
zejména mezi détmi a mladistvymi, a sniZeni poc¢tu nové vzniklych i stavajicich zavislych na
drogach, zejména co se tyce nitrozilniho uzivani drog.

O co se jedna?

Uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek predstavuje jeden z mnoha zavaznych
problémd, vyskytujicich se jako dusledek Zivota na okraji spolecnosti a také chudoby v socialné
vylouc¢enych lokalitaich (SVL). Osoby zijici v socidlné vyloucenych lokalitach nejCastéji
podléhaji alkoholu a uzivani tabaku, nicméné jsou zde uzivany vSechny nadvykové latky, které
jsou finanéné a mistné dostupné (drogy se zde Casto vyrabéji nebo se zde s nimi obchoduje).

Mezi nejrozsitenéjsi nelegalni navykové latky patii konopné latky a pervitin, a nejéastéji se
aplikuji nitroZiln¢ injekéni formou anebo inhalaci (vdechovanim).

PROC je zména 7adouci?

e Uzivani navykovych latek muze byt prFi¢inou nebo taktéz disledkem socidlniho
vylouceni.

1. Jako p¥icina socialniho vylouceni — uzivani drog mize znamenat obrovskou finan¢ni
zatéz a nasledné pokles urovné Zivotnich podminek nebo zdravi ¢lovéka a jeho rodiny,
ocitd se na okraji spolecnosti.

2. Jako dusledek socialniho vylouceni — uzivani drog mnohdy piedstavuje unik
z kazdodenni nepftiznivé reality a je tedy disledkem socialniho vylouceni.

Souvislost je tedy obousmérna.
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e Podobnd je souvislost mezi chudobou a uzivanim navykovych latek. Zavislost na
navykovych latkach (drogach) mize vést az k chudobé, na druhou stranu chudoba a s
ni spojeny stres, zase zvysSuji riziko vzniku zéavislosti.

e Uzivani nelegalnich navykovych latek sebou nese fadu zdravotnich rizik:

1. Uzivani nitroZilné (injekcemi):

e pienos infekénich chorob — zejména Zloutenky typu B a C, HIV!!!, diky spole¢nému
sdileni injek¢nich stiikacek a jehel,

e na kuzi se mohou tvorit viedy, zanétliva loziska (abscesy),

e vede k zdnétim a poruchdm Zilniho systému,

e vede k poskozenti jater, ledvin, zaZivaciho traktu,

e Vvede k onemocnéni nervové soustavy a dusevnim poruchdm (deprese, schizofrenie,
toxicka psychodza, paranoia apod.)

e zpusobuje celkové chatrdni organismu

e vznik a rozvoj zavislosti

e predavkovani, vyCerpani, selhani organismu, smrt

2. Inhala¢ni uzivani tékavych latek (napf. toluen, benzen):
zpusobuje poskozeni mozku!,
e zpusobuje toxické poskozeni jater a ledvin,
e vede k poleptani (poskozeni) dychacich cest a plic, ptipadné aspiracni pneumonii
e poskozeni dutiny Ustni a jazyka, kazeni zubu, ztrata zubu,
e Sifeni infekci, vCetné paraziti.
e Vznik a rozvoj, psychické zavislost, pfedavkovani, ochromeni mozkového centra, smrt
e Zavislost na drogach ma devastujici disledky pro fyzické i psychické zdravi zavislého.
e Casto vede k rozvraceni rodinnych a partnerskych vztah.
e Pro ziskéni penéz na drogy se uchyluji ke kradezim a podobné krimindlni ¢innosti.
e Drogova zavislost vede k celkovému rozvraceni a ipadku Zivota zavislého.

Cilova skupina:

Osoby v ohrozeni chudobou a socialnim vylou¢enim — Gcastnici projektu ,,Efektivni podpora
zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vylou¢enim* v kazdém ze 14 kraju.

Na jednu skupinu optimaln€ 15 osob na realizaci cca 60 minutového programu.

Cilovou skupinou programu se rozumi osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim a chudobou, to
znamena:
e mladistvi z neuplnych rodin,
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e drogové zavisli rodice déti a mladistvych,

e nezaméstnani,

e prislusnici mensin, romska populace, migranti,

e matky samozivitelky,

e uzivatelé nelegalnich navykovych latek,

e gamblefi, alkoholici,

e 0soby po navratu z vykonu trestu a dalsi jedinci ze SVL.

Chovani cilové skupiny

Stavajici chovani (popis):

e Drogy jsou moZznym a dostupnym Unikem od kazdodenni nepiiznivé reality.

e Protloukéni Zivotem bez cile, pfezivani ze dne na den, chybi pravidelny denni rezim.

e V socialné vyloucenych lokalitach se ¢asto drogy vyrabéji a distribuuji, probiha zde
obchod z drogami, které se tak stavaji zdrojem piijma.

e Neznalost nebo bagatelizace disledkt zdravotnich, socialnich, finan¢nich v souvislosti
s uzivanim nelegélnich drog.

e K prvnimu kontaktu s nelegalnimi drogami dochazi jiz ve velmi nizkém véku.

e UzZivani navykovych latek mezi mladymi dospélymi a zejména mezi mladymi muzi.

e Vysoce ohroZenou skupinou jsou zavisli na hazardu (gambleti) a alkoholici, ktefi se
v mnohych piipadech stavaji zavisli 1 na drogach, kombinace téchto zavislosti je
kriticky nebezpecna.

e Nezodpovédny piistup ke zdravi a nezdravy zivotni styl (koufeni, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek pohybu, nadvédha ¢i obezita, atd.), ktery vede ke zhorSovani kvality
Zivota a zdravi.

Motivy stavajiciho chovani:

e Neznalost a nedostatek informaci o nebezpecnosti uzivani nelegalnich drog.

e Neuvédomuji si nebo nevnimaji rizika, ktera vyplyvaji z uzivani nelegalnich
navykovych latek.

e Tolerance uzivani nelegdlnich navykovych latek v komunitach, dochazi i k uzivani na
vefejnosti.

e Piedavani Spatnych vzora v rodinach, v komunitach.

e Stigmatizace socialné¢ vyloucenych lokalit, lhostejnost ¢i rezignace, kterda miiZe
zapricinit nekontrolované uzivani navykovych latek.

e Rodinné rizikové faktory — zahrnuji nedostate¢ny dohled rodict, Spatnou komunikaci,
napéti ve vztazich, konflikty, nepfiméfenou rodiCovskou disciplinu, uzivani drog
Vv rodiné, nasili a sexualni zneuzivani v détstvi, psychické nemoci.
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e Nedostatek informaci o feSeni zavislosti, nedivéra odbornikiim (adiktologické
ambulance, lizkova 1é¢ebna zatizeni atd.), nizké vyuzivani adiktologickych poraden a
sluzeb.

Bariéry (co brani zméné chovani):

e Chybi systematickd a soustavnd terénni prace vychovného charakteru a nedostatecné
vzdélavani ve vyloucenych lokalitach.

e Zazité negativni navyky a chovani v rodindch i celych komunitach.

e Snadnd dostupnost navykovych latek, stigmatizace vylouc¢enych lokalit.

e Neefektivni vyuzivani volného ¢asu, nedostate¢na zajmova ¢innost bez finan¢niho zatizeni.

Nové zadouci chovani:

Na zékladé ziskanych védomosti smérovat své aktivity ve prospéch zdravi.
Ptevzit odpovédnost za své zdravi a zivot a spolupracovat s odborniky, zejména pii
1é¢bé zavislosti na navykovych latkach, a to vzhledem k vétsi efektivité 1é€by zavislosti.
e Védomé odmitat rizikové chovani spojené s uzivanim nelegalnich navykovych latek a
tyto postoje predavat mladé generaci.
e Smysluplné traveni volného ¢asu, zajmova ¢innost, vzdelani.

JAK na to?

Formou néazornych modelovych ukoll zvysit povédomi a informovanost o rizicich a
nebezpecnosti vyplyvajici z uzivani nelegalnich navykovych latek a timto motivovat a
nasmérovat chovani ucastnikl k védomému odmitnuti rizikového chovani.

r_r

e Zmapovat organizace, instituce, odborniky s nimiz lze pfi feSeni problému uZzivani
nelegalnich navykovych latek v dané lokalit€ spolupracovat a navédzat co nejuzsi
spolupraci (street workefi, terénni socidlni pracovnici, zdravotné-socialni pracovnici,
prakticti 1ékafi pro dospélé, prakticti 1ékafi pro déti a dorost, adiktologové, psychiatii,
pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden, Skolni metodici prevence, romsti
koordinatofi apod.) a vyuzit jejich dosavadnich kontaktl a zkuSenosti

Z predchozi spoluprace s cilovymi skupinami, navézat na ni a prohloubit ji.

e Realizovat osvédCené a uspéSné interaktivni programy primarni prevence uZivani
navykovych latek, zejména u Skolni mladeze ve vSech typech skolskych zatizeni a
Vv dalSich komunitnich zafizenich regionu (détské domovy, Gstavy socidlni péce pro déti
a mladistvé apod.).
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e Prostfednictvim a ve spolupraci s komunitou blizkych ¢i s komunitou spolupracujicich
osob informovat cilovou populaci a vSemi dostupnymi prostfedky zvysit jejich
informovanost o vSech existujicich socialnich a zdravotnickych zafizenich a jejich
sluzbach, které poskytuji socidlni sluzby a zdravotni pé¢i uzivatelim nelegalnich
navykovych latek v regionu, postupné odstranovat nedivéru v tyto instituce a jejich
sluzby a ziskavat nové klienty vyuzivajici sluzeb téchto zafizeni.

e Ve spolupraci svladnimi a nevladnimi organizacemi Vv regionu, samospravou,
municipalitami a zakladnimi, stfednimi a uéiovskymi $kolami a vedenim podniki
zaméstnavajicich osoby z vylouCenych lokalit, dosahnout zapojeni cilovych
populacnich skupin s ohledem na vék a pohlavi a zaméstnanost do vSech typt zdravi
prospésnych volnocasovych aktivit chranicich pfed vznikem zévislosti na nelegalnich
navykovych latkach.
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Ptiloha €. 2 Nutné znalosti k programu ¢. P39
Urceno pro lektora prezentujiciho program

I. Co jetodroga??dri¢ 13

Drogy jsou latky pfirodniho (marihuana, tabak, jiné rostliny) nebo umélého ptivodu (syntetické
latky = latky chemicky vyrobené (napf. pervitin, toluen, alkohol, extaze, atd.) a maji nasledujici
vlastnosti:
1. Maji psychotropni efekt, tzn., ze méni duSevni stav ¢lovéka a ovliviiuji jeho myslent,
citéni anebo jednani a prozivani jeho, ¢i okolni reality.
2. je schopna vyvolat vznik zavislosti.

1. Co je to patologicka zavislost?

e Jedna se nekontrolovatelné nutkédni opakovat své chovani bez ohledu na jeho
dlouhodobé dusledky. (Poskozeni zdravi, ztrata spoleCenskych vtahi, ztrata schopnosti
zvazovat ptinosy a rizika vyplyvajici z uzivani navykovych latek)

e Patologickou zavislost 1ze rozdélit na:

- Fyzickou = télesnou zavislost
- Psychickou zavislost
Piiznaky patologické zavislostiz 29 & 1415.17

e Typickym znakem patologické zavislosti je baZeni (= craving) neboli silnd az
neovladatelna touha, nutkéani, opakovat své chovani (v tomto pfipad€ uzivani navykové
latky nebo latek).

e Dochazi k poruse sebeovladani, zavisly nedokaze odolat i pies neptiznivé dusledky

svého konani (napf. uzivani drog navzdory védomi o Skodlivosti).

® Ztraci schopnost rozumné zvazovat piinosy a rizika vyplyvajici z uzivani navykovych
latek.

e Zanedbavani a vytlacovani dalSich potieb a potéSeni (napf. Skola, prace, pratelé,
konicky).

e ZvySovani tolerance, tzn. zavisly potiebuje zvySovat mnozstvi (davku), ucinek se
snizuje (tzn. zpocatku sta¢i menSi mnoZzstvi drogy pro vyvolani silného ucinku,
postupné toto mnoZzstvi jiz neni dostacujici a zavisly potiebuje pro dosazeni opojného
stavu ¢im dal tim vétsi davky).

Abstinen¢ni priznaky

Zavaznymi dusledky zavislosti je poSkozeni zdravi télesného 1 psychického, rozvrat
rodinnych, partnerskych vztahti a vazeb, finan¢ni potize a kriminélni jednani, zavisly
ztraci schopnost bézn¢ fungovat ve spolecnosti.
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Fyzicka, télesnd zavislost:

Vznika pti ¢astém a dlouhodobém uzivani navykovych latek.
Jedna se o stav, kdy fungovani organismu a télesnych pochodi (véetné latkové vymeény
= metabolismu) je piizpiisobeno navykové latce.

e Organismus pocita s pravidelnym piisunem navykové latky, bez které jiz nedokéze
normaln¢ fungovat.

e Pfi preruseni uzivani pak vzniké abstinen¢ni syndrom.

Abstinen¢ni syndrom - jedna se o stav po preruSeni uzivani navykové latky (napt. ve snaze

odvykat), dostavuji se nepfijemné projevy télesné¢ i psychické, doprovazené touhou po
navykové latce.

Télesné (fyzické) projevy: bolesti hlavy, svalové kiece, tes, zrychleny tep, poceni, nevolnost,
prajem, teplota.

Psychické projevy: nervozita, agresivita, uzkost, apatie, poruchy spanku, zmatenost,
halucinace.
Psychicka zavislost:

Jedna se o duSevni stav, ktery je diisledkem uZivani navykové latky.
Zavisly ztraci schopnost kontrolovat uzivani navykové latky a je ovladan silnou touhou
po jejim uziti.

e Uzivani navykovych latek Casto znamena unik od neptiznivé reality a starosti, touha po
téchto stavech vede k rozvoji psychické zavislosti.

e Terapie psychické zavislosti je dlouhodoba, narocna a ¢asto vyzaduje zménu mysleni,
prostredi, Zivotniho stylu.

Toxikomanie = drogovad zavislost = zavislost na navykovych latkdach

Jedna se o stav vyvolany ¢astym uzivanim navykové latky nebo latek.

Zavisly Clovek se bez dané latky nedokaze obejit, touzi po ni a stale zvySuje davky.

V okamziku, kdy je bez predmétu své zavislosti, citi se po psychické i fyzické strance
velmi Spatné.

I11.  Déleni navykovych latek
A. Rozdéleni podle legislativy CR:

Legalni navykové latky:
e Jsou to latky volné dostupné nebo dostupné za urcitych podminek (od urcitého véku, na
1€karsky predpis), jejich uzivani je za téchto okolnosti spolecnosti tolerovano.
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e Toto neznamena, ze nemohou zplsobovat zavazné zdravotni komplikace nebo dokonce
zavislost. V kone¢ném disledku mohou byt stejné nebezpecné jako nelegélni navykové
latky. (pt. Alkohol)

e Patii sem: alkohol, nikotin, Iéky (hypnotika, benzodiazepiny), kofein, organicka
rozpoustédla (toluen, aceton, benzen). (Pozn. pii jejich zneuziti ve smyslu vyroby a
uzivani navykovych latek se tyto latky stavaji nelegalnimi).

Nelegalni navykové latky:

e Jsou definovany podle Zakona ¢. 167/1998 Sb., zakon o navykovych latkach a o zméné
n¢kterych dalSich zakoni, Natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb. O seznamech navykovych
latek, v platném znéni.

(Celé znéni zakont dostupné na https://www.zakonyprolidi.cz/)

e Zajejich vyrobu, drzeni, distribuci hrozi finan¢éni pokuta nebo az trest odnéti svobody.

e Patfi sem vSechny ostatni navykové latky napr.: konopné drogy (marihuana, hasis),
LSD, lysohlavky, pervitin, heroin, kokain, extdze, atd.

B. Rozdéleni dle rizika vzniku zavislosti:

Drogy s mirnym rizikem vzniku zavislosti:
e Mira rizika (jak pro uZivatele, tak pro spole¢nost) je pomérné nizka.
e Patfi sem: kofein, marihuana.

Drogy s vysokym rizikem vzniku zavislosti:
e Mira rizika (riziko vzniku zavislosti a zdravotnich komplikaci, socidlnich disledki) je
pro uzivatele, vzhledem k tomu co uZzivatel od drogy ocekava, velmi vysoka.
e Patfi sem: nikotin, heroin, pervitin, toluen, atd.

C. Rozdéleni dle piisobeni ii¢inku na psychiku:

1) Tlumivé latky

e Tlumi dusevni i celkovou télesnou aktivitu.

e navozuji uvolnéni, zklidnéni, snizeni ¢i odstranéni bolesti, typické jsou zpomalené
reakce, navozuji stavy ospalosti, spanku, ptipadné bezvédomi.

e Malé davky uklidni, vy$si navodi spanek, velmi vysoké zpisobi hluboké bezvédomi, ve
kterém je mozné cloveka i operovat (odtud pojem narkéza).

e Vyssi davky plisobi tlumivé na centralni nervovy systém (zejména mozek), zplisobuji
utlum/ochromeni dechového centra a srde¢ni ¢innosti, coz muze vést az ke smrti.

e Rizika: Jsou dle typu uzivané latky. Obecné zde vznika velice rychle psychicka nebo
fyzicka zavislost s tézkymi odvykacimi pfiznaky, ptipadné kombinace obojiho. Pro
opiaty je typicky drogovy stereotyp (heroin), (cely zivot uzivatele se to¢i pouze okolo
jeho drogy- zajistit dostatek penéz, dobie nakoupit, dat si davku, je zde typicka ztrata
ptatel, konicki, ztrata prace, kradeze, prostituce dealovani drog, popiipad¢ jina trestna
¢innost). U injekénich drog je zde riziko infekci pfi pouzivani nesterilnich jehel a
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stiikacek (HIV, Zloutenka), V zavislosti na typu drog predavkovani (t€kavé latky) a
ochromeni mozkovych center — utlumeni dychani a srde¢ni ¢innosti, smrt.
e Zastupci:

o Opioidy - ze skupiny opiatu.

oV mediciné se pouzivaji k 1€cb¢ pooperacni a nddorové bolesti.

o Morfin, heroin, kodein, brown

o LéKky: hypnotika = 1éky na spani,

sedativa = 1éky na uklidnéni,

anxiolytika = 1éky proti uzkosti.
(Anxiolytika, benzodiazepamy , barbituraty)
Ptevazujicim efektem sem patii také Té&kavé latky organickd rozpoustédla, véetné
alkoholu.
Tékavé latky 24 20 i zde popiseme malinko podrobnéji, jelikoZ je na né zaméfeno
v ptibéhové lince €. 1: Navykové latky s tlumivym tG¢inkem na str. 8.

o Typicti zéstupci jsou: Benzen (Cichani vypari benzinu), oxid dusny (rajsky
plyn), rozpoustédla, toluen, fedidlo, barvy, laky, lepidla, tzv poppers (lahvicky
nebo kapsle s t€kavym roztokem). Levné a snadno dostupné.

Zpiisob uzivani tékavych latek: 2 €20
o inhalaci z nadoby/obalu po chemickych latkach (plechovky, sklenice se

zbytkovym mnozZstvi latky, z kusu obleceni napusténého fedidlem (konec
rukavu nebo limec) nebo z napusténého hadiiku, kapesniku, (0€¢inky inhalace
umociiuje uzavieny lokalni prostor- ¢ichani pod igelitovou ¢i papirovou taSkou
(zéroven se zvySuje riziko uduseni).

o vstfikovanim chemické latky do ust

Utinky tékavych latek: i ¢:20
o UzZivatel citi opojeni, podobné jako v opilosti, objevuje se dobra nalada a euforie,

malatnost, omamenost, ma zrakové iluze a halucinace barevnych scén, které se
rychle méni

o pf. Pfi pohledu na travnik vidime trdvu — vnimani barvy je vSak intenzivni,
zivéjsi, nerealné

o objevuje se pocit, Ze je silny, nepfemozitelny,

o stav zménéného védomi byva vétSinou kratkodoby, nasledné nastava stav

X%

podobny “kocoving”.

we

Nezadouci ucinky:

o Kritkodobé tcinky 29 €20 - sjlné bolesti hlavy, nezietelna mluva- Zvatlani,
zavrat a nevolnost, krvaceni z nosu a vyrazky/popaleni kolem nosu a ust,
nedostatecné okysli¢eni mozku (riziko zastavy dechu).

o Dlouhodobé tinky %4l €20
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o ubytek svalové hmoty, svalové slabosti, neschopnosti koordinace pohybii (Casté
urazy).

o ztrata ¢ichu i sluchu.

o dezorientovanost, podrazdénost, popudlivost, celkovy neklid, agresivita,
zamérné sebeposkozovani, poruchy paméti a snizend inteligence uzivateld,
neschopnost vnimat své okoli, uzivatel neni schopen chapat souvislosti

o nevratné poskozeni organii srdce, jater, ledvin, plic, mozku, kostni dfen¢.

o Poskozeni kiize (zejména kolem nosu a st jako nésledek inhalace), poskozeni
jater, ledvin, kostni diené.

Hlavni rizika shroutis Zdrj €20

o Syndrom nahlého imrti - na selhani srdce ¢i uduseni nedostatkem kysliku, pti
bezvédomi vdechnuti zvratkl

o Poskozeni organii: mozek, srdce (porucha srde¢niho rytmu, selhdni ob¢hu),
poleptani dychacich cest a poskozeni plic

o Snadné ptedavkovani

o Psychické zavislost

d) Povzbuzujici (stimulacni) latky

Zastupci:
e pervitin, kokain, amfetamin, crack, MDMA — extaze
Aplikace:
injek¢né- pervitin, kokain, siupanim a vtiranim do sliznic: kokain, usty — tablety
extaze
Udinky: 24 & 12,14.1621

e mizi Gnava, urychluje se myslenkové tempo, mizi potteba jist, spat, celkoveé se zvySuje
zivotni tempo, duSevni 1 télesna aktivita jedince

e vyvoléavaji euforii a pocit duSevni a télesné sily,

e Organismus "jede" naplny vykon, vyCerpava veskeré energetické rezervy, po
vysazeni latky se dostavuje stav vystupniované Unavy, ktery se upravuje minimalné
nekolik dni. (totalni vyCerpani, uzivatelé fesi uzivanim dalsi davky)

e Po vysazeni latky dojde k prudkému poklesu aktivity a jedinec velmi rychle
pfibira na vaze.

Po mensich nebo stiedné silnych davkach se dostavuje pocit sily a energie,
jedinec je vykonnéjsi, sociabilni, motoricky neklidny, napadna byva zvySena
hovornost.

e Vysoké davky, ptipadné dlouhodobé uzivani vede ke vzniku toxické psychozy,
ktera je svym obrazem podobna schizofrenii. Nemocny ztraci kontakt s realitou,
muze byt nebezpecny sob¢ i druhym lidem.
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Zavislost je pouze psychicka. Hrozi zde (hyperaktivita, chaotické uvazovani a
jednani jedince)
Rizika:
e Vvznika silna psychicka zavislost,
e uinjek¢nich drog (pervitin) riziko ndkazy virovou hepatitidu, HIV/AIDS
e objevyji se poruchy paméti, halucinace, agresivita,
e dlouhodobé¢ uzivani mize vést ke vzniku toxické psychozy podobné schizofrenii
e snadné preddvkovani, smrt selhani srdce
e u extaze prehtati kolaps, smrt
Tane¢ni drogy- Extaze 74 ¢ 14.21,22.23
Pro potieby klipu €. 2 si zde popiSeme podrobné&ji U€inky extaze.
MDMA (chemicky 3,4-methylendioxy-N-metamfetamin), lidové extaze, taneéni droga,
Forma:
tablety s vyrazenym symbolem, gelové kapsle, bily prasek nebo roztok
Zptsob podani: usty
Utinky:
o Utinkuje cca. po 30ti minutach,
e stimula¢ni charakter drogy,
e miuZe se objevovat mirny neklid zmatenost, ktera po chvili zmizi, nasleduje dobra
nalada, pocit energie
e V paru se objevuji pocity empatie, lasky, komunikace, potfeba dotykat se druhého
(nejedna se o afrodiziakum)
¢ nevolnost, zvraceni
e neschopnost dosahnout erekce, oddaluje ejakulaci
e nechutenstvi sniZena potieba spanku, poceni, sucho v tstech
e dlouhodobé muze vniknout deprese
e agresivita (pokud jsou zde i pfimési jinych chemickych latek)
e nechutenstvi- neni potieba jist a pit tekutiny
Rizika: zdroj ¢. 14,21
e dehydratace
e prehfati a nasledny kolaps organizmu (zejména na tanecnich parties pii nadmérné
télesné aktivité nedostatku)
e kolaps organizmu, pfi neposkytnuti prvni pomoci nepodani tekutin i smrt
e vznik depresi a riznych dusevnich onemocnéni
e poskozeni imunitniho sytému
¢ nikdy nevime kolik je v tableté i¢inné latky a zda zde nejsou jeste jiné piimesi
jinych latek
dehydratace
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Prvni pomoc

e vynést jedince do chladnéjsiho a klidného, tichého prostredi

e dodat uzivateli tekutiny a mineraly

e Vzdy zavolat zachrannou sluzbu!

e) Halucinogenni latky: 297011425-30

Zastupci:
e Pravé halucinogeny: LSD, lysohlavky (psylocybin),
e Nepravé halucinogeny: marihuana, hasis

Utinky

e Vyrazné¢ méni kvalitu védomi a nevédomi, hloubku prozivani a psychiku clovéka,
objevuji se sluchové i zrakové halucinace, zvySené vnimani intenzity barev.

e Niz8i davky zplsobuji zostfeni vnimani. Barvy se jevi jako zivé, vnimani byva velmi
plastické. Hudbu ¢lovék vnima jakoby celym télem...

e Stiedné silné davky prohlubuji intenzitu vnimani az k nesnesitelnosti, vnimani byva
vyrazné zmeénéné, objevuji se halucinace. NaruSeno je i mysleni, interpretace reality
muze byt zménéna, ¢astéjsi jsou pocity prondsledovani a ohrozeni.

e Pri vysokych davkach dochazi k uplné ztrat¢ kontaktu s realitou. Osobnost
intoxikovaného se rozklada. Stav se po odeznéni intoxikace nemusi k normé jiZ vratit.

Rizika:

e nebezpecnd je zejména nepredvidatelnost pisobeni téchto latek, pribéh je ovlivnén
okolnostmi uziti (tzv. set a setting), pokud je dobry - prib¢h je ptijemny, pokud ale
neni dobry, miiZze se jednat az o hororovy zazitek (tzv. “bad trip”) - ztrata kontaktu
s realitou, mize dojit k nevratnym zméndm a rozvoji né&jakého psychického
onemocnéni, pokusy o Unik z daného stavu mohou kon¢it napt. sebevrazdou.

Pravé halucinogeny:
e Halucinogeny typu LSD (znamy jako tzv. trip) a lysohlavky

Utinky:
e Plsobi poruchy vniméni riznych smysll, zejména halucinace (= vnimani
neexistujicich podnétl) - ne vzdy maji pfijemny obsah.
Rizika:
e Vznik psychického navyku, poruchy sebeovladani, riziko rozvoje psychické
poruchy, “flashback” - opakované prozitky ucinkt halucinogenni drogy i
bez jejiho poziti a to i za del$i dobu (napf. mésice).
LSD:

LSD se také nazyva acid, vitamin A, trip, ,,mikrac¢”, Lucy in the sky with the
diamonds, ¢tverec apod.
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Forma:
e malé Ctverecky papiru (5x Smilimetrtl) napusténé tekutinou ¢i gelem -
drogou (LSD), zelatina, barevné tablety, roztok a krystal (tzv. mikrac)
Utinky:
e Utinky LSD jsou neptedvidatelné, zavisi na mnoZstvi uzivané latky,
naladé a okolnostem, kdy je LSD pozito. Uginky se dostavuji cca za 30 az
90 minut po uziti drogy a mohou trvat az 12 hodin i pfi nepatrném
mnozstvi drogy. Casto se vyskytuji pocity mirného chvéni, neschopnost
ovladat pohyby, objevuje se kolisani teplot, zmény krevniho tlaku,
zvySené vnimdni intenzity barev, zavraté, nevolnosti (az na vyjimky bez
zvraceni). Vys$$i davky mohou navodit extrémni zmény nalad od stavl
naprosté blazenosti az po stavy désivé hriizy strachu o Zivot, kdy uZivatel
neni schopen rozeznat, co je realita a co nasledek uc¢inku uzivani drogy.
Uzivatelé mohou zazivat stavy intenzivni hororové halucinace bez
moznosti ovlivnéni vuli, tzv. ,bad trip®. Vysoké davky mohou zpisobit
vyrazné az trvalé poruchy mysleni, vztahovacnost, pocity, Ze se nam snazi
nékdo ublizit, nebo nas nékdo pronasleduje, tzv. paranoiu. Doposud nebyl
popsan piipad predavkovani s nasledkem smrti.
Priznaky:
e rozSifené zorniCky, nechutenstvi, ztrata kontroly nad realitou, nespavost,
suchost v ustech.

Rizika:
e pfetrvavani psychické poruchy, trvalé poruchy mysleni ¢i jeji provokace
(napf. chorobna vztahovaénost - paranoia), "flashback" (éti [flesbek]) - jde
0 opakované prozitky uc¢inku halucinogenni drogy bez jejiho poZiti, a to
I za delsi dobu (mésice) po posledni konzumované davce, Silenstvi a
nutnou hospitalizaci v psychiatrické 1écebné.

Nepravé halucinogeny: 29 2414

Marihuana a hasis:
Marihuana a hasis - uc¢inna psychotropni latka: THC (tetrahydrocannabinol),
jsou produktem rostliny cannabis indica (tj. indické konopi)
Aplikace:
e koufeni (joint), Gsty: pecivo
Utinky:
o Pisobi na kvalitu psychické €innosti, zptisobuje zmény vnimani casu, emoc¢ni
zmény (napadnéd veselost ndpadny neutuchajici smich nebo naopak skleslost,
zklidnéni, euforie, blazenost), lehké halucinace v zavislosti na obsahu THC
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(proto jsou konopné drogy fazeny k halucinogennim latkdm), hloubavé myslent,
»diskuse o nesmrtelnosti chrousta“ Po odeznéni u¢inky se muze objevit
zmatenost, inava, otup¢lost.

Nezadouci ucinky:

e sucho v ustech a zvysena chut k jidlu (Clovék je schopen béhem chvile vyjist
celou lednici),

e zmény vnimani ¢asu, poruchy kratkodobé paméti

eV zavislosti na nalad¢, kterou jedinec mé pred pozitim, miize mit jedinec stavy
euforie az deprese

e zpomalenost, zhorSeni usudku, prodlouzeni reakénich cCasi (coz mulze byt
divodem nehody na silnici) cca az 2 dny po odeznéni

e stopy po thc se mohou objevit v moci az 30 dni po aplikaci

e unékterych uzivateld srde¢ni slabost

o lehké halucinace

e dlouhodobé poruchy paméti, zpomalenost, hloubavé mysleni

IV.  Prevence uzivani navykovych latek
Podstatné je uzivani nelegalnich navykovych latek predchazet!

Silné propojeni mezi rodi€i a détmi a dobré vztahy vrodin€ prokazatelné snizuji
pravdépodobnost uzivani navykovych latek v dospivani, coZz uzce souvisi s dobrym
psychickym zdravim déti a mladeze.

Co miiZe vést k experimentu s drogou?

ReXeni tlaku vrstevnikii. Nejéastéjsi diivod, pro¢ dospivajici zaginaji s drogami, je tlak, ktery
na n¢ho vyviji vrstevnici. Nikdo nechce byt opomijeny a nezapadat do kolektivu. Kazdy chce
ziskat ptijeti, uznani a ocenéni ve skupiné vrstevnikli a mit zde svou roli a misto. Dospivajici
(a casto 1 dospéli) dé€laji néco, co by bézné ned¢lali jen proto, aby zapadli do urcité komunity.
V téchto piipadech je nutné pomoci ohroZzenym osobam ziskat jinou skupinu ptatel, ktera
nebude tlacit k nespravnym rozhodnutim anebo najit dobry diivod a silu fict NE.

Reseni kaZdodenniho stresu. Lidé jsou dnes velmi vytiZeni, pfepracovani a citi se, Ze potiebuji
zazit chvilku §tésti/néco za odmeénu a dostat se tak od stresu pry¢. AvsSak nakonec, drogy jen
stres zvySuji jesté vic a mnoho lidi to nedokéaze rozpoznat v tom spravném momentg. Musite
si najit jiné zpisoby, jak stres odbourat ¢i zvladnout. Za¢néte cvicit, prectéte si dobrou knihu,
tvofte néco kreativniho, apod.

Nevyrovnany Zivot. Lid¢ berou drogy, kdyZ jim néco v Zivoté nefunguje, jsou nest’astni. Lid¢,
ktefi maji psychické problémy, se Casto obraci na drogy jako na zptlisob, jak zmirnit bolest.
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Psychickd onemocnéni a uzivani drog jdou Casto ruku v ruce. Také pokud se v rodiné nachézi
nékdo, kdo v minulosti drogy uzival, pak tito lidé Ziji ve velmi rizikovém prostfedi pro uzivani
drog. Dtlezité je v¢as vyhledat odbornou pomoc a nesklouznout k uzivani drog.

Zakazané ovoce. Skute¢nost, Ze uzivani nelegalnich drog je zakazané a jsou spojovany s né¢im
tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym, ptfivede mnoho lidi k jejich vyzkouseni. Potieba
vyjadfit protest proti pozadavkiim autorit, zejména rodict, proti konvenénimu zivotu, lidskému
pokrytectvi a nespravedlnosti. Ci pouze chut’ ziskat vlastni zkusenost s tim, jak drogy opravdu
chutnaji a co délaji, je obecné vidéno jako vzrusujici a odvazné.

Priznaky uzivani drog:

e Obecné lze fici, ze pfimé uziti nealkoholovych drog se rozpoznava Spatné, zejména ve
fazi experimentalni, kde se jedné o uzivani malych davek a uzivatel ma sviyj stav ,,pod
kontrolou®. Viditelné pfiznaky spojené s uzivanim drog se projevi v pozd&jSich fazich.
Experimentalni faze se vétSinou odehrava mimo rodinu a doma jiz neni nic poznat.

e Jednim z nejcastéjSich pfiznakli je zména chovani, podrazdénost, neobvyklé stavy
veselosti a aktivity nebo naopak skleslosti, inavy, deprese a také Casté stfidani téchto
nalad.

e Zména okruhu ptatel a traveni volného Casu, nezdjem a zanedbavani diive oblibenych
koni¢kl a zajma (sport, umélecka ¢innost) droga se dostava do poptedi a vytésiuje
plvodni z4jmy a pratelé.

e Vymysleni vymluv, zhorSeni studijniho prospéchu nebo problémy v praci, nedostatek
motivace, pokles vykonnosti, zhorSené soustiedéni. Tito jedinci preferuji byt sami ve
svém pokoji, vynechavaji rodinné vecere, komunikaci s rodinou, sourozenci, uzaviraji
se do sebe.

e Dalsim stadiem miiZe byt kradez pencz, zanedbana osobni hygiena a zevné&jSek, chozeni
za Skolu a utikani ze Skoly, ze zaméstnani, z domova, nésili vi¢i rodi¢lim, sourozencim,
nahla ztrata hmotnosti, zmény na kuzi, euforie, ospalost. Doty¢ni, ktefi si aplikuji drogy
nitroziln¢, ¢asto nosi dlouhy rukav, aby misto vpichu zakryli, aplikuji si drogy na mista
na téle, kde nejsou vpichy na prvni pohled patrné (pod nehty, mezi prsty na nohou).

e Zarudlé o¢i mohou poukazovat na uZiti marihuany. K rozsiteni zorni¢ek dochéazi pii
uziti kokainu, amfetaminti, halucinogentl, t€kavych latek. A 1zké zornicky jsou spojené
S opiaty (morfin heroin, brown) a barbituraty.

e Nckteré z drog zplisobuji zmény chovani jedince. Alkohol a marihuana mohou zptsobit
tézkosti ve vyjadfovani.
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Rady pro rodice. Jak predejit drogcovym problémum?

Mluvte s détmi o drogach.

Nepodcenujte své déti — vi Casto vic, nez si myslite.

Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet zdravou sebedtivéru — nebojte se je pochvalit.
Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém — ukazte mu smér, snazte se
vést dit¢ ke smysluplnému traveni ¢asu, k z4jmtim, a snazte se podporovat vzdélani.
Bud'te ditéti dobrym ptikladem.

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnikii — nemusi byt stejny jako
ostatni.

Podporujte vSechny pozitivni aktivity vaSeho ditéte — vyhleddvejte z4jmy a vlohy svého
ditéte — Cas a penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

Nebojte se piiznat si nevédomost — obratte se na instituce, které s drogovou
problematikou skute¢né pracuji, nebojte se ptat.

Rodice, zvazte vSechny strategie, které zabrani uzivani drog vasimi détmi:

Poznejte aktivity vaSich déti. M¢&jte dohled nad misty pohybu vasich déti, zjistéte, o
jaké aktivity se vase dité zajima a podpotte ho, aby se zapojilo.

Stanovte pravidla a nasledky. Vysvétlete svoje pravidla a nasledky uzivani drog.
Pravidla mohou zahrnovat napt. opusténi vecirku, kde se drogy objevi, nejezdit v auté
s fidi¢em, ktery uzil drogy, apod.

Poznejte pratelé vaseho ditéte. Kdyz pratelé vasich déti uzivaji drogy, vase déti mohou
citit tlak ze strany vrstevnikll k experimentovani s drogami.

Poskytnéte podporu. Povzbuzujte a chvalte vase dité, kdyz v néCem uspéje. Silné
propojeni mezi vami a vasim ditétem muize pomoct zabranit i uzivani drog.

Bud’te dobrym prikladem. Sami neuzivejte drogy. Déti si v§imaji, co rodice délaji a
tikaji.

Poradenska zarizeni:

Linky diivéry a webové poradny: https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
Nizkoprahova zarizeni — jednd se o zafizeni tzv. prvniho kontaktu s klientem. Jedna se o
socidlni sluzbu, kterd je snadno dostupnd klientiim. Zpravidla bezplatné nabizi potiebnou

sluzbu bez administrativnich a jinych piekazek. Vyraz "nizkoprahovost" zahrnuje snadnou
dostupnost pro vSechny klienty. Obvykle nevyzaduje zadna doporuceni, posudky a potvrzeni a
jeho pracovnici nékdy sami vyhledavaji potiebné lidi ptimo v terénu, na ulicich, na nadrazich
apod. Zafizeni tohoto druhu casto provozuji nestatni neziskové organizace. Poskytuje
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ambulantni, pobytové ¢i terénni sluzby. U uzivateli uzivajicich drogy harm reduction program
— kontaktni prace, vyménny program stikacek a jehel, hygienicky servis.

Pedagogicko-psychologické poradny pro déti a mladez — Poradny pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy mohou pracovat s rodinami jedinct uzivajicich drogy.

Kontaktni centrum — klient miize hovofit s pracovniky (odborniky) KC, ziskat informace,
pripadné si dat tfeba ¢aj nebo polévku nebo se osprchovat, vyprat pradlo, pokud toto kontaktni
centrum nabizi apod.). Dal$i moznosti je poradenstvi v piipad¢€ socialnich potizi, zajmu o 1é¢bu,
motivacni trénink pred lé¢bou (informace o 1é¢bé, podminkach, ptiprava na lécbu),
zprostfedkovani 1écby. Obvykle poskytuji 1 poradenstvi pro rodice a blizké uZivatelli drog,
ptipadné rodicovskeé skupiny (podptirna skupinova setkani pro rodice a blizké lidi, ktefi uzivaji

drogy).

Adiktologické ambulance — poskytuji ambulantni diagnostickou, preventivni, poradenskou a
vzdélavaci péci s moznosti kratkodobé terapeutické intervence pro osoby zavislé na alkoholu a
jinych navykovych latkach, problémové uzivatele ¢i osoby experimentujici s drogami. Vénuje
se i klientim s nelatkovymi zavislostmi, jako je gambling, zavislost na internetu. Ambulance
funguje jako prvni misto kontaktu pacienta se sluzbami a v rdmci poradenstvi je pacientovi
doporucen dalsi postup v 1é€b¢ a predany kontakty na piisluSna oddé€leni ¢i dalsi specialisty.

Psychiatrické 1écebny — zajiSt'uji diagnostickou a ambulantni péci a tstavni 1écbu zavislosti

VI. Navykové latky ve vztahu k onemocnéni Covid19

Specifika osob, které uZivaji intenzivné navykové latky nebo které trpi zavislosti na
navykovych latkach nebo tzv. nelatkovymi zavislostmi - v souvislosti s COVID-19.

V soucasné situaci karanténnich a dalSich protiepidemickych opatfeni namifenych proti
COVID-19 je potieba si uvédomit specifika osob, které uzivaji intenzivné navykové latky
nebo které trpi zavislosti na navykovych latkach nebo tzv. nelatkovymi zavislostmi.

Vyskytuje se u nich ve zvySené mifte fada faktorti, které omezuji jejich moZnosti a schopnost
dodrZovat protiepidemickd opatfeni. Mezi né patii:

e Mohou trpét abstinen¢nimi ptiznaky.

e Mohou byt zmateni, neklidni, uzkostni, paranoidni.

e Mohou vlivem aktudlni neklidné situace dekompenzovat ¢i relabovat.

e Mohou byt ve stavu akutni intoxikace, ktera se napt. u uzivateli opioidu projevuje
utlumem dechu.

« Casto se u nich projevuje zvysena psychicka i somaticka komorbidita.
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« Casto nemaji domov ani stalé bydleni, tudiZ u nich nelze uplatnit standardni doméaci
karanténu.

e Osoby, kterym byla nafizena domaci karanténa a které jsou pacienty substitucni 1écby,
mohou mit problém s pfistupem k substitu¢nimu ptipravku, nebot’ velmi casto je
substitucni 1écba uskutecniovana formou denniho vydeje nebo vydeje na nékolik malo
dni.

e Jsou Casto i jinak socioekonomicky znevyhodnéni, bez rodinné podpory, bez
finan¢nich prostredki.

o Casto nemaji v poiadku osobni doklady.

e Mohou byt ve standardnich sluzbach stigmatizovani a diskriminovani.

« Casto nedivéfuji systému a nejsou disledni v jednani s institucemi a tfady, napf.
nemusi byt schopni dostavit se k nafizenému vySetfeni apod.

Proto by osobam, které maji zavislostni poruchu, méla byt vénovana zvlastni pozornost a
adekvatni specializovana péce.

Adekvatni adiktologickou pomoc je mozno hledat v Mapé pomoci na webu drogy-info.cz,
ktery provozuje Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, které je soucasti
odboru protidrogové politiky Ufadu vlady CR.

Nadale je i v dob¢ epidemie COVID-19 v provozu Narodni linka pro odvykani 800 350 000.
Odpovida i na otadzky uzivatelti navykovych latek a zavislych tykajici se onemocnéni COVID-
19. Je mozno se na ni obracet i s Zadosti o0 nalezeni vhodné adiktologické sluzby.

Kapitola VI zdroj drogy-info.cz, 2022)
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Priloha €. 3 Fotografie pomiicek

Foto: Ing. Marian Juskanin Statni zdravotni tstav 2020
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Ptiloha ¢. 4 Seznamy nezbytnych pomiicek:

a) Pomiicky

Stanovisté ¢. 0 Misto ¢inu

(Poznamka: stanovisté se stavi spiSe venku, kde slouzi na upoutani
pozornosti vetejnosti, pro chod programu neni nezbytné)

barevna paska slouzici k ohrani¢eni

kiidy nebo fixy a platno/balici papir na namalovani obrysu téla,
plakat misto Cinu

stopy 1, 2, 3 k oznac¢eni mista ¢inu

doporucujeme donést par osobnich béznych véci dokreslujici misto
¢inu: napf.: bota, ¢epice, kabelka, klice

Viz piilohy: 5,5a

Stanovisté ¢. 1 navykové latky s tlumivym tcinkem

Stil, (poznamka pokud mame k dispozici magneticke karty,
doporucujeme magnetickou tabuli a stojan, fixy na tabuli, houbicka na
Cisténi tabule)

Video spot ¢. 1 (pokud mame spot je potieba mit promitaci platno,
dataprojektor, notebook, medialni nosi¢ se spotem/klipem ¢. 1)
Alternativa video spotu: za laminovana karta s obsahem piib&hové
linky ¢. 1 pro lektory, za laminované /magnetické obrazky k piibéhové
lince €. 1

za laminované karticky/magnety s otazkami k piibéhové lince €. 1,
Drogovy kuftik, (patro tykajici se ndvykovych latek s tlumivym
ucinkem, t€kavé latky)

Bryle simulujici u¢inek tvrdych drog, vytycovaci kuzely, domino
drevéné (ne herni), papir A4, psaci potieby

Viz piilohy: 6,6a

Stanovisté ¢. 2 navykové latky se stimula¢nim ac¢inkem

Stal, (poznamka pokud méme k dispozici magnetické karty,
doporucujeme magnetickou tabuli a stojan, fixy na tabuli, houbicka na
Cisténi tabule)

Video spot €. 2 (pokud mame spot je potieba mit promitaci platno,
dataprojektor, notebook, medialni nosi¢ se spotem/klipem ¢. 2)
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= Alternativa video spotu: za laminovana karta s obsahem piibéhové
linky €. 2 pro lektory, za laminované /magnetické obrazky k ptibéhové
lince €. 2

* zalaminované karticky/magnety s otdzkami k ptibéhové lince €. 2,

* Drogovy kuffik, (patro tykajici se navykovych latek se stimula¢nimi
ucinky)

= Vizpiilohy 7,7a

Stanovisté ¢. 3 navykové latky s halucinogennim tcinkem

= Stdl, (pozndmka pokud mame k dispozici magnetické karty,
doporucujeme magnetickou tabuli a stojan, fixy na tabuli, houbicka na
Cisténi tabule)

= Video spot €. 3 (pokud méme spot je potfeba mit promitaci platno,
dataprojektor, notebook, medialni nosi¢ se spotem/klipem ¢. 3)

= Alternativa video spotu: za laminovana karta s obsahem ptib&hové
linky €. 3 pro lektory, za laminované /magnetické obrazky k ptibéhoveé
lince €. 3

= za laminované karticky/magnety s otazkami k piibehové lince ¢. 3,

= Drogovy kuftik, (patro tykajici se navykovych latek s halucinogennim
ucinkem)

= Bryle simulujici u€inek halucinogeni, vytycovaci kuzely, domino
dievéné (ne herni), papir A4, psaci potieby

= krasohled (demonstrace barevného, kaleidoskopického vidéni u
navykovych latek)

= Viz piilohy 8,8a

Zdravotné vychovny material:

Oboustranny letak Pfiznaky uzivani drog, Rady pro rodice jak pfedejit
drogovym problémiim

Viz ptiloha 9
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b) Modely, ostatni pomiicky

,Drogovy kufr (stanovisté 1-3)

Vzornik omamnych a psychotropnich latek. Vyborna pomucka
pro realizatory protidrogové prevence!

Atrapy drog a pomucek k nerozeznani od skute¢nych. Atrapy
jsou vyrobeny ze zdravi neSkodnych materiala.

Déti, studenti nebo rodice si tak mohou vytvofit jasnou
pfedstavu o riznych podobach navykovych latek, formach
baleni a aplika¢nich pomickach.

Zdroj: www.drogovykufr.cz

»Bryle simulujici u¢inek drog* 2ks (stanovisté ¢. 1 a 3)

Bryle jsou schopny simulovat:
dezorientaci,

zménéné vnimani prostoru,
zavrate,

nedostatek koncentrace,

zkresleni obrazového vnimani,
problémy s paméti a pocit euforie.

Vytycfovaci kuZely (obrazek je pouze demonstrativni)
Slouzi k postaveni ptekdzkové drahy pro tkoly s brylemi
simulujici €inek drog

Dievéné domino (ne herni 30x ks na kraj)

Slouzi ke stavéni véZe do vysky pro tkoly s brylemi simulujici
ucinek drog

(obrazek je pouze demonstrativni)
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»Krasohled* (stanovisté €. 3)

* demonstrace barevného, kaleidoskopického vidéni u
navykovych latek,
*  (obrazek je pouze demonstrativni)

Nahled podoby magnetek / za laminovanych karet, zdravotné vychovnych materiala
(ptilohy jsou ulozeny mimo manual)

Piiloha €. 5 Ciselné oznacéeni mista ¢inu, stanovisté ¢. 0

123456

v W

Priloha €. 5a Plakat misto ¢inu StanoviSté ¢. 0

B0
i s

Priloha €. 6 Karta pribéhova linka €. 1 stanovisté ¢. 1

A A

a4
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Priloha €. 6a Obrazky a otazky k pribéhové lince €. 1, stanovisté ¢. 1

- W (" Copak za
rrr Rerrr zy | o
A M u 77 Z /‘;’
“ @ rexe\cuce » N
\ Z bl L%z T ﬁ

AN

Ak jyou rizika inhaknini (v

{napt. toloen
Jaket Jsou typicke dtinky této skupiny ndvykovich Jak 126 rozpoznat inhalavani tikarngeh Ltk
ek 5 Sumbeyem GSinkom...?

Piiloha ¢. 7 Karta pribéhova linka €. 2 stanovisté ¢. 2

NSNS .o

|

Priloha ¢. 7a Obrazky a otazky k pribéhové lince €. 2, stanovisté ¢. 2

oIsGEBER | |

W Mg jsme vicsll Gtinky ktors Litky?

Co se to se
N7 mnou déje?

oo v8

WIS

] :
| o snme \H

P

Jaik pozndm. 20 ndkio uM ssmuladn| H
I koo 0047 [

y .
ok Jsou riaska spojeesh s udvanio stmotnich |
I e okt ‘
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Piiloha ¢. 8 Karta pribéhova linka €. 3 stanovisté ¢. 3

Kamarddi,
uZijem si vikend!

WIS

' !
PTTETE | ————
'

i

Piiloha ¢. 10 Popisky drog (stanovisté 1,2,3)

NN . NN . NN . o NN
KOKAIN LsSD KODEIN HEROIN
AN AN AN AN
LYSOHLAVKY RULIK, DURMAN, BLIN MORFIUM MARIHUANA, HASIS
AN AN AN AN
MUCHOMURKA CERVENA SPEED (AMFETAMIN) COKOLADA MARIHUANA, HASIS
TABAK oPIUM HEROIN PERVITIN
e Y e
PERVITIN KAVA, CAJ LYSOHLAVKY
N N N
EXTAZE TOLUEN, ROZPOUSTEDLA EXTAZE
A A A
CRACK ALKOHOL TABAK
AN AN
KAVA, ¢AJ ALKOHOL
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. A . . AT . . AN .
- « - « - «

Nivykové litky Navykové latky Navykové latky
s tiumivym uéinkem se stimulaénim u&inkem s halucinogennim Géinkem
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