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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 17 Nazev programu: Prevence uzivani alkoholu v téhotenstvi
(Poruchy fetalniho alkoholového spektra (FASDs),
se zamérenim na fetalni alkoholovy syndrom (FAS))

Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Michal Ziegler
Prevence zavislosti Mgr. Jana Lavic¢kova
Bc. Andrea Dostalikova

grafické navrhy pomiicek: Daniela Jansikova
email: michal.ziegler@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* D) Menkt—abo-pod-stiechou™ ) Venku-kdekoh*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Mistnost o velikosti 20-30 m?

wewr

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté€ konani akce
(nébytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajiSténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
e Mistnost vybavend ptivodem elektrické energie, stoly pro rozlozeni pomticek min. 3x, zidle pro
piislusny pocet ucastniki a lektory
e PC notebook s reproduktory, pro spusténi kvizu a spotu na stanovisti ¢.1 (Spusténi spotu neni
podminkou realizace)

Zadouci vybaveni:
W(C s hygienickym vybavenim

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektorii zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

2 lektofi

Specifikace skupiny ucastniku:
Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.

Maximalni pocet 25 osob (muzi i Zeny).

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
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Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné casové penzum na kazdé stanoviste.

1) Pfedstaveni lektort a programu — 5 minut
2) Prace na stanovistich — 65minut

3) Zavér, shrnuti, rozdani zdravotn¢ vychovnych materialt, rozlouceni — 5 minut

Specifikace poZadavkiu na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnoZstvi, rozmériim a povaze
pomucek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

Specifikace pomiucek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu
manualu

model novorozence s FAS

model zdravého novorozence

védomostni kviz textu v powerpointové prezentaci / (zalaminované otazky)

magneticka tabule

zidle, stoly

PC / notebook, dataprojektor, platno

obrazky nealko michanych napoji na zalaminovanych foto/v ppt/ovoce a led, sklenky, brcka,
na piipravu ndpojui na ukazku

(Pomticky vcetné alternativ jsou rozepsany na konci MM, popftipad¢€ u jednotlivych stanovist’.)
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Priprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 minut, nespada do

celkové doby programu)

e zapojeni PC s reproduktory, nastaveni projek¢niho platna, kontrola zvuku

e rozestavéni stoltl a zidli pro stanovisté, pfiprava pomtcek

e rozlozeni modelu

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 65 minut)

e piivitani, pfedstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 5 minuty)

e interaktivni ¢ast (cca 65 minut)

Podékovani za ucast a rozlouceni s uc¢astniky (cca 5 minut)

e zodpovézeni piipadnych dotazli, rozdani zdravotné¢ vychovnych materiald,
rozlouceni

Uklizeni mistnosti do pivodniho stavu (cca 15 minut nespada do celkové doby

programu)

e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Pied zahdjenim programu lektofi pfipravi mistnost pro realizaci programu. Pfedem si piipravi
potfebné pomiicky.

Zahajeni programu
Jeden zlektort =zahaji program, pfivita ucastniky, piedstavi sebe i své kolegy
a téma programu, kratce popise jeho prib¢ch a obsah.

Scénar ivodu programu:

,Dobry den. Dovolte, abych Vas pftivital/a a sezndmil/a Vas s tématem dneSniho programu.
Jmenuji se ...... a spolu s kolegy ...... a....... se budeme vénovat tématu fetalni alkoholovy
syndrom (FAS). Rekneme si, co znamena pojem fetalni alkoholovy syndrom a jaké zdravotni
nasledky jsou s nim spojené. Zahrajeme si soutéz, kde si povime dalsi zajimavé informace
k nasemu tématu. Nakonec si ukazeme, jak je mozné nahradit alkohol v napojich, uspokojit své
chut'ové bunky a zaroven podporovat své zdravi.*

2. Popis jednotlivych stanovist’

2.1. Stanovisté ¢. 1: Védomostni kviz aneb desatero otazek alkohol vs. Téhotenstvi

Cil: Odpovédét tcastnikiim na Casto kladené otazky tykajici se piti alkoholu v t€hotenstvi,
stanovisté vysvétli, co je to tzv. FASDs a FAS ¢im je zplsobeno. Jednoznaéné poukdze na
Skodlivost konzumace alkoholu béhem planovani rodiovstvi a béhem téhotenstvi poutavou
formou.

Kli¢ové védomosti: Informace k otazkam a odpovédim vztahujici se k FASDs a FAS.
Casové naroky: 25 minut
Pomuicky:

e stil na rozloZeni pomticek,

e 2 -3 stoly pro Gcastniky, zidle pro ucastniky,

¢ laminované otazky k v€domostnimu kvizu (10x),
e laminovanou kartu otazky a odpovédi pro lektora,
e papiry A4, psaci potfeby pro tcastniky

e Dbody pro ucastniky ptiloha ¢. 4
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Alternativa 1:

e notebook, promitaci technika, promitaci platno/bilé zed’
e medialni nosi¢ s piedpfipravenou prezentaci s otdzkami a odpovéd’'mi ke kvizu.

Alternativa 2:

e magneticka tabule a stojan

e fixy na tabuli

e magnety

e laminované karty s otazkami ke kvizu (TIP: karty 1ze v kombinovat s dodanymi
magnety, pfipadn¢ laminované karty opatfit oboustrannou magnetickou paskou,
otazky pak drzi na magnetické tabuli, oboustranna magnetickd paska neni soucasti
projektu).

Ptilohy: Viz prilohy v ¢asti c 4, 4a, 4b, 4¢, 5
Popis aktivity:

Lektor ucastniky rozdéli do dvou az tii pocetné vyrovnanych skupin (dle poctu ucastnikl na
kurzu).

Alternativa 1: Lektor ma otazky a odpovédi ke kvizu v pfipravené v prezentaci PowerPoint,
proto by mél byt k dispozici notebook/stolni pocita¢ s data projektorem pro spusténi prezentace
a promitnuti otdzek ucastnikim kurzu.

Alternativa 2: Lektor postupné poklada laminované karty na stiil nebo magnetickou tabuli.
Lektor postupné ¢te otdzky, ucastnici v rdmci své skupiny odhaduji spravné odpovédi, které si
poté vzdy zapiSi na papir. Lektor vyslechne odpoveédi na otazku od jednotlivych skupin
ucastnikil a za a kazdou spravnou odpoved si tym piipiSe bod na svém bodovém skore. Tym s
nejvétsim poctem spravnych odpovédi vyhrava. Lektor dopliuje informace k jednotlivym
odpoveédim.

e Popis aktivity osnova:

e Aktivita probih4 formou kvizu.

e Utastnici budou rozdéleni do dvou az i poéetné vyrovnanych skupin (dle poétu uéastnika
na kurzu).

» Lektor ma otazky a odpovédi k védomostnimu kvizu ptipravené dle verze/alternativy
stanovisté (viz pomicky).
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» Lektor bude postupné ucastnikiim programu klast/Cist otazky k védomostnimu kvizu
tykajici se konzumace alkoholu v tehotenstvi. Soucasné vzdy umisti ctenou
laminovanou otazku na stl ¢i magnetickou tabuli, popfipadé lektor pusti postupné
ucastniklim kurzu predptipravenou prezentaci s otdzkami k védomostnimu kvizu.

» Lektor postupné ¢te otazky, ti€astnici v ramci své skupiny odhaduji spravné odpovédi.

e Skupina ucastniki (1,2,3) zapiSe vzdy svou odpovéd’ na papir.

» Lektor postupné vyslechne odpovédi skupin Gcastnikti na otazku.

» Lektor sdéli u¢astniklim spravnou odpovéd’ a doplni pottebné informace k jednotlivym
odpoveédim

» Lektor mize oteviit diskuzi, nad jednotlivymi odpovéd’'mi. (Zejména pokud bude
pfevazovat pocet nepravdivych tvrzeni.)

e Za kazdou spravnou odpovéd’ si tym pfipiSe bod na svém bodovém skére. Tym obdrzi
karti¢ku (viz. ptiloha 4b).
e Tym s nejvétsim poctem spravnych odpovédi vyhrava.

Nahled pomticek:
./ et 1 N/ st 4 N/ st 1 N/ ot 10 A\
l Co o to FASDs l Co délat, kdy? jsemn pila alkohol a pak zjistim, l Mohou se vyskytnout zdravotni kompiikace u fen, l Existuje nbjaks prevence vaniku poruch
oA et S oos Dlaisditi) 20 som téhotnd? Ktoré konzumovaly alkohol v tibotenstvi? fotalnihe Mkohcioveho spektra?
I\ A B A B A B A
Y Y Y N
l Co je to FAS | l Jo matné fotini aloholovy syndrom vylédit? | l Ze kterého obdobi pochizeji pevni thznamy |
F eAs Akcchal Syrarome) 0 $kodiveém pasobeni alkoholu v téhotenstvi?
[\ A B A B A
12 o€ R/ st s R/ st o A\
| Jaké maximblni mnokstvi alkoholy mike tihotnd | Pokud pije alkohol muz, | Mohou byt poruschy fotalnino alkoholowiho spektra
2ena vypit, aby nepodkodila swé nenarozent dité? ma to néjaky viiv na oplodndni? zplsobend pitim alkoholu v obdobi kojend?
1\ A B 7 BN A

@ele

Hove v JERUE YR

1. otazka: Co je to FASDs (Fetal Alcohol Syndrome Disorders)?

Odpovéd: PORUCHY FETALNIHO ALKOHOLOVEHO SPEKTRA jsou tzv. souborem
poruch (zahrnujici FAS, FAE a dalsi), které se rozviji po porodu a béhem vyvoje déti v dasledku
konzumace alkoholu matky béhem téhotenstvi.

e Alkohol je Skodliva latka, ktera zpiisobuje odumirani nejen mozkovych bunék, které
vyvolavaji rizny stupein po$kozeni mozku nebo porodni problémy. (Alkohol pod
kontrolou, 2021)
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Poruchy, které¢ alkohol mize zptsobit, zavisi nejen na mnozstvi vypitého alkoholu, ale také
na obdobi, kdy jej matka vypila. Piti behem celé doby té¢hotenstvi miize zplisobit i problémy
pfi porodu. V podstaté je jedno, zda se jedna o obcasné piti vétSich davek alkoholu nebo
pravidelné piti malych dévek alkoholu kazdy den. I jednordzova konzumace vétsiho
mnozstvi alkoholu (rozuméj vice skleni¢ek za sebou) muze byt pro nenarozené dité
Skodlivé. Pokud Zena prestane okamzité béhem téhotenstvi pit, vyznamné tim snizi riziko
vlivu alkoholu na dité. (Reality Works, 2018)

Poruchy se nejcastéji projevuji tzv. bud’ anebo:

poruchou riistu ditéte, nizkou porodni vahou, poskozenim mozku a typickymi rysy
Vv obli¢eji, vyvojovymi a dusevnimi poruchami, neschopnosti se ucit - tzv. FAS - zahrnuje
vSechny znaky dalSich nésledujicich skupin

snizenym intelektem a poruchami chovani bez fyzického projektu - tzv. FAE

odchylkami od normalniho vyvoje po porodu i v priibéhu détstvi - tzv. ARBD, které se
projevuji:

srde¢nimi defekty

zrakovymi a sluchovymi problémy

anomaliemi ve vyvoji kloubti

poskozenim ledvin

YV VYV

sniZzenou mirou pozornosti, poruchami chovani, obsedantné-kompulzivni poruchou - tzv.
ARND.

planovani rodicovstvi.

Rocné se v CR podle aktualniho odhadi narodi vice nez 3 000 NOVOROZENCU, kteii trpi
celozivotné nasledky poruch FASDs. (Reality Works, 2018)

Doplnéni odpovédi pro lektora:

FASDs je lékatskym terminem popisujici celkové posSkozeni mozku zpiisobené vlivem

alkoholu na nenarozené dité.

> Roéné se v CR podle aktudlniho odhadii narodi vice nez 3 000 NOVOROZENCU se
zdravotnimi komplikacemi, deformitami a postiZzenimi, které jim zptsobila konzumace
alkoholu béhem t¢hotenstvi. Rozvine se u nich tzv. FASDs (porucha fetalniho
alkoholového spektra). (Stop alkoholu v t€hotenstvi, 2020)

» Poruchy fetalniho alkoholového spektra (Fetal Alcohol Syndrome Disorders) (FASD)
— souhrnny nazev zahrnujici nasledujici poruchy:

— FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — vztahuje se na déti s vyskytem vSech tii skupin

ptiznakt
— FAE (Fetal Alcohol Effects) — pritomny pouze poruchy chovani a intelektu
(narozdilod FAS bez fyzického projevu)

7
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— ARBD (Alcohol-Related Birth Defects) — jedna se o odchylky od normalniho vyvoje
v dobé porodu — srde¢ni defekty,poskozeni ledvin, zrakové a sluchové problémy,
anomalie ve vyvoji kloubii
— ARND (Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorders) — snizena mira pozornosti,
poruchy chovéni, obsedantné-kompulzivni porucha.

(Alkohol pod kontrolou, 2021)

2. Co je to FAS (Fetal Alcohol Syndrome)?
Odpovéd: FETALNI ALKOHOLOVY SYNDROM je syndrom, ktery se rozviji u déti,
jejichz matka v téhotenstvi konzumovala nadmérné davky alkoholu.

FAS je porucha pfi narozeni, kterd ovliviiuje rast ditéte, jeho mozek a oblicej. Jsou zde
popisovany poruchy v chovéni, neschopnost se udit, opozdény vyvoj ditéte pfed porodem,
po porodu a specifické odchylky v obliceji. (Reality Works, 2018)

* FAS, neni IéCitelny a znamend pro jedince celoZivotni postiZzeni a omezeni v
mnoha oblastech zivota. (CDC, 2021)

* Rocn¢ se narodi vice nez 300 novorozenct, u nichz se pln€ rozvine syndrom
FAS. (Stop alkoholu v téhotenstvi, 2020)

Doplnéni odpovédi pro lektora:

Dité se pak rodi se specifickymi té€lesnymi a psychickymi nasledky, které jej poSkodi na cely
Zivot.

e Jde o poruchy ristu, deformity v obliceji, postiZzeni centralni nervové soustavy.

e Dité se nerodi opilé, ani zavislé, nicméné nékteti kojenci mohou vykazovat abstinen¢ni
pfiznaky.

e FAS, neni léCitelny a znamend pro jedince celoZivotni postizeni a omezeni v mnoha
oblastech zivota. (CDC, 2021)

e FAS neni dédi¢ny, poruchy pii narozeni nejsou nijak geneticky svazané, jedna se tedy
o poruchy cisté spojené s pitim alkoholu v pribéhu planovani rodi¢ovstvi a béhem
t¢hotenstvi. (Reality Works,2018)

Roéné se v CR narodi vice nez 300 novorozenctl, u nichz se plné rozvine tzv. FAS (fetalni
alkoholovy syndrom) se zavaznymi poruchami nervového systému, deformitou obliceje,
poruchami rastu. Na viné je vysoka konzumace alkoholu v téhotenstvi. (Stop alkoholu v
téhotenstvi, 2020)


https://www.alkoholpodkontrolou.cz/slovnik-pojmu/obsedantne-kompulzivni-porucha/
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(Poznamka: Charakteristické znaky syndromu FAS jsou popisovany na modelech normalniho
ditéte a dité¢tem s FAS na stanovisti ¢islo 2.)

3. otazka: , Jaké maximalni mnozstvi alkoholu mize t¢hotna Zena vypit, aby neposkodila své
nenarozené dité?“

Odpovéd: Bezpeéné mnoZstvi konzumovaného alkoholu neexistuje, proto jakékoliv
mnoZzstvi alkoholu konzumovaného v téhotenstvi nelze povazovat za bezpecné.

Ze strany Zeny by nemélo dochézet ke konzumaci alkoholu v jakékoliv podobé.

Vsechny népoje obsahujici alkohol véetné vina i piva mohou poskodit nenarozené dité, béhem
téhotenstvi neexistuje obdobi, kdy by bylo bezpe¢né pit alkohol. Alkohol miize poskodit vase
dité¢ v prib&hu téhotenstvi kdykoliv. (CDC, 2021)

»VZdy, kdyZ pije Zena alkohol, pije ho s ni i jeji nenarozené dité.*
Doplnéni odpovédi pro lektora:

Bezpecné mnozZstvi konzumovaného alkoholu neexistuje, proto jakékoliv mnoZstvi
alkoholu konzumovaného v téhotenstvi nelze povazovat za bezpecné.

e Doposud nebyla stanovena davka alkoholu v téhotenstvi, ktera by byla pro vyvijejici se
dit¢ neskodna (tedy pro zarodek a plod).

e Tzv. komplex poruch fetdlniho alkoholového spektra mulZe vzniknout 1 po
jednorazovém piti alkoholu ve vétSim mnozstvi.

e Proto odbornici doporucuji tplnou abstinenci alkoholu nejenom v t€hotenstvi, ale také
pokud mozno i pii planovani rodicovstvi.

e Na druhé strané se poruchy fetadlniho alkoholového spektra neprojevi u vSech déti,
jejichz matky v t€hotenstvi pily alkohol (u vSech exponovanych plodit), ale zaroven neni
vylou¢eno, Zze by pii pozdéSim vyvoji dit€te mohlo dojit k projevim
vyvojovych poruch.

e Vsechny napoje obsahujici alkohol, v€etné vina ¢i piva, mohou posSkodit nenarozené
dité, béhem téhotenstvi neexistuje obdobi, kdy by bylo bezpecné pit alkohol. Alkohol
muze poSkodit vase dité v prubéhu té¢hotenstvi kdykoliv.
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» PlIné projevy FAS se vyskytuji pouze u déti mladsich 3 let a to u 2-5 %. Zatimco riziko
ohrozeni ditéte alkoholem je 35 %. (Moore Persaud, 2002)

Vliv alkoholu na nenarozené dité vysvétleni:

Musime si uvédomit, Ze stejné mnoZstvi alkoholu vypité budouci matkou pusobi i na
embryo ditéte, ale po mnohem del$i dobu. Pokud Zena pije béhem tc¢hotenstvi alkohol
(jednorazove ¢i prilezitostné), alkohol se dostava k nenarozenému ditéti prostfednictvim
placenty z télniho obéhu matky. Nasledn¢ alkohol prochazi krevnim fecistém embrya, poté se
alkohol dostava do plodové vody, kde obklopi celé embryo a nésledné je jim znovu piijat.
V tomto stupni vyvoje tkan¢ embrya obsahuji velké mnozstvi vody, absorbuji alkohol. Embryo
samo o sob¢ neni schopno alkohol odbouravat, je zavislé na fetoplacentarnim ob¢hu - tzv.
propojeni embrya s pupeéni $ntrou s matky. *. (Reality Works, 2018)

*Dlvodem je skute€nost, ze odbourani alkoholu umoziluji jaterni enzymy, které ale dité do 8.
tydne t€hotenstvi jesté netvori. (Alkohol pod kontrolou, 2021)

Hladina alkoholu v téle embrya muzZe byt ¢asto i ve vysSich koncentracich nez je hladina
alkoholu v krvi matky a odbourava se dvakrat pomaleji neZ u matky. (Karpyak, 2015)

Poruchy, kter¢ alkohol miize zptisobit, zavisi nejen na mnozstvi vypitého alkoholu, ale také na
obdobi, kdy jej matka vypila.

V prvnim trimestru t€hotenstvi délenim bunék vznikaji tkdné, vytvaii se zaklad pro organy,
tkané jsou mimotadné citlivé na pasobeni toxickych latek, vcetné alkoholu. Pokud matka
konzumuje alkohol pravé v tomto obdobi, dochazi zde k nejvétsimu riziku poskozeni organti
embrya.

UZivani alkoholu je pro dité Skodlivé také v pozdéjSich stadiich téhotenstvi. Pokracovani v
konzumaci alkoholu v druhém trimestru vede k ¢astym spontannim potratim a béhem
tietiho trimestru predstavuje piti alkoholu riziko pro rozvoj behaviordlnich a télesnych
poruch. (Reality Works, 2018)

4. otazka: Co d¢lat, kdyzZ jsem pila alkohol a pak zjistim, ze jsem téhotna?
Odpoved’: Jakmile zjistite, Ze byste mohla byt t€éhotna, okamzZité piestaiite pit alkohol.

Pokud jste béhem tehotenstvi vypila jakékoli mnozstvi alkoholu, promluvte si co nejdiive se
svym oSetiujicim lékafem a o své obavy se podélte. Dbejte na pravidelné zdravotni (prenatalni)
prohlidky.

Doplnéni odpovédi pro lektora:
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Pokud alkohol pfestanete pit okamzité, vaSe Sance na to mit zdravé miminko se zvysi. Jesté

v

Jist&jsi je, pokud se konzumaci alkoholu tplné vyhnete i pii planovani rodicovstvi.

Pokud jste béhem té¢hotenstvi vypila jakékoli mnozstvi alkoholu, promluvte si co nejdiive se
svym oSetiujicim 1ékafem a o své obavy se podélte. Dbejte na pravidelné zdravotni (prenatalni)
prohlidky. (CDC, 2021)

5. otazka: Je mozné fetdlni alkoholovy syndrom vylécit?
Odpovéd: Ne.

Je to celozivotni stav, ktery ovlivituje zivot ditéte a pozdéji dospélého Eloveéka a jeho rodinnych
ptislusnikti. AvSak pokud jsou poruchy fetdlniho alkoholového spektra rozpoznany, mohou
jedinci s podporou sluzeb, specialniho vzdélavani a celozivotni péce vést plnohodnotny zivot.

e Poskozeni zpisobené alkoholem v t¢hotenstvi je trvalé.
e FAS, neni léCitelny a znamend pro jedince celoZivotni postizeni a omezeni v mnoha
oblastech Zivota. (Moore Persaud, 2002)

Doplnéni pro lektora:

Poskozeni zptisobené alkoholem v té¢hotenstvi je trvalé. FASDs neni vylécitelné a ani z n&j dité
nevyroste. Je to celozivotni stav, ktery ovlivituje zivot ditéte a pozdéji dospélého Eloveka a jeho
rodinnych pfislusnikli. AvSak pokud jsou poruchy fetalniho alkoholového spektra rozpoznany,
mohou jedinci s podporou sluzeb, specialniho vzdélavani a celozivotni péce vést plnohodnotny
zivot. Toto je podminéno nasledujicimi faktory.

Jedna se o faktory, které zahrnuyji:

1) Diagnostika ditéte s FASDs pied dovrSenim 6. roku zivota
2) Milujici a pecujici rodina v pribéhu skolni dochazky

3) Absence nasili

4) Zapojeni specialniho vzdélavani a socialnich sluzeb

e FAS spadd do vrozenych vyvojovych vad, ale jednd se o multifaktoridlni dédi¢nost coz
znamena, ze veSkeré vady jsou ovlivnény faktory prostredi (viry, 1éCiva, toxické latky
(Moore Persaud, 2002)

6. otazka: Pokud pije alkohol muz, ma to n¢jaky vliv na oplodnéni?
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Odpovéd’: Piti alkoholu u otce muze také vést k ovlivnéni oplodnéni i t€hotenstvi. Alkohol se
prostfednictvim télniho obéhu otce dostane do varlat, kde snizi pocet spermii a jejich
pohyblivost. Snizenou pohyblivosti spermii dojde k ovlivnéni procesu vyberu spermie pro
oplozeni vajicka.

Casté piti alkoholu b&hem dospivani miize trvale zménit muzskou DNA spermii. CoZ v praxi
znamena, ze 1 kdyz muz jiz alkohol naddle nekonzumuje, zestarne a zplodi dité, jeho poskozené
spermie mohou stale ptsobit urcité poruchy ditéte. (Reality Works, 2018)

Piti alkoholu u muzi muze zptisobovat:

- Neplodnost
- Nizkou porodni vahu
- Klinické problémy vedouci k trvalému poskozeni ditéte

Jiz pii planovani rodicovstvi i béhem téhotenstvi se prokazalo, ze diilezitost role otce a partnera
nabyvé na vyznamu i z hlediska podpory Zeny béhem té€hotenstvi:

e Miuze pomoci zené vyhnout se piti alkoholu béhem téhotenstvi.
e Miuze ji povzbudit, aby se zdrZela alkoholu tim, Ze se bude vyhybat spolecenskym
situacim, které konzumaci alkoholu zahrnuji.
e Pomoci ji mlze i tim, ze se sam vyhyba alkoholu.
(CDC, 2021)

Doplnéni odpovédi pro lektora:

Bylo zjisténo, ze pravidelna konzumace alkoholu snizuje kvalitu a pocet spermii. (Alkoholpod
kontrolou, 2020) Ackoliv alkohol lidé pouzivaji k odstranéni zabran a ke snadnéj$imu navazani
kontaktdi, 1 t€ch sexudlnich, tak je nutné nezapominat na to, ze alkohol je pro buiky jed
a karcinogen 1. tfidy, tedy zpusobuje také rakovinu. To plati 1 pro zdrodecné buiiky muze —
spermie. Z toho plynou mozné komplikace s oplodnénim ze strany muze. PoSkozené spermie
jsou mén¢ pohyblivé a snizuje se jejich pocet, coz zpuisobuje neplodnost.

Konkrétné dochdzi k poSkozeni proteinu vyzivujiciho probihajici spermatogenezi (tvorbu
spermii) u muze. (Moore Persaud, 2002)

7. otazka: Mohou se vyskytnout zdravotni komplikace u Zen, které konzumovaly alkohol
Vv téhotenstvi?

Odpovéd: Ano Krvaceni, potraty, predcasné porody.

Doplnéni odpovédi pro lektora: Vysoké a stiedni davky alkoholu (rozumi se nad 20g alkoholu
za den nebo jednorazové nadmérné uzivani) mohou v raném tchotenstvi narusit rast 1 vyvoj
zarodku. Cim vyssi je jeho pifjem, tim zavazngj§i jsou jeho nasledky. Casto dochazi i ke
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komplikacim v pribéhu planovani rodi¢ovstvi, kdy dochazi k problému s oplodnénim, udrzeni
téhotenstvi, problémim s délozni sténou a ndslednym komplikacim pii porodu (Krvaceni,
potraty, pired¢asné porody) (Moore Persaud, 2002)

8. otazka: Ze kterého obdobi pochazeji prvni zaznamy o Skodlivém plisobeni alkoholu v
téhotenstvi?

Odpovéd: Ze starovéku.

Doplnéni odpovédi pro lektora: Platoén (fecky filosof, matematik, pedagog) ve starovékém
Recku upozoriiuje, Ze je-li dité po¢ato v alkoholovém opojeni, objevi se u ného slabomyslnost,
neposlusnost a byva ¢asto nemocné.

9. otazka: Mohou byt poruchy fetalniho alkoholového spektra zpiisobené pitim alkoholu pfi
kojeni?

Odpovéd: Ne, nemiize. FASDs vznika vystavenim plodu alkoholu v téhotenstvi.

e Alkohol, ktery matka konzumovala, se na zacatku dostava do kolostra (prvotni mateiské
mléko) a nésledné se kojenim dostava do téla ditéte. Alkohol v matetském mléce muize
u ditéte zpusobit nevolnost, nechutenstvi, podraZzdénost, poruchy spanku. UZivéani alkoholu
znesnadnuje 1 samotné kojeni. Alkohol sniZuje uvoliovani hormonu zodpovédného
za tvorbu mateiského mléka a mize byt pti¢inou nizsi produkce mléka.

Doplnéni odpovédi pro lektora:

FASDs sice nevznikne po konzumaci alkoholu v dobé kojeni, ale i tak by kojici Zeny mély byt
obezietné v konzumaci alkoholu. Alkohol, ktery matka konzumovala, se na zac¢atku dostava do
kolostra (prvotni matefské mléko) a nasledn¢ se kojenim dostava do téla ditéte. Alkohol
v matefském mléce muize u ditéte zplsobit nevolnost, nechutenstvi, podrazdénost, poruchy
spanku. UZivani alkoholu znesnadiiuje i samotné kojeni. Alkohol sniZzuje uvoliiovani hormonu

Mrwe cv v

zodpoveédného za tvorbu matetského mléka a miize byt pficinou nizsi produkce mléka.

Po alkoholu mize dojit i ke zméné chuti matetského mléka, které pak kojenec odmita. Dalsi
riziko spojené s konzumaci alkoholu v obdobi kojeni je to, ze alkohol sniZzuje pozornost matky
a prohlubuje jeji spanek. Matka tak snaz pteslechne placici dit€¢ a nemusi na né spravné
a vCas reagovat. A pokud matka po konzumaci alkoholu koji dit¢ v posteli, existuje realné
nebezpeci, ze dojde k zalehnuti ditéte.

10. otazka: Existuje n¢jaka prevence vzniku poruch fetalniho alkoholového spektra?

13



Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost szu

Evropska unie 7. o
Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR
Odpovéd’: Ano, uplna abstinence alkoholu v téhotenstvi a pri planovani rodi¢ovstvi u obou

partneru.

2.2.  Stanovisté ¢. 2: FASDs aneb ukazka rozdilit novorozence poskozeného ptlisobenim
opakované konzumace alkoholu v téhotenstvi (se zaméienim na FAS) a zdravého
novorozence.

Cil: Nazorn¢ ucastnikim ukazat, jak vypadd kojenec s poruchou fetalniho alkoholového
spektra se zaméfenim na charakteristické znaky fetdlniho alkoholového syndromu.

Klicové védomosti: Nazornd ukédzka mé pomoci si uvédomit, Ze piti alkoholu v téhotenstvi
mize nenavratné poskodit nenarozené dit¢ a pro¢ by alkohol nemél
byt viibec v t€hotenstvi konzumovan.

Casové naroky: 20 minut

Pomiicky: model FAS Manikin (model ditéte s FAS), model zdravého novorozence Simon

stiil na rozloZeni pomtucek,

magneticka tabule, stojan, magnety

papiry A4, psaci potieby

obrazek s charakteristickymi rysy FAS v obliceji (ptiloha 6)

Ptiloha ¢. 6a Pamatuj, kdyz pijes, pije 1 tvé dité! — sono

dotaznik Tweak (pfiloha 6b, 6¢)

slepa mapa obliceje a jednotlivé ¢asti obliceje znakli FAS (pfiloha, 6c¢)
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e Popis aktivity souhrn: lektor G¢astnikim ukaze model ditéte s FAS a model zdravého
novorozence. Pozada je, aby hledali rozdily a tikali je nahlas - lektor je bude zaroven
na obou modelech ukazovat. Poté lektor popiSe, zbyvajici charakteristické rysy u ditéte
s FAS, které jsou na modelu vidét a ucastnici je neoznacili, porovnava je s modelem
zdravého novorozence. Lektor popiSe, ostatni znaky FAS, které nejsou na modelu
viditelné. Po vykladu lektor miize nechat oba modely kolovat mezi ucastniky.

» Lektor na tivod sdéli:
FETALNI ALKOHOLOVY SYNDROM je syndrom, ktery se rozviji u déti, jejichz
matka v téhotenstvi konzumovala nadmérné davky alkoholu. Fetalni alkoholovy
syndrom je souc¢asti poruch tzv. fetdlniho alkoholového spektra. FAS patii mezi nejtézsi
poruchy poskozeni ditéte zptsobené pitim alkoholu béhem planovani rodicovstvi

a béhem téhotenstvi.

= Ptiznaky FAS se mohou projevovat: poruchami ristu, dusevnim opozdénim, snizenym
intelektem, zpomalenym vyvojem, poskozenim centralniho nervového systému,
odli$nostmi tvaru hlavy a oblic¢eje, poruchami chovani a naruSenim metabolismu ditéte.

» Lektor vezme do rukou model FAS manikin a model zdravého ditéte a vyzve skupinu
ucastniki, aby mu sdélila, které dité je zdravé a u kterého ditéte se projevilo FAS.

Obrazek model FAS Manikin, model zdravého novorozence Simon SZU Praha 2019-2022
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Lektor zdtrazni rozdil mezi ditétem poSkozenym FAS a zdravym ditétem. PoukdZze na:
Nizkou porodni hmotnost, velikost ditéte: novorozenci ovlivnéni alkoholem jsou pfi porodu

casto mensi nez zdravi jedinci, ptiblizné o jednu tietiny bézné vahy, jsou S§tihli, piestoze ji
normalné. (Reality Works,2018)

Problémy s klouby a koncetinami: prsty mohou byt zahnuté do strany smérem
k prosttednicku, klouby mohou byt uvolnéné, dité ¢asto nemiize narovnat prsty v Kloubech.
(Reality Works, 2018)

Kojenci ovlivnéni alkoholem maji problémy skrmenim, nepravidelnym spankem
a stravovacimi navyky, jsou rozmrzeli, nepozorni a velmi citlivi. (Reality Works, 2018)

hnédé Nerovnomérné rozloZeni a ubytek tukové tkané — tenké horni a dolni koncetiny
(zimomftivost). (Karpyak, 2015)
Lektor vyzve skupinu ucastnikt, aby se podivali na hlavicky obou dvou modelu a hledali

rozdily a fikali je nahlas.
Lektor na tabuli/sttl polozi slepou mapu détského obliceje a ve spolupraci se skupinou umist'uje
(Gcastnici programu umisti) na slepou mapu odhalené charakteristické rysy FAS v obliceji

Jmenované skupinou.
Piilohu 6c¢ ¢ast 2 je nutno za laminovat a rozstfihat predem

(o)

o=
30 -

* =

(Ptiloha &. 6¢)

Typické znaky FAS v obliceji:

Maly obvod hlavy — microcefalus je zpisobeny pfedCasnym ukoncenim rdstu mozku i
lebecnich kosti celé hlavy a fontanely.

Trojuhelnikovy tvar hlavy

Vyvojové vady v obliceji
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malé o¢ni §térbiny - Gzké otevieni oka

horni vi¢ko ptekryvajici vnitini koutek oka

Silhani

astigmatismus (o¢ni vada, kterd je zplsobena asymetrii optické mohutnosti rohovky, zptisobuje
nerovnomérné zaostfeni, vnimany obraz miiZe byt v jedné roviné rozmazany, zatimco
V druhé roviné ostry. Vnimani takového obrazu je nepfijemné a znemoziuje kvalitni
vidéni.)

plochy stied obliceje

ploché tvare

kratky a zvednuty nos

nizky nosni mustek

uzky horni ret

Nezietelna prohlubenina horniho rtu: ryha mezi nosem a rtem je nezietelna nebo chybi
odchylky usnich boltct - usni boltce jsou nizko poloZené

dolni ¢elist ustupujici dozadu

mal4 brada

(Reality Works, 2018), (Karpyak, 2015)

Lektor ptida na tabuli/stlil kompletni obrazek s charakteristickymi znaky FASDs zamé&fenymi
na FAS (obrazky jsou stejné, druhy obrazek je tu z ditvodu Setteni tonertt)

Charakteristické rysy v obliceji ditéte postizeného FASDs Charakteristické rysy v obliceji ditéte postizeného FASDs

zamérené na fetalni alkoholovy syndrom zamérené na fetalni alkoholovy syndrom

Trojihelnikovy tvar hlavy Trojihelnikovy tvar hlavy

Mikrocefalus
(maly obvod hlavy)

Mikrocefalus
(maly obvod hlavy)

Kozni fasa zakryva
vnitini roh oka

Kozni rasa zakryva
vnitini roh oka

Nizky nosni mustek Nizky nosni mistek
Uzké oéni $térbin Uzké oéni §térbin
Kratky nos Kratky nos
Mensi odchylky uch: Mensi odchylky ucha

Ploché tvare Ploché tvare

Ryha mezi nosem Ryha mezi nosem
a hornim rtem je a hornim rtem je
nezietelna nebo chybi nezietelna nebo chybi

Uzky horni ret

Mala brada (‘;,,, - G;,

Projekl Efekti ez 03910008438, e podpeieny ¢ @ 2 Projakt i a ecz 03010009439, & podpoieny 2 OP Zamdstnanosl ESF 8 s

Uzky horni ret

Mala brada

(Pfiloha &. 6)
17



Evropska unie o Zoiiom
- I s | usTAvV
Evropsky socialni fond '

/
Operaéni program Zaméstnanost ‘{,/«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Poté lektor popiSe zbyvajici charakteristické rysy u ditéte s FAS, které jsou na modelu FAS
Manikin vidé€t a G€astnici je neoznacili, porovnava je s modelem zdravého novorozence.
Lektor doplni ostatni rysy FAS, které na modelu nejsou vidét:

Dale se miiZe objevit:
kyla

skolidza pateie
srde¢ni vady

vady ledvin

Ostatni poSkozeni:

snizeni intelektu (mirné az stfedni mentalni retardace)
poruchy pozornosti

poruchy paméti a ucent

poruchy vyvoje feci

poruchy osobnosti a chovani

psychomotoricka retardace

hyperaktivita u pfedSkolnich déti

zvySené riziko zavislostniho chovani v dospélosti
nachylnost k duSevnim poruchdm

(Reality Works, 2018), (Karpyak, 2015)

Pokud jsou na stanovisti pfevazné zeny napi. budouci maminky, lektor rozda dotaznik.

Na zavér stanovisté pfifazujeme i jednoduchy 5-ti polozkovy dotaznik Tweak pro t¢hotné Zeny.
Dotaznik je urcen Zenam, které chtéji zjistit, zda se u nich vyskytuje riziko vzniku FASDs a
FAS (dotaznik slouZzi ur€eni tolerance alkoholu matky a zjiSténi, zda se budouci maminka
nefadi mezi tzv. uzivatele alkoholu, nebo 1 nahodné uzivatele alkoholu)

Sledujeme Otazka Pocet bodi
Toleranci Jaké mnozstvi alkoholu snesete? | Vice nez 5 drinki 2 body
Obavy Stalo se béhem posledniho roku | Ano= 2 body

to, Ze by vase okoli vyjadrilo
obavy nebo stiznosti ohledn¢
vaseho piti?

Ranni piti Pijete alkohol poté, co vstanete? | Ano =1 bod
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Amnézie Pozorovala jste v souvislosti s Ano =1 bod
pitim alkoholu tzv. vypadky
paméti?
Piestat Pocit'ujete potiebu své piti Ano 1 bod
omezit?
Vyhodnoceni

Vychazi-li vysledek testi 0, gratulujeme, k téhotenstvi pristupujete zodpovédné.
Vychazi-li vysledek testi 1 - 3 body — existence vzniku vyskytu FASds a Fas je nizké
Vychazi-li vysledek testi vice nez 3 body - existuje u vas riziko vzniku FASDs a FAS
(Miller GA., 2005), (Pfiloha ¢. 6a)

Zavér: Zena by neméla pit alkohol nejen v téhotenstvi, ale ani pokud planuje téhotenstvi, pravé
proto, ze alkohol poskozuje bunky tzv. mutacemi, zménami genetické informace, které se
neprojevi v mnoha organech. Alkohol by nemé¢l pit ani partner. Pokud Zena téhotenstvi
nepldnovala a zjisti, Ze je t¢hotn4, tak by méla piestat pit ihned poté, co se dozvi, ze ot¢hotnéla.
Na druhou stranu je tfeba zdiraznit, Ze Zena by neméla byt vystavena nepiijemnému
spoleCenskému tlaku nebo kritice, pokud alkohol pila. Dulezité je, aby pfestala s pitim
a ptipadné se neostychala svétit 1€kati, aby mohl vcas provést preventivni vySetieni.

Fetalni alkoholovy syndrom neni jedinym ohrozenim pro vyvoj ditéte v pozdéjSich stadiich
téhotenstvi. Soucasni pediatii jiz referuji o rizicich tzv. Poruchy fetalniho alkoholového
spektra.

Poruchy fetalniho alkoholového spektra (Fetal Alcohol Syndrome Disorders) (FASD) —
souhrnny nazev zahrnujici nasledujici poruchy:

— FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — vztahuje se na déti s vyskytem vSech tii skupin pfiznakt
— FAE (Fetal Alcohol Effects) — pfitomny pouze poruchy chovani a intelektu (narozdilod FAS
bez fyzického projevu)
— ARBD (Alcohol-Related Birth Defects) — jedna se o odchylky od normalniho vyvoje v dobé
porodu — srde¢ni defekty,poskozeni ledvin, zrakové a sluchové problémy, anomalie ve vyvoji
kloubti

— ARND (Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorders) — snizena mira pozornosti, poruchy
chovani, obsedantné-kompulzivni porucha. (Alkohol pod kontrolou, 2021)

Je potieba si uvédomit, Ze ¢im vice Zena pfi planovani rodicovstvi a béhem téhotenstvi pije, tim
vétSimu riziku vystavuje 1 své nenarozené dité.

Pokud Zena pije béhem téhotenstvi alkohol at’ uz jednordzové i prilezitostné meéla by se obratit
na svého porodnika nebo praktického l¢kare.

(CDC, 2021), (Reality Works,2018), (Karpyak 2015), (Alkohol pod kontrolou, 2021)
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Pamatuj si, kdyz pijes, pije i tvé dité!

Piiloha €. 6a Stanovisté ¢. 2 MM P17 sono ’
Obrazek ,,Pamatuj si, kdyZ pijes, pije 1 tvé dité!* SZU, 2021(Ptiloha 6a)

2.3. Stanovisté €. 3: Poskladej si sviij napoj, aneb ¢im nahradit alkoholické napoje a jak
odmitnout alkohol ve spole¢nosti.

Cil: Pfedat ucastnikim mozZné alternativy, jak nahradit alkohol v napojich a informaci, jak

odmitnout alkohol ve spole¢nosti.

Kli¢ové védomosti: Dat ucastnikiim jednotlivé typy na napoje bez alkoholu, aby se necitili

vyfazeni z popijejici spolecnosti a zdrovei si pochutnali. Znat zptisoby odmitani alkoholu

Casové naroky: 20 minut

Pomiicky:

e magneticka tabule, magnety, fixy na bilou tabuli, houbicka na ¢isténi bilé tabule, sttl, zidle,

e stil na rozloZeni pomticek,

e Puzzle nealko napoje 1-4, velikost A3, A4, (laminovat, rozstiihat, vytisknout vzdy 1 vzor
navic)

e Karticky ingredienci pro nealko napoje 1-4, 29x, (laminovat, vystfihnout)

e Podtacky nealko népoji 1-4, s receptem na vyrobu (laminovat vytisknout, zatim se jednd o
grafické navrhy, vytisknout 1x)

Ptilohy 7,7a,7b, 7¢
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Nahled pomiicek:
Puzzle (1-4)

X P
listky maty ) ( limetkova Stava ) ( limetkova Stava ) ( citron ) ( sezonni ovoce
4 R

N/

XV

1 snitka maty ) (‘mm-  / bazinkava / mango s!a) ( pitna voda ) ( pomerané ) ( led

led ) ( 2 srpedky limetky ) ( led ) ( jahoda ) ( voda

drcena trist ) ( zazvor ) ( brusinkova Stéva, ) ( borlvky ) ( led

4N 4N 4N N
NI/
sodovka, perliva voda ) ( titinovy cukr ) ( limetkova Stava ) ( listky maty ) ( titinovy cukr

4R 4R

]
pomerancovy dzus ) ( sodovka, perliva voda ) ( sodovka, perliva voda ) ( citronova Stava )
7]

N AN AN AN SN Sh

NN\

WV

Popis aktivity shrnuti: Lektor ucastnikiim ptedstavi nejcastéjsi zptisoby odmitnuti alkoholu,
nasleduje diskuze, kde ucastnici mohou navrhnout jiné zplsoby odmitnuti a podéli se o své
vlastni zkuSenosti. V druhé ¢asti se podivame na to, jak miiZzeme nahradit alko napoje nealko
napoji. Ucastnici slozi puzzle nealkoholickych napojii a pfifadi k nim nezbytné ingredience.
Lektor nasledné sd€li recept na jejich vyrobu a tipy na vyrobu jednoduchych nealko napojti.

2.3.1 Cast A) Jak odmitnout alkohol

» Lektor na uvod sdéli: ,,Pokud chceme byt stiizlivi a nepit alkohol, nejen v obdobi
téhotenstvi, je to v nékterych situacich tézké. Obzvlasté pobyvame-li ve spolecnosti,
kdy ostatni popijeji alkohol. Alkohol je soucasti mnoha slavnostnich pfilezitosti
a setkani, proto je né¢kdy aZ nemozné se alkoholu vyhnout. Zde si povime zpiisoby, jak
pohotové odmitnout alkohol, jak mizeme nahradit alkoholicky napoj nealkoholickym a
zaroven si pochutnat.” VSechny ndpoje je mozné servirovat v klasickych sklenkach, ve
vinnych sklenkach na stopce, v modernich sklenkach s vickem a s brékem.

e Pfind$ime vam proto pét pohotovych zplisobt, jak odmitnout alkohol a pfitom neurazit
hostitele.

» Lektor sdéli tipy, jak pohotové odmitnout alkohol a ptitom neurazit hostitele. Jedna se
o tzv zdvoftila odmitnuti, odmitnuti s vysvetlenim, Jedna se o odmitnuti, které je vhodné
u lidi, se kterymi se snazime udrZet dobré vztahy.

1. ,,Ridim.“ Mnohdy stagi fict jedno jediné slivko (nebo vymluvné zacinkat klitkem od
auta ¢i motorky) a mate naprosto legitimni ditvod, pro¢ po zbytek vecera zlstat o vodé
¢i limonéade. Hodi se jeSté dodat vysvétleni, ze zaroven vyzveddme po cesté domu
rodinné ptislusniky.
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2. ,Zitra musim vstavat hrozné brzo.“ Spanek milujeme vSichni, takze se do vasi
situace kazdy snadno vciti. Staci, kdyz se s Gtrpnym vyrazem zminite, Zze druhy den
vstavate v pil paté rano, naptiklad kvili sluzebni cest¢ nebo navstéveé praktického
Iékatfe nebo feSeni jinych neodkladnych zalezitosti (ufad prace, banka, mobilni
operator). Navic vam tato hlaska mlze poslouzit 1 jako zaminka k ¢asnému odchodu
Z akce, na které se nudite.

3. ,Vefer mam jesté trénink.“ Dal§im padnym divodem, pro¢ se zdrzet konzumace
alkoholu, mize byt sport. At si veCer jesté chodite zab&hat se psem, navstévujete
posilovnu nebo hrajete salovy fotbal, nikdo se vam nemtize divit, Ze potiebujete Cistou
hlavu, abyste podal/a solidni sportovni vykon. Kdyz se navic podivate na slozeni
libovolného alkoholického népoje, zjistite, ze t€lu dodavéa samé prazdné kalorie. Takze
klidn¢ mizete svést momentalni nechut’ k ,,piti“ i na Stihlou linii — ani nebudete lhat.

4. Dobry divodem k odmitnuti konzumace alkoholu miiZe byt také vas zdravotni
stav. Napfr. 1éCite se na néjaké onemocnéni, uzivate pravidelné 1éky, nebo vas trapi
bolesti hlavy, necitite se ve své kiiZi, ¢eka vas navstéva u lékare spojena s odbéry
krve nebo jinym zdravotnim vySetienim.

5. Tzv. Metoda Rychlého odmitnuti Fici prosté ne! Dékuji, nechci /nedam si.
Odmitnuti gestem. Tento druh odmitnuti je vhodny v situacich, kdy se s danymi lidmi
vidime obCasn¢ a nemusime fesit zddna moralni dilemata.

(Zdravi jako vasei, 2019), (NeSpor K., 2004)

Zpusoby odmitnuti alkoholickvch napoju - teoreticka vvchodiska pro lektory

Rychla odmitnuti

Rychlé zptisoby odmitani jsou zaloZeny na tom, Ze s lidmi, ktef'i vas ohroZuji, nema smysl
se zaplétat. Nebezpecnou situaci rychle ukondite. Je to vhodné hlavné tam, kde vam na
nabizejicim priliS nezalezi. Nevidim, neslySim aneb Ignorovani nabidky: Nabizejiciho
ignorujete. Je jakoby prihledny, nemusite se na néj ani podivat, jdete pry¢. Odmitnuti gestem:
Nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou. Situaci zase rychle
ukoncite. Prosté Fici NE! (nebo o néco zdvorilejsi "Nechci!"): I zde situaci rychle ukoncite.
K zakladnim pravim c¢loveéka patii urcité véci odmitnout a nevysvétlovat. "NE" miiZete zesilit

zavrténim hlavy a klesajici hlasovou intonaci. Hlavné ve formé "nechci" ¢asty zplisob odmitani.

Zdvorila odmitnuti
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Zdvorilé zptusoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zaleZi a s nimiz
si chce udrzet dobré vztahy. Odmitnuti s vysvétlenim: Pouzijete, jestlize chcete tomu,
a ned€lad mi to dobie." Nabidnuti lepSi moZnosti: Nabizite né¢jakou lepsi moznost, napf.
kavu, pozvani domil misto sezeni v hospod¢ apod. Na to pan A. zareagoval: "No jo, mohl
jsem Lojzu i s jeho Zenou pozvat k nam. Manzelka by je docela rada vidéla." Prevedeni Feci
jinam: Opét celkem jednoduché. Kratce odmitnete a zacnete se bavit o néem, co by
Cloveka se kterym se bavite, mohlo zajimat. Odmitnuti s odloZenim: Lid¢ ho pouzivaji
pomérné Casto. Nékdy se tim mysli skutecné odlozeni ("Ne, dneska to nejde, jsem tu
autem."). Jindy se odmitnuti s odloZzenim pouziva ve vyznamu zdvofilého ne ("Ne, n¢kdy

jindy.")
Durazna odmitnuti

"Jsou typy, Ze by vymamily z jalovy kravy tele,”" poznamenal pan A. "Néjaky silnéjsi
zpusob odmitani byste nemél?" Ale ano, jsou i silné€jsi zptuisoby odmitani. Porouchana
gramofonova deska: Porouchana gramofonova deska, jak znamo, miize dokola opakovat
jednu vétu. Viibec pii tom nemusite poslouchat, co vam druhy fik4. Pfiklad:

"Pojd’ na jedno."

"Nechci!"

"Piece by ses nebal Zeny?"
"Nechci!"

"Dame jedno a pijdem domu."

"Nechci!"Odmitnuti protiitokem: Namisto omlouvdni se a vysvétlovani, feknete
druhému, co se vam na jeho chovani nelibi nebo mu ustédiime néjakou dobrou radu, napf.
"Starej se 0 sebe!".

Kralovska odmitnuti

Jsou zvlast’ cennd, proto jsme je nazvali kralovskymi. Odmitnuti jednou provzdy:
Pouziva se hlavné tehdy, chcete-li predejit tomu, aby vam doty¢ny nabizel alkohol v
budoucnu. Je tedy velmi uzitecny u lidi, s nimiZz ptichézite ¢asto do styku (spolupracovnici,
sousedé¢, ptibuzni apod.)

Ptiklady:
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"Ne diky, co jsem s pitim prestal, citim se lépe."

"Nechci, s pitim jsem skoncil, nedélalo mi to dobre. "Odmitnuti jako pomoc: Timto
odmitnutim chrani ¢loveék vlastni zdravi 1 zdravi nabizejiciho. Piiklad:

"J4 uZ nepiju, a ty s tim také radéji prestan, dokud je ¢as."

A jeSté poznamka. Pokud byste museli mluvit s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu,
bud’te opatrni. Alkohol zvySuje agresivitu a podstatnym zpiisobem se podili na
nasilnych trestnych ¢inech (byva zjiSt’ovan v téle pachatelii i obéti). S opilym ¢lovékem
mluvte spiSe tichym a klidnym hlasem. T6n hlasu je ¢asto dileZzitéjsi neZli to, co Fikate.

(Nespor K., 2004)
2.3.2 Cast B) Jak miiZzeme nahradit alko napoje nealko napoji.

Popis aktivity: V druhé ¢asti se podivame na to, jak miizeme nahradit alko napoje nealko
napoji. Ucastnici sloZi lektorem vybrané 1-2 puzzle nealkoholickych napojti a ptifadi k nim
nezbytné ingredience. Lektor nasledné sd€li recept na jejich vyrobu a tipy na vyrobu
jednoduchych nealko napojt.

» Lektor na uvod sdéli: Pojd’'me se podivat na to, jak mizeme nahradit alkoholicky napoj
nealkem a zaroven si pochutnat. Nejprve se pokusime slozit puzzle 2-(3,4)
nealkoholickych napojii a nasledné se k nim pokusime pfifadit spravné ingredience. A
sdélime si postup jak rychle a jednodusSe napoj pfipravime i doma.

> Lektor dle poc¢tu ucastnikd (vytvoii 1-4 skupiny) polozi na stil postupné  puzzle
varianta 1-4 (pokud mame vice skupin- do kazdé skupiny dame 1 puzzle). Puzzle nealko
napoje pii pokladani na stiil vZdy promichame (skupiné mizeme dat k danému nealko
napoji vytistény vzor). Po slozeni puzzle nasledné na stll ptfidame pfedem nastiihané
karti¢ky s ingrediencemi (29x).

o Ukolem ugastnikti kurzu je slozit 1-4 puzzle zjednotlivych dilkd obrazkd
nealkoholickych ndpojl a nasledné tipovat, které ingredience patii ke slozenému
obrazku nealkoholického napoje a uhadnout nadzev nealko napoje

e Nasleduje diskuse, v ptipadé nejasnosti a dotazi odpovéedi lektora

» Lektor nasledné sdé€li recept na jejich vyrobu a tipy na vyrobu jednoduchych nealko
napoju.

» Pokud je dostatek ¢asu mizeme se vzajemné podélit o tipy na dalsi nealkoholické

napoje
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e Nize jsou poskladany tipy na jednoduchou vyrobu nealkoholickych napoji na doma ¢i
party. Uvedené nealkoholické napoje jsou jednoduché na vyrobu a Setrné pro vasi
penézenku, do vétSiny z nich se da navic pouzit sezonni ovoce a ptisady, které najdeme
bézné doma nebo péstujeme na zahradce.

Poznamka: ndpoje vdzané na puzzle jsou rozepsany podrobnéji. Téméf vSechny ndpoje jsme
vyzkouseli, je mozné na n€ pouZzit bézné dostupné suroviny, ¢as na pripravu je cca 10- 35
min.

1) Voda ochucena ovocem (puzzle ¢. 1)

Voda ochucena ovocem (citron, pomeranc, jahoda) nebo bylinkami (mata, medunka).

Pomicky
e Dzbanek
e Michatka
e Sklenice
e Brc¢ka
Ingredience:
e Citron
e Pomeranc
e Jahoda
e Borlvky

e Listky maty, medunky
e Citronova St'ava
e Jakékoliv sezonni ovoce
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o Led
e Sodovka, perliva voda

Postup:

» Voda je idealni alternativa, ale nékdy je nudna, obzvlasté pii slavnostné;si
prilezitosti. Nastésti existuje plno zpusobt, jak chut’ Cisté vody vylepsit bez
velkého mnoZstvi cukru. Vodu miZzeme ochutit jahodami, citronem a matou pro
sladkou chut’. Nebo pokud mame rad¢ji citrusovou chut, mizeme do vody ptidat
citron a limetku s okurkou. Pfidani ovoce a bylinek ndm pomize zapomenout
na alkohol a povzbudi nas v dodrzovani pitného rezimu. Vyhodou takového piti
je, ze mizeme okamzité, jak dopijeme, fidit, plavat, jet na kole a rdno nds nebude
bolet hlava. Také tim dopliujeme tekutiny podle pitného rezimu, piipadné
i vitaminy, pokud je napoj s ovocem a zeleninou.

2) Ledové ovoce

Dalsi alternativa, jak wvylepsit cistou vodu je dat si do sklenky kostky ledu
se zamrazenym drobnym ovocem (tfeSné€, jahody, maliny, ostruziny) nebo s nakrdjenymi
kousky vétsiho ovoce (limeta, citron, pomeranc). Sklenka vypada velmi esteticky, voda ma
ovocnou pfichut’, zaZzene rychle Zizen a osvéZi. Okraj sklenky je moZné ozdobit platkem
pomerance nebo citron. Alternativné je mozné ovoce napichnout na dlouhou Spejli, ktera se
ponofi do vody, horni okraj zistane nad hladinou tak, aby jej bylo mozné vzit do ruky
(,,ovocny Spiz v ledu®)

3) Brusinkova prskavka (puzzle ¢. 2)

Pomicky:
e Sejkr
e Sklenice
e Brcka
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Ingredience:
e Led
e Brusinkova §tava, 80 ml
e Limetkova stava, 10 ml
e Sodovka, perliva voda 80 ml

e Postup:
» Tento napoj je skvélé osvézeni v horkém letnim dni. Budeme potiebovat led,
80 ml brusinkové §t’avy, stavu z pulky limety, vychlazenou perlivou vodu.
> Sejkr napliite do poloviny ledem, pfilijte 8 cl brusinkového dzusu, a stejné
tolik sody, 1 cl citronové stavy a dikladné protiepejte. Pres sitko preced’te
do vysoké sklenice s ledem. Syt¢jsi koktejl nejen pro milovniky divociny.

4) Virgin Bloody Mary
e Napoj je urcen pro milovniky zeleninovych §tav v§eho druhu. Do koktejlu patii
120 ml rajcatového dzusu, 30 ml hovéziho bujonu (méné odvaznym postaci
stejné mnozstvi vody), dvé kapky Tabasca (nebo podle chuti pro ty, co maji radi
ostré chuté), Spetka soli, pul ¢ajové 1zicky worcestrové omacky, Spetka pepfe.
Nalijte vSe do sklenice a dobie promichejte. Podavejte s ponofenym stonkem
fapikatého celeru.

5) Popelka na plese
e Budete se citit jako princezna, kdyZ budete usrkavat tento ndpoj. Smichame 50
ml pomerancové §tavy, 50 ml ananasové Stavy a 50 ml citronové Stavy.
Doplnime sklenici perlivou vodou. MiiZeme pfidat par kapek malinového nebo
jahodového sirupu, ptipadné rozmixovat jednu mrkev. Okraj sklenky je mozné
ozdobit platkem pomerance nebo citronu a snitkou maty.

6) Mojito (puzzle ¢. 3)
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4

e Mojito je jednim z nejpopularnéjSich napojii soucasnosti. Napoj osveézi vice nez
verze s alkoholem. V ramci nadchazejicich prvnich dvou mésicti nového roku 2022
bude urcit¢ vhodné se alkoholu vyvarovat a spiSe upfednostiiovat jejich
nealkoholové varianty.

Pomicky:
e DZbanek
e Odmeérka
e Brcka
e Michatka
e Vysoké sklenice
e Dlouhé 1zicky
Ingredience:
e 6 listkti maty
e [ snitku maty na ozdobeni
e Led
e Drcenou tfist’
e 40 ml sodovky
¢ 30 ml Pomerancovy dzus
e 25 ml limetkové stavy
e 25 ml citronové/bezinkové/ mango Stavy
e 4g titinovy cukr
e 2 srpecky limetky
Postup
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1. Dejte 6 listkii maty na dno sklenice a za pomoci dlouhé 1zicky vymacknéte stavu a
ptichut’.

2. Piidejte v uvedeném mnozstvi Stavy a smichejte.

3. Dejte do mixu ledovou tfist” a opét zamichejte.

4. Dopliite smés sodovkou.

5. Vrsek maty sklenice ozdobte snitkou.

7) Domaci Ginger Ale alias Domaci zazvorova limonada (puzzle ¢. 4)

e Jednad se o recept, kterym lehkou a rychlou hrni¢kovou metodou lze pfipravit
“Domaci zdzvorovou limonadu”. Pro pfipravu limonady je nutno si pfipravit
nasledujici (pomucky) véci a ingredience.

Pomicky:

e | maly kastralek

e 1 struhadlo

e 1 cednik

e michatka

e 2 hrnecky (1 hrnecek &4 150 ml)

e 1 dzbanek (1 litr) a nékolik sklenic¢ek

Ingredience:

e 1 kus zazvoru, velikost dle chuti
e 40 g titinového cukru krupice (8-10 sackii na 1 litr napoje, 1 sacek 4g)
e 1 litr sodovky (pouzijeme cca. 250 ml)
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e 100 ml limetkové stavy
e Pitna voda 300 ml
e Led

e Postup:

1. Nejprve ocistime a oloupeme zazvor. Ten nastrouhame do 1 hrnecku a cely
hrnecek ptidime do varici se vody v rendliku (asi 300 ml). Nechame vatrit asi 5
minut na mirném ohni a nasledné nechame odstat asi 20 minut. Pak pfelijte ptes
cednik do dzbanku a zbylé kousky zazvoru vyhod'te.

2. Ve varné konvici si ohfejte vodu a vrouci vodu nalijte do jednoho hrnecku. Do
druhého nasypte az po okraj titinovy cukr krupicku. Smichejte dohromady
a vytvofte tak cukerny zdklad napoje.

3. Do dZbanku se zazvorovou vodou pfidejte cukerny zdklad a zamichejte, pak
pridejte asi 250 ml sodovky a do celého napoje pak vmichejte asi 100 ml
limetkové $tavy.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je podporovat formou terénnich intervenci rozhodovéni ve prospéch zdravi
u osob ohrozenych chudobou a socidlnim vylou¢enim v oblasti prevence vzniku fetalniho
alkoholového syndromu. Formou nazornych modelovych ukold zvysit povédomi
a informovanost o zdravotnich dasledcich uzivani alkoholu v t€hotenstvi, a timto motivovat
a nasmérovat chovani ucastnic programu k abstinenci v t¢hotenstvi.

Co chceme zménit?

Ceska republika patii dlouhodobé mezi staty s nejvyssi spotfebou alkoholu. Spotieba alkoholu
ma pfimy dopad na rozsah $kod zplsobenych jeho nadmérnym uzivanim, a to véetné dopadii
na zdravi a kvalitu Zivota. UZivani alkoholu je spojeno se zavaznymi zdravotnimi problémy
u tehotné zeny a ditéte, u kterého miize vzniknout fetidlni alkoholovy syndrom. Fetédlni
alkoholovy syndrom se v pozdéj$im véku poji s vyskytem zavaznych psychiatrickych poruch
a problémového chovani s rizikem predasného ukonceni Skolni dochazky, nezaméstnanosti
a kriminalniho chovani. Zadanym efektem tohoto programu je zlepsit informovanost, zvysit
zdravotni osvétu a gramotnost zejména v souvislosti se zdravotnimi dusledky vyplyvajicimi
z nadmérného uZzivani alkoholu v té¢hotenstvi. V zavislosti na ziskanych znalostech je stéZejni
navodit chovani sméfujici k podpofe zdravi, motivovat a podpofit k abstinenci alkoholu
Vv t€hotenstvi u Zeny. V souvislosti s uvedenym dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu a zlepSeni
kvality Zivota u cilové skupiny, rovnéz dojde i k vyznamnym ekonomickym usporam, zejména
ve zdravotnické a socidlni oblasti.

O CO se jedna?

Alkohol patfi mezi navykové latky, piesto je u vétSiny spolecnosti zna¢né obliben a cCasto
konzumovan. Nadmérné uzivani alkoholu ma prokazatelné negativni dopady na zdravi dusevni
(zé&vislost, poruchy chovani), fyzické (akutni a chronické Gi€inky alkoholu na zdravi) a ma vliv
i1 na socialni oblast Zivota (ztrata zaméstnani, trestné ¢iny, ekonomické dopady uzivani alkoholu
jednotliveem). Neméné vyznamny je i vliv alkoholu na nenarozené dit¢, kdy pifi konzumaci
alkoholu v t€hotenstvi mtize vzniknout fetalni alkoholovy syndrom.

PROC je zména Zadouci?
e S uzivanim alkoholu jsou spojena mnohd zdravotni rizika pro zenu v téhotenstvi
(nemoci travici soustavy, onemocnéni jater, onemocnéni srdce, poruchy a poskozeni

mozku, krvaceni, pred¢asné odlouceni placenty, potraty ¢i piedcasné porody).
e Nadmérné uzivani alkoholu ma vliv nejen Zenu samotnou, ale i na nenarozené dité.
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Stavajici chovani:

e Neznalost nebo bagatelizace dusledki zdravotnich a socialnich v souvislosti s uzivanim
alkoholu v té€hotenstvi.
Uzivani alkoholu v t€hotenstvi.
Uzivani alkoholu v t€hotenstvi brano za normu — vzory v komunit¢.
Lhostejny pfistup a neochota ke zméné stavajiciho rizikového chovani, tj. konzumace
alkoholu v te¢hotenstvi.
Nezodpovédny pfistup ke zdravi svému a nenarozeného ditéte.
Casna gravidita a nezdravy Zivotni styl s konzumaci alkoholu a navykovych latek.

Motivy stavajiciho chovani:

e Nedostate¢nd informovanost, nizk4d zdravotni gramotnost a neznalost moZznych
diisledkt nadmérného uzivéani alkoholu v t€hotenstvi
Vseobecné kladny postoj spolecnosti ke konzumaci alkoholu v t€hotenstvi.
Nezodpovédny piistup ke svému zdravi a nenarozeného ditéte.
Nespravné navyky, ziskané Spatnou vychovou v détstvi a jejich pfendseni na dalsi
generace.

e [hostejnost, nezodpovédnost ¢i rezignace, kterd mize zapfi€init uzivani alkoholu
Vv t€hotenstvi.

e Snadna dostupnost a nizka cena alkoholu.

Bariéry (co brani zméné chovani):

e Chybi systematicka a soustavna terénni prace vychovného charakteru a nedostatecné
vzdélavani ve vyloucenych lokalitach.
Zavislost na alkoholu Zeny v t€hotenstvi.
Zazité negativni navyky a chovani v rodinach i celych komunitach.
Snadna dostupnost navykovych latek, stigmatizace vylou€enych lokalit.

Nové zadouci chovani:

e Na zdkladé ziskanych védomosti smétuji své aktivity ve prospéch zdravi, zejména co se
tyka motivace uplné abstinenci v t€hotenstvi.

Ptevezmou odpovédnost za zdravi své i nenarozeného ditéte.

Védomé odmitaji rizikové chovani spojené s konzumaci alkoholu v t€hotenstvi.

Jsou vzorem pro déti v rodinach.

Spolupracuji s odborniky, zejména pii problému zavislosti na alkoholu.
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Piedpokladané benefity:

e ZlepSeni zdravotniho stavu t¢hotné Zeny.
e Porod zdravého ditéte bez nasledkt uzivani alkoholu v té¢hotenstvi.
e Snizovani celospolecenskych vydaji na Skody zptisobené alkoholem.

JAK na to?

e Motivovat k absolutni alkoholové abstinenci, tj. vyvarovat se konzumaci alkoholu v
jakékoliv formée béhem téhotenstvi a i v dobé€ na jeho piipravu.
e Zvysit povédomi o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu v téhotenstvi.
e Zmgénit rizikové postoje a zazité normativni chovani cilové skupiny v oblasti konzumace
alkoholu v te¢hotenstvi.
Cile programu:

e Motivace ucastnikl k abstinenci alkoholu v t€hotenstvi,
e Zvyseni povédomi o moznych zdravotnich nésledcich u ditéte pfi konzumaci alkoholu
matkou.

Teéhotenstvi a COVID-19

e Jsou téhotné Zeny ve vétSim riziku nez ostatni?

N 24

onemocnéni nez ostatni osoby ve stejné vékové skupiné. Miize se virus prenést na dite?

Neexistuje diikaz, Ze by virus mohl byt pfenesen na nenarozené dit¢ v prib¢hu t€hotenstvi nebo
porodu. Je znamo, ze u kojencli a malych déti probihd onemocnéni COVID-19 jen v mirné
formé.

e Miuze v té¢hotenstvi konzumace alkoholu chranit pred onemocnénim COVID-19?
V téhotenstvi by Zena alkohol neméla konzumovat vibec, protoze tim poskozuje své
nenarozené dité. VSechny myty, tykajici se konzumace alkoholu jako ochrany pied
onemocnénim COVID-19, se vztahuji i na t€hotné zeny. Alkohol nemize v Zadném piipadé
chranit pfed onemocnénim, naopak jako bunécny jed a latka, vyvolavajici rakovinu, zatéZuje
jatra a dalSi organy.

Zdroj:
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Tehotne/Tehotne COVID 19.pdf
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POMUCKY

Piiloha ¢. 2 Fotografie pomtcek:

Foto: Ing. Marian Juskanin, Statni zdravotni ustav 2020

Priloha €. 3 Seznamy nezbytnych pomiicek:
a) Pomiicky
StanoviSté ¢. 1 Védomostni kviz aneb desatero otazek alkohol vs. téhotenstvi

e Popis aktivity: Aktivita probihd formou kvizu. Ugastnici se rozdéli do dvou az tii
pocetné¢ vyrovnanych skupin (dle poctu ucastnikii na kurzu). Lektor ma otazky
a odpovédi ke kvizu v pfipravené powerpointové prezentaci, proto by mél byt
k dispozici notebook/stolni pocita¢ s data projektorem pro spusténi prezentace
a promitnuti otdzek pro ucastniky kurzu. /Alternativa 2: Lektor postupné klade
laminované karty na stil nebo magnetickou tabuli. Lektor postupné ¢te otazky, ti¢astnici
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odhaduji spravné odpovédi. Skupiny ucastnikli zapisi vzdy odpovéd’ na papir, lektor
vyslechne odpovédi na otazku od jednotlivych skupin ucastniki. Za kazdou spravnou
odpovéd’ si tym pfipiSe bod na svém bodovém skore. Tym s nejvétSim poctem
spravnych odpovédi vyhrava. Lektor dopliiuje informace k jednotlivym odpovédim.

stiil na rozlozeni pomiicek,

2-3 stoly pro ucastniky, zidle pro ucastniky,
laminované karta otazky a odpovédi pro lektora,
papiry A4, psaci potteby

body pro ucastniky programu

Alternativa 1:

notebook, promitaci technika, promitaci platno/bila zed’

medialni nosi¢ s predpfipravenou prezentaci S otazkami ke kvizu.

Alternativa 2:

magneticka tabule a stojan, magnety
fixy na tabuli
laminované otazky k védomostnimu kvizu (10x),

laminované karty s otazkami ke kvizu (TIP: karty lze v kombinovat s dodanymi
magnety, ptipadné laminované karty opatfit oboustrannou magnetickou paskou, otazky
pak drzi na magnetické tabuli, oboustrannd magneticka paska neni souc¢asti projektu).
Viz piilohy v ¢asti ¢ 4, 4a, 4b, 4c, 5

Stanovisté ¢. 2 Ukazka charakteristickych rysi novorozence s fetilnim alkoholovym
syndromem

Popis aktivity souhrn: lektor ucastnikiim ukaze model ditéte s FAS a model zdravého
novorozence, pozada je, aby hledali rozdily a fikali je nahlas - lektor je bude zaroven na
obou modelech ukazovat. Poté lektor popiSe zbyvajici charakteristické rysy u ditéte
s FAS, které jsou na modelu vidét a ucastnici je neoznadili, porovnava je s modelem
zdravého novorozence. Lektor popiSe ostatni znaky FAS, které nejsou na modelu
viditelné. Po vykladu lektor mize nechat oba modely kolovat mezi G€astniky.
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stiil na rozlozeni pomucek,

e magneticka tabule, stojan, magnety

e papiry A4, psaci potieby

e model FAS Manikin

e Model péce o novorozence — Simona/Simon

e Dotaznik Tweak (piiloha 6a)

e Obrazek s charakteristickymi rysy FAS v obliceji (pfiloha 6)

e Slepa mapa obliceje a jednotlivé ¢asti obliceje znaki FAS (ptiloha 6)
e Obrazek ,,Pamatyj si, kdyz pijes, pije i tvé dité!*
Viz piilohy v ¢asti c: 5, 6, 6a, 6b

Stanovisté ¢. 3 Poskladej si sviij napoj, aneb ¢im nahradit alkoholické napoje a jak
odmitnout alkohol ve spole¢nosti.

e Popis aktivity: Lektor ucastnikim ptedstavi nejcastéjsi zpisoby odmitnuti alkoholu,
nasleduje diskuze, kde i¢astnici mohou navrhnout jiné zptisoby odmitnuti a podéli se o
své vlastni zkuSenosti. V druhé ¢asti se podivame na to, jak mizeme nahradit alko
napoje nealko napoji. Ucastnici slozi puzzle nealkoholickych népojti a pfifadi k nim
nezbytné ingredience. Lektor nasledné sd€li recept na jejich vyrobu a tipy na vyrobu
jednoduchych nealko napoji.

e Pomicky:

- magneticka tabule, stojan, magnety, fixy na bilou tabuli, houbicka na ¢isténi bilé
tabule, sttl, zidle,

- stdl na rozloZeni pomucek,
- 2-3 stoly pro Gcastniky, zidle pro ucastniky,

- Puzzle nealko napoje 1-4, velikost A3, A4, (laminovat, rozstiihat, vytisknout vzdy
1 vzor navic)

- Karticky ingredienci pro nealko napoje 1-4, 29X, (laminovat, vystiihnout)
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- tacky nealko néapoji 1-4, s receptem na vyrobu (laminovat vytisknout, zatim jen
grafické navrhy)

- Ptilohy 7,7a,7b
b) Modely
FAS Manikin
| h % e Model FAS, znazoriuje typické vady zahrnujici
' ' mikrocefalus, mald oc¢ni vicka, plochy oblicej,
nezietelnou prohlubeninu horniho rtu, uzky horni ret,

nizky nosni mustek, obraceny nos a mensi usni odchylky.
e Zdroj: SZU, 2021

- b 2 "
, * - X
¢ Q@ q v
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Model péce o novorozence — Simona
Model pro vyuku péce o déti

e Model pro mateiské vzdélavani, divka. Panenka
poskytuje vyuku péce o novorozené dité pro studenty
i rodice. Pohybliva panenka mtize byt pouzita pro vyuku
manipulace s ditétem, péce o pupecnik a hygienu. Model
ma mirné oteviend usta a umoziuje tak Skoleni kojeni.
Velikost 50 cm, hmotnost 1,1 kg, obvod hlavy 39 cm.

e Zdroj: SZU, 2021

c) Podoba magnetek / laminovanych karet

Priloha €. 4 Stanovisté €. 1: Otazky tykajici se alkoholu
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Co délat, kdy? jseen pila alkohol a pak zjistim,
o jsom téhotnd?

Ceahac T

Mohou se vyskytnout zdravotni kompiikace u fen,
Ktoré konzumevaly alkohol v tiboteastvi?
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Cukha &3
Jaké maximalni mnokstvi alkoholu make tihotnd
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Cekha b 6

Pokud pije alkohol muz,
mé to néjaky viiv na opfodnéni?

Cukha .9
Mohou bjt peruschy fotdlniho alkoholovitho spektra
zpdsobené piim alkoholu v obdobl kojens?
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Piiloha ¢. 4 a Stanovisté ¢. 1: Otazky a odpovédi k védomostnimu kvizu pro lektora

Priloha €. 4 b Stanovisté ¢. 1: Body pro team 1,2,3

| | ]
e @@
i i 1
‘ i |

o |l omllfii vm vl

Priloha €. 5 Stanovisté ¢. 1 a 2: Nutné znalosti pro lektora

- Dokument pdf

Ptiloha ¢. 6 Stanovisté ¢. 2 Obrazek charakteristické znaky novorozence v obli¢eji FASDs
zamétené na FAS

Graficky zpracovala: Daniela Jansikova, SZU, 2022.

Ptiloha ¢. 6a Stanovisté €. 2 Obrazek ,,Pamatuj si, kdyz pijes, pije i tvé dité!“

Pamatu] s, kds plle I tvé dité! =

Graficky zpracovala: Daniela Jansikovéa, SZU, 2022.

38



STATNI

Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond szU
Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Ptiloha ¢. 6b Stanoviste ¢. 2 dotaznik Tweak — pro klienty
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Graficky zpracovala: Daniela Jansikova, SZU, 2022.

Ptiloha ¢. 7 Stanovisté ¢. 3 Puzzle nealko napoje 1-4, velikost A3

Graficky zpracovala: Daniela Jansikova, SZU, 2022.

Ptiloha ¢. 7a Stanovisté ¢. 3 Puzzle nealko napoje 1-4, velikost A4, (vytisknout vzdy 1 vzor
navic)
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Graficky zpracovala: Daniela Jansikova, SZU, 2022.

Ptiloha ¢. 7b Stanovisté ¢. 3 Karticky ingredienci pro nealko napoje 1-4
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Ptiloha ¢. 7c Stanovisté €. 3 tacky nealko napoji 1-4, S receptem na vyrobu

Graficky zpracovala: Daniela Jansikova, SZU, 2022.
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