Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond

/,‘
Operacni program Zameéstnanost ‘d},«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

METODICKY MANUAL

Program ¢.: 36 Nazev programu: Prevence sexualné prenosnych
onemocnéni

Tematicky celek: Autor manualu: Lenka Vrzalova

Reprodukéni zdravi email: lenka.vrzalova@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku, ale pod stiechou* €)X Venkukdekeli*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani umérné poctu tcastniki, kapacita max. 10 — 15 0sob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook...).

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
5 velkych stoli, max. 20 zidli, dostupnost el. zasuvky, platno(bila sténa), dataprojektor, pocitac

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na mist€ konani akce
(nébytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena piivodem elektrické energie, tekouci vodou, K dispozici musi byt socialni zatizeni,
magneticka tabule, PC s reproduktory, projekéni, platno

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektorii zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

2 lektofi - min. u 1 lektora orientace v dané problematice nutna + 1 asistent

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, mtze-li byt skupina smiSena (muzi i Zeny) apod.

SmiSena skupina idealné v poctu 10 - 15 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
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Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a prislusné casové penzum na kazdé stanoviste.

1. Uvod: Ptedstaveni programu, cile programu — cca 5 minut

2. Vlastni program seznameni s problematikou, ptibehy lidi, moznosti prevence pted infekcemi.
3. Zavér: Zodpovézeni dotazi, vysvétleni nejasnosti, podékovani.

Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace poZadavki na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnoZstvi, rozmériim a povaze
pomucek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu je potfebny osobni automobil pro piepravu pomicek k zajisténi programu.

Specifikace pomiicek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu

manualu
. notebook, dataprojektor
. prostfedky prevence (kondomy, femidomy, lubrikanty aj. antikoncepce)
o model penisu na nasazovani kondomu
J model pochvy k zavedeni femidomu
J pytle do odpadkového kose
o papirové utérky
o seznam zdravotn¢ vychovnych materialt a videi:

- Achjo...! —letak SZU
- Pét piibéht — text z manudlu ¢i z prezentace
Video 2x (viz program €. 11) — Spravné pouziti kondomu, Spravné pouziti femidomu
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada

do celkové doby programu)

e zapojeni PC s reproduktory, nastaveni projek¢éniho platna, kontrola zvuku

e rozestavéni stoll a zidli pro stanoviste

e na pomocné stoly si rozlozi jednotlivé pomucky tak, aby v pribéhu programu
nemusel hledat, co k ¢emu patfi.

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e privitani, pfredstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 2 minuty)

e kratké seznameni s5 pohlavné pienosnymi nemocemi (dale jen PPN) jejich
piiznaky, 1é¢bou a povinnostmi (cca 8 min)

e kazuistiky (pfib&hy) + doplnujici otazky — diskuze (20 min)

e interaktivni Cast - Bezpetny sex - pripomenuti moznosti prevence A, B, C
(abstinence, byt vérny, kondom), Sezndmeni se s druhy kondomd, lubrikantti, ukazka
spravného nasazeni kondomu, ukazka spravného zavedeni femidomu (poptipadé
video) — (cca 25 minut)

Podékovani za ucast a rozlouceni s uc¢astniky (cca 5 minut)

e predani zdravotné vychovnych materialli, kondomu

e struéné zopakovani zakladnich pravidel bezpec¢ného sexu, zodpovézeni ptipadnych
dotazli

Uklizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby

programu)

e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Na zacatku programu se lektor predstavi a pfivita s i€astniky. Pracovat se v rdmci programu
bude spolecné. Lektor Ucastniky seznami s tim, jaké jsou nejCastéjs$i pohlavné ptenosné
choroby, s jejich priznaky. K dispozici jsou pfipraveny kazuistiky - piibchy,
na jejichz ptikladech mulze lektor posluchace 1épe seznamit s pritbéhem a 1é€bou pohlavné
prenosnych onemocnéni (dale PPN).

Lektor shrne obsah programu, co uc¢astniky ¢eka:

. Kratké seznameni s 5 PPN jejich ptiznaky, 1é€bou a povinnostmi

. PPN - § 53 zakona 258/2000 Sb. v platném znéni — Opatieni proti Sifeni infekénich
onemocnéni fyzickymi osobami, které vylu€uji choroboplodné zarodky.

o Kazuistiky (pfibéhy) + dopliujici otazky - diskuze

o Bezpecny sex - pfipomenuti moznosti prevence A, B, C (abstinence, byt vérny, kondom).

° Seznameni s druhy kondomd, lubrikant, ukazka spravného nasazeni kondomu, ukazka
spravného zavedeni femidomu (poptipadé¢ video).

o Diskuse k celému programu, stru¢né zopakovani zakladnich pravidel bezpe¢ného sexu.

o Rozlouceni s ucastniky a predani dareckli v podob& kondomil, zdravotné vychovnych
materiald.

2. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)

Lektor vysvétli, ze PPN jsou nemoci, které se prenasi prevazné pohlavnim stykem. Zivot
¢loveéku komplikuji po zdravotni strance, ale i po strance ekonomické a socialni.

Ptiznaky onemocnéni mohou nebo nemusi byt zadné. Lektor zdlrazni, Ze podle ptiznaka
nelze urcit diagnozu, ale jsou nutna laboratorni vySetieni. V pfipad¢, ze se Cloveék nakazi
a nedostane se mu vcasné 1é¢by, mohou nastat zdravotni komplikace. Proto plati, pokud se mi
objevi zdravotni komplikace a uvédomim si, ze jsem mél/a nechranény pohlavni styk, je dobré
tieba 1 zbytecné navstivit 1ékare.

Po kratkém tvodu nasleduje seznameni s5 PPN (kapavka, syfilis, chlamydie, HPV,
HIV/AIDS.

2.1. Pohlavné prenosné nemoci (PPN) a jak je pozname?

Lektor seznami posluchace s projevy jednotlivych pohlavné pfenosnych nemoci.
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Kapavka

Pokud se objevi ptiznaky, objevi se jiz za 2 — 4 dny po sexudlnim kontaktu.
Zeny - bolesti v podbiisku a hnisavy vytok z pochvy, paleni pii moc&eni a hlenovity vytok
z rodidel, mize byt i bez ptiznak.
Muzi — paleni pii moceni a zelenozluty vytok z mocové trubice, pted rannim vymocenim muz
muze pozorovat vytok (v podobé bilé tekutiny) z mocové trubice, tzv.* kapka dobré
rano®.

Syfilis

Prvnim ptiznakem nakazeni syfilis je viidek- Cervend skvrnka nejcastéji v oblasti genitélu,
ale také se mize objevit v oblasti kone¢niku ¢i v ustech/krku (zejména u muzi majici sex
s muzi). Nemusi byt na viditelném mist¢.

Asi po dvou mésicich se miZe objevit vyrazka na celém téle, na zevnich rodidlech, v Gstni
dutin€ se objevuji ploché puchyiky, zvysena teplota, bolest hlavy, kloub, inava...

Bez 1é¢by - po péti az deseti letech neléceni dochazi k postizeni centralniho nervového
systému, srdce, cév a kosti.

Chlamydie
Ptiznaky po sedmi dnech po pohlavnim styku.
Zeny — pocit'uji paleni pti pohlavnim styku, silny vytok, tupa bolest v zadech.
MuzZi - péleni a bolesti pfi moc€eni. Problém je, Ze infekce né€kdy probiha bezptiznakové a muz
se stava trvalym zdrojem infekce pro vSechny sexualni partnerky/partnery.

HPV — papilomavirus

V oblasti genitalu se objevi bradavice, které mohou mit kvétakovity vzhled a mohou
nepiijemné pachnout, obzvlasté pokud se zapati. Nebo se na sliznicich genitdlu mohou objevit
vyristky v podobé bradavicek. Toto jsou nezhoubné nadory. Nicméné HPV miiZe zplisobovat
také zhoubné bujeni sliznice d€loZzniho ¢ipku, zevniho pohlavniho ustroji Zeny, u muzi fitniho
otvoru a penisu. Pfiznaky nejsou jednoznacné, mohou se objevit bolesti v oblasti pfirozeni,
nicméné pokud mame bolesti nebo se ndm néco nezda, je tieba se obratit na Iékafe. Vzhledem
k tomu, ze prubéh onemocnéni muze byt dlouhou dobu asymtomaticky maji velky vyznam
pravidelné gynekologické prohlidky, které¢ dokazi odhalit zhoubné bujeni v casném stadiu, coz
vyrazné zlepsuje prognézu onemocnéni.

HIV/AIDS
Zacatek onemocnéni probihd bezptiznakoveé, mize trvat 1 nékolik let.
Prvni pfiznaky béhem 3 — 6 tydnti mize byt horecka (vice nez 38°C), pocit inavy a bolesti jako
pfi chiipce, prijem, zdufelé lymfatické uzliny na krku, v podpazi a tfislech.
O onemocnéni AIDS se hovoii, kdyZ uz je velmi oslabena imunita a organismus je lehce
pfistupny a ohrozitelny i infekcemi, jako je napft. chiipka.
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2. 2. Kazuistiky pribéhy

Lektor si pfipravi piibéhy s kazuistikami jednotlivych onemocnéni a vyzve ucastniky
k besed¢, aktivnimu se zapojeni a zodpovézeni polozenych otazek, kterym ptedchazi preéteni
jednotlivych kazuistik.

Lektor si vybere kazuistiku - piibéh, ktery nahlas a srozumitelné piecte, aby vsichni
posluchaci slyseli. Lektor si vybere ptibéh podle svého. Podminkou vybéru, ale zistava, aby
ucastnici byli seznameni s kazdou PPN. (Lektor ma moznost si vybrat z 10 pfib&éht, volit
pribéhy by mél, aby od kazdé¢ infekce posluchaci slyseli jeden ptibéh tj. min. pét ptib&hi).
Ukolem uéastniktl bude diskutovat s lektorem o jednotlivych piibézich. Lektor Gdastnikim
bude pokladat otazky (ptiklady otdzek jsou u kazdého piib&éhu) napt. jak mohli infekci predejit,
kam jit k 1ékafi apod.

U cteni ptib&hti by nemél prozrazovat, o jakou infekci se jedna. M¢la by to byt zpétné vazba,
zda si posluchac¢i pamatuji pfiznaky nemoci, které jim byly na zacitku piedstaveny
a popsany. Na konci, ale vzdy zdlrazni, aby nepodceniovali jakékoliv ptiznaky a navstivili v¢éas
1€kare.

Kazuistika ¢. 1: Karel — Kapavka

Karel (41 let), pracuje jako skladnik v jednom z obchodnich fetézct. Jednou v noci si zavolal
pohotovost pro silné bolestivé zdufeni pravého varlete a nadvarlete s celkovymi pfiznaky -
horeckou 39°C, tiesavkou, zvracenim a bolestmi bficha.

Na pohotovosti 1ékar zjistoval, jestli Karel nemél nechranény sex. Karel si vzpomnél, Ze asi

pfed 2 mésici, po firemnim vecirku, mél parku v centru Prahy ndhodny nechranény pohlavni
styk se Zenou, kterou znal, jak se tik4 ,,0d vidéni“. Vzpomnél si, Ze asi po 4 dnech, po zazitku
Vv parku, se objevil hnisavy vytok. Na vySetfeni nikam neSel a doufal, Ze ptiznaky samy odezni.
Ty se po 2 tydnech bez 1écby zmirnily, ale pozdéji se objevily zminéné potize, diky kterym byl
odvezen na pohotovost.

Karel byl hospitalizovan. Byla provedena vSechna potiebna vySetfeni mimo jiné vySetieni
na pohlavni onemocnéni, diagnostikovana byla kapavka.
Po intenzivni antibiotické 1é€be se stav upravil. Behem 1é¢by musel Karel dodrzovat uplnou
sexudlni abstinenci.
Otazky:
e Kdy uz mél Karel navstivit 1ékare?

Hned v dobé, kdy se objevily prvni pfiznaky.
e Ke kterému I€kafti si mohl dojit?
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K obvodnimu 1ékafi, ktery by ho odeslal na kozni, ptfipadné na kozni nebo infekéni
ambulanci.

e Mohl pfenosu infekce zabranit a jak?
Ano, pouzitim kondomu nebo si odepftit sexudlni zazitek.

Kazuistika ¢. 2: Lea - Kapavka

Lea (20let), mlad4 svobodnd zena, ktera pracuje jako délnice na montdzni lince. Na jate
loniského roku Leu zacaly trapit bolesti v podbtisku, paleni pfi moceni a obCasny vytok
z rodidel. Myslela si, Ze je to jen nachlazeni, ale pfesto navstivila gynekologa. Lékat zjistoval,
jestli neméla nechranény pohlavni styk. Lea odpovédéla, Ze ma vztah s kolegou Adamem (43
let), ktery pracuje jako udrzbaf, a spi spolu bez kondomu, protoze uzivd hormonalni
antikoncepci. Ac¢koliv Lea, udavala staly vztah. Lékar s jejim souhlasem provedl vySetieni na
pohlavni nemoci. Diagnostikovéana byla kapavka a nasazena 1écba antibiotiky.

Bylo nutné informovat jejiho partnera, aby se nechal vysetiit také. U Adama se

samoziejm¢ onemocnéni také potvrdilo a mimo jiné pfiznal dalsi sexudalni kontakty se dvéma
zenami. Obé Zeny se dostavily na vySetfeni, a u jedné znich byla kapavka rovnéz
diagnostikovédna. Lea s Adamem se rozesli.
Otazky:
. Kdyby Lea nepfisla vcas k 1ékafi, co by mohlo nasledovat?
Nelécena kapavka miZe piejit do chronické formy, postihnout 1 dalsi oblasti, jako jsou
jatra, oko nebo klouby, a zplsobit neplodnost ¢i neschopnost donosit dité, 1écbu
kapavky navic mize komplikovat tzv. antibioticka rezistence.
o Mohla Lea infekci zabranit, a pokud ano, jak?
Muzeme byt zodpovédni za své chovani, ale chovani partnera neovlivnime. Pouzivat
kondom se vyplati, i kdyZ jsme ve vztahu.
J Pro¢ je nutna v obdobi 1écby sexualni abstinence obou partnerti?
Aby 1é¢ba byla opravdu duslednd, a infekce se tak dal nesifila.

Kazuistika ¢. 3: Ondrej — Syfilis

Ondfej (26 let), spolecn€ se svym partnerem (oba IT specialisté), s nimz ma tfi letou
znamost, pozoroval potize pii moceni a vytok z mocové trubice. Oba povazovali onemocnéni
za kapavku, na vySetfeni nikam nesli. Podle udajti jim zndmy 1ékaf naordinoval Sumamed, silné
antibiotikum, po némz potize ustoupily u obou muzii. Zadna vysetieni nebyla provedena.

Po pil roce se Ondrej dostavil do kozni ambulance, z divodu, ze pozoroval dva zatvrdlé

viidky v podkoZi na penisu a na ptedkoZce. Popiral styk s jinym nez stalym partnerem.

Ondrfej byl hospitalizovan, byly mu provedeny krevni testy na syfilis a dal$i potfebna
vysetfeni. Syfilis byla potvrzena. Vysetfeni na kapavku byla negativni. Na vySetieni
a k hospitalizaci byl pfijat i jeho partner, u kterého byla syfilis potvrzena také. Nakonec se
Ondfejtiv partner ptiznal k nahodnym sexudlnim kontaktim v gay klubu. U obou byla nutna
uplna sexudlni abstinence az do uplného vyléceni.
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Otazky:
. Kdy mél Ondfej navstivit Iékare?

Hned pfi objeveni se prvnich ptiznaki. Samolécba v téchto piipadech neni vhodna.
Podstatnad jsou laboratorni vysetieni, jak pfed 1écbou (aby Iékar nasadil vhodna
antibiotika), tak po 1&cbé, jestli 1é¢ba byla uspesna.

. Ke kterému I€kati si mél dojit?
Ke svému obvodnimu Iékafi, na kozni, piipadné jsou moznosti testovani v rznych
organizacich kozni, gynekologie (Zeny), poradenské centra SZU, CSAP.

. Mohl ptenosu infekce zabranit a jak?
Muzeme byt zodpovédni za své chovani, ale chovani partnera neovlivnime. Kondom
muzeme pouzivat, i kdyZ jsme ve vztahu.

Kazuistika ¢. 4: Patrik — Syfilis

Patrik (38) manaZer nadnarodni spolecnosti, svobodny, heterosexual. Vikendy rad travi
na tzv. swingers party s prateli. Po jedné z akci byl osloven pracovnici KHS, aby se dostavil na
vySetteni - odbér krve na protilatky syfilis. Diivodem, pro¢ byl vyhledan a odeslan na vysetienti,

bylo, Ze u jednoho tcastnika akce byla diagnostikovana syfilis. Patrik se na vysetieni dostavil,
ackoliv nemél Zadné potize. Lékar se doptaval na rizika. Patrik uvedl, Ze se podobnych akci
pravidelné zacastiuje, nicméné diisledné pouziva a méni kondom. Neni si védom, Ze by n€kdy
kondom praskl nebo sklouzl apod. Vysledek Patrikova vySetieni byl negativni.
Otazky:
. Kdyby Patrik kondom nepouzil, mohl se nakazit?
Ano, kondom pomohl k tomu, aby se nenakazil.
J Pokud byl osloven pracovnikem KHS, musi se dostavit na vySetieni?
Ano, je to povinnost ze zdkona.
o Pokud odmitne, jaké jsou sankce?
Pokud by se vyzvany ¢lovék nedostavil k vySetieni, bude jesté jednou vyzvan pisemné
KHS. Pokud ani v tomto pfipadé neuposlechne vyzvy, pracovnik KHS na zakladé¢
exekuéniho ptikazu oslovi Policii CR. Dotyény v doprovodu policie se musi podrobit
vysetieni.

Kazuistika &. 5: Denisa — Chlamydie

Denisa (25 let), matka dvouleté holCicky, o kterou se stard s partnerem, ktery neni otcem
hol€icky. Denisa je toho ¢asu na matefské dovolené. Denisa navstivila svého gynekologa, kviili
paleni a bolestem pii pohlavnim styku, objevil se i slaby vytok z pochvy a onemocnéni
provazela tinava. Lékat provedl bézné gynekologické vySetieni a doptaval se Denisy na
sexualni kontakty. Uvedla, Ze se pted ptl rokem rozesla s biologickym otcem svého ditéte, ale
1 kdyz méla jiz nového partnera, pfiznala, ze udrzovala sexudlni kontakt s pfedchozim
partnerem. Lékat provedl krevni odbéry a stéry, diagnostikoval pfitomnost chlamydii,
predepsal antibiotika, ktera museli brat oba sexudlni partnefi, i kdyZ se u nich jesté neprojevily
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ptiznaky. Jinak by mohli ziistat nadale pfenaSeci a 1écba by se musela stale opakovat. BEhem
onemocnéni byla nutnd Gplnad sexudlni abstinence u vSech zucastnénych. Denisa se tidajné
piestala stykat jak s otcem svého ditéte, tak i s novym partnerem.
Otazky:
J Mohla poznat jiz podle ptiznaki, o kterou infekci jedna?
Ne, podle ptiznaki 1ze jen tézko poznat, o kterou infekci by se mohlo jednat, dilezita
jsou lékatské vySetfeni.

J Lze chlamydiovou infekci 1&€it?
Ano, antibiotiky.
J Mohla ptenosu infekce zabranit a jak?

Muzeme byt zodpovédni za své chovani, ale chovani partnera neovlivnime. Kondom
muizeme pouzivat, i kdyz jsme ve vztahu. V situaci, kdy mame partnerti vice je na misté
pouzivat kondom.

Kazuistika ¢. 6: Petr — chlamydie
Petr (29 let) se rozesel s dlouhodobou pfitelkyni a hledal si novy vztah. Na narozeninové

party svého kamarada se sezndmil s divkou, kterd se mu libila. Po skonceni vecirku se spolu
pomilovali. Sex byl chranény. Za mésic byl Petr kontaktovan divkou, aby si doSel k lékati
na vysetfeni, protoze ji lékar diagnostikoval chlamydie. Petr nemél zadné potize, ale k 1ékafi
na vySetieni si doSel, byl v poradku.
Otazky:
o Ackoliv nemél zdravotni potize, mohl byt nakazeny?
Ano, 1 kdyZ by se u né&j neprojevily zadné ptfiznaky, mohl by byt nakaZeny. Proto je
dobré, tieba 1 zbytecné jit k 1€kafi na vySetieni.
J Ktery lékat by mu pozadované vySetieni provedl?
Obvodni Iékar, kozni ambulance, infek¢ni ambulance.
J Kdyby Petr kondom nepouzil, mohl se nakazit?
Ano, kondom pomohl k tomu, aby se nenakazil.

Kazuistika ¢. 7: Tereza — HPV

Tereza (38 let), daitova poradkyné na volné noze, vdané (s manzelem maji pravidelny sex,
zena pouziva jako antikoncepci nitrodélozni télisko), dvé déti. Zacaly se u ni objevovat
nespecifické zdravotni komplikace. Neustdle bojovala s nizkou imunitou, bolesti v krku,

nemocné hlasivky, opary, ryma. Stale se opakujici nachlazeni. Snazila jsem se jist vice ovoce a
zeleniny, koupila si rizné dopliky stravy a léky na podporu imunity. Navstivila praktického
1ékate, ktery bez predchozich krevnich odbérti naordinoval Sirokospektra antibiotika. Ta sice
na chvili pomohla, ale potize se zacaly objevovat znova.

S nachlazenim se naucila zit a ignorovat jej, kdyby se ke vSem témto problémim neptidaly
gynekologické problémy. Neustalé vytoky, krvaceni mimo menstruaci a bolesti v podbtisku ji
donutily navstivit gynekologa. Po riznych stérech a odbérech krve byl po dlouhych 14 dnech
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vysledek skoro jasny. Podezieni na HPV virus. Série vysetfeni a vysledek podezieni potvrdil.
Nastésti to byl ¢asn¢ zachyceny nador, ktery Sel chirurgicky odstranit pouze s ¢asti ¢ipku, a to
u Terezy stacilo. Lékar jesté predepsal 1écbu na podporu imunity.
Otazky:
o Jak Casto by se mé¢lo chodit na preventivni gynekologické prohlidky?
Jednou za rok. Soucasti preventivni prohlidky je i vySetfeni délozniho ¢ipku.
. Mohou se nakazit infekci HPV i muzi?
Ano, muzi nejsou jen prenaseci HPV. Kromé rizika pfenosu infekce HPV na svou
partnerku se i u nich mohou objevit onemocnéni zptisobenda HPV infekei, jakou jsou
napfi. rakovina kone¢niku a genitalni bradavice.
o Jaké moznosti ochrany pied infekci HPV jsou?
Ockovani zen i muzi, nejlépe pred zacatkem pohlavniho Zivota. Hradi i pojistovny, ale
podminky hrazeni ockovani pojistovnami se méni!!!

Kazuistika ¢. 8: Vilma — HPV
Vilma (18 let), prodavacka, po dvoumési¢ni znamosti se u jejiho partnera objevily v oblasti

kone¢niku bradavicnaté (kvétakovité) Utvary. Jeji partner Sel k 1ékafi na vySetfeni a byly mu
bradavicky chirurgicky odstranény. Vilma s partnerem pii sexu pouzivali kondom, protoze
Vilma neuziva hormonalni antikoncepci. Ve 14 letech byla ockovana na HPV. Kdyz zjistila, Ze
partner ma potiZe, doSla si za gynekologem na vysetieni. Vysledky vySetieni dopadly dobfe.
Otazky:
J Je kondom dostate¢nou ochranou pied infekci HPV?
Kondom snizuje riziko ptfenosu HPV infekce, dokonalou ochranu vSak neposkytuje.
HPV viry se mohou pfenést i pouhym kontaktem pokoZky v genitalni oblasti
¢1v ustech.
J Je ockovani dostate¢nou ochranou pied infekci HPV?
Utinnou prevenci pied infekci HPV predstavuje kombinace pravidelnych
gynekologickych prohlidek, jejichz soucasti je cytologické vySetfeni, a v€asné ockovani
proti rakovin¢ délozniho Eipku.

Kazuistika ¢. 9: Sara - HIV/AIDS

Sara (19 let) se dostavila do venerologické poradny se zadosti o vySetfeni vzhledem k tomu,
ze jeji byvaly prvni partner z vykonu trestu ji psal dopisy, ve kterych ji informoval, Ze je ve
vézenské nemocnici 1é€en pro pohlavni nemoci, které mu byly diagnostikovany, tj. syfilis,
zloutenka C a HIV. Sara mimo jiné pfiznala, Ze krom¢ sexualniho kontaktu spolecn¢ uzivali

injekéné pervitin.
V dobé¢, kdy byl jeji partner uvéznén, se seznamila s dalSim partnerem, ktery zil soucasne
S jinou Zenou, se kterou mél dité. Pohlavni styky probihaly prakticky paralelné s obéma Zenami.
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Sara v dermatovenerologické poradné byla vySetiena na vSechny sexudlné pienosné
choroby. Byla u ni prok4zéna pozitivita stejnych infekci jako u prvniho partnera. Byla odeslana
do AIDS centra, kam dochazel 1 jeji novy partner.

Sara je velmi neukaznéna pacientka, protoze na kontroly do AIDS centra po skoncené 1écbé

syfilis nedochazi.

Otazky:

o Jaké méla Sara moznosti, aby se nenakazila?
Pouzivani kondomu chrani pted infekci. Mizeme byt zodpovédni za své chovani, ale
chovani partnera bohuzel neovlivnime. Jedna z cest pfenosu PPN muze byt i sdileni
,hadobicka“ pii spole¢ném uzivani injek¢nich drog. Vzdy by mél uzivatel drog mit svoje
jehly, stikacky.

J Sara sice uspésné ukoncila 1écbu syfilis, nicméné je jeji povinnosti se 1€€it i na infekci
HIV?
V jejim zajmu je, aby byla pravidelné Iékafi vySetfovana a dodrzovala naordinovanou

Iécbu. Pokud by se nelécila, byla by pisemné k 1é¢bé vyzvana KHS.

° Lze infekci HIV zcela vylécit?

Lécba, ktera HIV pozitivni osob€ prodlouzi a zkvalitni Zivot, existuje, ale zcela nevyléci.

Kazuistika & 10: Cestmir - HIV/AIDS

Cestmir (18let) student zdravotnické Skoly. Cestmir mél starsiho pitele (41 let), se kterym
m¢l asi pil roku vztah. Po ukonceni vztahu se doslechl od kamaradt, ze mu partner byl nevérny
a udajné je HIV pozitivni. Cestmir nevahal a $el na testy. V poradné, kde testy délaji, se
zdravotnik Cestmira dotazoval, jak je to dlouho od rizika (od nechranéného sexu). Cestmir
uvedl, Ze m¢l sexudlni kontakt s doty¢nym naposledy pied tfemi mésici, nemél ani jiny sexualni

kontakt. Poctivé pouzivali kondom a nepamatuje si, ze by kondom praskl nebo sklouzl. Testy

vySly v pofadku — byl negativni.

Otazky:

. Kde testuji na protilatky HIV?
Prakticky 1ékaf, poradny SZU, ZU, CSAP. Bliz§i kontakty a adresy jsou dostupné na
internetu, staci zadat ,,testovani HIV*. Testy jsou vétSinou anonymni a zdarma.

J Za jak dlouho od rizika od nechranéného sexu je dobré jit na testy na protilatky HIV,
abych mé¢l spravny vysledek?
Nejdiive za dva mésice od rizika (napf. od nechranéného sexu). V ptipadé, Ze by doty¢ny
pfisel diive, pfipadnd infekce by se nemusela jeSté prokdzat. Coz by mohlo mit vliv na
dalsi sexudlni chovani dotycného.

. Jaké jsou dal§i moznosti pfenosu infekce HIV?
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Pohlavnim stykem (vaginalni, analni, oralni), krvi, z matky na dit¢, sdileni jehel pfi
aplikaci injek¢nich drog.

2. 3. Prevence A, B, C (abstinence, byt vérny, kondom).

Lektor vysvétli, co je bezpetny sex:
A — abstinence, sexualni abstinence

Nemam sex, tudiz se nemohu nakazit, ale technicky vzato toto neni preventivni metoda
ptenosu pohlavnich onemocnéni. Ze sexudlnich praktik bychom za zcela bezpe¢nou metodu
mohli povazovat masturbaci.

Sexualni abstinence je Uplné bézna a spravna do tzv. véku souhlasu, tj. do doby pro legalni
pohlavni styk, ktery je v Ceské republice od 15 let. To je specifikovano § 187 trestniho
zékoniku, zakon ¢islo 40/2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi.

B — byt si vérni

Nejspolehlivéjsi ochranou je partnerskéd vérnost za predpokladu, Ze partnefi byli zdravi od
zacatku svého vztahu. Pred zacatkem kazdého nového vztahu by se méli nechat otestovat (oba
partneti), alespon na protilatky HIV.

C - ,,condom* - ¢esky,,kondom*

Nejrizikovéjsi je nechranény pohlavni styk na jednu noc, k némuz mize dojit pod vlivem
alkoholu ¢1 drog. Nem¢li bychom zapominat ani na situaci, kdy se jednou vyspime s ¢lovékem,
kterého sice zname i n€kolik let, ale nezname jeho sexudlni historii.

Lektor muze zminit i podstatu dodrzovani hygienickych zasad (oba partnefi by se méli pied
a po sexu osprchovat).

Co délat, kdyz praskne kondom?

Zeny - jit na toaletu (zeny velmi &asto trpi na zanéty mocovych cest a nechranény pohlavni styk
je jednou z pficin, proto je dobré, kdyz se jde Zena po sexu vymocit- proudem moci se odplavi
pfipadnd infekce z mocovych cest), oplachnout zevni rodidla (ne vyplachy — mohou poskodit
sliznici pochvy, av tu chvili by to byla oteviena ,,brana pro infekci“!!!). V ptipad¢, ze Zena neni
chranéna jinak ptfed otéhotnénim, je mozno zakoupit (Ize koupit bez receptu) v lékarné
postkoitalni antikoncepci, ktera pokud se uzije do 72 hodin zabrani se nechténému té¢hotenstvi
(napf. Postinor). Pokud se objevi zdravotni potize (napi. vytoky, paleni pfi moceni) je na misté
navstéva gynekologie (pfipadné dermatovenerologie). Testovani po tiech mésicich na
protilatky HIV, syfilis, hepatitidy B, C.
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Muzi - jit na toaletu (vymocit se - proudem moci se odplavi infekce), oplachnout se.
V ptipad¢ zdravotnich potizi (vytoky, paleni pii moceni) navstéva obvodniho lékafe ¢i
dermatovenerologie, po tfech mésicich na testy na protilatky HIV, syfilis, hepatitidy B, C.

2. 4. Druhy kondomi, lubrikanti, ukazka spravného nasazeni kondomu (navod).

Lektor si pfipravi model penisu a model vaginy a kondomy a femidomy. Pokracuje dale
praktickou ukazkou. Jednou z moznosti, jak se ¢lovék muze chranit pifed virem HIV
a ostatnimi PPN je spravné pouzivani kondomu, a proto si ted’ ukdZeme, jak se spravné pouziva
kondom a kdo bude chtit, si miize zkusit na pfipraveny model kondom nasadit. Lektor musi
umét sdm spravné nasadit kondom. Pro nazornost mize pouzit i video Spravné pouziti
kondomu, Spravné pouziti femidomu, viz program €. 11.

Spravné nasazeni kondomu: pomicky kondomy + model penisu

1. Ukazka kondomu otoceni z obou stran. Kondomi muize byt vice — barvy, velikosti. Rtizné
obaly.

2. Ukazka mista, kde je exspiracni doba = doba pouzitelnosti kondomu. Co vSe je na obalu —
dilezité info: CE, @, ISO 4074, LATEX, EXP., popft. piktogram presypacich hodin X.

CE = Tato znacka CE dava moznost vyrobku ¢i zbozi volny pohyb v ramci Evropského
hospodatského prostoru. Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek v souladu s ptislusnymi
poZadavky Evropské unie.

@ = Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek pouze na jedno pouZiti

ISO 4074 = tato znacka vyjadiuje, Ze se jedna o vyrobek - kondom z pfirodniho latexu
LATEX = tato znacka vyjadiuje, ze jde o vyrobek z latexu

EXP., popt. piktogram ptesypacich hodin £ = tyto znacky vyjadiuji, do kdy se kondom muze
pouzit

1. Ukéazka, jak poznam, Ze neni kondom poruseny = stisknutim kondomu a ovéfenim zda
je uvnitt obalu vzduchovy polstaiek. Pokud by vzduchovy polstaiek nebyl, je kondom

poruseny, pokud vzduchovy polstaiek je, kondom muze byt pouzit. Muizeme zkusit, Ze kondom
v obalu krasné ,.klouze®, ,,jezdi* = dostate¢na lubrikace.
2. Dostatecnou lubrikaci zajistime pouzitim lubrika¢nich gela (na tzv. vodni nebo

silikonové bazi). Nepouzivat krémy, oleje!!! Mastnota mize naruSit strukturu kondomu a
kondom muze prasknout.

4. Rozbaleni kondomu.
13
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5. Kondom rozbalime tak, ze kondom uvnitf obalu posuneme k jedné stran¢ a na druhé — volné
strané roztrhneme obal — vétSinou je misto oznaceno.

6. Kondom opatrné vyjmeme — obal dame stranou.

7. Kondom uchopime za srolovany okraj a profoukneme. Profouknutim zjistime spravnou
stranu. Spravnou stranou rozumime, Ze rolicka kondomu je vné a lze rolovat.

8. Stiskneme $picku kondomu a ptilozime na model penisu, ve skutecnosti na ztopotfeny penis,
penis Vv dostate¢né erekci, a za stalého drzeni $pi¢ky kondomu rolujeme smérem ,,doli* ke
kofeni penisu.

9. Tim, Ze mame stisknutou $picku kondomu, vytla¢ime vzduch a utvoiime misto pro sperma
tZv. rezervoar, rezervoar je prostor pro sperma.

10. Po ejakulaci, vyronu spermatu, ihned ukonc¢ime pohlavni styk, nikdy nepokracujeme
Vv pohlavnim styku, pokud doslo k ejakulaci do kondomu! Kondom opatrné sundame tak,
abychom nevylili obsah kondomu (sperma) a nepotiisnili partnerku, partnera.

11. Kondom zauzlujeme a mizeme zabalit napiiklad do papirového kapesniku a vyhodime
do odpadkového kose. Nikdy nevyhazujte kondom do toalety.

12. Kondom je na jedno pouziti @ = tato znacka vyjadiuje, ze je vyrobek pouze na jedno pouziti.

13. Ani pii pouziti kondomu by nemélo dojit k tomu, Ze mame s jednim kondomem vagindlni
a analni styk. Tedy jeden kondom — jeden otvor.

Spravné pouziti femidomu /zavedeni femidomu - pomiicky femidom + model Zenské
pochvy

1. Ukéazka femidomu otoceni z obou stran. Budou ukazany rizné obaly — pouze barevnost.
2. Ukazka mista, kde je expirani doba = doba pouZitelnosti femidomu. Co vSe je na obalu —
dilezité info: CE, @, EXP., popt. piktogram piesypacich hodin .

CE = Tato znacka CE davad moZnost vyrobku ¢i zboZi volny pohyb v rdmci Evropského
hospodatského prostoru. Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek v souladu s pfislusSnymi
poZadavky Evropské unie.

@ = Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek pouze na jedno pouZziti.

EXP., popt. piktogram ptesypacich hodin X = tyto znacky vyjadiuji, do kdy se kondom mtize
pouzit.

3. Rozbaleni femidomu.

4. Femidom rozbalime tak, Ze uvniti obalu femidom posuneme, stdhneme k jedné strané a na
druhé — volné strané roztrhneme obal, vétSinou je misto oznaceno.

5. Femidom opatrné vyjmeme a obal ddme stranou.

6. Femidom uchopime za vn¢jsi krouzek a rozvineme femidom, mizeme profouknout.
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7. Lektor slovné popise femidom: vnéjsi krouzek, vnitini krouzek, femidom je lubrikovany
uvnitf i vné a je vyrobeny ze syntetického polymeru, takze ho mohou pouzit i osoby alergické
na latex.

Zavedeni femidomu:

8. Uchopime femidom u $picky, kde se nachéazi vnitini krouzek. Vnitini krouzek stiskneme,
vytvotime ,,osmicku* a tuto ¢ast zavedeme do pochvy. Vlozime prsty do femidomu a mirné
zatla¢ime a ,,upravime* uvnitt v pochveé. Vnitini krouzek naléhd na délozni ¢ipek a vnéjsi
krouzek chrani zevni genital. Femidom miize byt zaveden i n¢kolik hodin pied pohlavnim
stykem.

9. Muz musi vlozit penis do femidomu nikoliv vedle. Bude ukazano pii skoleni lektort. (Na
video spotu bude ukdzano, aby muz nezasunul penis vedle femidomu).

10. Femidom je velmi pevny a nelatexovy. To je vyhoda zejména pro osoby alergické na latex!

11. Po ejakulaci, vyronu spermatu nemusime ukoncovat pohlavni styk a mizeme pokracovat
V pohlavnim styku. Femidom je pevny a nemuze sklouznout jako naptiklad muzsky kondom.
Vyjmuti femidomu z pochvy. Zavedeny femidom nékolikrat oto¢ime a opatrné vysuneme tak,
abychom nevylili obsah femidomu.

12. Femidom muzeme zabalit naptiklad do papirového kapesniku a vyhodime do odpadkového
koSe. Nikdy nevyhazujte femidom do toalety. (na videospotu bude toaleta graficky skrtla).

13. Femidom je na jedno pouZziti @ = tato znacka vyjadiuje, ze je vyrobek pouze na jedno
pouziti.

14. Femidom miZe byt pouzit pfi anadlnim styku u muZe i u Zeny. Pfi pouziti femidomu
pfi analnim styku vyjmene vnitini krouzek z femidomu a prsty opatrné zavedeme femidom
do konec¢niku. MiiZe byt pouzit lubrikacni gel (na tzv. vodni nebo silikonové bazi). Nepouzivat
krémy, oleje!!! Mastnota mliZe narusit strukturu femidomu.

15. Po ejakulaci zavedeny femidom nékolikrat oto¢ime a opatrné vyjmeme z konec¢niku tak,
abychom nepotfisnili partnera, partnerku.

3. Zavér

Nez se ucastniky lektor rozlouci, pfipomene, Ze pohlavné pienosné choroby mohou clovéku
zkomplikovat Zivot, jak po strance zdravotni, tak mohou zkomplikovat osobni vztahy, ¢i
dokonce mohou pfijit i komplikace finan¢ni (kdyz se stane, Ze se Clovék nakazi PPN, je
Vv pracovni neschopnosti, v té¢ chvili pfichazi i o vydelek). Je dilezité si uvédomit, ze tyto
zminéné komplikace jsou zbytecné, protoze PPN lze predejit. A jak lze predejit? Lektor stru¢né
zopakuje pravidlo A, B, C.

Lektor vyzve ucastniky k dotazlim, které ndsledn€¢ zodpovi. Nez se lektor s ucastniky
rozlou¢i, pfedd darecky v podobé¢ kondomt, piipadné femidomt a zdravotné vychovnych
materiali (napf. letdk ,,Ach jo!“, vizitka s kontakty na testovani), a podékuje za pozornost.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU
Cilem programu

Cilem programu je snizit pocet ptipadi pohlavné ptenosnych nemoci (dale PPN), zlepsit
informovanost o moznostech prevence, zvySit motivaci k pouzivani prostiedkli prevence,
zvySeni motivace k testovani, motivace k v€asné 1éCbé.

CO chceme zménit?

e  Snizit vyskyt pohlavné pfenosnych nemoci (PPN).

e Zvysit informovanost o PPN, jejich ptiznacich, moZnostech pfenosu infekci a tim
omezit sexualné rizikové chovani (napf. Casny zacatek sexudlniho Zivota promiskuita,
prostituce, pohlavni styk snezndmym partnerem bez kondomu, krvavé praktiky
a analni styk)

e  Zvysit motivaci k zodpovédnému chovani — dlouhodoby vztah, pouzivani kondomu.

e Motivace navstévy lékafe (vySetfeni, lécba, testovani) v ptfipadé rizika ¢i objeveni
se zdravotnich problém1.

e  Zamezit samolécbé (riziko - nedostate¢né zaléceni, pfechod do chronicity, komplikace,
rezistence na antibiotika).

e  Zvysit zdjem o absolvovani ockovani proti zloutence B, rakoviné délozniho ¢ipku.

CO? (= problém)

cey

e PPN se v populaci vyskytuji - u vSech skupin, které ziji sexualnim zivotem, bez rozdilu
véku ¢i pohlavi.

e Nelécené PPN mohu zpisobovat zdravotni komplikace.

e Socialni problémy, problémy ve vztazich.

e Finan¢ni diitvody — neschopenka = snizeny vydélek.

e Ekonomické diivody — néklady za 1é¢bu.

PROC?

Sexualni chovani patii k Zivotu a kazdy ma pravo znat rizika, které sexudlni chovani
muze pfinést. Zivot ve vylouCenych lokalitich neni jednoduchy a wvyskyt socidlné
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patologickych jevi jako je napf. prostituce, uzivani injek¢nich drog, stfidani partnerii nebo
nedostatecna hygiena mohou vést k zdvaznym infek¢nim onemocnénim.

cey

e PPN se v populaci vyskytuji - u vSech skupin, které ziji sexudlnim zivotem, bez rozdilu
veku €1 pohlavi.

e Nelécené PPN mohou zpusobit komplikace vedouci az k neplodnosti.

e NeléCené PPN mohou negativné ovlivnit prabéh téhotenstvi (potrat, porod plodu
S vyvojovymi vadami ¢i zdravi novorozeného ditéte.

e PPN piedstavuje pro nemocného zdravotni, socialni i ekonomické problémy.

JAK?

e Zintenzivnit zdravotné-vychovné programy pro rizikoveé se chovajici minoritni skupiny
populace (zejména muze majici sex s muzi a prostituujici osoby), informovat o Casté
koinfekci sexudlné prenosnych chorob s infekei HIV, o prvnich pfiznacich sexudlné
pfenosnych infekci, o trestnosti védomého Sifeni sexualné ptenosnych chorob,
o nutnosti soucasné 1éC¢it vSechny sexualni partnery a dodrzovat béhem 1écby sexudlni
abstinenci.

e Posilit spolupraci ve vyloucenych lokalitich s nevlddnimi organizacemi (napf.
organizace, které se vénuji prostituujicim se osobam Rozko§ bez rizika apod.),
podporovat metody ,streetworku® vcetné¢ poskytovani kondomii u rizikové se
chovajicich skupin populace.

e Interaktivné a poutavé preddvat informace o moZznostech prevence — interaktivni
programy, workshopy, pfedndsky, videa, zdravotné vychovné materidly, kde budou
informace - o moznostech bezpeéného sexu (pouziti kondomu), o jednotlivych
onemocnénich, ptfiznacich, moznostech 1é€by, o moznostech testovani, na koho se
obratit v ptipad¢ zdravotnich potiZi.

e Informovat o moznostech, na koho se obratit v ptipadé psycho - socidlnich problému
(napf. Charita).

CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani (popis) napr..

e Stiidani partnert

e Partnerské nevéry

e Nepouzivani kondoml
e Nedostatecnd hygiena

Motivy stavajiciho chovani
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e Nedostatecna informovanost, nizka zdravotni gramotnost, neznalost moznych zdravotnich
rizik, nezodpovédny piistup k sexu vede ke zdravotnim komplikacim.

e Piedsudky, stydlivost.

e Neschopnost uvédomit si, Ze nezodpovédny pfistup k sexu se muze zkomplikovat
s naslednymi zdravotnimi komplikacemi i na cely zivot.

¢ Diky nedostatku financi si nemohou dovolit ndkup napt. kondom1.

e Nedostatecné pouceni o sexu v dospivani at’ ze strany rodicd, Skoly...

e Nedostate¢na mira zodpovédnosti.

Nové pozadované chovani

Udrzuji dlouhodobé vztahy.

Neboji se mluvit o problémech, které se tykaji sexuality.

Pouzivaji kondomy.

Chodi v¢as k lékafi, na testovani, v piipadé objeveni se zdravotnich problémd.
Dodrzuji zasady hygieny pfed a po sexu.

Rodice, ktefi jsou pouceni, mohou zase lépe predavat informace o sexu dal svym détem.

Benefity (z nového chovani)

e SniZeni vyskytu pohlavné pfenosnych onemocnéni.

e Vychova nové generace, ktera si osvoji spravné navyky a chovani.
Bariéry (co brani novému chovani)

¢ Nedostatecnd informovanost, nizka zdravotni gramotnost a neznalost moznych zdravotnich
disledkd, které se mohou objevit pii nezodpovédném sexudlnim chovani.

e Piedsudky, stydlivost.

e Strach o sexudlnich problémech mluvit.

e Strach z navstévy lékare pti zdravotnich potizich (,,co si 0o mné pomysli®).

e Obavy, ze bude Iékafem odmitnut.

e Strach z vysledku testti na PPN.

e Nedostatek financi k ndkupu prostfedkli prevence.

e Laxnost, nechut’ néco ménit, pohodlnost, nezodpovédnost.
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POMUCKY

. prostfedky prevence (kondomy,
femidomy, lubrikanty aj. antikoncepce)

. model penisu na nasazovani kondomu

J model pochvy k zavedeni femidomu

Fota pomiicek

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2021

Letak

Praktické informace
o pohlavné prenosnyc
infekcich
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Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2018
Zdroje:

o Zakon 258/2000 Sb., O ochrang veiejného zdravi.
. STI tajemstvi zbavené — publikace, autor Mgr. Petr Kaiika 2008

° Machova, J., Kubatova, D., a kol., Vychova ke zdravi. GRADA, 2009, str. 149 -161
ISBN 978-80-247-2715-8

J Rozkos bez Rizika, Bezpecny sex- zdravotné vychovny material
o www.prevencehiv.cz
. WWW.SZU.CZ

° https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074937971930532X
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