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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 40 Nazev programu: Prevence gamblerstvi

Tematicky celek: Autor manualu: Be. Veronika Andrikovicova
Prevence zavislosti e-mail: veronika.andrikovicova@szu.cz
Bc. Michal Ziegler

Mgr. Helena Fialova

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku, ale pod stiechou™ ¢) Venku kdekoh*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani umérné poctu ucastnikti, kapacita max. 40 osob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (notebook/PC, dataprojektor, projekéni platno), pii konani akce pro osoby s pohybovym
handicapem zajistit bezbariérové piistupy i bezbariérovou mistnost.

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
2 — 3 velké stoly pro rozloZeni pomiucek a technického vybaveni (notebook/PC, dataprojektor), max.
40 zidli.

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(ndbytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena pifivodem elektrické energie, notebook/PC s reproduktory, dataprojektor, projekcni
platno, k dispozici musi byt socidlni zafizeni.

Zadouci vybaveni:
Prodluzovaci ptivod elektfiny se 4 zasuvkami a pepétovou ochranou.

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektort zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden lektor. Je — li lektort vice, mohou pomahat u jednotlivych stolt. Orientace lektora v dané
problematice nutna.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, mtze-li byt skupina smiSena (muzi i Zeny) apod.

Smisena skupina idedlné v poc¢tu 15 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte Casové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piisluSné casové penzum na kazdé stanoviste.
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1. Uvod: Piivitani a seznameni G¢astnikd s cilem a priibdhem programu — cca 3 minuty.

2. Zhlédnuti videospotu ,,Zpovéd’ abstinujiciho gamblera® s naslednym komentafem — cca 10 minut.
3. Prace na stanovistich s plnénim pfipravenych aktivit — cca 45 min.

4. Zavér: Ukonceni programu, podékovani, vysvétleni nejasnosti a dotazii — cca 2 minuty.

Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace poZadavkil na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu je potiebny osobni automobil pro piepravu pomicek k zajiSténi programu.

Specifikace pomiicek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu
manualu

2 — 3 velké stoly pro rozlozeni pomucek

Notebook/PC s reproduktory, dataprojektor, projekéni platno

USB flash disk s nahranym videospotem ,,Zpovéd’ abstinujiciho gamblera®

Videospot je dostupny také online na https://youtu.be/\VNbyeHNSrmc

Flipchart 1 ks, blok papirti na flipchart (pfipadné arch papiru formatu A3 + stil pro rozlozeni

pomucek)

Fixy ve tfech barvach — 3 ks

Hraci kostkaly — 6 ks

Karti¢ky zelené barvy (Zetony) — 50 ks

Karti¢ky Zluté barvy (zetony) — 50 ks

Falesn¢ kostky

Sada karet ,,Ocekavani®, ,,Realita, Lep$i moznost™ — 11 sad, viz Pfiloha ¢. 4, 4a: Nahled karet

,»Ocekavani®, | Realita, Lepsi moZnost*

11 obalek formatu A4

e Kancelafsky papir — ur€eno pro zapisovani poznamek k aktivité €. 3 (v dostateCném mnozZstvi
dle poctu ticastnikil)

e Psaci potieby — urceno pro zapisovani poznamek k aktivité ¢. 3 (v dostate¢ném mnozstvi dle
poctu ucastniki)

e Podrobnosti o pomiickach viz piiloha ¢. 2
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Piiprava mistnosti pro realizaci programu (casovy plan cca 15 minut, nespada do
celkové doby programu)

e zapojeni notebooku/PC s reproduktory a dataprojektoru, nastaveni projekéniho
platna (pfipadné je mozno vyuzit holé stény, na kterou vSichni zGc¢astnéni dobie
uvidi), kontrola zvuku, kontrolni spusténi videospotu

e rozestavéni stoll a zidli pro stanoviste

e piiprava pomucek a jejich rozlozeni na stolech

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e piivitani, pfedstaveni sebe a pfipadné i svych spolupracovnikil, sd€leni pritbéhu a
cile programu (cca 3 minuty)

e promitnuti videospotu ,,Zpovéd abstinujiciho gamblera® a nasledny komentaf
lektora jak uvedeno v manualu v ¢asti 2. Videospot (cca 10 minut)

¢ interaktivni ¢ast (cca 45 minut)

3. Podékovani za icast a rozlouceni s uc¢astniky (cca 2 minuty)
e zodpovézeni piipadnych dotazt

4. Uklizeni mistnosti do puvodniho stavu (cca 15 minut nespada do celkové doby
programu)

e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti notebooku/PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Uvod a p¥iprava
1.1. Pfed zahdjenim programu

Pfed zahdjenim programu lektofi pfipravi mistnost pro realizaci programu, tzn., zajisti
dostate¢ny pocet zidli, dle pfedpokladaného poctu ucastnikli. Také je potieba pfipravit
pomiucky pro provedeni aktivit na jednotlivych stanovistich, rozlozit si je na stole, pfipravit
flipchart s psacimi pomuckami. Dale lektofi ptipravi PC a dataprojektor na promitani
edukaéniho videospotu, vyzkousi, zda vSe funguje, aby v pribéhu programu nedochazelo ke
zbyte¢nym prodlevam.

1.2. Zahajeni programu

Ve chvili, kdy jsou jiZ vSichni ucastnici usazeni, lektor G€astniky piivita, predstavi sebe 1 své
kolegy a téma programu, kratce popiSe jeho pribéh a obsah a co se od ucastnikii o¢ekava (tzn.
aktivni ucast, plnéni ukol a vzajemna spoluprace).

Scénar ivodu programu:

,Dobry den vSem. Dovolte, abych Vas pfivital/a a seznamil/a Vas s tématem dneSniho
programu. Jmenuji se .......... a spolecné se budeme vénovat tématu ,,Prevence gamblerstvi®.
Na tvod Vam pustime kratké video, kter¢é Vam pomiuize nahlédnout do problematiky
gamblerstvi, proto prosim o pozorné sledovani videa. Nasledovné budete mit moznost zeptat
se, co Vam neni jasné nebo co byste jesté chtéli k tématu védet, zda jste se nékdy setkali se
zavislym hracem apod. A poté budeme spolecnymi silami pracovat na piipravenych tkolech
(aktivitach).

2. Videospot

Pomtcky:
e Notebook/PC, dataprojektor, promitaci platno, pfivod elekttiny, doporucujeme mit
sebou prodluzovaci ptivod se 4 zdsuvkami a prepétovou ochranou
e USB flashka s videospotem//stahnuty videospot ,,Zpovéd’ abstinujiciho gamblera®
(natoceno).
e Videospot je dostupny také online na https://youtu.be/\VVNbyeHNSrmc

Scénar videospotu — viz Priloha ¢. 1.

»Zpoved abstinujiciho gamblera™ — ve videospotu jsou feSeny otazky typu: Jak se gambler k
hrani dostal?; Jakému druhu hazardu se vé€noval?; Jaky prabéh méla jeho zéavislost?; Kolik
penéz prohral? Jakym duasledkiim musel celit?; Jaky dopad méla zavislost na jeho zivot a
rodinu? Co ho piimélo prestat? Kde se mu dostalo pomoci?; Jak zZije nyni?
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e Videospot je edukacni, hrany, v délce trvani 6 minut.

Po skonceni videa lektor poskytne ucastnikim prostor k zamysleni a kratké diskuzi, polozi
otazky k tématu, napf. zda se s gamblerem jiz n¢kdy setkali nebo znaji n¢koho s timto
problémem, co je ve videoukézce tieba prekvapilo, pfipadné zda maji n¢jaké otazky k tématu.
Nasledné¢ lektor provede kratké shrnuti.

Shrnuti zasadnich informaci k videospotu, které by mély byt sdéleny ucastnikim,
poslouZi totiz jako ivod do problematiky patologického hracstvi:

e Zavislost na hazardnim hrani je zaludna v tom, ze vznika plizivé, nendpadné. Dlouhou
dobu zlstava bez povs§imnuti i nejbliz§iho okoli (partnera, rodi¢t, sourozencd, blizkych
pratel,...) a i samotny hra¢ si neni schopen pfiznat problém i pies to, Ze se jiz topi
Vv dluzich, ba naopak, penize na splatky dluhti se snazi vyhrat zpét ve hte.

e Jako pro kazdou zavislost je typické bazeni po predmétu zavislosti, v tomto ptipadé po
hazardni hfe. Gambler nedokaze hrani odolat, nedokaze silou viile ovladnout bazeni po
hte i pfesto, Ze si svilj problém jiz uvédomuje a zadluzuje se ¢im dal, tim vic — je zavisly!

o Kazda hra, kterd nabizi finanéni nebo hmotnou vyhru, mize vést az k rozvoji
patologického hracstvi. At' uz se jedna automaty, ¢iselné loterie (napt. Sportka), kurzové
sazky (napf. na sportovni klani), hru v karty ¢i1 kostky, stiraci losy nebo sazkové hry
v kasinu.

e Zavislost na hrani hazardnich her ma devastujici dopad na Zivot zavislého hrace, ale
také na jeho rodinu a blizké okoli.

e Zasadnim problémem jsou dluhy. Penize do hry a na pokryti dluhd, si gambler obstarava
od rodiny, piatel, ptijckami a Givéry od bank a také od lichvatd. Casto se uchyluje ke
krimindlnim ¢inim, jako je podvod, zpronevéra, padélani, kradeze apod., timto se
dostavaji do problémi se zdkonem.

e V kone¢ném disledku se gambleti ocitaji v dluhové pasti, mnohdy jsou trestné stihani,
jsou nezameéstnani, rodinné vztahy jsou rozvracené, jsou opusténi a osaméli. Svou
situaci fesi alkoholem, navykovymi latkami (drogy) a jsou ohrozeni sebevrazednym
jednanim.

o Patologické hracstvi patii mezi zavislosti, 1écba je dlouhodoba a ndro¢na jak pro hréace,
tak pro jeho rodinu a blizké a vyzaduje pomoc odborniki, z tohoto diivodu je podstatné
se hazardnim hrdm Gpln¢ vyvarovat.

Nyni se budete vénovat pfipravenym aktivitdm na jednotlivych stanovistich.
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3. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)
3.1. Stanovisté ¢. 1: Na ¢em miiZzeme byt zavisli?
3.1.1. Cil:

Ucastnici si uvédomi, na ¢em vSem muze byt cloveék zavisly a co spojuje a odlisSuje vSechny
zavislosti — na osobach, ¢innosti a latkach.

3.1.2. Kli¢ové znalosti:

Rozlisujeme zavislost na osobach, Cinnosti a latkach. Pro zavislosti je typické bazeni, ztrata
kontroly nad svym chovanim. Krom¢ ztraty financi je zasadni rovnéz ztrata Casu, zdravi
fyzického i psychického, vztaha.

3.1.3. Casové naroky — cca 12 minut
3.1.4. Pomiicky:

e Flipchart 1 ks, blok papirt na flipchart (pfipadné arch papiru formatu A3 + sttl pro
rozloZeni pomucek);
e Barevné fixy (3 barvy).

3.1.5. Popis aktivity:
V uvodu tohoto stanovisté se lektor zepta ucastnikii:
e ,Na ¢em vSem, podle vas, miiZe byt ¢lovék zavisly?«

Jejich odpovédi lektor zapisuje na flipchart (pfipadné na arch papiru polozeném na stole) a pti
tom vytéené polozky ihned déli na 3 skupiny (zavislost na osobach, ¢innostech, latkach).
Ucastnici by si méli uvédomit, Ze se polozky dé&li do skupin, a nasledné by méli sami piijit na
to, dle jakych kritérii, dle ¢eho, jsou jejich odpovédi rozdéleny. Aby bylo déleni na skupiny
6
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zietelné, je kazda skupina zapisovana jinou barvou fixu (ptipadné€ si lektor mize vyznacit na
papife 3 kolonky a vpisovat do nich).

V ptipad¢, Zze by vazla komunikace s UcCastniky, uvede lektor po jednom piikladu z kazdé
skupiny (napft. zavislost na hrani hazardnich her, zavislost na partnerovi, zavislost na tabaku) a
snazi se tak ucastniky pobidnout k aktivni Gc¢asti. Kazda skupina by mé¢la obsahovat alespon 3
ptiklady, takze by to ve vysledku mohlo vypadat nasledovné:

Partner Hrani hazardnich her Tabak
Matka Hrani PC her Alkohol
Ucitel/ka Nakupovani Drogy
Séf, vedouci Préce Jidlo
Dychani

Pokud jiz ucastnici vycCerpali své napady, a v jednotlivych skupinach chybi polozky, lektor
ucastnikiim napovi, pfipadné skupiny doplni sdm. Déle lektor pozadd tucastniky, aby se
zamysleli, dle ¢eho (dle jakych kritérii) jsou polozky rozdéleny a teprve pak lektor jednotlivé
kolonky opatii nadpisy: zavislost na osobach, ¢innostech, latkach.

Lektor shrne ukol a sdéli nasleduyjici:

,Clovék si miize vytvofit zdvislost na osobach, innostech a latkach, jak je zfejmé z vysledku
ukolu. Do urcité miry jsme vSichni na né€em zavisli a je to v potadku, napt. vSichni jsme zavisli
na kysliku (musime dychat), malé dit€ je zavislé na péci rodici, nas zivot je rovnéZ zavisly na
piijmu stravy a tekutin. I hra je dobrym prostfedkem pro traveni volného ¢asu, rozvoj kreativity
nebo dobrym prostiedkem, jak udrzovat mozek v dobré kondici. V piipadé hrani, pokud jiz
nastane situace, kdy je narusen bézny zivot jedince, hrani se stava sttedobodem vseho na tkor
zivota osobniho (partnerského, rodinného), pracovniho nebo studijniho, mlze se jiz jednat o

zavislostni chovani, které vyzaduje pomoc odbornika.*
Dale polozi ucastnikiim otazku:

e ,Jak se pozna zavislost nebo Ze je nékdo na néfem zavisly, pripadné co je pro
kaZdou zavislost typické?“

Odpoveéd’ (informace, které by mély zaznit):

Pro kazdou zavislost je typické baZeni (tzv. craving) po ptedmétu zévislosti, vlastné se jedna o
silnou, neovladatelnou touhu napt. po alkoholu (u alkoholika), po tabdku (u kufdka), v tomto
ptipadé€ po hazardni hie (u gamblera). Zavisly hra¢ nedokaZze hrani odolat, neni schopen silou
vile ovladnout bazeni po hie i presto, Ze si svilj problém jiz uvédomuje a zadluzuje se ¢im dal,
tim vic.
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3.2. Stanovisté ¢. 2: Hra na kasino
3.2.1. Cil:

Ugastnici na vlastni kiiZi proziji pocity hrade, napt. vyhra, prohra, riskovani, napéti, radost
z vyhry a motivace k dalsi hie, apod.

3.2.2. Kli¢ové znalosti:

Ugastnici pochopi tizkou souvislost mezi pocity a zavislosti, co je to baZeni a nezvladatelna
touha po hie, jaké chovani je typické pro gamblera.

3.2.3. Casové naroky: cca 12 minut
3.2.4. Pomicky:

e Stll pro rozloZeni pomicek

e Hraci kostkaly — 6 ks

e 50 ks karticek s oranZovymi Zetony, (hraci Zetony, na Zetonu jsou znazornény vyherni
kombinace pro oranzovy tym, hodnoty: 1, 2, 3), viz pfiloha 3

e 50 ks karti¢ek se zelenymi Zetony (hraci Zetony, na Zetonu jsou znazornény vyherni
kombinace pro zeleny tym, hodnoty: 4, 5, 6), viz piiloha 3a

e FaleSné kostky

e Viz piilohy 2b, 3, 3a

3.2.5. Popis aktivity:
Lektor sdéli ucastnikiim, Ze si zahraji hru na kasino a vysvétli princip hry.
Uvod hry:

e Utastnici budou rozdéleni do 2 skupin (zeleny tym X oranZovy tym), hrat se bude u
stolu.

e Lektor rozdéli kartiCky (hraci Zetony) ucastnikiim, kazdy ucastnik (hrac) ziska do
zacCatku hry 3 karticky (Zetony svoji barvy druzstva).
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e V kasinu jde o to, kdo vyhraje. Hodnoti se nejlepsi hra¢ — jednotlivec (s nejvice zetony
na konci hry), a zaroven nejlep$i skupina hraci (zeleni nebo oranzovi).

Pravidla hry:

e Lektor bude krupiérem, bude tidit hru a vydavat vyhry (zetony).

e Kazdy ucastnik (hra¢) mize vsadit do jednoho kola hry, kolik chce Zetoni (0 — 3).

e Utastnici (hra¢i) budou postupné hazet kostkou, jeden po druhém. Jedno kolo =
vSichni Uc€astnici jednou hodili kostkou.

e Zetony vyhrava to druzstvo, jehoZ hodnoty padnou na kostce.
Pokud na kostce padnou hodnoty 1, 2, 3, vyhrava oranzové druzstvo.
Pokud na kostce padnou hodnoty 4, 5, 6, vyhrava zelené druzstvo.

e Vyhra je dvojnasobek vsazené ¢astky, tzn. 2 Zetony vsazené + 2 navic.

e Ten, kdo prohraje, pfichazi o vsazené Zetony.

e Po jednom kole (tzn. vSichni ucastnici jednou hodili kostkou) se vyhlasi nejlepsi
skupina (kolik maji jako skupina dohromady zetonti) a nejlepsi jednotlivec (hrac).

e Standardni je hrat na 3 kola.

e Poté lektor hru ukon¢i.

Nasledné¢ lektor zah4ji diskuzi a polozi otazky:
e ,Jaky byl vas pocit z vyhry? Byl tento pocit motivem do dalsi hry?«
Lektor ponecha tc¢astniklim prostor pro vyjadieni.

o ,Jak jste se naopak citili, kdyZ jste prohrali? Chtéli jste tieba alespon vyhrat
vSechno zpatky?*

Ugastnici opét vyjadii své pocity, myslenky. Néasledovné se lektor zepta:
e ,Dokazali byste Fici, jaké chovani je typické pro gamblera?*

Jako odpoveéd’ by mélo zaznit nasledujici (pozn.: co nefeknou tcastnici, doplni lektor):
e Obsesivni zaujeti hazardni hrou;
e Netlspesné pokusy s hranim skoncovat, omezit nebo dostat pod kontrolu;
e Pocity neklidu, podrazdénosti aZ agrese, kdyZ hrat nemuze;
e Potieba hrat se stale vysSimi Castkami penéz pro dosaZeni pocitu uspokojent;
e Pokusy ziskat zpét prohrané penize dal$im hranim;
e Hrani jako Unik od problému, zmirnéni Gzkosti, deprese, pocitu bezmoci, viny;
e Ohrozovani nebo ztrata dalezitych vztahii nebo studijnich/pracovnich
ptilezitosti kvili hrani;
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e Nelegalni ¢innost (kradeze, podvody) pro ziskani penéz na hru.

Poté, co se ucastnici vyjadii k pfedchozi otazce, lektor provede stru¢né shrnuti a preda tyto
informace:

,Podobné pocity, které popsali ucastnici, proziva i zavisly hra¢. Hra je zaloZena na ndhodg,
nikoliv na schopnostech hra¢e! Vyhra motivuje hrace k dalSimu hrani, aby si splnil sen o velké
vyhte, o rychlém zbohatnuti. Proziva pocity napéti, vzruSeni a uspokojeni ze hry. V ptipadé
prohry je zase hra¢ motivovan ke hie touhou vyhrat alespon to, co prohral, také chce vyhrat
finance na pokryti dluhti. Takto se gambler ztraci kontrolu nad svym hranim a ocitd se
v zaCarovaném kruhu zavislosti.*

Volné rozsireni — Pomiicka: faleSné kostky

Stanovisté mizeme voln¢ doplnit i o hru s falesnou kostkou, na které mizeme nazorné ukazat,
ze 1 v hazardnich hrach se da podvadét. Na konci hry si vybereme skupinu /G¢astnika
S nejveétsim poctem vyhranych Zetont, Ze si ma moznost zahrat specialni hru kasina o v§echno.
Krupiér pred skupinu/ Gcastnika poloZzi stejny pocet zetond, jakou skupina, hra¢ vlastni. Do
placu tedy dame 2 ¢erné kostky, kde ti¢astniktim hry zamérn¢ dame necinknutou kostku a lektor
(krupiér) si nechd t€zsi cinknutou ¢ernou kostku. Po té jak lektor, tak hra¢ hazi 1x kostkou.
Lektor hodi vzdy hodnotu 6, hra¢ na stanoviste jakoukoliv nahodnou hodnotu. Pokrac¢ujeme do
té doby, dokud skupina uc¢astnik ma u sebe zetony.

Cilem je ukazat Ze 1 v hazardnich hrach se da podvadét a Ze ucastnik hry nema Sanci vyhrat.

3.3. Stanovisté ¢. 4: Realita versus ofekavani

3.3.1. Cil:

Cilem je zaméfit se na kontrast reality vs. o¢ekavani a nabidnout alternativy feSeni dané situace.
3.3.2. Kli¢ové znalosti:

Ukastnici si uvédomi negativni disledky gamblerstvi, realita nikdy neni v souladu
s o¢ekavanim gamblera.

3.3.3. Casové naroky: cca 15 minut

3.3.4. Pomiicky:

e Stll pro rozloZeni pomucek;

e Sada karet s ndpisem "ocekdvani, realita, moznosti", viz. PFiloha ¢&. 4, 4a;
e 11 obalek.

e Viz ptilohy ¢. 4, 4a
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3.3.5. Popis aktivity:

K dispozici budete mit sadu karet ,,Ocekavani“ a ,,Realita, Lep$i moznost“. Na obalku bude
piipevnéna karta "Ocekavani", do obalky pak vloZena karta "Realita, LepSi moZnost".
Informace "Realita, Lepsi moznost" zlistane tajemstvim az do okamziku, kdy se oteviou obalky.
Vznikne tak 11 obélek daného "Ocekavani" a k nim pfifazena "Realita, lepSi moznost".
Lektor rozdé&li t€astniky do skupin, dle poctu tcastnikil, jedna skupina by méla mit minimalné
2 c¢leny. Kazdé skupin€ rovnomérné piifad’te obélky, tak aby kazda skupina méla piiblizné
stejny pocet obalek.

Lektor vysvétli, ze kazdé skupina obdrZela obalku s "Oc¢ekavani od hry/sdzeni". Kazd4 obélka
tedy reprezentuje "Ocekavani od hry/sdzeni" a tikolem kazdé skupinky je zapsat, jaka je dle
jejich uvahy "Realita" a "Lepsi moznosti" pro dané "Ocekavani ze hry". KdyZ se dohodnou na
odpovédi na "Ocekavani od hry/sazeni", zapiSou ji spolecné s ¢islem obalky na papir.

Ve chvili, kdy jsou ucastnici se zapisovanim hotovi, lektor vybere skupinu, kterd zacne, a
pozada tuto skupinu, aby precetla "Ocekavani od hry/sdzeni", nasledné jejich zapsany navrh ,,
Reality a Lepsi moznost®. Lektor se zepta ostatnich ucastnikli, zda s ndvrhem souhlasi nebo
maji jiny napad. Dale lektor pozada skupinu, aby odtajnila obsah obalky, piecetla a porovnala
s "Realitou" a "Lepsi moznosti" v obalce. Takto postupujte u vSech obalek.

Po ukonceni aktivity lektor poloZzi otazky:

o ,Kolikrat se vase navrhy shodly s obsahem obalky?“
e ,.Bylijste prekvapeni pri zjiSténi reality a lepSi moZnosti?“ (Mysleno obsahu obalky)
e ,Jak se podle vas gamblerstvi promita do Zivota zavislého hrace?*

Odpovéd (ktera by méla zaznit, kdyZ ne od G€astniki, tak doplni, sdéli lektor):
12
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Finan¢ni disledky:

Zasadnim problémem jsou dluhy, s nimi je spojena neschopnost pokryt zivotni naklady
(napft. na bydleni, jidlo, domaci energie, apod.). Timto néasledné trpi i rodina (partner/ka,
déti), kteti se spolu s patologickym hracem ocitaji ve finan¢ni tisni, hrozi ztrata bydleni!
Cim vys§i jsou &astky, o které hra¢ ptichazi, tim intenzivnéji hraje, aby dostal penize
zpét. Tim financni ztraty rostou a dluhy se prohlubuyji.

Ze zacatku hra¢ Cerpa z osobnich zdroji, jako je vyplata a uspory. Poté co vycerpa
ptedchozi zdroje, dochazi k zastavovani nebo prodeji movité¢ho majetku, Zada o pijcku
rodinu, pratele.

Trestné pravni disledky:

Po vycerpani legdlnich finan¢nich zdrojii, se hrd¢ miize zacit uchylovat k danové a
majetkové trestni ¢innosti, piipadné si ptjcuje od lichvait. Stava se, ze nasledné lichvari
vydiraji, vyhrozuji a ohrozuji nejen hrace samotné, ale i rodinné piislusniky a blizké
okoli.

Dochazi ke kradezim a rozprodavani cennych pfedmétli z domacnosti, zpronevéte,
podvodiim v zaméstnani. Nasledkem tohoto jednani je ztrita zaméstnani a zdroje
pfijmu, hra¢ postupné ztraci dobrou povést 1 socialni status.

Zodpovidé se ze své kriminalni ¢innosti pied zdkonem, je trestné stihan, souzen, ¢asto
odsouzen k odnéti svobody.

Socialni disledky:

Hrani je na vrcholu zebticku hodnot hrace. Partner, déti, rodina jsou opomijeni a
zanedbavani. Vztahy s rodinou byvaji postizeny nejvice, jako nasledek lhani, utraceni
rodinnych penéz, exekuci, ohrozovani lichvafi nebo nasledkem agresivity ze strany
hréace.

V piipadé mladistvych se oddaluje dospélost a samostatny Zivot, hra¢ je donucen situaci
bydlet s rodici, jelikoz si nemize dovolit samostatné bydleni.

Ptestoze se rodina a blizci snazi zavislému hraci pomoci a byt mu oporou, vétSinou
byvaji stahovani na dno spolu s gamblerem.

V kone¢ném dutsledku se situace pro blizké stdva neunosnou, hraci jsou opusténi a
zUstavaji osaméli.

Zdravotni disledky:

Gamblefi se Casto potykaji s bolestmi hlavy a patefe, objevuje se vysoky krevni tlak,
onemocnéni srdce a cév, viedové onemocnéni zaludku a dvanactniku, stievni potize a
celkové chatrani organismu.
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e Stresové dusledky plati 1 pro ptibuzné patologického hrace a vSechny, kdo jsou vtazeni
do tohoto problému.

Psychické disledky:

e Zavisli hraci trpi uzkostmi, depresemi, poruchami spanku a poruchami nalady, kdy
euforii stfida agresivita, nervozita, podrazdénost.

e Tyto stavy hraci Casto fesi uzivanim navykovych latek, alkoholem nebo drogami,
k patologickému hracstvi se tak muze pridruzit dalsi zavislost na alkoholu nebo
narkomanie (zavislost na drogéach).

e U patologickych hract vyrazné stoupa riziko sebevrazd!

Dale lektor pfeda informaci:

»Realita nikdy neni zcela v souladu s ocekdvanim gamblera. BohuZel pro zavislého hrace je
velmi narocné si tento fakt uvédomit. Pfi tom védomi negativnich dopadii na zivot zavislého
hrace, a také jeho nejbliz§iho okoli, je stézejni pro jeho 1écbu. Lécba zavislosti na hrani je
naro¢nd a vyzaduje pomoc odbornikd.

Konzultaci nebo pomoc odborniki miizete vyhledat na webovych strankach drogy-info.cz, kde
najdete mapu pomoci, zde naleznete rozklikavaci formulét, kde po vyplnéni druhu problému
(napt. hazardni hrani) a pfislusného kraje, ve kterém odbornika hledate, vam bude nabidnut
seznam pracovist’ spolu s adresou a kontaktnimi udaji.*

Lektor jest¢ mtize poradit dal§i webové stranky:
Kde je mozZné hledat pomoc?
www.drogy-info.cz
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2020/
poradna.adiktologie.cz

www.modrykriz.org

WWW.prevcentrum.cz

Zavér:

Lektor pod&kuje za pozornost a aktivitu ucastnikli, zodpovi dotazy, zhodnoti pfinos programu,
a s ucastniky se rozlouci.

ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je podporovat formou terénnich intervenci rozhodovani ve prospéch zdravi
u osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim v oblasti prevence gamblerstvi.
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5.1. Cilem programu je podporovat formou terénnich intervenci rozhodovani ve prospéch
zdravi u osob ohroZenych chudobou a socidlnim vylouc¢enim v oblasti prevence gamblerstvi.

5.2. Co chceme zménit?

Zadanym efektem programu je objasnit problematiku gamblerstvi, zvysit povédomi o
devastujicich dasledcich, které z této zavislosti vyplyvaji pro hra¢e samotného, ale i pro blizké
okoli (partnefi, rodina, ptatelé¢). Na zakladé ziskanych znalosti je stézejni navodit chovani
smétujici k podpore zdravi, zejména v psychosocidlni rovin€. V souvislosti s uvedenym je
o¢ekavano zlepseni zdravotniho stavu a zlepseni kvality Zivota u cilové skupiny.

5.3. ReSeny problém: Prevence gamblerstvi
CcO?

Gamblerstvi, gambling oznaCované jako patologické hracstvi, fadi mezi nelatkové zavislosti.
Pro hrac¢e hazardnich her jsou dusledky na financ¢ni, socidlni i zdravotni situaci devastujici, a
zaroven znacné¢ negativné dopadaji na socialni okoli gamblera (partner/ka, rodina, ptatelé).
ZkusSenosti s hranim néjaké sazkoveé hry ma 60 % ceské populace ve véku 18 — 64 let, pfi Cem
hrani hazardnich her podléhaji ¢ast&ji muzi. V CR mira hazardniho hrani v dospé&lé populaci
aktualn¢ roste, predevSim kvuli narGstu miry hrani ¢iselnych a okamzitych loterii. Ke
stoupajicimu trendu piispé€lo 1 otevieni on-line prostiedi, to je moznost hrat a sazet na internetu.

Hra a hazardni hra

e Hry ariskovani je béZnou soucasti zivota, zplisobem jak travit volny c¢as.

e Pojmem hra se rozumi dobrovolna, svobodna Cinnost, ktera pfinasi radost, uvolnéni i
pouceni.

e Hra ovliviiuje psychiku, povzbuzuje a rozviji kreativitu. Svou zasadni roli ma ve vyvoji
a vzdélavani zejména deti.

e Ke hte, ale 1 ke kaZzdodennimu rozhodovani clovéka pfirozené patii podstupovani
urcitého rizika. (napt. Nespadne letadlo, kterym poletim?; Vybral jsem si dobrou skolu,
praci?; apod.)

e AvSak podstupovani rizika neni totéz co hazard nebo hazardovani.

e Hazard nebo hazardovani je takové jednani, jehoz vysledek zavisi zcela nebo pievazné
na nahod¢. Hra¢ dobrovolné hraje s védomim nejistého vysledku, to je vyhry.

e Hazardni hrac Cini nevratnou investici s vidinou zisku, ktery je zalozeny na ndhod¢ a
nejistém vysledku. Hrac si v podstaté kupuje pouze Sanci na vyhru.

e Hazardni hrou se rozumi pfipad, kdy hra¢ dobrovolné zaplati vklad, sazku, ale
navratnost neni zarucena.
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e O vyhie nebo prohie rozhoduje ndhoda nebo okolnosti v hernich podminkéch, které jsou
pfedem stanoveny provozovatelem.

e Pro vSechny komerc¢ni hry je typicky nerovny vztah mezi provozovatelem a hracem.
Pomér vsazenych vkladl (sazek) a vyplacenych vyher je nastaven v neprospéch hrace.
To znamen4, ze z dlouhodobého hlediska, pii opakovaném sdzeni, ucast na hazardni hie
znamena pro sazejiciho vzdy jen ztratu. A to ztratu nejen penéz nebo jiného hmotného
statku, ale 1 ztratu Casu, fyzického, dusevniho a socialniho zdravi.

e V soukromych, nekomer¢nich hrach (napt. hra v karty s prateli, sportovni sazky mezi
kolegy Vv praci, apod.) se penize prerozdéluji v ramci skupiny. Ztraty nebo vyhry
jednotlivych hraca jsou zavislé na ndhod¢ nebo dovednosti hrace. Sazky, uzaviené
Vv té€chto hrach, jsou nevymahatelné.

e K hazardnim hram patfi:
e  Elektronickd herni zafizeni (automaty),
e  Sazkové hry v kasinu,
e Ciselné loterie (napt. Sportka),
e  Kurzové sdzky (napf. na sportovni udalosti),
e  Hrav karty (napf. poker),
e Hrav kostky,
e  Stiraci losy,
e  Hrani nebo sdzeni v online prostiedi.

e Specifickym ptipadem je tzv. gaming, jednd se o zavislost na hrani videoher, hernich
konzoli, pocitacovych her, kdy nemusi nutné dochézet k finan¢nim ztratam, avsak tato
forma hrani narusuje bézny zivot jedince, podobné¢ jako u gamblerstvi.

e Kazdd hra, kterd nabizi finanéni nebo hmotnou vyhru, mize vést az k rozvoji
gamblerstvi.

Gamblerstvi

e Zavislym hracem neni kazdy €lovek, ktery prohral penize, 1 kdyby prohral velkou ¢astku
(stejn¢ jako neni alkoholik kazdy, kdo jednordzové pozije tieba i velké mnoZstvi
alkoholu).

e Jedna se psychiatrickou diagn6zou, ktera splituje urcité znaky.

e Podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 patii mezi nutkave, impulzivni poruchy
a nese oznaceni F63.0.

e Pro patologické hracstvi jsou typické Casté opakované epizody hracstvi, které dominuji
Vv zZivoté hrace na ukor jeho hodnot a také materialnich, rodinnych a socidlnich zavazk.

e Jako pro kazdou zavislost je typické bazeni = craving.
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e Vyznacuje se poruchou sebeovladani, kterda dokdze gamblera absolutn¢ vyradit z
normalniho zivota.

e Zavisly hra¢ pocituje silné puzeni ke hie a neni schopen toto ovladnout, odolat silou
vule.

e Je zaujat myslenkami a pfedstavami o hazardni hite a také okolnostmi, které tuto ¢innost
doprovazeji.

e Hracstvi pokracuje a Casto i nariista i pres neptiznivé financni a socialni disledky.

Jakymi stadii prochazi hrac¢?

1. Stadium vyher — patologicka hra zagina nenapadné, plizivé. Casté jsou fantazie o vyhie
a prilezitostné hrani nenaznacuje vétsi problémy. Kolobéh zéavislosti znaéné urychli
velka vyhra, kdy hrac touzi vyhru opakovat, zacina zvysovat sazky a hraje Casté;ji.

2. Stadium ztrat (prohravani) — v této fazi se uz vétSinou jedné o patologické hracstvi.
Vyznacuje se ztratou kontroly nad hranim a postupnym zhorSovanim financni situace
a zadluZovanim. Patologicky hra¢ se své hrani snazi skryt pted okolim, Casto 1ze, je
neklidny, podrazdény a uzavieny. Penize do hry Cerpa z vypljcenych financi. Nastavaji
zavazné problémy v zaméstnani (nebo ve Skole), a v rodinnych vztazich. Pfestava byt
schopen splacet dluhy.

3. Stadium zoufalstvi — gambler celi odpovédnosti za své Casto nezdkonné jednani
(soudy, trestni odpovédnost). Povést hrace je poskozena, pfichazi o zaméstnani, snizuje
se socialni postaveni, odcizeni od rodiny a blizkych, je osamély. V této fazi tada
gamblert hrouti, uchyluji se k alkoholu a jinym navykovym latkam, ¢asté jsou pokusy
o sebevrazdu.

Jak se chova gambler?

e Gambler Casto vede dvoji Zivot, jako spofadany obcan a rodinny ptislusnik a jako
patologicky hrag. Cim vice se hrani stava stiedobodem jeho Zivota, tim je naroéngjsi
problémy s hranim utajit.

e Zavisli na hrani jsou velmi dobti lhatfi a jejich zavislost je vétSinou odhalena az
Vv pokrocilém stadiu, kdy finan¢ni dluhy jiz ptekroc¢i inosnou mez.

e Typicky je neklid, podraZzdénost a naladovost, které jsou spojené s bazenim po hie a
projevuji se také pii pokusech s hazardnim hranim skoncovat.

e Zavisly hra¢ se mize svépomoci opakované pokouset hrani omezit nebo uplné piestat,
bohuzel bez pomoci odbornikl se to podati jen ve vyjimecnych ptipadech.

e Hranim se snazi uniknout pfed problémy a tizivou realitou v§ednich dnti, ve stresovych
obdobich se hracstvi zhorsuje.
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e Do hry vkladé finance uréené na bézné vydaje a chod domécnosti (vyplata, Gspory,
zastavuje svij majetek i majetek rodiny).

e Nedokaze odolat a hraje bez ohledu na to, kolik jiz prohral, tim se stile hloubg&;ji
zadluzuje (bankovni ptjcky a uvéry, pijcky u lichvari, apod.).

e Cim vice penéz ztraci, tim vice hraje, aby vyhral penize zpét, a tim se dostava do
bludného kruhu.

e Dokaze riskovat zaméstnani, 1ze a porusSuje zakony (kradeze, podvody, zpronevéry,
padélani), aby ziskal penize na hru a na pokryti dluha.

e Spoléhd na finan¢ni pomoc blizkych (rodiny, ptatel, zndmych) a tim je vtahuje do svého
patologického svéta.

e Objevuji se problémy v rodiné a vztazich, miZe dojit k rozpadu rodiny a osamélosti
hréce, ktery tuto tizivou situaci fesi opét hranim, mnohdy se uchyluje k uzivani
navykovych latek (alkohol, drogy) a je ohrozovan sebevrazednymi sklony.

Proc¢ hraje?

e Hrani mize poskytnout unik od tizivé reality, uték od feSeni problémii nebo strategii jak
se vypotfadat a zvladnout stresové situace. Hranim se hra¢ dokaze odstiihnout od
starosti, to vede ke zlepSeni nalady a prozivani. I Pfes védomi, Ze hranim se problémy
nevyiesi, utikaji opét ke hrani.

e Hazardni hrani mtze zaplnit mezeru v Zivoté. Herny, kasina, sazkové kancelafe a
podobné mohou poskytnout prostiedi, kde se hra¢ neciti uplne sam.

e Pozitivnimi dopady, které hraci uvadéji, jsou pocity vzruseni a uspéchu, také Stésti
z vyhry, uvolnéni a zabavy.

e Nerealistické predstavy a o¢ekavani hraci se slucuji do tzv. hraéskych bludi.

Blud o rychlém zbohatnuti. Aktivni patologicky hra¢ sni o vyhfte, ale ve skute¢nosti nema
Sanci hrou zbohatnout. Ojedinéld vyhra patologické hrani vyznamné zhorsuje, jelikoz po
velkych vyhrach nasleduji jesté vétsi prohry a zvySuje se bazeni po hie. S timto souvisi blud
»prestanu, aZ vyhraju hodné penéz*.

Pocit nedokoncené prace, kterou je tieba dokoncit a uzavtit vyhrou. Vyhra vétSinou
nepfichazi a hrani tento pocit jeSté vice prohlubuje.

Blud o zajimavosti hry. Hrani je vS§ak nesmyslnd, namahava a jednotvarna prace, kterou hrac¢
bez odmény naplituje Casto vice nez jeden pracovni tvazek. Tato skutenost mu ovSem unika.

Blud sporitelny. Hraci jsou pfesvédéeni o tom, Ze mohou vyhrat nazpét ztracené penize. Hrac¢
neustale vklada do hry penize s pocitem, ze jednou padne vyhra, vS§echny vlozené prostredky
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se mu vrati, a nejen to, mozna vyhra prevysi vynalozené néklady. Hra¢ vnimé hernu jako
spofitelnu, kde se vlozené penize mohou zhodnotit a jsou klientovi k dispozici v celé vysi.

Blud o uniku a odreagovani. Hranim se mnozi hraci snazi uniknout problémtim vSednich dn,
starostem a stresu Vv praci, v rodin€ nebo ve vztazich. AvSak nefeSeny problém hranim nezmizi,
ale naopak nartsta a dil¢i problémy se na sebe nabaluji.

Blud o vlastni genialité. Mnozi hraci véti a jsou dokonce pevné presvédCeni, ze objevili
systém, jak obelstit automat nebo ruletu.

Blud ,,hrani mam pod kontrolou®. Hra¢ se mylné¢ domniva, Ze zrovna on se patologickym
hracem stat nemuze, Ze zavisli jsou slabosi a to dotyény ptece neni. Hazardni hra, podobné¢ jako
navykové latky, je nebezpecna prave proto, ze ji lidé podcenuyji.

Blud o Stédrych automatech a laskavé Stésténé. Jedna se o predstavu o automatech, které
rozdavaji na potkani penize, za né¢z pak patologicky hra¢ nakoupi darky pro rodinu a tim
vykoupi zanedbavani svych blizkych a finanéni deficit. Ve skutecnosti vSak hra¢ pfispiva na
luxusni zivot provozovateli hazardnich her.

Dusledky gamblerstvi

Finanéni disledky:

e S postupujici zavislosti vydaje na hru prevysuji piijmy.

e Hazard se stava financnim stfedobodem a ostatni vydaje, jako vydaje na bydleni a
zajisténi chodu domécnosti, jsou odsouvany na vedlejsi kole;.

e Ze zacatku hra¢ Cerpa z osobnich zdrojt, jako je vyplata a aspory.

e Poté co vycerpa predchozi zdroje, dochdzi k zastavovani movitého majetku, zada o
pUjcku rodinu, pratele.

e DalSim krokem k ziskani penéz na hru jsou bankovni 1 nebankovni pijcky, v tomto
stadiu se hra¢ zacina pohybovat na hran¢ zakona a uchyluje se k nelegalnimu zpiisobu
ziskavani finan¢nich zdroji.

e Cim vysi jsou ¢astky, o které hra¢ pfichazi, tim intenzivné&ji hraje, aby dostal penize
zpét. Tim financ¢ni ztraty rostou a dluhy se prohlubuji.

Trestné pravni disledky:

e Po vycCerpani legalnich finan¢nich zdroji, se hrd¢ zacind uchylovat k danové a
majetkové trestni ¢innosti, ptipadné si piijcuje od lichvari. Stava se, ze nasledné lichvati
vydiraji, vyhrozuji a ohrozuji nejenom hrace samotné, ale 1 rodinné ptislusniky a blizké
okoli.
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e Dochazi ke kradezim a rozprodavani cennych piredmétii z domacnosti, ale také ke
kradezim, zpronevéte, podvodim v zaméstnani.

e Nasledkem tohoto jednani je ztrdta zaméstnani a zdroje pfijmu, hra¢ postupné ztraci
dobrou povést 1 socialni status.

e Zodpovida se ze své kriminalni ¢innosti pfed zdkonem, je trestn¢ stihan, souzen, ¢asto
odsouzen k odnéti svobody.

Socialni dusledky:

e Hrani je na vrcholu Zebficku hodnot hrace. Partner, déti, rodina jsou opomijeni a
zanedbavani.

e Vztahy srodinou byvaji postizeny nejvice, jako nasledek lhani, utraceni rodinnych
penéz, exekuci, ohrozovani lichvari nebo nasledkem agresivity ze strany hrace.

e V pfipadé mladistvych se oddaluje dospélost a samostatny zivot, hra¢ je donucen situaci
bydlet s rodici, jelikoz si nemuze dovolit samostatné bydleni.

e Prestoze se rodina a blizci snazi zavislému hraci pomoci a byt mu oporou, vétSinou
byvaji stahovani na dno spolu s patologickym hracem.

e V kone¢ném dusledku se situace pro blizké stdva netnosnou, hraci jsou opusténi a
zUstavaji osaméli.

Zdravotni disledky:

e Gamblefi se Casto potykaji s bolestmi kréni a bederni patete, dochazi k pretéZovani
patete a bolestem hlavy. Nasledkem dlouhého vyseddvani u vyhernich automatd,
Vv piipad€ online sazeni dlouhé sezeni u pocitace, apod.

e ZhorSuje se zrak.

e Zavisli hraci jsou Casto natolik vtazeni do hry, ze zapominaji jist i pit, dochazi
k vyCerpani, podvyzivé a celkovému chatrani organismu.

e Dlouhé sezeni v nepfirozené poloze zplisobuje vznik hemeroidl, potize s kieCovymi
zilami a Spatné prokrveni koncetin.

e Stres a vypéti spojené s hranim ohroZuje srdce a cévy, objevuje se vysoky krevni tlak.

e Stres se také podili na vzniku viedové choroby Zaludku a dvanactniku, cukrovky a
sttevnich nemoci.

e Stresové disledky plati 1 pro ptibuzné patologického hrace a vSechny, kdo jsou vtazeni
do tohoto problému.

Psychické disledky:

e Krom¢ toho, Ze gamblerstvi je samo o sob¢ psychiatrickou diagnézou, dale zavisli na
hrani trpi Uzkostmi, depresemi a poruchami nalady, kdy euforii stfidd agresivita,
nervozita, podrazdénost.
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Mohou se objevit panické ataky a problémy se spankem.

Tyto stavy hraci Casto fesi uzivanim navykovych latek, alkoholem nebo drogami, ke
gamblerstvi se tak muze ptidruzit dalsi zavislost na alkoholu nebo narkomanie (zavislost
na drogach).

U gamblerti vyrazn¢ stoupa riziko sebevrazd!

Diagnostika

Lécba

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch — 5 (DSM — V) fadi patologické
hraéstvi do kategorie zavislosti.

Dle DSM — V diagnoza patologického hracstvi musi vykazovat minimalné 4 z 9
nasledujicich kritérii, pii ¢emz se bere v tivahu poslednich 12 mésict:

1) Potieba hrat s neustale vy$Simi ¢astkami penéz, aby bylo dosazeno zadouciho
vzruseni.

2) Neklid nebo podrazdénost pii pokusech hrani omezit nebo ho zanechat.

3) Opakované neuspé&sné Usili o kontrolu, omezeni nebo zanechani hrani.

4) Zaujeti hranim, ve smyslu neustalych myslenek o opakovaném proziti minulych
zkuSenosti s hazardnimi hrami, planovani dalSiho hrani, promysleni zptisobt jak
ziskat penize na hru.

5) K hrani dochazi zejména pfi pocitu zoufalstvi a bezmoci, pfi pocitu viny, Gizkosti
a deprese.

6) Po prohie penéz dalsi den nasleduje snaha o vyrovnani ztraty, tzv. dohani ztraty.

7) Lbhani, které zastira rozsah hrani.

8) Ohrozeni nebo ztrata vyznamného vztahu, zaméstnani nebo piilezitosti ke
vzd¢lani ¢i kariéte, z divodu hrani.

9) Spoléhani na ostatni, aby poskytli penize na zmirnéni zoufalé finan¢ni situace
zpusobené hazardnimi hrami.

V Ceské republice probiha 1éba patologického hradstvi ambulantni nebo ustavni
formou obvykle spole¢né s 1é€bou zavislosti na alkoholu ¢i jinych drogéach.
Chybi komplexni, efektivni a provdzany systém péce zaméeteny na zavislé hrace.
Instituce, kam se mohou obracet patologicti hraci:

e Socialni sluzby zakladniho a odborného poradenstvi (zejména dluhové

poradenstvi);

e Ambulantni [écba (v zafizenich zdravotnického a nezdravotnického charakteru);

e Ustavni 1é&ba (psychiatrické 1é¢ebny a oddéleni nemocnic, atp.);

e Terapeutické komunity;

e Dolécovaci programy (zejména svépomocné organizace Anonymni gamblefi, atp.).
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Ziakladni atributy 1é¢by:

e [écba zavislosti na hrani je dlouhodoba a naro¢nd, zcela neodmyslitelné spjata se
z4sadnimi zménami v zivotnim stylu a neobejde se bez pomoci odbornikti. Odbornou
terapii vSak podstupuje pouze zlomek zavislych hract (gamblerti).

e Podstatné je, aby si gambler uvédomil sviij problém a chtél se 1é¢it.

e Pro uspésnost 1éCby se predpoklada aktivni ptistup gamblera k terapii, dilezita je rovnéz
spoluprace blizkého okoli hrace.

e Zejména na zacatku je pro zavislého hrace potieba zajistit tzv. ,,Cisté prostiedi®, omezit
dostupnost nebo prilezitost ke hrani (omezeni hospitalizaci ¢i vyvezenim pacienta na
misto, kde nemiize hrat, omezeni finan¢niho zdroje).

e Od prosince 2020 je mozné zavislého hrace zapsat do Registru fyzickych osob
vyloudenych z wi¢asti na hazardnich hrach (spravcem je Ministerstvo financi CR) a
to na vlastni zadost fyzické osoby nebo také z moci tfedni. Timto je zamezeno moznosti
ucastnit se na hazardnich hrach, v€etn€ hrani (sdzeni) ve virtudlnim prostiedi.

e Postupné je tfeba fesit financni problémy. Je dobré, kdyz hra¢ mize svéfit své finance
n¢komu, kdo se o né postara a kdo po zkontaktovani véfitell pomize vypracovat plan
splaceni dluhd.

e Zasadni roli hraje psychoterapie, ktera mize byt doprovazena farmakoterapii.

e Zpocatku je dileZitou strategii zvladani baZeni (craving), tj. zamezit dostupnosti
pfedmétu bazeni a naucit se zvladat a pracovat s negativnimi duSevni stavy a silnymi
emocemi.

e Hrac¢ se postupné uci fesit efektivné problémy a pracovat na zkvalitnéni mysleni a jeho
obratu k mysleni pozitivnimu. Dulezitym je nacvik socialnich dovednosti, na ptiklad
zvladani krizi, komunikace, asertivita, nacvik odmitani nabidek k hrani, zvladani
vycitek druhych na jeho chovani v minulosti apod.

e Velmi naro¢nou avsak stézejni fazi je zmeéna Zivotniho stylu a budovani nové identity.
Opira se o védomi obrovské sily automatismu, které by mél jedinec postupné budovat
a které by mély byt co moZzna nejmeéné slucitelné s hranim. SnaZime se dodat jeho Zivotu
rozmér nové smysluplnosti, kterd jedince napliuje.

PROC je zména Zadouci?

e Gamblerstvi ma devastujici dopad na zivot hrace i jeho blizkého okoli (partner/ka,
rodina, ptatelé).

e Podstatnym dasledkem zéavislosti na hrani jsou finan¢ni problémy, zadluZenost a sniZeni
socialniho postaveni.

e Vyznamnym problémem je i krimindlni ¢innost pro ziskani penéz ke hrani a pokryti
dluhti (kradeze, podvody, zpronevéra, padélani).

e Rozvracené vztahy s partnerem, rodinou, ptateli, blizkymi, ztrata zamé&stnani.
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v v

e U gamblerti je vyssi riziko sebevrazd, Casto se potykaji s psychickymi problémy
(deprese, uzkosti).

e Psychické vypéti a stres mohou zapficinit i mnoho fyzickych potizi (onemocnéni srdce,
vysoky krevni tlak, viedova choroba zaludku).

JAK?

Uginnym opatienim v prevenci vzniku zavislosti na hazardnich hrach je vzdélani spole¢nosti a
roz$ifovani povédomi o rizicich spojenych s ucasti na hazardnich hrach. Dulezité je vyvracet
mylné domnénky o neSkodnosti hazardu a mylné chépani, hazardu, to je presvédceni, ze
vysledek her lze predvidat a Ze hazard je pravoplatnym zdrojem ptijmi. Zékladem pro tuto
¢innost jsou politické opatfeni k omezeni a potirani hazardu.

5.4. Chovani cilové skupiny:
5.4.1. Stavajici chovani:

e Chapani hazardniho hrani jako zdroj pfijma.

o Hazardni hra je ¢asto volnocasovou aktivitou a zpisobem jak se nenudit.

e Protloukani Zivotem bez cile, piezivani ze dne na den, chybi pravidelny denni reZim.

o Lhostejny pfistup a neochota ke zméné rizikového chovani.

e Nezodpovédny pfistup ke zdravi a nezdravy Zivotni styl (koufeni, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek pohybu, nadvéha ¢i obezita, atd.), ktery vede ke zhorSovani kvality
Zivota a zdravi.

5.4.2. Motivy stavajiciho chovani:

o Unik od tiZivé reality a nudy, pocity Gspéchu a uspokojeni, které v b&zném Zivoté
nezazivaji.

e Vidina rychlého zisku a rychlého feSeni Spatné finan¢ni situace.

e Nedostatecna informovanost a neznalost moznych zavaznych finan¢nich, socidlnich,
zdravotnich diasledkti patologického hracstvi.

e Nezodpovédny ptistup ke svému Zzivotu a zdravi, tak i blizkého okoli (rodina, déti,
spolubydlici).

e Neschopnost uvédomit si rizikové chovani.

e Nespravné navyky, ziskané Spatnou vychovou v détstvi a jejich pienaSeni na dalsi
generace.

5.4.3. Nové zadouci chovani:

e Na zivotni naklady vyd¢€lavaji finance v zaméstnani, nikoliv prostiednictvim hazardnich
her.
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e Financni potize fes$i s odbornikem (napt. finanénim poradcem, v dluhové poradné,
apod.)

e Psychické potize fteSi sodbornikem (napf. psychologem, psychoterapeutem,
psychiatrem)

e Dodrzuji denni rezim — ve stejnou dobu vstavaji a chodi spat, pravidelné se stravuji,
Vv urcity €as pracuji, vykonavaji zajmové aktivity, apod.

e Spi 7 — 8 hodin denng.

e Kazdy den provozuji miniméalné¢ 30 minut pohybové aktivity nejlépe na cerstvém
vzduchu (napft. prochazka, sporty, opeCovavani zahrady, apod.)

e Kazdy den se vénuji z4jmovym aktivitam, tim co je t&si (napf. ¢teni, malovani, vafeni,
tanec, apod.)

e Udrzuji zdravé rodinné a pratelské vztahy, o problémech v klidu komunikuji.

e Nepozivaji alkohol, ani navykové latky.

5.4.4. Benefity (z nového chovani)

e Na zékladé ziskanych védomosti sméfovat své aktivity ve prospéch zdravi a vytvoteni
smysluplného Zivota.

e Pievzit odpovédnost za svilij Zivot a zdravi a spolupracovat s odborniky, zejména pti
1écbe zavislosti.

e Vé&domé odmitat rizikové chovani spojené s patologickym hranim.

e Smysluplné, efektivni trdveni volného ¢asu, zajmova ¢innost.

e Vedeni spotadaného Zivota a zlepSeni socialniho statusu.

5.4.5 Bariéry (co brani novému chovani)
e Zazité negativni navyky a chovani v rodinach 1 celych komunitach, které jsou jiz v
podstaté spolecenskou normou dané komunity.
e Snadna dostupnost a Sirokd nabidka hazardnich her.
e Diskriminace a stigmatizace vyloucenych lokalit.

e Neefektivni vyuzivani volného Casu, nedostate¢na zajmova ¢innost bez finanéniho
zatiZeni.

5.5. Cilova skupina:

Osoby v ohrozeni chudobou a socialnim vylou¢enim — G¢astnici projektu ,,Efektivni podpora
zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim vylou¢enim* v kazdém ze 14 kraji.

Na jednu skupinu optimalné 15 osob na realizaci cca 60 minutového kurzu.

5.6. Organizacni a prostorové zabezpeceni:
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e mistnost o velikosti 20 — 30 m?, vybavena stoly, Zidlemi a bilou sténou nebo promitacim
platnem pro promitani prezentace,
e piivod elektrické energie.

5.7. Potiebny zdravotnicky material a potfebné pomiicky:

e notebook, dataprojektor

e flipchart 1 ks; barevné fixy (3 barvy); hraci kostky 1 ks; 50 ks papirki zelené barvy
(zndzornuji penize) a 50 ks papirkll Zluté barvy; sada karet o¢ekavani, realita, moznosti +
obalky

5.8. Pocet lektoru:

Jeden lektor. Je — 1i lektort vice, mohou pomahat u jednotlivych stolt. Orientace lektora
v dané problematice nutna.

5.9. Gamblerstvi a COVID-19

V situaci karanténnich a dalSich protiepidemickych opatieni, namifenych proti onemocnéni
COVID-19, je tfeba mit na védomi urcitd specifika osob, které trpi zavislosti, mezi nimi i
zéavislych hract. Ve zvySené mife se u nich mohou vyskytovat abstinen¢ni ptiznaky, mohou byt
neklidni a uzkostni. Vlivem aktualniho déni kolem pandemie, kterd je v mnoha smérech
stresujici, miZe u gambler dochazet k relapsu a kompenzaci stresu prostfednictvim hrani.
Uzavieni heren, kasin, sdzkovych kancelafi miZe vyvolat dojem vyhody pro zavislé hrace
Vv boji se zavislosti, avSak karanténni opatieni a socidlni izolace nahrava virtudlnimu hrac¢skému
prostiedi, tj. pestovani patologického hrani prostiednictvim internetu.

Dulezité je zachovat dostupnost terapeutickych, adiktologickych zatfizeni a zachovat tak
kontinuitu 1é¢by pro zavislé, samoziejmé s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi personalu
1 klientl. Terapeutickd zatizeni vynakladaji usili o alesponl ¢astecné zachovani péce, zejména
prostiednictvim internetové komunikace, po telefonu, mozna je individudlni intervence
s terapeuty.

| v dob¢€ pandemie COVID-19 v provozu Narodni linka pro odvykani 800 350 000. Odpovida
i na otazky zavislych, tykajici se onemocnéni COVID-19. Je mozZno se na ni obracet i s zadosti
o nalezeni vhodné adiktologické sluzby. Pomoc odbornikii je mozno hledat rovnéz
prostiednictvim mapy pomoci na webu drogy-info.cz, ktery provozuje Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a zavislosti.
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POMUCKY

Fotografie pomicek k programu P40

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2021, navrh karet zpracovala: Daniela Jansikova
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Priloha €. 1: Scénar edukaéniho videospotu

e Poznamka: videospot je natoCen je k dispozici ke stahnuti, dostupny online na
https://youtu.be/VNbyeHNSrmc..

Pavel je byvaly hrac¢. U blikajicich vyhernich automati stravil stovky a tisice hodin. Hral
neuvetitelnych 15 let, nez zacal problém se zavislosti viibec fesit. Za tu dobu piisel o majetek
a nadélal nemalé dluhy, které splaci. Pfesto dnes Zije jako kazdy jiny, je spokojeny a

k nepfijemné minulosti se vraci ziidka.

e Ahoj Pavle.“
e ,Ahoj.”

e  Jakou otazku ti nemam davat?
e ,Kolik jsem prohral penéz.*

e ,.ProC zrovna tuhle?*
e ,Odpovéd nikomu nepomtiZe a stejné ji nikdo nezna. Nevedl jsem si ucetni zdznamy.*

e Je gambling vyhradni zalezitosti néjaké skupiny lidi?*
e, Urcit€ ne. Pokud si n€kdo mysli, Ze hraji pouze socidlné slabi, méné€ vzdélani, apod,
hodné se myli.*

o Jak se ti Zije s titulem gamblera?*
e . Neni to titul, ktery chce$§ mit pred jménem.*

e Nechces, aby to nékdo veédél?*
e _To je pro doty¢ného mnohdy nejvetsi obava v dobe, kdyz hraje. Vymysli si, 1Zze a ma
strach, Ze se to nékdo dozvi. A ¢im déle ten stav trva, tim je to horsi.*

e V em je to horsi? A pro koho?

e _Pro vSechny. Lidi, ktefi t€¢ znaji a pfitom nevédi o tvé zavislosti, ti s daveérou pljcuji
penize. Tvi nejbliZsi, piestoze maji tuseni nebo uz o problému védi, se stydi, boji se o
tom mluvit, misto aby svému okoli sd¢lili neptijemnou pravdu.*

e . To maji na dvefe povésit cedulku ,,Pozor, gambler*?*
e .S nadsazkou: Bylo by to pé€kné. A vSem by to pomohlo.*

e Ty jsipropadl automatim. Hrajes jeste?*

IAN14

e _Kdyby jo, uz bychom tenhle rozhovor asi nedélali. Nejspis bych byl mrtvy.

e _Mnozi lidé si mysli, Ze jde jen o projev slabé vile.*
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e Bohuzel mas pravdu. Ale takové chovani hrac¢i nepomahd a utvrzuje ho v domnénce
své vlastni neschopnosti. Rozumnéjsi je k problému pfistupovat vic jako k nemoci, nez
k pouhé neochot¢ doty¢ného. Naposledy jsem hral nékdy v roce 2012, pied deviti lety.
Byl jsem uz tfi roky po 1é¢bé a doslo k recidivé. Vis, Ze néco nesmis, a presto to udélas.
Nesmis$ do herny a stejné tam zajdes. Celou dobu jsem abstinoval od hry a jednoho dne
jsem porusil pravidla. Mnoha lidem se nepovede ptestat s hranim na prvni pokus*

e A cos tim délaji?*
e Zkousi to znovu. Ja zacal nav§tévovat denni stacionaf, Ale néktefi spadnou zpatky a
vrati se ke hie.*

e Jak to bylo s tvou Ié¢bou?*
e . Vroce 2008 jsem stravil tfi mésice v Bohnicich. Gambling je zavislost jako kazd4 jina,
takze jsem tam byl spolu s alkoholiky a narkomany.*

e ,.Dobrovolné ses nechal zaviit do blazince?*
e ., Moc dobrovolné ne.*

e Bez tvého souhlasu to pfece nejde?*
e To sice ne, ale rodina mi dala takfikajic niz na krk. Bud’ 1é¢ba, nebo konec. Byl to
jeden z nejhorsich zazitkii mého Zivota, pfitom nejlepsi rozhodnuti zaroven.

e .,V nemocnici ti dali injekci a byl jsi vylécen?

e _To by bylo skvélé. Obrovskou vyhodu pobytové lécby je, ze mas spoustu Casu si
uvédomit, co se stalo. A mas €as rozmyslet si, co vlastné chces, co ma a nema v Zivoté
vyznam.*

e A nestacila by jen ambulantni 1écba?*

e ,Mize. Je to individualni. Ale najit odbornou pomoc, to by mél byt prvni krok pro
kazdého.*

e . Co je tedy pro hrace dulezité, aby prestal?*
e _ Nejprve pfiznat sam sob¢, Ze mé vibec problém se zavislosti.*

e A jak to ma udé¢lat?*
e  Vystoupit z kazdodenniho bludného kruhu. Zacit délat véci jinak. Nastavit pravidla,
rezim, apod. Odbornici ho navedou.*

e Jak mu mzou pomoci jeho blizci?*
e _Laskou a daslednosti. Mame t¢ radi, ale nekompromisné trvame na smluvenych
pravidlech.*

28



Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond /

/
Operaéni program Zaméstnanost ‘{,/«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

e A kdyz to neptijde?
e _Nikde neni psano, ze si musite zkazit sviij vlastni zivot. Nejde-1i zachranit jeho, at’
zachrani aspon sebe a své blizké.*

e Ty mas rodinu?*
e . Ano. Chvélabohu se mnou zstali. ManZelka i oba synové. Jsem za to vdécny.*

e Co bys poradil tém, ktefi dnes nevédi, jak na to?*
e . Aby odhodili stud a strach, fekli nahlas pravdu a pozadali nékoho o pomoc. Je to t€zkeé,
ale sami to nejspi$ nezvladnou. Je nesmysIné si néco nalhavat.*

(1313

e . Pied nékolika lety jsi napsal knihu ,,Gambler a co snim®.
e _Ano. Knizka shrnuje pravdivy pfibéh s jakymsi navodem ¢i zkusenosti, jak se z toho
dostat.*

e .MozZnéa mize byt pro n¢koho inspiraci, jak se z toho dostat.*
o Dé&kuji.

Poznamka na zavér:

Podle statistik je v Cesku 89 az 105 tisic patologickych hradt, z toho 11 az 13 tisic jich je
mladSich 18 let.

OhroZeny muZes byt i ty.

Neboj se vyhledat pomoc.

Postavit se ¢elem je cesta.

Priloha €. 2: Seznamy nezbytnych pomicek: (vepsat do tabulky pomiicek)
a) Pomiucky
Stanovisté ¢. 0 Videospot: ,,Zpoveéd abstinujiciho gamblera®

e Pomicky:
e PC/notebook, dataprojektor, promitaci platno, elektfina, doporucujeme mit
sebou prodluZovaci pfivod se 4 zasuvkami a piepétovou ochranou
e USB flashka s videospotem//stahnuty videospot ,,Zpovéd’ abstinujiciho
gamblera“

Stanovisté ¢. 1 : Na ¢em miiZeme byt zavisli?

e Pomicky:
e Flipchart —1 ks
e Blok papirti na flipchart
e Alternativa flipchartu:
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= stll pro rozlozeni pomticek
= arch papird formatu A3
e Barevné fixy (3 barvy).

Stanovisté ¢ 2 Hra na kasino

e Pomicky:
e Stll pro rozloZeni pomucek;
e Hraci kostkaly — 6 ks

e Karti¢ky zelené barvy (Zetony) — 50 ks
e Karti¢ky zluté barvy (zetony) — 50 ks
e viz prilohy 2b, 3, 3a.

Stanovisté ¢. 3 Oc¢ekavani versus realita
e Pomicky:

e Stul, zidle,

e Kancelafsky papir — urceno pro zapisovani poznamek k aktivité ¢. 3 (v
dostatecném mnoZstvi dle poctu Gc¢astniki)

® Psaci potfeby — ur€eno pro zapisovani poznamek k aktivité €. 3 (v
dostate¢ném mnozstvi dle poctu ucastniki)

e Sada karet ,,Ocekavani, ,,Realita, Lep$i moznost™ — viz PFiloha ¢. 4;

e 11 postovnich obalek (dle formatu karet ,,Ocekavani‘ a ,,Realita, Lepsi
moznost).

e Vizpiiloha¢. 4 .

b) Modely:

1) Hraci kostky — stanovisté ¢. 2:

Obsahuje 6 hracich kostek.
1 5 Rozméry baleni 9 x 5 x 2 cm
i 30) Velikost kostky: 1,3 x 1,3 cm

2) Falesné hraci kostky — stanovisté ¢. 2:
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®®

c) Podoba pomiicek / za laminovanych karet:

Set dvou ¢ernych kostek ze dieva, jedna kostka je zcela normalni, ale
na druh¢ kostce padaji pouze Sestky. Baleno v papirovém pouzdie.

Piiloha ¢. 3 ke stanovisti ¢. 2: oranzové Zetony, 50 ks

e nutno zalaminovat, rozstfihat;

Piiloha ¢. 3a ke stanovisti €. 2: zelené Zetony, 50 ks

e nutno zalaminovat rozstfihat;

Piiloha ¢. 4 ke stanovisti ¢. 3: Ocekavani od hazardni hry, karty 1 — 11 A4.pdf

e (Graficky navrh k vyti§téni a za laminovani naleznete v ptiloze mimo MM;
e tisknout na velikost A4;
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Ptedloha navrhu k vyrobé sad karet ,,Oc¢ekavani®, ,,Realita, Lepsi moznost“. Zpracovala:
Daniela Jansikova, SZU 2021.

Priloha ¢. 4a ke stanovisti ¢. 3: Realita vs. lepsi moZnost sada karet 1 — 11 A4.pdf
(Sada karet pro techniku Oc¢ekavani ze hry versus Skuteénost versus MoZnosti)

e Graficky navrh k vytisténi a za laminovani naleznete v pifiloze mimo MM;
e Tisknout na velikost A4
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Ptedloha navrhu k vyrobé¢ sad karet ,,Ocekavani®, ,,Realita, Lepsi moznost®. Zpracovala:
Daniela Jansikova, SZU 2021.
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Obsah sady karet pro techniku Ocekavani ze hry versus Skute¢nost versus - MoZnosti

Urceno pro seznameni — netisknout!

hry

Ocekavani od hazardni

Realita

Budu bohaty

Nouze a dluhy

Lepsi moznost

Penize si poctiveé vydélat. Je to staromodni, ale daleko nejlepsi

zpusob.
Ocekavani .
ce ave}nl od Realita
hazardni hry
Z dlouhodobého hlediska se tyto stavy prohlubuji. Navic vznikaji
Zbavim se problémy v riznych oblastech zivota.
nervozity a
uzkosti

Lepsi mozZnost

Cviceni, préce, relaxace, pohovofit si s nékym, zavolat na linku divéry,
hudba, jit do ptirody, s nékym se poradit, podivat se na problém z
jiného uhlu...

Ocekavani od
hazardni hry

Realita
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, Z dlouhodobého hlediska se stavy smutku a depresi prohlubuji.
Zbavim se
smutku,
deprese, Lepsi moznost
beznad¢je TS - — I —
nef)o d Ptimét se k Cinnosti, télesné cviceni, relaxace, psychoterapie, nékam
falstvi zavolat, svérit se, uvédomit si dobré moznosti, které ¢lovek ma. Hudba
Zoutaistvi nebo jiné druhy uméni. Nechtit nesmysln€ mnoho a vazit si toho, co ¢lovek
ma. Vyhledat odbornou pomoc.

Ocekavani od .
) Realita
hazardni hry

Mira utrpeni a bolesti roste a na tom nic nemeéni kratkodobé zaujeti
hazardni hrou.

Budu $t’astnéjsi a
veselejsi

Lepsi mozZnost

Koupit si néjakou malic¢kost, najit si dobré zajmy, partnersky Zivot, dat
si rozumny cil a dosdhnout ho. Ud¢lat si €as pro sebe.

Ocekavani od

hazardni hry Realita

Najdu nové pratele
Samota, vzdalovani se normalnim vrstevnikiim a roding¢.

Lepsi moznost
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Vratit se k diivéjsim osvédEéenym piateltim, dovednosti v
mezilidskych vztazich se daji naucit.

Ocekavani od

Realita

hazardni hry
Patologické hraéstvi vede k chudému a k tnavnému Zivotnimu stylu.
vznikaji problémy v rtiznych oblastech zivota.

Zabava,

odreagovani

Lepsi moZnost

Najit si konicek, nebo se vratit k né¢jakému diivéjSimu, hudba, sport,
néco si precist, zajit do divadla nebo do kina...

Ocekavani od hazardni

hry

Realita

Budu se citit 1épe,
piijemny stav

Zbytecné problémy, krize a utrpeni.

Lepsi moZnost

Udélat si Cas pro sebe. Uvatit si dobry ¢aj, pustit si hudbu, néco
dobrého si uvafit, jit si zasportovat...
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Ocekavani od hazardni hry

Realita

Zvédavost, hledani novych
podnétti, unik pied nudou

Jednotvarny zivot toc¢ici se kolem hazardni hry.

Lep$i moZnost

Sport, cestovani, najit si dobré zajmy a zaliby, kultura a
umeéni (nejen pasivng, ale 1 aktivné, napft. psat basné,
povidky, kreslit...)

Ocekavani od

Realita
hazardni hry
ZhorSeni situace, klesa prestiz a autorita.
Unik pied
rodinnymi
problémy Lepsi moznost

Navstivit rodinnou poradnu, naucit se komunikovat, zbytec¢né
nevybuchovat a ovladat se, umét zdrave se prosadit, umét najit
kompromis, byt tolerantnéjsi, ve svych narocich byt konkrétni...

Ocekavani od

Realita
hazardni hry
Unik pied
samotou Problémy s okolim a v&t$i samota.

Lep$i moZnost
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Napsat dopis, nékomu zatelefonovat, udélat si program dne, aby ¢lovék byl
mezi lidmi, chovat néjaké zvite (napft. psa nebo kocku), najit si pratele,
najit si z4jmy, pfi kterych se ¢lovék dostane do dobré spolecnosti.

Ocekévani od
hazardni hry

Realita

Vynahradit si
domnéla nebo

hrani "na just".

Zdroje:

skute¢na ptikofi.

Clovék si tak zbyte¢né sam sobé ubliZzuje a piisobi si problémy v rtiznych
oblastech zivota.

Lepsi moZnost

Vynahradit si téZkosti, u€it se mit rad sam sebe a umét o sebe pecovat.
Dokazat odpoustét, domyslet nasledky, uvédomit si, Ze by tak ¢lovek
skodil sob¢, nejednat ukvapen¢ a dat si ¢as na rozmyslenou, podivat se
na problém oc¢ima druh¢ho, Zit odpovédné. N&kdy staci pockat,
zadostiuc¢inéni se cloveék Casto docka az po letech.
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