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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 11 Nazev programu: Prevence HIV/AIDS

Tematicky celek: 11 | Autor manualu: Be. Jifi Stupka, DiS.
email: jiri.stupka

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvnitf budovy* b) Venku, ale pod stiechou™ eV enkukdekoh®

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani tmérné poctu ucastnikl, kapacita max. 20 0sob s moznosti vyuziti technického
vybaveni (dataprojektor, notebook). Prostorové naroky - velikost mistnosti 30 — 40 m?,

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
Dle velikosti skupiny: 2 — 4 velké stoly, max. 22 zidli, stil pro notebook k promitani edukacnich
videospot.

Specifikace potiebného vybaveni:
Nabytek, dostupnost elektrickych zasuvek, zajisténi toalet, dostupnost tekouci vody, dataprojektor,
pocitac, platno Ci prostor pro promitani prezentace.

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena piivodem elektrické energie, tekouci vodou, K dispozici musi byt socialni zafizeni,
magneticka tabule, PC s reproduktory, projekéni, platno, stoly.

ZAdouci vybaveni:
Stoly, zidle, tabule, dataprojektor, pocitac¢ se zvukem, dostupnost elektrické zasuvky, platno ¢i prostor
pro promitani prezentace.

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektorti zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

2 lektofi: idealné 1 odbornik na danou tématiku + jeden asistent. Je — li lektort vice, mohou pomahat u
jednotlivych stoli. Orientace lektora v dané problematice nutna.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.

Muzi i Zeny maximalné 20 osob (mohou byt oddélené, dle potieby a pozadavki cilové skupiny).

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved’te jejich pocet,
nazev a piislusné casové penzum na kazdé stanoviste.
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1. Uvod — piedstaveni lektora, predstaveni programu + cile programu - 2 minuty

2. Zékladni pojmy HIV, AIDS, pozitivni, negativni — 5 minut

3. Rizikové¢ a nerizikové situace + diskuze k jednotlivym situacim + vysvétleni a zopakovani

4. Ukézka spravného nasazeni kondomu / femidomu (miize byt formou osobni popft. videospotu) - 10
minut

5. Testovani na HIV - (mtze byt formou osobni popt. videospotu) — 10 minut

6. Informace o 1é¢bé — 5 minut

7. Zavér programu, podékovani - 1 minuta

Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace poZadavki na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nekteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu je pottebny osobni automobil poptipadé nakladni automobil — dodavka pro pfepravu
pomtucek k zajisténi programu.

Specifikace pomiicek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu

Kondomy a femidomy
Latexové rukavice — nejsou dulezité

manualu
e Magneticky flipchart/tabule, blok na flipchart, fixy — sada — 4 barvy
e Model viru HIV
e Model penisu
e Model zenské pochvy
[ ]
[ ]

Napisy (mohou byt magnetické):
e HIV, AIDS
Virus Lidské Imunitni Nedostate¢nosti
Syndrom / Nemoc Ziskané Imunitni Nedostate¢nosti
Nevylécitelné
Lécitelné
HIV pozitivni +
Infikovany, nakazeny
HIV negativni —
e Zdravy, nenakaZeny
Obrazky:
e Pohlavni styk: vaginalni (do pochvy), anélni (do kone¢niku), ordlni styk (do ust)
(andlni styk homosexualni, tj. muZ s muZem, anélni styk heterosexudlni, tj. muz se Zenou),
e Libani
e Spolecné stolovani (jidlo, piti, restaurace, Skolni jidelna)
e Podani ruky
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Toaleta

Penize - platba u pokladny

Sprcha

Kino, divadlo

Bazén

Posilovna, télocvi¢na, workoutové hiisté

Rvacka

Pracovisté — prodavac, zednik, taxikar, barman, pravnik, ucitel...
Zdravotni sestra

Otevirani dveii

Ve skole

MHD - bus, tram, metro

Injekéni uzivéani drog

Piskovisteé s détmi a na piskovisti pohozend injekéni jehla se stiikackou
Ptijemce krve, tkani, organti

Prvni pomoc

T¢hotna zena

Kojici Zena

Hmyz

Kocka, pes

Vykfti¢nik — €erveny = riziko ! - Velikosti karticek 5 x 5 cm
Vykfti¢nik — oranZzovy = urcité riziko, stfedni riziko ' - Velikosti karti¢ek 5 x 5 cm
Fajfka — zelena = bez rizika V" - Velikosti kartidek 5 x 5 cm

Video — spravné nasazeni kondomu
Video - spravné zavedeni femidomu
Tabulka — seznam testovacich mist dle kraju — viz web www.tadyted.com

Tabulka — seznam HIV center — viz web www.tadyted.com



http://www.tadyted.com/
http://www.tadyted.com/
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada

do celkové doby programu)

e zapojeni PC s reproduktory, nastaveni projek¢niho platna, kontrola zvuku

e rozestavéni stola a zidli pro stanovisté, pfiprava pomiicek

e rozlozeni modeli

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e privitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 2 minuty)

e promitnuti edukac¢niho videospotu (cca 6 min)

e rovnomérné rozd¢leni Géastnikt do skupin po 10 osobach (cca 2 minuty)

e interaktivni ¢ast (cca 45 minut)

Podékovani za ucast a rozlouceni s uc¢astniky (cca 5 minut)

e distribuce zdravotn¢ vychovnych materialti

e zodpovézeni piipadnych dotazt

UKklizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby

programu)

e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.



Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond /

/
Operacni program Zameéstnanost ‘(},«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Pfed zahajenim akce pfipravi lektor mistnost pro realizaci programu. Na pomocné stoly si
rozlozi/ptipravi jednotlivé pomucky tak, aby v pribéhu programu nemusel hledat, co k cemu
patii.

Uvodem lektor pfivita Gdastniky programu, predstavi sebe a své spolupracovniky, sdéli
pribéh a cil programu. Cilem programu je motivovat osoby ohroZené chudobou a socialnim
vyloucenim k prevenci a volbé zdravého zivotniho stylu, aby pfedesli infikovani se HIV/AIDS.

,,Dobry den, jmenuji se jméno a piijmeni a téma této hodiny je Prevence HIV/AIDS. V ramci
tohoto setkani bychom spole¢né méli probrat: zakladni pojmy, cesty pienosu viru HIV, tedy jak
se HIV prendsi a nepfenasi, jak se mizeme chranit pred HIV, nau¢ime se spravné pouzivani
kondomu a femidomu, seznamim Vas s moznosti testovani na HIV infekci a sdélim Vam, jak
probiha 1é¢ba HIV pozitivnich 0sob a osob nemocnych s AIDS. Pokud to bude technicky
mozné, mizeme vyuzit spoty, které se tykaji spravného nasazeni/pouziti kondomu a spravného
zavedeni femidomu. V ptipadé€, Ze nebude technicky mozné pustit videospoty, ukézi vam
spravny postup na modelech a vy si to budete také moci vyzkouset. V zavéru probéhne shrnuti
vSech informaci. Pribézné¢ budu odpovidat na vaSe dotazy. Cilem je seznameni se
s problematikou HIV/AIDS, zejména s moZnosti ochrany pfed HIV, moZnosti testovani na HIV
a um¢ét si zhodnotit rizikové chovani.*

Lektor sd¢li, ze pracovat se bude spole¢né. V ptipad€, Ze by skupina byla velka, je mozné
rozdé€lit na dvé skupiny. Prvnim bodem bude vysvétleni zakladnich pojm, lektor predlozi
napisy s pojmy, ke kterym budou pfifazovat G€astnici spravnou odpovéd’. Dalsi ¢ast programu
se bude vénovat cestdm pienosu viru HIV. Bude ptedloZeno 24 rGznych situaci, ke kterym
posluchaci budou pfifazovat symboly:

o Cerveny vyk¥i¢nik = vysoké riziko pienosu viru HIV

e Oranzovy vykri¢nik = urcité riziko, stfedni riziko prenosu viru HIV

e Zelena fajfka = bez rizika, zde pifenos HIV nehrozi
V dalsi ¢asti programu se budeme vénovat ukazce spravného pouzivani kondomu a femidomu.
K tomuto ukolu budeme moci vyuzit videospoty a také lektor ukaze na modelech. Dale
probereme moznosti testovani na HIV a testovaci mista v CR, taktéz k tomuto bodu
promitneme videospot. Poslednim bodem vyukové ¢asti bude 1é€ba HIV pozitivnich a osob
nemocnych AIDS. Zéivérem budou zodpovézeny a probrany dotazy a pfipominky
zucCastnénych.
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2. Popis jednotlivych aktivit — interaktivni ¢ast

2.1. Vysvétleni zakladnich pojmi — aktivita 1

Lektor pfipravi na stil napisy HIV, AIDS, HIV +, HIV —, k nim mozné odpovédi.
Pozada ucastniky, aby k jednotlivym napisiim pfifadili spravnou odpoveéd’. Po piifazeni lektor
odpovédi zkontroluje a v ptipad¢ potieby upravi a zopakuje.

Tato aktivita mize byt rozdélena na dvé skupiny podle poctu ucastnikii a mohlo by dojit
k vzajemnému kontrolovani a diskuzi.

HIV = VIRUS LIDSKE IMUNITNI NEDOSTATECNOSTI — ti¢astnici by minimalng méli
znat, ze HIV je VIRUS

AIDS = SYNDROM ZiSKANE IMUNITNI NEDOSTATECNOSTI — t¢astnici by minimalné
m¢éli znat, ze AIDS je soubor ptiznaki, které charakterizuji uréitou NEMOC

HIV pozitivni (HIV+) = infikovany, nakaZeny — ucastnici pfilozi nazev INFIKOVANY,
NAKAZENY

HIV negativni (HIV-) = zdravy, nenakaZeny - UCastnici pfilozi nizev ZDRAVY,
NENAKAZENY

Po spravném pfifazeni lektor zopakuje HIV = VIRUS, AIDS = SYNDROM/NEMOC
HIV+ = INFIKOVANY, NAKAZENY,
HIV-=ZDRAVY, NENAKAZENY

Lektor vysvétli, ze ¢loveék se infikuje virem HIV a stava se HIV pozitivnim. To vSak
neznamena, ze ma syndrom/nemoc AIDS. Osoba infikovana virem HIV mize byt dlouhou dobu
HIV pozitivni a do stadia AIDS nemusi tzv. dojit. Ve zaleZi na poc¢ate¢nim imunitnim stavu,
dodrzovani 1é¢by, zZivotnim stylu. Syndrom AIDS, ktery vyvolava virus HIV, je syndrom
ziskaného imunodeficitu, to znamena, ze dotycny se nejprve infikuje virem HIV a za rizné
dlouhou dobu se mize dostat do stadia AIDS.

Lektor jesté prifadi SAM napisy NEVYLECITELNE a LECITELNE. Lektor vysvétli, ze
HIV je zatim nevylécitelny, ale 1éCitelny!

Utastnici musi znat zakladni pojmy!!!
Po zopakovani a vysvétleni lektor sklidi tyto napisy a na stil rozlozi obrazky viz 2.2.

2.2. Vysvétleni prenosu viru HIV — aktivita 2
Lektor pfipravi na stiil obrazky (rtizné situace viz nize + ptiloha) a 3 druhy malych karti¢ek:
e Cerveny vyk¥i¢nik
e Oranzovy vykri¢nik
e Zelena fajfka
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Lektor poprosi u€astniky, aby ke kazdému obrazku ptifadili karticku, na které je bud:
e Cerveny vyk¥i¢énik = vysoké riziko pienosu viru HIV = situace je velmi rizikova a
je zde moznost se nakazit virem HIV.
e OranZovy vykFi¢nik = urcité riziko, stiedni riziko pifenosu viru HIV= tato situace
piedstavuje urcité riziko moznosti nakazy virem HIV
e Zelena fajfka = bez rizika, zde prenos HIV nehrozi = tato situace nepiedstavuje
z4dné riziko, tedy u této situace se nemohu nakazit virem HIV.

Jedna se o cesty prenosu viru HIV. Zde je cilem vysvétlit jak se mohu a nemohu
infikovat/nakazit virem HIV.

Lektor predstavi kazdy obrazek a sd€li co na ném je. Predstaveni kazdého obrazku prolomi
bariéru studu!

Po predstaveni vSech obrazku lektor vyzve ti¢astniky, aby pfifadili karticku, dle jejich uvazeni
Cerveny vyk¥i¢nik, OranZovy vyk¥i¢nik, Zelena fajfka a po pfilozeni malych karticek ke
vSem obrazklim poprosi G¢astniky, aby vSechny situace zkontrolovali, a zepta se, zda se v§im
takto souhlasi a mtize zacit diskuze / obhajoba kazdé situace = vysvétleni.

Tato aktivita miize byt rozd€lena na dvé skupiny podle poc¢tu ucastniki a mohlo by dojit
k vzajemnému kontrolovani a diskuzi.

Vysvétleni jednotlivych situaci:
Pohlavni styk:

- vaginalni (do pochvy) — vysoké riziko — €erveny vykri¢nik — Infikovat se miize muz i
zena. Riziko pfi nechranéném vaginalnim pohlavnim styku je vyS$si pro Zenu, protoze
Zena je pfijemce spermatu a ve spermatu je vyssi mnozstvi viru HIV. Déale miize dojit
k drobnému poranéni v pochvé a toto poranéni pifedstavuje branu vstupu pro vir.
Poranéni zvySuje riziko. Pfi vagindlnim pohlavnim styku se miiZze nakazit i muz, pfenos
Z Zeny na muze. Riziko infikovani se virem HIV lIze snizit pouzitim kondomu nebo
femidomu. Kondom ¢i femidom musi byt pouzit spravné a po celou dobu pohlavniho
styku. Lektor mize ptfidat na obrazek kondom a vysvétli, Ze pokud by byl pohlavni styk
chranény a nedojde k selhani kondomu, tedy kondom bude po celou dobu pohlavniho
styku, riziko je nulové = zelena fajfka = bez rizika.

- analni (do kone¢niku, analni styk homosexualni, analni styk heterosexualni) — vysoké
riziko — €erveny vykri¢nik. Pii analnim styku, tedy styku do konecniku, dochazi
snadngji k poranéni, protoZe konecnik neni uzptisoben k pohlavnimu styku, jedna se o
svéra¢. Vyss$i riziko infikovani se virem HIV je pro pfijemce, tedy pro pasivniho
partnera. Pasivni partner se stava pfijemcem spermatu a ve spermatu je vyS$i mnozstvi
viru HIV. Dale je vyssi riziko, protoze mize dojit k poranéni a poranéni predstavuje

7
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branu vstupu pro vir HIV. Vir HIV prostoupi i pfes stievni sliznici, takze mtize dojit
k infikovani i touto cestou. Riziko infikovani se virem HIV Ize snizit pouzitim kondomu
nebo femidomu. Pfi pouziti femidomu se u analniho styku musi z femidomu vyndat
vnitini krouzek. Kondom popt. femidom musi byt pouzit spravné a po celou dobu
pohlavniho styku. Lektor muze piidat na obrazek kondom a vysvétli, ze pokud by byl
pohlavni styk chranény a nedojde k selhani kondomu, tedy kondom bude po celou dobu
pohlavniho styku, riziko je nulové = zelena fajfka = bez rizika.

- oralni styk (do ust) — urc€ité riziko, stfedni riziko - oranzovy vykti¢nik. Pii ordlnim
styku je vyssi riziko pro ptijemce, tedy pro aktivniho partnera. Aktivni partner miize byt
pfijemcem spermatu i poSevniho sekretu. Obé télni tekutiny obsahuji vir HIV. Pii
oralnim styku miZeme riziko infikovani se virem HIV sniZit pouZitim kondomu. Pfi
této sexudlni aktivit¢ mizeme pouzit rizné ochucené kondomy, také se nazyvaji
parfémované kondomy. V piipad¢ spravného pouziti kondomu se riziko infikovéani
virem HIV snizuje, a pokud bude kondom pouzit po celou dobu oralniho styku, je riziko
nulové. Pokud lektor pfida na tento obrazek kondom a vysvétli, Zze bude pouzit kondom
po celou dobu a nedojde k selhani, je riziko nulové, tedy zelena fajfka = bez rizika.

Libani — bez rizika — zelena fajfka - Sliny sice obsahuji vir HIV, ale ve velmi malém mnozstvi,
takze nemtize dojit k prenosu pii bézném libani. Riziko infikovani se virem HIV by bylo pfi
sdileni cca 5 litrd slin, t.j. az 10 pullitra. Pfi hlubokém neboli francouzském libani existuje
riziko, ale spiSe teoretické.

Spole¢né stolovani — bez rizika — zelena fajfka, sliny = bez rizika viz vyse. Pfi stolovani, ¢i
konzumaci potravin s osobou, ktera je HIV pozitivni nemtze dojit k ptenosu viru HIV.

Podani ruky - bez rizika — zelena fajfka - neporusenou pokozkou vir HIV neprojde, tedy ktize
tvoii dostate¢nou bariéru. Pii podani ruky s HIV pozitivni osobou nedojde k pfenosu viru HIV.

Toaleta - bez rizika — zelena fajfka - je dilezité dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, ale i
kdyby nebyla dodrzovana, pienos viru HIV z toalety nehrozi.

Penize - platba u pokladny - bez rizika — zelena fajfka. Pienos pies penize neni mozny. Pres
mince ani bankovky se vir HIV nepfenasi.

Sprcha - bez rizika — zelena fajfka. Pfi myti, sprchovani ¢i ve van¢ nemutize dojit k pfenosu viru
HIV ato ani v ptipad¢, ze by koupelnu sdilela osoba HIV pozitivni.

Kino, divadlo - bez rizika — zelena fajfka - jedna se o bézny spoleCensky kontakt a bézny
spolecensky kontakt neptedstavuje zadné riziko prenosu viru HIV.
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Bazén - bez rizika — zelena fajfka. Koupani neni rizikové. Pokud by napftiklad doslo k poranéni
V bazénu, a jednalo se o HIV pozitivni osobu, neni riziko, protoze v bazénu je: velké mnozstvi
vody a ve vétsin€ ptipadl voda obsahuje chlor.

Posilovna, t€locvicna, workoutové htisté - bez rizika - zelena fajfka. Cviceni, posilovani neni
rizikové, protoze se jedna o bézny spoleCensky kontakt a bézny spolecensky kontakt
nepiedstavuje zadné riziko prenosu viru HIV.

Rvacka - urcité riziko, sttedni riziko — oranZovy vykri¢nik Pii ,,rvaéce™ mize snadno dojit
k poranéni a krev poranéné osoby se muze dostat do oteviené rany, nebo do oka a mohlo by
dojit k prenosu viru HIV.

Pracovisté — prodavac, zednik, taxikaf, barman, pravnik, ucitel a dalsi - bez rizika — zelena
fajfka. Jedna se o bézny spolecensky kontakt a bézny spolecensky kontakt nepfedstavuje zadné
riziko pfenosu viru HIV.

Zdravotni sestra - bez rizika — zelena fajfka. Zdravotni sestra, oSetfovatelka, pii vykonu prace
pouziva osobni ochranné pracovni pomicky (OOPP). Pouzivanim rukavic a OOPP chrani sebe
a soucasné ostatni pfed infikovanim se virem HIV. Zdravotnik chrani sebe, ale i pacienta.
Naptiklad pouzivani rukavic pti odbéru krve, pii oSetfovani rany.

Otevirani dveti - bez rizika — zelena fajfka. Na predmétech vir HIV nepfiezije.

Ve skole - bez rizika — zelena fajfka. Jedna se o bézny spoleCensky kontakt a b&zny
spolecensky kontakt neptedstavuje zadné riziko prenosu viru HIV.

MHD - bus, tram, metro - bez rizika — zelena fajfka. Jedna se o bézny spolecensky kontakt a
béZzny spolecensky kontakt neptedstavuje Zadné riziko pfenosu viru HIV.

Injekéni uzivani drog — vysoké riziko — €erveny vykriénik. Riziko pienosu je mozné pfi sdileni
injekénich jehel, stiikacek 1 roztoku drogy. Pokud bychom chtéli snizit riziko pfi injekénim
uzivani drog, musel by kazdy uzivatel pouzivat pouze svoji jehlu, stfikacku i roztok drogy a
potom se z hlediska infikovani se virem HIV jednd o situaci bez rizika. Uzivani drog sebou
nese samoziejmeé dalsi rizika naptiklad infikovani se virovou hepatitidou C, B a uzivani drog je
velmi nebezpecné!

Piskovisté s détmi a na piskoviSti pohozend injekéni jehla se stfikackou. Pokud by doslo k
poranéni o pohozenou jehlu - vysoké riziko — €erveny vykri¢nik. Pii poranéni se o pohozenou
injekéni jehlu je riziko vysoké a je nutné vyhledat okamzité 1ékatskou pomoc. Soucasné je
diilezité informovat policii ¢i méstskou policii o nalezu. O nadlezu bychom informovali policii 1
v pfipad¢€, Ze bychom jehlu pouze nasli. Doporu¢ujeme, aby rodi¢ pied pouzitim piskoviste
détmi, prostor piskovisté prohlédl.
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Piijemce krve, tkani, organt - bez rizika — zelena fajfka. Vsichni darci krve, tkani, organii jsou
testovani na HIV, Hepatitidu B a Hepatitidu C a PPI (STI) a to i pfi opakovaném darovani.
V piipadé¢, Ze by byl darce pozitivni, je z darcovstvi vyloucen.

Poskytovani prvni pomoci — urcité riziko, stiedni riziko — oranzovy vyk¥iénik. Pii poskytovani
prvni pomoci je dulezité pouzivat ochranné rukavice popt. né¢jakou jinou ochranu, aby nedoslo
ke kontaktu s krvi. Pfi pouZiti rukavic se riziko snizi na situaci bez rizika — zelena fajfka. Nesmi
vsak dojit k poruseni rukavic, tedy naptiklad k prasknuti, profiznuti, protrzeni.

Téhotné Zena — vysoké riziko — ¢erveny vykri¢nik. Pokud je Zena t€hotna a je HIV pozitivni
muze vir HIV pifenést na plod/dité, jedna se o tzv. vertikalni ptenos, tedy pfenos z matky na
plod/dite.

POZOR - riziko vertikalniho pfenosu se snizi pfi uzivani 1é¢by na HIV. V CR je kazd4 t&hotna
zena ze zakona testovdna na HIV. Pokud se u zZeny zjisti, Ze je HIV pozitivni miZe se
rozhodnout, zda dité donosi, anebo piistoupi k umélému pieruseni téhotenstvi, tzv. interrupci
do 12 tydne. Pokud se Zena rozhodne dité donosit je okamzité zahdjena 1écba a riziko pienosu
z matky na dit€ se snizi na uréité riziko, stfedni riziko — oranZovy vykri¢nik. Proto je
z ¢erveného vykri¢niku oranZovy vykricnik, protoze riziko se snizi a ¢ini okolo 2 %.

Kojici zena — vysoké riziko — €erveny vykri¢nik. Matetské mléko obsahuje vir HIV, proto
zenam neni doporuceno kojeni. V rozvinutych zemich, kam naSe zemé& patti, HIV pozitivni
zeny nekoji a pouzivaji nahradni stravu.

Hmyz - bez rizika — zelena fajfka. I kdyby hmyz sedl na HIV pozitivni osobu a nasal krev a
poté prelétl na jinou osobu, tzv. zménil hostitele, nedoSlo by k pienosu viru HIV, protoze
v zazivacim traktu hmyzu vir HIV nepfteZije.

Kocka, pes - bez rizika — zelena fajfka. Vir HIV se pfenasi pouze z infikovaného ¢lovéka na
¢loveéka a nelze ndkazu pienést ze zvirete na Cloveéka.

Program miuZe byt rozSiien o dalsi otazky:

Pokud je pohlavni styk chranény kondomem/femidomem — pfilozi se k situaci
kondom/femidom = bez rizika — zelena fajfka — kondom/femidom tvofi dostate¢nou ochranu.

Pokud Zena uzivé antikoncepci (hormonélni, chemickou, nitrodé€lozni téliska) — pfilozi se
k situaci obrazek 1éka = stale riziko — €erveny vyk¥i¢nik - antikoncepce nechrani pied HIV,
kromeé bariérové — kondom/femidom.
Dva stali partneti oba HIV negativni — bez rizika — zelena fajfka - (od zdravého clovéka se
nemuze nikdo nakazit).

Po ptifazeni malych karticek k 25 obrazkim a kontrole se znovu vysvétli cesty pienosu +
celkové strucné shrnuti.
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Vir HIV se prenasi:

1. Nechranénym pohlavnim stykem (vaginalnim, oralnim, analnim)
2. Krvi (zejména pri sdileni jehel, stfikacek i roztoku drogy)
3. Z infikované, matky na plod/dité bez uziti 1écby

2.3. Spravné pouzivani kondomu / femidomu — aktivita 3

Zde je mozné pouzit videospot.

Lektor si pripravi model penisu a model vaginy, kondomy a femidomy. Pokracuje dale
praktickou ukazkou.

Jednou z moznosti, jak se ¢lovék muiize chranit pied virem HIV a ostatnimi PPN je spravné
pouzivani kondomu, a proto si ted’ ukazeme, jak se spravné pouziva kondom a femidom a kdo
bude chtit, si mize zkusit na pfipraveny model kondom nasadit.

Lektor musi umét sam spravné nasadit kondom!

Spravné nasazeni kondomu: pomiicky kondomy + model penisu

1. Ukézka kondomu otoceni z obou stran. Kondomli miize byt vice — barvy, velikosti. Rlizné
obaly.

2. Ukazka mista, kde je exspira¢ni doba = doba pouzitelnosti kondomu. Co vSe je na obalu —
dilezité info: CE, @, ISO 4074, LATEX, EXP., popft. piktogram presypacich hodin X.

CE = Tato znacka CE dava moZnost vyrobku ¢i zboZi volny pohyb v rdmci Evropského
hospodatského prostoru. Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek v souladu s ptislusnymi
poZadavky Evropské unie.

@ = Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek pouze na jedno pouZiti

ISO 4074 = tato znacka vyjadiuje, Ze se jedna o vyrobek - kondom z pfirodniho latexu
LATEX = tato znacka vyjadiuje, ze jde o vyrobek z latexu

EXP., popt. piktogram ptesypacich hodin £ = tyto znacky vyjadiuji, do kdy se kondom miize
pouzit

3. Ukazka jak poznam, Ze neni kondom poruseny = stisknutim kondomu a ovéfenim, zda je
uvnitt obalu vzduchovy polstarek. Pokud by vzduchovy polstaiek nebyl, je kondom poruseny,

pokud vzduchovy polstarek je, kondom muize byt pouzit. Mizeme zkusit, ze kondom v obalu
krasné , klouze®, ,,jezdi* = dostate¢na lubrikace.

4. Rozbaleni kondomu
5. Kondom rozbalime tak, ze kondom uvniti obalu posuneme k jedné stran¢ a na druhé — volné

stran¢ roztrhneme obal — vétSinou je misto oznaceno.
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6. Kondom opatrné vyjmeme — obal dame stranou.

7. Kondom uchopime za srolovany okraj a profoukneme. Profouknutim zjistime spravnou
stranu. Spravnou stranou rozumime, zZe rolicka kondomu je vn¢ a Ize rolovat.

8. Stiskneme $picku kondomu a piiloZzime na model penisu, ve skute¢nosti na ztopotfeny penis,
penis v dostatecné erekci, a za stalého drzeni $picky kondomu rolujeme smérem ,,dolt‘ ke
kofeni penisu.

9. Tim, Ze mame stisknutou Spi¢ku kondomu, vytla¢ime vzduch a utvotfime misto pro sperma
tzv. rezervoar, rezervoar je prostor pro sperma.

10. Po ejakulaci, vyronu spermatu, ihned ukonc¢ime pohlavni styk, nikdy nepokracujeme
Vv pohlavnim styku, pokud doslo k ejakulaci do kondomu! Kondom opatrné sundame tak,
abychom nevylili obsah kondomu (sperma) a nepotiisnili partnerku, partnera.

11. Kondom zauzlujeme a mizeme zabalit naptiklad do papirového kapesniku a vyhodime do
odpadkového kose. Nikdy nevyhazujte kondom do toalety.

12. Kondom je na jedno pouziti @ = Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek pouze na jedno
pouziti.

13. Ani pii pouziti kondomu by nemélo dojit k tomu, Ze mame s jednim kondomem vaginalni
a analni styk. Tedy jeden kondom — jeden otvor.

Zde je mozné pouzit videospot.

Spravné pouziti femidomu /zavedeni femidomu - pomiicky femidom + model Zenské
pochvy — aktivita 4

1. Ukéazka femidomu otoceni z obou stran. Budou ukazany rizné obaly — pouze barevnost.

2. Ukazka mista, kde je expiracni doba = doba pouZitelnosti femidomu. Co vSe je na obalu —
dilezité info: CE, @, EXP., popf. piktogram piesypacich hodin X.

CE = Tato znacka CE dav4d moznost vyrobku ¢i zbozi volny pohyb v rdmci Evropského
hospodaiského prostoru. Tato znacka vyjadiuje, Ze je vyrobek v souladu s pfislusSnymi
poZadavky Evropské unie.

@ = Tato znacka vyjadiuje, ze je vyrobek pouze na jedno pouziti

EXP., popt. piktogram ptesypacich hodin £ = tyto znacky vyjadiuji, do kdy se kondom miize
pouzit

3. Rozbaleni femidomu

4. Femidom rozbalime tak, Ze uvnitt obalu femidom posuneme, stahneme k jedné stran¢ a na
druhé — volné stran¢ roztrhneme obal, vétSinou je misto oznaceno.

5. Femidom opatrné vyjmeme a obal dame stranou.
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6. Femidom uchopime za vnéjsi krouzek a rozvineme femidom, mtizeme profouknout.

7. Lektor slovné popise femidom: vnéjsi krouzek, vnitini krouzek, femidom je lubrikovany
uvnitf i vné a je vyrobeny ze syntetického polymeru, takze ho mohou pouzit i osoby alergické
na latex.

Zavedeni femidomu:

8. Uchopime femidom u Spicky, kde se nachézi vnitini krouzek. Vnitini krouzek stiskneme,
vytvotime ,,osmicku® a tuto ¢ast zavedeme do pochvy. Vlozime prsty do femidomu a mirné
zatla¢ime a ,,upravime* uvnitf v pochveé. Vnitini krouzek naléhd na délozni ¢ipek a vnéjsi
krouzek chrani zevni genitdl. Femidom miize byt zaveden i nékolik hodin pied pohlavnim
stykem.

9. Muz musi vlozit penis do femidomu nikoliv vedle. Bude ukazano pfi skoleni lektori. (Na
video spotu bude ukazano, aby muz nezasunul penis vedle femidomu).

10. Femidom je velmi pevny a nelatexovy. To je vyhoda zejména pro osoby alergické na latex!

11. Po ejakulaci, vyronu spermatu nemusime ukoncovat pohlavni styk a miizeme pokracovat
V pohlavnim styku. Femidom je pevny a nemuze sklouznout jako naptiklad muzsky kondom.
Vyjmuti femidomu z pochvy. Zavedeny femidom nékolikrat oto¢ime a opatrné vysuneme tak,
abychom nevylili obsah femidomu.

12. Femidom mtZeme zabalit napiiklad do papirového kapesniku a vyhodime do odpadkového
koSe. Nikdy nevyhazujte femidom do toalety (na videospotu bude toaleta graficky Skrtla).

13. Femidom je na jedno pouziti @ = Tato znacka vyjadiuje, ze je vyrobek pouze na jedno
pouziti.

14. Femidom muZe byt pouZit pii analnim styku u muze 1 u Zeny. Pfi pouziti femidomu pfi
andlnim styku vyjmeme vnitini krouzek z femidomu a prsty opatrné zavedeme femidom do
kone¢niku. Muize byt pouzit lubrikaéni gel.

15. Po ejakulaci zavedeny femidom nékolikrat oto¢ime a opatrné¢ vyjmeme z kone€niku tak,
abychom nepotfisnili partnera, partnerku.

2.4. Testovani — aktivita 5
Zde je mozné pouzit videospot.

Lektor polozi otazku. Jakym zpiisobem ¢lovek zjisti, jestli se infikoval virem HIV ¢i nikoliv?
Jaké jsou moznosti?

(odpoveéd’ — pouze test na HIV sdé€li, jestli se clovek nakazil ¢i nikoliv).

Lektor sdéli tento postup/moznosti.
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Jedinou moznosti jak ¢loveék zjisti, ze je HIV pozitivni, ze je nakazeny virem HIV, je test na
HIV. Je dulezité, aby si lektor nasel testovaci mista v kraji, ve kterém bude probihat
program.

Test na HIV lze provést anonymné a bezplatné. Pfi anonymnim testu se zjiSt'uje pouze rok
narozeni, kraj trvalého pobytu a pohlavi.

Test pod jménem — sd€luji se osobni udaje.

Testovani na HIV ma sva pravidla. Pfed odbérem krve na HIV probihd tzv. predtestové
poradenstvi, pii kterém se zjist'uje, zda je spravna doba pro provedeni testu na HIV. Idedlni ¢as
pro provedeni testu je 12 tydni = 3 mésice po riziku, pii kterém mohlo dojit k infikovani se
virem HIV. Tedy v ramci piedtestového poradenstvi se zjist'uji rizika, moznosti pfenosu viru
HIV a doba, kdy mohlo dojit k pfenosu viru HIV. Pokud se pfi pfedtestovém poradenstvi zjisti,
ze mohlo dojit k pfenosu viru HIV, a Ze jiz je spravna doba, provede se odbér krve. Jedna se o
klasicky odbér krve z loketni jamky. Odebrana krev se pfeda do laboratote, ktera provede
vySetfeni na HIV protilatky a antigen viru. Vysledek testu je zndm nejpozdéji do tydne,
zpravidla diive. Pfedani vysledku testu bude provedeno dle domluvy s klientem, ktery si ptijde
vyzvednout vysledek. Pti pfedani vysledku testu na HIV probihd tzv. potestové poradenstvi.
Potestové poradenstvi by mélo vést ke zméné chovani a k informaci o spravné dobé provedeni
testu, idedlné 3 mesice = 12 tydnii po rizikové udalosti.

Vysledek testu na HIV:

HIV negativni = vSe v pofadku, pokud pfisel doty¢ny ve spravny cas tj. 12 tydnt po riziku.
Dulezité je informovat, ze se v ptipad¢ rizikového chovéni se miize ¢lovek infikovat kdykoliv.

HIV pozitivni = infikovany, nakaZeny = pozitivni vysledek sdéluje vzdy 1ékat. Pro klienta
si vyhradi dostate¢ny &as a postupné vie vysvétli dle Véstniku MZ CR 10/2016, Piiloha &. 6
Informace pro clovéka infikovaného HIV a pro rodi¢e nebo zdkonného zastupce ditéte
infikovaného HIV. Tento souhlas bude k dispozici — moZzna ukazka.

2.5. Lécba HIV — aktivita 6

Lektor se zepta ucastnikili, zda n€kdo vi, jak probiha lécba HIV pozitivnich a osob nemocnych
s AIDS.

Lektor sd€li tyto moznosti.

Pokud je u osoby zjisténo, ze je HIV pozitivni, tedy je infikovéna virem HIV, je pfi sdélovani
pozitivniho vysledku tzv. potestové poradenstvi diikladné informovana a je domluven termin
navs§tévy na HIV centru (seznam HIV center — viz piiloha ¢. 1, popi. web — odkaz
https://tadyted.com/lecba-hiv-centra/), kam bude doty¢ny dochazet na 1é¢bu. Lécba je hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Je diilezité, aby pacient dodrZzoval pokyny lékaie a predepsané 1éky
uzival dle instrukci, velmi pfesné.

Clovek, ktery se 16¢i ma predpoklad, Ze bude déle Zit i s infekci HIV.

Clovek bez 16¢by muize Zit s virem HIV ccal0 — 15 let, ¢lovék, ktery uziva léky, mize Zit az
40let s virem HIV.
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Tim, ze se 1é¢i predstavuje i mensi riziko pro dalsi osoby, protoze diky 1€¢bé klesd mnozstvi
viru v téle tzv. virova naloz.

3. Zavér — podékovani, rozlouceni, dotazy, rozdani materiali, kondomi
Lektor podékuje za pozornost, za aktivitu a za dotazy. Zhodnoti pfinos programu a rozda
zdravotn€ vychovny material.

Priloha €. 1: Seznam HIV center - https://tadyted.com/lecba-hiv-centra/
Seznam HIV center:

1. HIV Centrum Nemocnice na Bulovce, Klinika infekénich, tropickych a parazitarnich nemoci,
Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 629 nebo 266 082 772

2. HIV Centrum Ceské Budé¢jovice, Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. s.,

B. Némcové 54, Ceské Budé¢jovice, tel.: 387 874 465 nebo 387 874 656

3. HIV Centrum Plzei, Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzen,

Dr. Benese 13, Plzen, tel.: 377 402 264

4. HIV Centrum Usti nad Labem, Infekéni oddéleni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem,
Na Kabaté 285, Usti nad Labem, tel.: 477 112 609 nebo 477 112 621

5. HIV Centrum Hradec Kralové, Klinika infek¢nich nemoci FN Hradec Kralové, Sokolska
581, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo 495 833 773

6. HIV Centrum Brno, Klinika infekénich chorob FN Brno a LF Masarykovy univerzity,
Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 267

7. HIV Centrum Ostrava, Klinika infek¢niho 1ékafstvi FN Ostrava a LF Ostravské univerzity,
17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba, tel.: 597 374 272 nebo 597 374 281

8. HIV Centrum Ustiedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN,
U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255

Seznam testovacich mist v celé CR
Praha — viz https://tadyted.com/praha/
Stredocesky kraj — viz https://tadyted.com/stredocesky-kraj/

Plzensky kraj — viz https://tadyted.com/plzensky-kraj/

Jihocesky kraj — viz https://tadyted.com/jihocesky-kraj/
Ustecky kraj — viz https://tadyted.com/ustecky-kraj/

Karlovarsky kraj — viz https://tadyted.com/karlovarsky-kraj/

Liberecky kraj — viz https://tadyted.com/liberecky-kraj/
Pardubicky kraj — viz https://tadyted.com/pardubicky-kraj/
Kralovéhradecky kraj — viz https://tadyted.com/kralovehradecky-kraj/
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Jihomoravsky kraj- viz https://tadyted.com/jihomoravsky-kraj/

Moravskoslezsky kraj — viz https://tadyted.com/moravskoslezsky-kraj/

Olomoucky kraj — viz https://tadyted.com/olomoucky-kraj/

Kraj Vysoc¢ina — viz https://tadyted.com/vysocina/
Zlinsky kraj- viz https://tadyted.com/zlinsky/

ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je motivovat cilovou skupinu v konédni ve prospéch zdravi, a to v oblasti ...

Co chceme zménit?

Ocekéavanym dlouhodobym efektem programu je snizit pocet nove infikovanych osob virem
HIV, zvysit informovanost, zdravotni osvétu a gramotnost v oblasti prevence HIV/AIDS.
Zejména informovat o sexualni abstinenci, vzajemné partnerské vérnosti, uzivani kondomu a
naucit spravné nasazeni kondomu, informovat o moZnostech bezplatného a anonymniho
testovani na HIV v riznych krajich CR vé&etné predtestového a potestového poradenstvi a
Vv ptipad€ potieby o moznostech 1é€by HIV pozitivnich osob a nemocnych AIDS. V dasledku
toho dojde i ke sniZeni moZnych nasledkii, komplikaci u lidi ohroZenych chudobou a socidlnim
vylouc¢enim. V souvislosti s uvedenym dojde nejen ke zlepSeni zdravotniho stavu a zvySeni
kvality Zivota u uvedené cilové skupiny, ale souasné 1 vyznamnym ekonomickym Gsporam, a
to zejména ve zdravotnické a v socialni oblasti.

Manual nabizi konkrétni postupy pfi realizaci tohoto programu, které vSak 1ze ménit v zavislosti
na konkrétnich faktorech a podminkéch v terénu.

CO? (= problém)
Problém: HIV/AIDS
e Nedostatek informaci a nedostate¢né povédomi o problematice HIV/AIDS

e Nepouzivani / odmitani kondomt u cilové populace (dokonce, v né€kterych piipadech
odpor k pouzivani kondomd, ktery miiZze plynout z neznalosti, nezkuSenosti)

e Neznalost 0 moznosti testovani na HIV

e Bagatelizace problému — mé se to netykd! Naptiklad: HIV se tyka pouze uzivateld drog,
homosexualt, prostitutek
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e Nejcastéjsi zpusob infikovani se virem HIV je nechranény sexualni kontakt
e HIV infekci je mozné predchazet, jedna se o preventabilni infekci

e Informace o mozné 1écbé = prodlouzeni zivota = snizeni infek¢énosti

Virus HIV je obaleny RNA virus, ktery patfi mezi Retroviry rod Lentivirus. HIV - (Human
Immune deficiency Virus), tedy cesky - virus lidské imunitni nedostatenosti zpiisobuje
onemocnéni nazvané AIDS syndrom ziskané imunitni nedostate¢nosti - Acquired Immune
Deficiency Syndrome. V Ceské republice (CR) se situace ve vyskytu infekce sleduje od 1. 10.
1985 — dosud.

Kumulativni data od roku 1985 — ob&ané CR a rezidenti

V obdobi od zahajeni sledovani infekce HIV, tj. od 1. 10. 1985, do 31. 12. 2022 bylo v
CR celkové zji§téno 4366 piipadia HIV pozitivity u obdant CR (3086) a rezident? (1280), z
toho bylo 3732 (85,5 %) muzt a 634 (14,5 %) zen. U 824 z nich (672 muzi, 152 zen) doslo k
rozvinuti onemocnéni AIDS. Ze 4366 pacientti 567 (13,0 %) jiz zemfelo, pficemz 372 Gmrti
bylo ve stadiu AIDS (45,1 % ze vSech nemocnych s AIDS) a 195 z jiné pticiny.

Cesty pienosu:
Virus HIV se pienasi:
1. Nechranénym pohlavnim stykem - oralnim, vaginalnim, analnim (+ sexudlni praktiky,
kde dochazi ke kontaktu sliznice a spermatu/poSevniho sekretu)
2. Krvi — (sdilenim jehel, stiikacek i roztoku drogy s uZivatelem, ktery je HIV pozitivni,
véetné sdileni pfedmét osobni hygieny.

3. Zinfikované matky na plod/dité - a to béhem téhotenstvi, porodu, popf. i kojenim

Infekce HIV se v CR stale pienasi predevsim sexualni cestou (85,6 % piipadii v roce 2022),
pficemz 158 (54,1 %) novych ptipadii bylo zjisténo u muzt majicich sex s muZzi. Z nich 4 byli
rovnéz injekénimi uzivateli drog, ale sexudlni pfenos se u nich jevi jako pravdépodobnéjsi.
Pfenos mezi muzi majicimi sex s muzi je dlouhodobé dominantnim rysem vyskytu HIV infekce
v CR, nicméné v poslednich letech jeho podil mezi novymi piipady vyrazné klesi. K
heterosexudlnimu prenosu infekce doslo u 92 osob (50 muzi a 42 Zen). Podil heterosexualné
pienesenych infekci Cinil 31,5 %. Pocet piipadii s heterosexudlnim pfenosem v poslednich tfech
letech vzrostl. Pfenos prostifednictvim injekéniho uZivani drog byl zaznamenan u 8 ptipada
zachycenych v roce 2022 (2,7 %). Jeden ptipad pfenosu pfi transfuzi krve (0,3 %) a jeden ptipad
nozokomialniho pfenosu (0,3 %) se tykaji cizincl s dlouhodobym pobytem, k jejichZ nékaze
doglo mimo tizemi CR. U 32 (11,0 %) infikovanych ziistal zptisob pfenosu zatim neobjasnén.
V roce 2022 bylo zji§téno 49 novych piipadii onemocnéni AIDS (24 u obéanti CR, 25 u
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rezidentll), z toho 45 (91,8 %) u pacientl s nové prokazanou HIV. Bylo zaznamenéano 15 Gmrti
ve stadiu AIDS a 8 imrti nemocnych s HIV z jiné pii¢iny. (zdroj: SZU, NRL AIDS)

Jak se virus HIV neprenasi:

Polibkem, podanim ruky, koupanim, krev sajicim hmyzem, béZznym rodinnym ani
spoleCenskym kontaktem. Jakakoliv aktivita, krom& vysSe uvedenych tii cest pfenosu je
nerizikova!

Vzhledem k tomu, Ze do sou¢asné doby neni k dispozici ic¢inna ofkovaci latka (vakcina),
ani 1ék, ktery by pacienta infikovaného virem HIV zcela vylécil a virus eliminoval z
organizmu, je prevence/ochrana pired HIV infekci jedinou moZnosti, jak zabranit nakaze.

V ptipadég, ze se ¢loveék infikuje virem HIV, je dilezité tuto skutecnost co nejdiive odhalit.
Jedinou moznosti k odhaleni infikované osoby virem HIV je provedeni testu. Testovani na HIV
infekci mize byt provedeno anonymné i zdarma. Dulezité vSak je, aby test byl proveden ve
spravny ¢as, a to idedlné 12 tydnt po riziku, pfi kterém mohlo dojit k pfenosu viru HIV (viz
graf pod textem). V piipadé, ze by byl test proveden diive, mize zde dojit k faleSné
negativnimu vysledku a doty¢na osoba muze virus HIV pfenaSet na dalsi osoby.

Dynamika markeru a zachytnost testu

Akutni retrovirové symptomy

HIV RNA (NAT)

p24 antigen EIA
p24/anti-HIV EIA (combo)
anti-HIV EIA
western blot
anti-HIV
CD4
HIV RNA
. N ——
7 14 3 4 5 6
dny tydny

Graf SZU, NRL AIDS

Jakmile je u osoby zjisténa HIV pozitivita, je potfeba co nejrychleji zahdjit 1é¢bu. Lécba HIV
pozitivnich osob probihd v HIV centrech, jejichz sidla lze nalézt na webu
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https://www.tadyted.eu/lecba-hiv-centra/. V Ceské republice je k dispozici 8 HIV center.
Vcasné zahdjeni terapie vyznamné ovliviiuje jak kvalitu, tak délku zivota HIV pozitivnich.
Miizeme odhadnout, Ze osoba, kterd se bude 1é¢it, by se mohla vzhledem k dostupné kvalitni
1é¢beé dozit primérného veéku (1écend osoba bude Zit plnohodnotny zivot) na rozdil od nelécené
osoby, u které by mohlo dojit k amrti za cca 10 — 15 let od infikovani se virem HIV.

Diilezité je informovat cilovou skupinu o existenci problému, o moznostech ochrany, zméné
sexualniho chovéani, A, B, C (abstinence, byt si vérny, kondom), moznostech testovani na HIV
a o moznostech 1éCby. Jako zasadni se jevi odstranéni faleSnych predsudkli — mytd a
diskriminace HIV pozitivnich osob.

PROC?

Sex k lidskému zivotu patii, avSak kazdy ¢loveék by mél byt dostate¢né informovan o
rizicich, které se sexualnim zivotem souvisi.
Rizikové chovani — v tomto ptipad¢ rizikové sexualni chovani, piedstavuje vysoké riziko nejen
infekce virem HIV, ale ostatnimi pohlavné pfenosnymi infekcemi. Déle do rizikového chovani
muzeme zaradit injek¢éni uzivani drog, (sdileni jehel, stfikacek, roztokli drogy), rizikové
praktiky zahrnujici chem-sex, ucast na swingers akcich, praci vV porno priamyslu, prostituci,
sexualni challange a podobné rizikové aktivity.
Infikovani se virem HIV muZe probihat bezptiznakové, popiipadé mohou byt ptiznaky
infekce virem HIV spojeny s jinym onemocnénim — jedna se o nespecifické ptiznaky,
tudiz si je osoba absolutné nemusi spojit s infekci virem HIV a jiz jako infikovana mtliZze
virem HIV infikovat dal$i osobu/osoby.

Osoby ohrozen¢ chudobou (osoby ze socidlné vyloucenych lokalit) mohou pfistoupit
Kk prostituci nebo praci v porno primyslu — (vidina ,,rychlého®, ,,snadného* zisku), v nékterych
pfipadech mohou byt k témto aktivitim nuceny (Zenska 1 muzska prostituce, gay prostituce,
nataceni pornografickych filmt apod.).

JAK?

V ramci primarni prevence je potieba informovat o problematice HIV/AIDS, cestach
pienosu vs. nepfenosu, informovat o bezpecnéjSim sexu, ptsobit na zdravi prospésné sexualni
chovani cilové populace. Zdlraznit metody A, B, C (abstinence, byt vérny, kondom) + tzv.
kombinovanou prevenci.

Ve vylouéenych lokalitach je tedy v ramci primarni prevence nezbytné:
e Zintenzivnit zdravotné-vychovné programy pro rizikové se chovajici minoritni skupiny
populace (zejména muze majici sex s muzi a prostituujici osoby), informovat o moznosti
bezplatného anonymniho testovani na HIV, o casté koinfekci HIV s jinymi sexualné

19


https://www.tadyted.eu/lecba-hiv-centra/

Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond /

/
Operacni program Zameéstnanost ‘(},«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

pfenosnymi chorobami, o prvnich pfiznacich infekce, o pozitivech v€asného zahajeni
terapie a o trestnosti védomého §ifeni sexudlné prenosnych chorob véetné infekce HIV,
e realizovat vychovu k reprodukénimu zdravi pfiméfené véku v zékladnich a stfednich
Skolach ve spolupraci s odborniky z fad epidemiologii, sexuologt a infektologii,
e realizovat osvéd¢ené a Ministerstvem zdravotnictvi doporucené peer programy
prevence STI ve skolach (napt. projekt Hrou proti AIDS, Netopeer),
e posilit spolupréci s nevladnimi organizacemi, podporovat metody ,,streetworku‘ véetné
poskytovani kondom u rizikové se chovajicich skupin populace.
V ramci sekundarni prevence
¢ Informovat o mozZnostech testovani na HIV — v§echny moznosti,
e zvysit dostupnost anonymniho bezplatného testovani na HIV infekci.
V ramci terciarni prevence informovat o moznostech 1écby.
V ramci kvartérni prevence informovat o dulezitosti spravného uzivani antiretrovirovych
1€k (adherence) a rizicich rezistence — probiha ve spolupréci s oSetiujicim lékafem na HIV
centru. Informovat o moznosti zapojeni se do pacientské organizace, psychologické podpofte.

V ramci vyukového, informativniho bloku budou vyuzivany interaktivni metody (je nutné, aby
vyukové metody byly variabilni a bylo mozné je upravit dle potieby riznych vékovych skupin),
diskuze, obrazky, modely k nacviku spravného nasazeni kondomu a zavedeni femidomu.
Vhodné bude vyuzit zkuSenosti z realizaci projektti ,,Hrou proti AIDS*, Netopeer apod. K
programu bude vytvoien vhodny preventivni material.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:

Stavajici chovani (popis)

e Neznalost, nedostatek informaci

e Bagatelizace problému a podceniovani rizik, které mohou mit 1 velmi zavazné nasledky
e Rizikové chovani: Casté stiidani sexudlnich partnert, prostituce

e Nepouzivani kondomil/femidomt

e Nedostatecnd zodpoveédnost za své chovani

e Pozivani navykovych latek, alkoholu a tim sniZena kontrola nad svym chovanim

Motivy stavajiciho chovani
e Nedostatecna informovanost, nizka zdravotni gramotnost a neznalost moznych zdravotnich
disledkii zptisobenych infikovanim se virem HIV

e Nedostatecna mira zodpovédnosti
20



Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond /

/
Operaéni program Zaméstnanost ‘{,/«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

e Bagatelizace problému a podceiiovani rizik, které mohou mit i velmi zdvazné nasledky

Nové pozadované chovani
e Dostate¢né znalosti problematiky HIV/AIDS a dostatek informaci
e Nepodcenuji rizika — z toho plyne, Ze nebudou vazné nasledky
e Dodrzuji vzajemnou partnerskou vérnost — z toho plyne, ze nebude dochéazet k Castému
stiidani sexudlnich partnerti
e Pouzivaji kondomy a femidomy, obecné bariérovou ochranu

e Zodpovédné chovani (sexudlni) chovani

Benefit (z nového chovani)

e Minimalizace rizika infikovani se virem HIV a pohlavné pfenosnymi infekcemi - z toho
plyne doziti se vys$Siho véku bez uzivani antiretrovirovych 1€k, které oddaluji onemocnéni
AIDS a ochrana pted pohlavné pfenosnymi infekcemi

e Vychova nové generace, kterd si osvoji spravné navyky a chovani

Bariéry (co brani novému chovani)

e Nedostatecnd informovanost, nizka zdravotni gramotnost a neznalost moznych zdravotnich
diisledkt zptisobenych infikovanim se virem HIV ¢i jinou pohlavné pfenosnou infekci

e Promiskuita. Nevazany sex — tzv. kamarad/kamaradka s vyhodami

e Nedostatek financi

e Nuceni k prostituci

e Prostituce jako privydélek

e Prostituce jako obZiva

e Spatné navyky, které jsou ziskany z béznych potadii — asté stfidani partnert je bézné —
filmy/serialy, rizikové vzorce chovani, navykové latky (zrcadleni, sex jako zdbava bez
zodpovédnosti)

e Laxnost, nechut néco ménit, pohodlnost, nezodpovédnost

e Bagatelizace celé problematiky
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Covid-19 a jeho vliv na HIV

Hned na samém pocatku pandemie covidu-19 se vynotily obavy, jak toto onemocnéni bude
probihat u osob zijicich s HIV infekci. Z publikovanych vysledki observaénich studii
provadénych na kohortadch hospitalizovanych koinfikovanych pacientii ze zemi s vysokym
vyskytem obou infekci jako jsou Cina, Spanélsko, Némecko, Itélie, Velka Britanie a Spojené
Staty. Z téchto pozorovani vyplyva, Ze neexistuje diitkaz o ¢astéjSim vyskytu infekce covid-
19 nebo o jiném priibéhu tohoto onemocnéni u lidi s infekci HIV, nezli u HIV-negativnich
0sob. Zajimavym zji$ténim je, Ze vétsina pfipadu koinfekce HIV a covidu-19 sice méla nizsi
veék, nezli méli HIV negativni hospitalizovani pacienti s covidem-19, ovSem mira vyskytu
komorbidit byla v obou skupinach srovnatelna.

Soucasné diikazy jednoznacné ukazuji, Ze riziko vazného priibéhu covidu-19 se obecné
zvySuje s vékem, muzskym pohlavim a chronickymi zdravotnimi problémy, jako jsou
kardiovaskularni onemocnéni, CHOPN, obezita a diabetes. Lid¢ s infekci HIV, ktefi jsou na
antiretrovirové terapii (ART) a maji normélni pocet CD4+ T-bunék a maximalni supresi virové
replikace, nemusi tak byt na strané vystaveni zvySenému riziku vazného onemocnéni covid-19,
na stran¢ druhé je nutné si uvédomit, ze u mnoha lidi s HIV jsou tyto rizikové faktory Casto
pritomné. Napftiklad témét polovina lidi Zijicich s HIV v Evropé€ je star$i nez 50 let a rovnéz
chronické zdravotni problémy, vCetné kardiovaskularnich a chronickych plicnich onemocnéni,
jsou u nich castéjsi nezli u osob HIV negativnich. VSem HIV pozitivhim pacientim je
jednozna¢né vhodné doporucit aktualizaci o€kovani proti chfipce a pneumokoktm.

Velmi malo 0daji je zatim k dispozici o HIV pozitivnich osobach s hlubokym imunodeficitem,
protoze naprosta vétSina dosud pozorovanych ptipadi koinfekce covidem-19 a HIV se tykala
pacientl uspésné 1éCenych ART, ale Ize predpokladat, Zze pocet CD4+T lymfocytt <200/ul nebo
absence ART rovnéz patii k rizikovym faktorim zavaznéjsiho prubéhu COVID-19. Vzhledem
k tomu, ze v pribéhu onemocnéni COVID-19 muize dojit k poklesu po¢tu CD4+ T lymfocyti,
je tfeba tomuto vénovat pozornost a ptipadné v¢as zahajit profylaxi oportunnich infekei.

Zdroj.: R. Massmann, 2. 6. 2020, https:/iwww.infekce.cz/zprava20-77.htm

COVID-19 a lidé zijici s HIV

COVID-19 je zavazné onemocnéni a vsichni lidé s HIV by méli piijmout veskera doporuc¢ena
preventivni opatieni k minimalizaci expozice viru, ktery zptisobuje COVID-19, a k prevenci
infekce. Stejn€ jako v b&zné populaci mize byt u starSich lidi s HIV nebo u lidi s HIV se
srde¢nimi nebo plicnimi problémy vyssi riziko nakaZeni virem a vaznéjsi pfiznaky. VSichni lidé

zijici s HIV by se méli obratit na své poskytovatele zdravotni péce, aby méli dostate¢né zasoby
zakladnich 1éki.
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COVID-19 a lidé zijici s HIV — obecné doporuceni
Pravidelné a dukladné myti rukou mydlem a vodou nebo alkoholem na ruce.

Mezi sebou a kymkoli, kdo kasle nebo kycha, udrzujte vzdalenost alespoii 1 metr — idealné 2
metry.

Nedotykejte se oci, nosu a Ust.

Ujistéte se, ze vy 1 lidé kolem vas dodrzujete spravnou respiracni hygienu - pfi kasli nebo
kychani si zakryjte usta a nos ohnutym loktem nebo tkani a pouzitou tkan okamzité zlikvidujte.

Pokud se necitite dobfe, zlstafite doma. Pokud mate horecku, kasel a potize s dychanim,
vyhledejte 1ékafskou pomoc a zavolejte piedem. Postupujte podle pokyni mistniho zdravotniho
uradu.

Zdroj: cit. https://www.unaids.org/en/covid19
Zdroje:
e Epidemiologicka situace v oblasti HIV/AIDS v Ceské republice

Zdroj: Narodni referen¢ni laboratof pro HIV/AIDS, Statni zdravotni Gistav
http://www.szu.cz/tema/prevence/zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-za-rok-2018

e Zplsoby pienosu viru HIV
http://www.prevencehiv.cz/testovani/
http://www.hiv-prevence.cz/zpusoby-prenosu.html

e Testovani na HIV infekci v Ceské republice
http://www.prevencehiv.cz/testovani/
https://www.tadyted.eu/testovani/

e Zdravotn¢ vychovné materialy
http://www.prevencehiv.cz/informace/zdravotne-vychovne-materialy/

e Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice na obdobi 2018 —
2022
http://www.prevencehiv.cz/novy-narodni-program-reseni-problematiky-hivaids-v-cr-
na-obdobi-2018-2022/
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http://www.prevencehiv.cz/testovani/
http://www.hiv-prevence.cz/zpusoby-prenosu.html
http://www.prevencehiv.cz/testovani/
https://www.tadyted.eu/testovani/
http://www.prevencehiv.cz/informace/zdravotne-vychovne-materialy/
http://www.prevencehiv.cz/novy-narodni-program-reseni-problematiky-hivaids-v-cr-na-obdobi-2018-2022/
http://www.prevencehiv.cz/novy-narodni-program-reseni-problematiky-hivaids-v-cr-na-obdobi-2018-2022/

Nk Evropska unie 6}
3 A . P
7 Evropsky socialni fond lszu

*

* 4 Kk Operacni program Zameéstnanost /

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

e [écba HIV pozitivnich osob
https://www.tadyted.eu/lecba-hiv-centra/

e HIV centra v Ceské republice
https://www.tadyted.eu/lecba-hiv-centra/

e Romské populace a zdravi — Ceska republika Narodni zprava 2009
https://www.vlada.cz/assets/ppov/zalezitosti-romske-
komunity/dokumenty/Sastipen.pdf

e Romska sexualita z pohledu mladych romskych muzt, diplomové préce, autor prace:
Bc. Anna Stépankova, vedouci prace: doc. Mgr. Radim Sip, Ph.D.
https://is.muni.cz/th/go6xu/Diplomova_prace_Stepankoval.pdf

e HIV/AIDS
Gopfertova, D. a kol.: Epidemiologie, Karolinum, 2006

e HIV/AIDS
Provaznik, K. a kol.: Manudl prevence v I¢katské praxi — [V. Zaklady prevence
infek¢énich onemocnéni, SERIFA, 1996

e Hrou proti AIDS
http://www.prevencehiv.cz/nase-sluzby/hrou-proti-aids/

e Webové stranky tadyted.com
e https://www.tadyted.com
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Evropsky socialni fond

Evropska unie Ao
Operacni program Zaméstnanost 7

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Modely Kk programu ¢islo 11 - Prevence HIV/AIDS
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Evropska unie ikl
Evropsky socialni fond szu
Operaéni program Zaméstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Analni styk homosexualni

(muz s muzem) .

Analni styk heterosexualni

(muz se zenou) .
ﬁ



Evropska unie Ao
UsTAV

Evropsky socialni fond sZU
Operacni program Zaméstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Pohlavni styk vaginalni (do pochvy)

Pohlavni styk analni (do konecniku)




Evropska unie Ao
UsTAV

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost szZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Oralni styk (do Ust)

Libani




Evropska unie Ao
UsTAV

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost szZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Téhotna zena

Kojici zena




Evropsky socialni fond ;;U
Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie 7 SO

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Rvacka

Piskoviste

|

T
A0




Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Evropska unie 7 Ao

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Prvni pomoc

Injekcni uzivani drog

-

&

v




Evropsky socialni fond ;;U
Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie 7 SO

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Kino, divadlo

3




Evropska unie Ao
UsTAV

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost szZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Otevirani dveri I

: i




Evropsky socialni fond

Evropska unie Ao
Operacni program Zaméstnanost 7

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Prijemce krve, tkani, organu

Zdravotni sestra




Evropska unie Ao
UsTAV

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost szZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Podani ruky




Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Evropska unie 7 Ao

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

MHD - bus, tram, metro E E

. ]

VeV A4

Posilovna, télocvicna, workoutovée hristé




Evropska unie Ao
UsTAV

Evropsky socialni fond sZU
Operacni program Zaméstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Pracoviste

prodavac, zednik, taxikar, barman, pravnik, ucitel ...




Evropska unie ), ssor
Evropsky socialni fond SZU
Operacni program Zaméstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Penize - platba u pokladny

Spolecné stolovani
(jidlo, piti, restaurace, skolni jidelna)

s




Evropsky socialni fond ® Usrav

Evropska unie SO
Operacni program Zameéstnanost 7520

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Kocka, pes

Hmyz




STATNI

Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond szU
Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Vaginalni styk heterosexualni
(muz se zenou)

Obrazky s piktogramy k prevenci HIV zpracovala: Daniela Jansikova, SZU 2022
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Evropsky socialni fond .

Evropska unie oS, oo
Operacni program Zameéstnanost /SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Symboly k interaktivni ¢asti
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Evropska unie o) navon
Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost “‘:,",«‘SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Napisy k interaktivni ¢asti

IV
AIDS

HIV pozitivni
(HIV+)
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Evropska unie o) navon
Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost ‘C?,*SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim*, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

HIV negativni
(HIV-)

VIRUS

NEMOC
SYNDROM
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Evropska unie o) navon
Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost “‘:,",«‘SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

INFIKOVANY
NAKAZENY

ZDRAVY
NENAKAZENY
NEVYLECITELNE

LECITELNE
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Evropska unie o) navon
Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost “‘:,",«‘SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

/iskané
[1dske

Imunitni
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Evropska unie ol Zosmom
” s ’ ‘,‘. usTAav

Evropsky socialni fond ""SZU

Operacni program Zameéstnanost /

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Imunitni

NedostateCnosti

NedostateCnosti

www.tadyted.com
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