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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 53 Nazev programu: Pozitivni vychova déti
Tematicky celek: Autor manualu:

MUDr. Eva Vani¢kova, CSc.
DuSevni zdravi eva.vanickova@If3.cuni.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvnitf budovy

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.): 40 m2

Jiné nebo podrobné&jsi pozadavky

Specifikace potrebného vybaveni:
Uvedte, jaké vybaveni potfebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(= nabytek, dostupnost el. zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, po&ita¢ apod.)

Nutné vybaveni: zZidle, stil pro lektora, pocéita¢ a dataprojektor, tabule, kfida

Zadouci vybaveni: zidle s podru¢kou nebo stolky, stil pro lektora, poéitaé a dataprojektor, tabule, kfida

Specifikace personalniho zabezpecéeni
Uvedte, kolik lektorti zaskolenych v programu je potfeba na jeho realizaci.

2 lektori — jeden odbornik a jeden pomocny lektor/asistent Z Fad mistni komunity

Specifikace skupiny ucastniku:
Napf. maximalni po¢etnost skupiny, mize byt skupina smiSena (muzi i Zeny)? apod.

SmiSena skupina v maximalnim poctu 15 ucastnika.

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina)
Specifikujte Casové rozlozeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uvedte jejich pocCet, nazev a
pfisluSné ¢asoveé penzum na kazdé stanovisté.

1. uvod — predstaveni, cil, program lekce 5 minut

2. videospot na téma rizikové situace ve vychove ditéte s diskuzi 15 minut
(neutiSitelné placici novorozenec/kojenec, obdobi prvniho vzdoru, agresivni
chovani predskolaka v matefskeé Skole, Spatna znamka a Skolni fébie,
zaskolactvi)

3. pfedstaveni zakladnich potfeb déti formou ppp 25 minut

(biologické, psychické, emocionalni, socialni, duchovni)
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4. dva zakladni principy vychovy déti — ukazky formou dvou kratkych kasuistik
10 minut
5. shrnuti a zavére¢né poselstvi 5 minut

Specifikace pozadavktl na transport
Specifikujte, jaky transport program vyZaduje, zejm. vzhledem k mnoZstvi, rozmériim a povaze pomucek (je
tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyZzaduji nékteré pomucky k transportu chladici boxy apod.)

Specifikace pomucek
Seznam pomucek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano déle, v ramci textu manualu

Jedna panenka odpovidajici predskolnimu veku ditéte 0 velikosti cca 50 cm pro
nazorné ukdzky z rukou lektora.
Papiry A4, tuzky a zvyraziiovace pro vSechny ucastniky.

PODROBNY METODICKY MANUAL

Uréeno pro lektora prezentujiciho program

Provedeni programu musi byt vsouladu s Odbornymi vychodisky projektu
EPZOOCHSYV, které jsou vypracovany na zakladé evidence based medicine.

LLektor se predstavi a pfivita ucastniky. Poté je seznami s cilem programu ,Jak rozumét
svému ditéti“ a predstavi program lekce. Lekci povede odborny lektor a zastupce komunity
doplni o mistni specifika. Zdravotné vychovny material bude vzdy rozdavan vSem 24
ucastnikiim k probiranému tématu, aby v pfedstihu neodvadél pozornost. Lektor bude
pracovat s celou skupinou a vytyCi pravidla — otazky je mozné pokladat kdykoli, diskutovat az
ve vymezeném case."“

1. Prakticky pribéh programu

1. uvod — predstaveni, cil, program lekce 5 minut
2. videospot na téma rizikové situace ve vychové ditéte s diskuzi 15 minut

(neutiditelné placici novorozenec/kojenec, obdobi prvniho vzdoru, agresivni chovani
pfedskolaka v materské Skole, Spatna znamka a $kolni fobie, zaskolactvi)

3. predstaveni zakladnich potreb déti formou ppp 25 minut
(biologické, psychické, emocionalni, socialni, duchovni)
4. dva zakladni principy vychovy déti — ukazky formou dvou kratkych kasuistik 10 minut

5. shrnuti a zavéreéné poselstvi 5 minut

2. Popis jednotlivych stanovist (aktivit)




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

STATNI
® zoRAVOTNI
STAV

o

/SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim“, registracni Gislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zamé&stnanost ESF a statniho rozpod&tu CR

1. Uvod — ,lektor se predstavi, uvede svoji profesi, odborné zazemi a zku$enosti pro zvyseni
dbvéryhodnosti lektora a naplnéni cile lekce; lektor také predstavi svého
asistenta/pomocného lektora a vysvétli jeho vyznam. Ucastnici budou sezndmeni
s programem, jeho formou a jejich moZnou aktivni Uc¢asti. Také budou informovani o jejich
aktivni soucinnosti, ke které v pribéhu lekce obdrzi papiry a tuzky, o pfipravenych zdravotné-
vychovnych materialech a také jim bude predstavena panenka jako pomucka“.

2. Lektor uvede videospot na téma ,Rizikové situace ve vychové déti“, ktery bude obsahovat
pét samostatnych kratkych ukdzek vysoce rizikovych situaci, které byvaji ¢astym spoustécem
télesného Ci psychického nasili rodic¢t vici ditéti, které byva vysledkem nezvladnutého stresu
rodi¢l nebo ndpodobou socidlniho chovani ¢lenl rodiny ¢i pratel a znamych.

Neutisitelné placici novorozenec/kojenec — existuje urcité % miminek, které vydrzi plakat celé
dny i noci, pfestoze ma veSkerou péci. V nezvladnutém stresu rodi¢ nékdy miminkem trese
s cilem ho utisit. Hovofime o tzv. syndromu tfeseni, ktery midze mit za nasledek velmi vdzné
poskozeni zdravi (napliiuje definici télesného tyrani). Jak na placici miminko — zvladnout sv(j
vlastni stres!, pfidat jemné doteky! a pisnicku.

Obdobi prvniho vzdoru je obdobi, ve kterém dité formuje svoji osobnost a samostatnost a je
velmi dulezité, Rodi¢ by mél vidy reagovat s porozuménim a laskavosti upoutat pozornost na
jinou véc. Na verejnosti Ci v cizim prostfedi ma rodi¢ pocit selhani a opét reaguje ve stresu
zlym slovem ¢i télesnym trestem Je to rizikové obdobi, protoZe negativni slovo ¢i rana na zadek
bude mit kyzeny efekt a obé strany tak zafixuji télesné nasili jako efektivni feSeni sporu a dité
navic bude ztracet svoji samostatnost.

Zejména pro komunikaci s batoletem a ditétem predskolniho véku lektor ukaze za pouZiti
panenky, jak by méla probihat komunikace rodice s ditétem!!! (stejnd pracovni vyska hlavy,
protoZze komunikace formou informaci probiha jen ze 7 %, 56 % jsou gesta a 37 % je hlas).

Agresivni chovani predskolaka v materské Skole je relativné ¢asta stiznost uéitelek na nékteré
déti. Proc¢ agresivita ve formé télesnych utokd, niceni véci nebo pokousani? To svédci o
nejistoté ,zlych” déti, které vnitfné trapi, Ze néco nemaji, né¢emu nerozumi, nikam se s rodici
nechystaji, nemaji o éem vypravét — je to ,zavist lasky a pozornosti“. A opét negativni reakce
rodice na stiznost pani ucitelky jen prohlubuje a utvrzuje dité v jeho presvédceni, ze to tak je
a uklada si do paméti, Ze nejvice pozornosti, byt negativni se mu dostdva za stiznost na
agresivni chovani. To nezaddouci chovani posiluje.

Spatna $kolni zndmka a $kolni fobie — je potvrzeno, Ze déti jsou nejéastéji trestany za $patné
znamky a nejéastéji je to formou télesného trestu nebo nesmysiného zakazu. KdyzZ se rodice
nezajimaji o divodu Spatné znamky, je-li treba doucovat nebo napravit vztahy mezi détmi ve
tridé, mlze to vést az ke strachu ze skoly, bolestem hlavy a odmitani Skolni dochazky. Zde je
na misté probrat s ditétem jeho pocity ve Skole, predchozi vysledky, nazor ucitelky a hledat
spolec¢nou cestu k napravé.

Zaskolactvi je skryté a oteviené. O skrytém zaskolactvi dlouho nemusi védét ani rodic¢ ani
ucitel, protoze dité si obstarava omluvenky samo (podepisuje rodice, premluvi pribuzné
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apod.). Oteviené zaskolactvi je zjevné, dité nechodi do Skoly a absence neni omluvena. Dité
postrada nové védomosti, kontakt s vrstevniky, ktefi maji stejny socialni status a ¢erpa falesné
benefity, které ho kratkodobé uspokojuji, ale vdlouhodobém horizontu vyrazné
znevyhodnuji. Navic je zaskolak na ulici vystaveny vysokému riziku Urazu, rozvoji rizikového
chovéni a poskozeni zdravi. Rodice by méli mit jasnou dohodu o kontrole plnéni nejen Skolni
uspésnosti, ale i Skolni dochdazky.

Lektor zdUrazni vyznam vybéru rizikovych situaci, roli stresu a nedostatku c¢asu, ucty, respektu
a dlstojnosti rodice vuci ditéti, coZ je spoleény jmenovatel pro vsechny rizikové situace. Na
ukazkach ukaze a zobecni roli stresu a nedostatecné kompetence rodicu pti jeho zvladani.
Pfipomene, Ze jde o zdakladni socidlni potfebu, kterou rodi¢e maji détem sami preddavat.
V rychlosti stru¢né uvede nékolik pripadl zvladani stresu (pocitat do deseti, odejit do druhé
mistnosti na 3 — 5 minut, zhluboka dychat, zmackat noviny apod.)

Cilem je, aby Ucastnici lekce pochopili mozna rizika ve vychové déti, uvédomili si svoji roli pfi
zvladani rizikovych situaci a eliminovali tak pouziti nasili vici détem.

Asistent béhem diskuze rozdal kazdému Ucastniku papiry, tuzku a zvyrazriovac; nyni jsou
vSichni pozadani, aby nakreslili dim od zdkladu az po stfechu. Po dokonceni jim lektor zada
dalsi ukol, aby zvyraznovacem obkreslili zakladu domu. Pak jim vysvétli, ze zdklady domu
predstavuji détstvi a podle toho, jak jsou velké a pevné, ma dité pevny pilif do Zivota. Proto
tak mnoho zélezi na Stastném détstvi.

Je zadan ucastnikdm druhy ukol: nakreslit na Cisty papir lidskou postavu. Zvyrazriovacem maji
zvyraznit tu ¢ast téla, ktera je u nejmensich déti nejzranitelnéjsi. Potvrdi, Ze je to hlavicka a
proto jsou Urazy (pady) a tfeseni s miminkem tak nebezpecné.

Asistent v rychlosti provede vyhodnoceni, kdo spravné zvyraznil obé kresby, kdo jednu a
vSechny pochvali a podékuje za spolupraci.

15 minut

3. Predstaveni zakladnich potreb déti formou ppp

Lektor ucastniky sezndmi s obsahem ppp s tim, Ze kaZzdou potfebu bude dle zavaznosti
glosovat a uvadét priklady. Asistent rozda vsem ucastnik(m vytisténou ppp, aby si mohli
pripadné ¢init poznamky. Lektor pro prezentaci nékterych potfebu pouziva panenku.

1. obrazek Biologické potreby:

e vzduch, voda, teplo - vétrani

vyZiva — nadmérna konzumace, soli, cukr(, tuk(, nedostatek vitamin(

spanek — nevhodné podminky pro usinani a nedostate¢na doba spanku

pohyb

obydli, osaceni — podminky pro Skolni Gkoly

ochrana pred nemocemi a Urazy — pravidelné preventivni prohlidky u pediatra
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2. obrazek Psychické potreby:

* mnoistvi, kvalita a proménlivost podnét — s vékem rostou naroky na kvalitu

e tad a smysl podnétl pro uéeni — ochrana a vyzbrojovani

* citové a socialni vazby pro utvareni osobnosti — pilif vyvoje ditéte (Harlowovy pokusy)
* potfeba identity — jako soucast sebekoncepce

* potfeba oteviené budoucnosti

3. obrazek Emocionalni potfeby

* pozitivni vychova ditéte a jeho bezpodminecnd akceptace navozujici pocit lasky, jistoty a
bezpedi — vychovavaji odmeény pro posilovani zadouciho chovani, tresty jen opravuji chyby

* jeden emocionalni prlvodce v Utlém détstvi — jista vazba jako podklad dlvéry

* potieba uvédomélého prozivani situaci a empatie — vciténi do druhého

* verejné prospésné prace, dobry skutek — déti potrebuiji zazit

* pocit soundlezitosti — k rodiné, které na ném zalezi

* pocit jistoty v o¢ekavani sociadlni podpory — dité o¢ekava podporu v jakékoli situaci

4. obrazek Socidlni potieby

* socialni dovednosti — rodice vzorem

* ochrana pfed viemi formami interpersonalniho nasili v rodiné, Skole, komunité, spole¢nosti
* potreba zvladani stresovych situaci — dité potfebuje naudit jak zvladat v riznych prostredich
* porozuméni intra a interkulturnim rozdilim

5. obrazek Duchovni potieby

* potreba priméreného sebepojeti — soucast sebekoncepce a spolu s identitou vytvari ditéti
obraz sebe sama, podle kterého se potom chova
* potieba hierarchie Zivotnich hodnot

Cilem je osvojeni si Siroké palety potfeb déti a zejména povédomi, Ze nedostatecné
naplfiovani zakladnich potieb se mize projevit na zpomaleném vyvoji déti, mensi slovni
zasobé, nizsi psychické odolnosti a vykonnosti, zvySeném stresu, agresivnim chovani,
zhorsenych skolnich vysledcich atd.

Lektor otevie kratkou diskuzi.
25 minut

4. Na zavér lekce lektor predstavi posledni ¢ast, kterou je zdkladni poselstvi vychovy a tim je,
Ze existuji dva zakladni principy vychovy déti a témi jsou hranice a dislednost.

Lektor v ivodu sdéli, Ze déti se uci socidlnim chovdnim a to ndpodobou a identifikaci.
ProtozZe vyrlstaji v rodiné, prejimaji vzory od svych rodi¢d, pozdéji ve skole od svych
spoluzdk, ucitelt apod. V rodiné pfi vychoveé rodic¢ jesté odmeénovanim posiluje Zadouci
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chovani. Proto je dllezZité, aby rodice méli hranice ve svém chovani i v komunikaci!!!! Rodice
se stdvaji vzory, které jejich déti napodobuiji a identifikuji se s nimi. Staci uvést, Ze kazdy jisté
zna vétu typu: vase dcerka je celd babicka, nas syn je cely tata. To je tedy proces socidlniho
uceni v rodiné, ktery probiha bez nasi vlle, nevédomky. V ném se zrcadli hranice rodicovské
generace a jejich dislednost. KdyZ rodi¢e nemaji hranice, nebudou je dodrZovat ani jejich
déti a kdyz rodi¢ bude nedusledny, i jeho dité bude takové, i kdyby bylo jakkoli trestdno. To
byva pficinou narocnych situaci ve vychové déti a uzavira se kolobéh rizik, stresu a nasili.

Lektor doplni dvéma kratkymi kasuistikami.

Prvni: Obézni maminka doma oznami, Ze ji |ékar doporucil zhubnout 10 kg a napsal, co nesmi
jist, tedy hlavné konec susenkam, chipsiim a rdznym ty¢inkam a sladkym limonadam.
ProtoZe maminka chce zhubnout, prvni den vSechno rozda a tyden dodrzuje dietu. Pak ji
prepadne chut na sladké a koupi si balik susenek. Dcera to vidi a pta se, jestli to nevadi a
maminka odpovida, Ze je to vyjimka - jen jednou. Po nékolika dnech najde dcera u televize
chipsy a tak to jde stale dokola. NEDUSLEDNOST!! — chyba a $patny vzor ve vychové.

Druhd: Rodice vychovavaji syna, ktery chodi do 6. tfidy a obcas ptinese Spatnou znamku,
nékdy i poznamku. Problém je v tom, Ze se ze zacatku hodné bal, co bude doma nasledovat,
protozZe jednou ho tata hodné zbil kvili pétce z matematiky, kvali dalSim pétkam se nic
nedélo, tak se prestal obavat. Pak pfinesl| ¢tyrku z anglitiny a oba rodice na néj kriceli, ze je
Uplny idiot, at jim nechodi na oci. Pak Sel s obavou domti i s trojkou a hlavné se bal ukazat
pétku z ¢estiny, ale rodice jen rekli, at si to opravi. Vibec nevédél, co si ma myslet,
nerozumeél tomu, protoze v tom nebyla zadna logika. KdyZ dostal horsi znamku bal se jit
domd, protoze nevédél, co bude nasledovat. RODIC BEZ HRANIC!!! — chyba a $patny vzor ve
vychové.

Lektor umozZni polozit 2 — 3 kratké otazky.

Celkem 10 minut

5. Lektor kratce shrne celou lekci, zdGrazni zavérecné poselstvi pro rodice tak, aby svému
ditéti porozuméli a uméli vytvaret podminky pro stastné détstvi, ve kterém nebude misto
pro zadnou formu nasili.

Lektor pozada o zpétnou vazbu formou odpovédi na dvé otazky: Co byla z jejich pohledu
dilezita informace? Co si chtéji urcité zapamatovat?

5 minut

Klicové védomosti, které musi byt na stanovisti predany (toto je naprosto dilezZité — a ten,
kdo projekt bude realizovat, musi respektovat nase Odborna vychodiska)

Zakladni potreby déti jako prevence zanedbavani a znevyhodnéni ve Skolni Uspésnosti.
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Hranice chovani rodi¢l ve vychové jako zakladni postulat stastného détstvi, zejména zvladani
narocnych, rizikovych situaci.

3. Priloha — fotografie pomticek

4. Zdravotné-vychovny material

Denni vykonnostni kfivka ditéte.
Maslowova pyramida zakladnich potieb a vytisténa ppp.
Dovednosti pfedskolaka k zapisu do Skoly.

Interaktivni spoleCenska hra pro rodice s détmi.5

5. Zakladni teoreticka vychodiska

POZITIVNI VYCHOVA DETI

Rodice potfebuji byt Stastni. Nemusi byt super superzenou €i supermuzem — to je jen
ve filmech a na socidlnich sitich, v realném Zivoté si kazdy musi stanovit své priority,
rozdélit povinnosti a myslet na své potreby, partnera, rodinu a pfatele. Jenom
spokojeny rodi¢ muze vychovat spokojené dité.

Dnes vime, Ze pozitivni zpusob vychovy je efektivni, vychovava a pfipravuje Iépe déti
pro Zivot, jejich spokojenost, radost a Stésti — a tim plni pfani vSech rodi¢u. Proto je
treba, aby se rodic¢e vénovali v prvni fadé svym pocitim, prozivani nové socialni role
rodiCe, ale aby byli sou¢asné pIné pfitomni pro dité. RodiCe by méli védét, ze
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vychova ditéte zaCina uz v téhotenstvi, vSechny podnéty mozek nenarozeného
miminka vnima a tak nasili, hadky, alkohol apod. nenarozené dité negativné ovliviuiji.
Tak zadna pozitivni vychova nemuze startovat.

obdobi je saturace emocionalnich potfeb a vedeni ditéte k osamostatfiovani ve
smyslu sebeobsluhy a emoc¢ni zavislosti na matce (kliCové osobé). V pfedskolnim
jako je samostatnost, schopnost unést neuspéch, chapani povinnosti, adaptace na
zménu atd. Do matefské Skoly nastupuje dnes velka ¢ast déti socialné nezralych —
neumi rizné dovednosti ze samoobsluznosti, pozdravit, pozadat, podékovat apod.,
pfiCemz déti jsou pfipravené a chtivé nového poznani, chtéji byt jako dospéli, byt
samostatné. To je bohuzel vizitka rodi¢u, ktefi se ve vychové méné angazuji a
prenaseji to na Skolska zafizeni ke Skodé své i svych déti.

Pozitivni vychova je pfedevsim o naplfiovani vSech zakladnich potfeb ditéte
spokojenymi rodici.

Mezi zakladni télesné potfeby déti patfi: vzduch, voda, teplo (vybavenost bytu),
vyziva (dnes otazka nadmérného pfisunu cukrl, soli Casto spojena s obezitou déti),
spanek (podminky k usinani — pravidelna doba, vyvétrana mistnost bez pfitomnosti
TV, PC apod.), pohyb (dité pfedSkolniho véku ma potifebu 6 hodin pohybovych aktivit
— od spontanniho pohybu doma, cestou do Skolky, pfi hfe, na vychazkach, hfe a
sportovnich aktivitach, ve Skolnim véku je potfeba dle véku 4 — 3 hodiny), dale je
potfebou vhodné obydli a oSaceni (podminky pro Skolni praci, hru) a také ochrana
pfed nemocemi a urazy (oCkovani, edukace bezpecného chovani, pouzivani
ochrannych prostredku).

Psychické potfeby déti definoval prof. Matéjéek: mnozstvi, kvalita a proménlivost
podnéu (€im je dité menSi tim potfebuje méné podnétu, kieré se maiji Castéji
obménovat), fad a smysl podnétl pro u€eni (spravné nacasovani, napt. pulrocni dité
jesté neucime mluvit, tfileté Cist), citové a socialni vazby pro utvareni osobnosti

v roding, matefské Skole, Skole, krouzZcich apod., dale je to potfeba identity (odpovéd
na otazku ,kdo jsem“ utvafi ditéti rodi¢e — jsi holCi¢ka, nase dcera, vnucka, sestra..) a
potfeba oteviené budoucnosti (dité zajima, co bude az bude velké).

Mezi socialni potfeby patfi socialni dovednosti ditéte (dité ucime pozdravit, pozadat,
podékovat, spolupracovat a Casto se tak déje nevédomky prostifednictvim vzoru
chovani v socialni komunikaci a porozumeéni nonverbalni komunikaci v rodiné, Skole,
v televizi., na ulici), ochrana pfed vdemi formami interpersonalniho nasili v rodiné,
Skole, TV atd., dale sem patfi velmi dllezita potfeba ditéte, kterou je umét zvliadat
stres. To ho mohou a musi naudit rodi€e pro odliSné situace zvladani stresu v rodiné
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mezi blizkymi a zvladani stresu v cizim prostredi, napr. ve Skole, obchodé apod.
Také je tfeba ditéti zprostifedkovat porozuméni intra a interkulturnim rozdilim. Je
vhodné, aby pfedskolak s rodiCi navstivil jiné rodiny, dival se na vhodné détske filmy,
aby vidél odliSné Zivotni a kulturni zvyklosti.

Mezi emocionalni zakladni potfeby patfi pozitivni vychova ditéte a jeho
bezpodminecna akceptace navozujici pocit lasky, jistoty a bezpeci, potfeba empatie,
ktera se syti jiz pfed narozenim miminka, ale v nasledujicim obdobi zejména
zrcadlenim neuronu v mozku ditéte. Proto je kontakt a komunikace maminky

s ditétem od samého narozeni zcela kliCova. Dité potfebuje zazivat pocit
sounalezitosti ke své roding, védét, zZe je jejim nedilnym ¢lankem a muize tak

s jistotou oCekavat v jakékoli situaci socialni podporu pravé ze sve rodiny.

Mezi duchovni potfeby patfi potfeba pfiméfeného sebepojeti, dité ma potiebu védét
jaké je (z rodiny vi, kdo je a ve Skole se dozvida jaké je — je chytré, pomalé,
pratelské, samotarské atd), dale je to potifeba hierarchie zZivotnich hodnot, kterou dité
prebira od svych rodicl, ale v prib&hu dospivani ji koriguje.

Rodice by méli védét, ze efektivni vychova ditéte pfi naplfiovani vSech zakladnich
potfeb ditéte v rodiné tzv. primarni socializace konci kolem 6. roku zivota ditéte,
potom vychovnou roli v odliSném socialnim prostfedi pfebira Skola, tzv. sekundarni
socializace a v tomto obdobi rodi€ uz jen koriguje pfipadné chyby.

Zakladem vychovy v roding, stejné tak jako tomu je ve Skole, je pfesné stanoveni
hranic. Rodi€¢ se nemusi bat stanovit hranice (mohou byt v kazdé rodiné odlisné dle
jejich zpusobu zZivota a zajmim), ale musi neustale sledovat jejich dodrzovani. Kdyz
je dité respektuje, tzn. neprekracuje domluvena pravidla, vzdy ho pochvalime a tim
posilime jeho Zadouci chovani. Dité tak vnima, Ze sledujeme, zda stanovena pravidla
nebo normy chovani dodrzuje a tim ho vychovavame. Kdyz je porusi, dité je
pokarano. Podle véku ditéte by mélo znat Skalu trestl podle zavaznosti provinéni.
Dulezité je, aby rodi¢, ktery tresta, nebyl rozCileny a netrestal ve stresu, protoze

v takovych chvilich hrozi vybuch zlosti €i vzteku, ktery mize byt doprovazeny
dokonce slovnim nebo télesnym nasilim. Nasili v Zzadném pfipadé do vychovy
nepatfi. U ditéte vyvolava negativni pocity, u€i ho Fesit situace formou nasili a
dokonce u ného zvysSuje sklon k agresivité.

*V okamzicich pocitu selhani ditéte je dllezité ho nekritizovat s pfehnanym
obvifiovanim (, Ty se$ naprosto nemoznej, Uplné jako tvij tata, ty mé vazné pfivedes
do hrobu, tohle musis délat pokazdé, Ze jo a ja to pak uklizim....) — takové vyroky
mozna na chvili rodi€i ulevi, ale v ditéti zanechaji nepfiméfeny pocit viny. Nevyvolaji
pozitivni a smysluplnou reakci. Je lIépe problém pfesné pojmenovat a vyvodit jasné
disledky — napf. ,Zlobim se, protozZe jsi neuklidil hracky, jak jsem fekla. Musime je
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uklidit ted a nestihneme tvou pohadku. Nebylo by pfisté lepSi uklidit hned?“

*V bézné komunikaci s ditétem je tfeba omezit negativni vyroky na minimum — napf.
,drz se” misto ,spadnes”. To znamena fikat détem jiz od utlého véku, co délat maji,
misto toho, co délat nemaji. A nezapomenout za dodrzeni pochvalit, protoze tim
rodi¢ posiluje a utuzuje zadouci chovani ditéte jiz od utlého véku.

* | novorozenec, ktery zdaleka neumi mluvit, s maminkou komunikuje pomoci place.
Je slusné reagovat stejné tak, jak by maminka reagovala na fe€ dospélého a tim
vytvari pevnou komunikacni vazbu s ditétem. Kdyz to déla maminka pravidelné
vytvari v prvnim roce Zivota tzv. pevnou vazbu, ktera je zalozena na duvéfe a stava
se matrici pro vSechny dalSi vztahy v Zivoté ditéte. Hovofime o tzv. jisté vazbé, neni-
li tomu tak vytvofi se nejista vazba a takové dité neumi spokojené proZzivat dalSi
vztahy, které syti svoji neduvérou a nejistotou. To je zcela kliCovy ukol pro maminku
(tatinka) v prvnim roce Zivota ditéte.

* Kdyz je dité vétsi, vyhradime si €as jen pro ného — dalSi ¢as si dité hraje samo, je
ve Skolce/Skole, v krouzcich apod. Pfi tom se s nim pomazlime, zahrajeme si a vzdy
najdeme néco, za co ho pochvalime a tak motivujeme.
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