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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 42 Nazev programu:
Poradenstvi v odvykani koureni

Tematicky celek: Autor manualu:
Prevence zavislosti Bc. Michal Ziegler
Email: michal.ziegler@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvnitf budovy b) Venku, ale pod stifechou e} —Venkukdekoh

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
pfiblizné 15 m? na 1 stanovists + ¢ekarna

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
Program 42 podléhé provoznimu fadu a ptislusSnym povolenim dle platné legislativy (proto je vhodné
ho spojit s programem P12). Poveleni KU a KHS musi byt vyFizeno cca 2 mésice pied akci.
Upozornéni: v ptipadé Dne zdravi ve venkovnich prostorech je tfeba se vyhnout extrémnim
klimatickym podminkam (dle specifikace pfistroji).

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(= nabytek, dostupnost elektrické zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, pocita¢ apod.)

Nutné vybaveni:
e podle poctu odborného personalu min. 1 - 2 stoly, 2 - 4 zidle
e monitor oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu
e naustky k analyzatoru oxidu uhelnatého (250ks v baleni)
e spirometr v¢. prislusenstvi (dechovy analyzator)

e model roéniho mnoZstvi dehtu - predstavuje takové mnozstvi karcinogenni tekutiny, jaké by
proslo plicemi kufaka, kdyby koufil ptl krabi¢ky denné po dobu jednoho roku

e model hlenu - sklenice obsahuje hlen, ktery by kuifak s CHOPN vykaslal asi za 2 tydny

e model zkaZena krev (odhalena krev kutaka) - vysvétluje poskozeni, které zplisobuje kouteni
v krevnim fecisti kuidka. Tepna modelu zobrazuje, jak oxid uhelnaty ,,dusi* kyslik v krevnim
fecisti kutdka a obsahuje modely pfedstavujici jedy a hromadéni krevnich desticek zptisobené
koufenim
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e model obli¢eje znazornujici disledky koufeni - interaktivni 3D prezentace po sundani
svrchniho modelu tvare odhaluje kosmetické dopady koufeni — vCetné¢ vrasek, bledé Sedavé
pokozky, vpadlych tvaii a rakoviny kiize

dezinfekce na CiSténi ptistroje

dezinfekce na kiizi 250 ml spray

rukavice vySetfovaci (1 vySetfeni = 2 rukavice, rizné velikosti) 100 ks v baleni
dezinfekce na plochy - 750ml spray

pripravek k dezinfekci rukou 475ml

hygienické dezinfek¢ni ubrousky 1 d6za/200ubr. (dezinfekce povrchil)
tuzkové baterie AA (4 baterie v baleni)

pytel na odpadky (35 1/30 ks v bal.)

odpadkovy ko$ 1x na komundl, 1x na infek¢ni odpad

papirovy ruc¢nik Z-Z (cca 200ks v balicku)

box na infek¢ni odpad 30 |

obleceni: zdravotnicky plast

V piipad¢ provozu stanovisté ve vnitinich prostorach je nutné zajistit dostate¢né odvétrani mistnosti —
okna. Zajistit prostor pro ¢ekajici klienty — lavice, zidle. Pro stanovisté zajistit idealn¢ samostatny
prostor/mistnost pro konzultaci bez naruseni soukromi.
K provozu stanovisté je potieba mit zajiSténa povoleni!
e Provozni rad
e Zavazné stanovisko KHS K provoznimu fadu
e Rozhodnuti 0 povoleni k akci -KU
Upozornéni: naustky po analyze oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu se stavaji
infekénim materialem, vzhledem k manipulaci s infekénim zdravotnickym odpadem je nutné
zajisténi likvidace dle provozniho fadu.

ZAadouci vybaveni:
rychlovarna konvice, kelimky, pitna voda, tekouci pitna voda (plnéni hygienickych pozadavk),
toaleta — nejlépe pro klienty a personal

Specifikace personalniho zabezpeceni
Uved'te, kolik moderatorti zasSkolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Je potieba odborny zdravotnicky pracovnik v poc¢tu: v zavislosti na poctu klientd idealné 2 pracovnici
— 1ékafti, vSeobecna sestra, asistent ochrany vetejného zdravi, zaSkoleni do problematiky odvykani
koufeni.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci v terénu spojenou S vétSim poc¢tem klientt a jedna se o
individudlni konzultaci, pocita se s odeslanim klienta na odborné pracoviste.
Cas na jednoho klienta cca na 20 minut.
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Maximalni pocet Ui€astnik z cilové skupiny je dan ¢asovou naro¢nosti jednotlivych vySetteni.
Vzhledem k individualnim konzultacim v ramci rozboru namétenych vysledki se béhem 1 hodiny
vystiidaji max. 2 ucastnici Dne zdravi.

D¢lka Dne zdravi je max. 6 hodin

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina)
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci v terénu spojenou s vétsim poctem klientd a jedna se o
individualni konzultaci, pocita se s odeslanim klienta na odborné pracovisté. Cas na 1 klient cca na 20
minut.

1. stanovisté: analyza CO ve vydechovaném vzduchu, rychlé zhodnoceni rizika vzniku chronické
obstruk¢ni plicni nemoci (CHOPN)- 1x, konzultace naméfenych vysledki
2. stanovisté: Fagerstromuav dotaznik

Klient stravi na kazdém stanovisti cca 10-20 min. v ramci individualni konzultace. Pocet klientd je
tedy zavisly na dob¢ individualni konzultace.

Specifikace pozadavki na transport
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tieba K jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji n€které pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

Pro dopraveni pfistroji, pomucek, zdravotnického materidlu, zdravotné vychovnych materiali a clenti
tymu na misto kondni Dne zdravi je tfeba minimalné vozidlo velikosti pick-up a osobni vozidlo.

Specifikace pomiicek
Seznam pomiicek pouZzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano déle, v rdmci textu
manualu

¢ model roéniho mnoZstvi dehtu - predstavuje takové mnozstvi karcinogenni tekutiny, jaké by
proslo plicemi kutéka, kdyby koutil ptil krabi¢ky denné€ po dobu jednoho roku

e model hlenu - sklenice obsahuje hlen, ktery by kufak s CHOPN vykaslal asi za 2 tydny

e model zkaZena krev (odhalena krev kuraka) - vysvétluje poSkozeni, které zptisobuje koufeni
v krevnim feci$ti kufdka. Tepna modelu zobrazuje, jak oxid uhelnaty ,,dusi* kyslik v krevnim
feCisti kutaka a obsahuje modely predstavujici jedy a hromadéni krevnich desticek zpiisobené
koufenim

e model oblieje znazornujici disledky koufeni - interaktivni 3D prezentace po sundani
svrchniho modelu tvafe odhaluje kosmetické dopady koutfeni — vCetné vrasek, bledé Sedavé
pokozky, vpadlych tvaii a rakoviny kiize

e Viz piiloha na konci manualu
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Piiprava mistnosti pro realizaci programu (Casovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)

rozestavéni stoll a zidli pro stanovisté, ptiprava pomuicek a pfistroji a stanovisté dle
schvaleného provozniho fadu

rozlozeni modelti, pomucek...

realizace stanovist¢ je podminéna splnéni podminek pro poskytovani preventivni
péce mimo zdravotnické zafizeni dle zékona 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich
sluzbéach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach) dle § 11a
§ 11b poskytovani preventivni pée mimo zdravotnické zatizeni.

Realizace se hlasi v podob¢ ozndmeni 2,5 — 3 mésice doptedu

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

privitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni pribéhu a cile
programu (cca 2 minuty)

program probihd ve smyslu kratkych intervenci, méteni probiha u kazdého klienta
individualné

stanovisté: analyza CO ve vydechovaném vzduchu,

doplitkové méteni pomoci ptrenosného spirometru vitalograph COPD6 rychlé
zhodnoceni rizika vzniku chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN)- 1x,
konzultace naméienych vysledki

stanovisté: Fagerstromav dotaznik

Klient stravi na kazdém stanovisti cca 10-20 min. v ramci individualni konzultace.
Pocet klientt je tedy zavisly na dob¢ individualni konzultace.

Podékovani za icast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)

distribuce zdravotné vychovnych materiali (pracovni listy)
zodpovézeni ptipadnych dotazii

Uklizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu) na misté vznika infekéni odpad svoz a uklid se fidi provoznim fadem akce.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
Urceno pro lektora prezentujiciho program

Provedeni programu musi byt v souladu s Odbornymi vychodisky projektu EPZOOCHSYV,

které jsou vypracovany na zakladé evidence based medicine.

Cil programu:

Hlavnim cilem je upozornit klienty na rizika spojena s uzivanim tabakovych vyrobki, zvySeni
znalosti o Skodlivych u¢incich koufeni, vysvétlit klientovi, Ze se jedna o zavislost, motivovat
klienta ke zméné chovani tj. zanechani koufeni, ziskat pacienta pro rozhodnuti zit zdravéji.

Idedlni je pokud program navazuje na programy P12 a P37.
Uvod:

1. Koureni a zavislost

Koufeni vyrazné ovlivituje délku a kvalitu Zivota. Podili se na vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni, rakoviny, chronickych plicnich onemocnéni a dalSich nemoci ve vSech klinickych
oborech.

Koufeni je naucené chovani, jehoZ osvojeni trva fadoveé mésice 1 nékolik let, proto i odvykani
kouteni od odhodlani ptestat koufit respektive od posledni cigarety, trva ptiblizné stejnou dobu
i déle. Koufeni je povazovano dle WHO za nemoc a jako takové se fadi do mezinarodni
klasifikace nemoci, jako syndrom zavislosti na tabaku po kod F17.2. Zavislost na koufeni

miizeme rozdglit na fyzickou a psychosocidlni. 294 12

Socidlni zavislosti rozumime koufeni v néjaké spolecnosti kamaradt, znamych kde je nam
dobte, kde vSichni koufi a kde jsme vétSinou pobizeni, at’ si ddme alespon pro jednou ,,Sluka‘“
S nimi. VétSinou se jedna o spolecnost, kde se tézko tikd ne. Koufeni v tu chvili ndm mize
nabidnout prostfedek k navazani kontaktu, téma hovoru. Nej€astéji napf. zapaleni cigarety pii
prekonani osobnich komunikacnich bariér s kolegy, partnery, neznamymi lidmi. V tuto chvili
nam to neptipada nebezpecné, vlastné je to i pro nas v dané chvili vyhodné, ale po chvili se
Z toho muze stat pravidlo do budoucna, kdy i tyto situace nevédomky vyhledavame. Postupné

se zatind vytvatet i vazba psychicka, 24112
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Psychickou zavislosti pak rozumime stav, kdy se cigareta stdva pomocnikem, feSenim v urcité
situaci, pozdé€ji soucasti naSeho chovani, zZivotniho stylu. Napt. koufeni cigaret znamena
docasné snizeni stresu, uzkosti, pfi navalu prace, po praci, po jidle, po sexu, pii odpocinku, pfi

telefonovani, u mnoha osob je soucasti ritualu (ritualu zapalovani). 24012

Psychosocidlni zavislost je tedy zavislosti na cigareté jako na predmétu ci prostiedku

komunikace, bez ohledu na jeji obsah, kterou diive ¢i pozd¢ji komplikuje zavislost fyzicka.

Fyzicka zavislost je zavislosti na psychoaktivni latce nikotinu. Zéavislost vznika velice rychle
fadové do dvou let u 85% kutdkl. Vznika zpravidla pii castém a dlouhodobé¢j$im koufeni.

(Pozn. zéavislost nevznika uplné ve vSech ptipadech, viz. svatecni kuraci.)

Pti koufeni se nikotin uvolniuje do koufe, vstiebava se napft. skrz sliznici v ustech, nose ¢i skrz
sténu plicnich sklipkti. V téle putuje krvi a v mozku se vaze na nikotinové acetylcholinové
receptory a drazdi je. Vyvolava stav relaxace a stimuluje mysleni a pozornost. Dale vSak svymi
efekty vyvolava extrémné silnou zavislost (nikotin je povazovan za jednu z nejnadvykovéjSich
latek vlibec. V prvni fazi ptsobi stimulaéné a pak pfechazi do faze mirného Gtlumu. Nikotin
dale zvysuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, stahuje cévy, zvySuje obsah mastnych kyselin
v krvi, blokuje syntézu estrogenu, stoupa produkce potu a mize dojit ke stazeni zornic. Pfi
dlouhodobéjsim uzivani dochdzi k posileni syntézy endorfint tzv. hormoni Stésti (nicméné za
cenu vzniku zavislosti). Pfi dlouhodobém koufeni vSak kufici ztraci schopnost vnimani

rozkoSe, cigareta se stava berlickou, aby se necitili zle!

Pokud hladina nikotinu klesne pod uréitou hranici, je nutkani koufit velmi intenzivni, pokud si
kufak zapali cigaretu, doplni tak hladinu nikotinu v téle - dostavi se uklidnéni a pfedpokladané
ucinky. V pfipadé nekouieni se dostavuji abstinencni piiznaky (tfes neklid, Uzkost

podrazdénost atd.).

2. Co je ikolem na stanovisti:
e Cilenymi otdzkami, prostfednictvim dotazniku, analyzou CO ve vydechovaném
vzduchu zjistit zda je Clovek zavisly.
e Vysvétlit jednodusSe co je to zévislost.
e Shrnout rizika a nasledky koufeni (za pomoci modeli a zdravotné vychovnych

materiald)
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e Dat klientovi podnét ke zmeéné€ chovani tj. nekoufeni.
e Poskytnout informaci jak prestat koufit, nabidnout pomoc v podobé informaci o
nejbliz§im poradenském miste, poskytnout zdravotné vychovny material.

3. Postup na stanovisti:

1. Pripravte si Fagerstromiiv dotaznik nikotinové zavislosti a jeho vyhodnoceni, obrazové
karty o tabaku, ¢isty list papiru a seznam poraden pro odvykani koufeni, méjte po ruce
prislusné modely vztahujici se ke koufeni, piistroj na analyzu CO, pfistroj na méteni vitalni

kapacity plic.
2. Klienta pfivitdme na stanovisti, pfedstavime se. Dotazem zjistime, zda klient koufi.
A. Pokud je pacient/klient nekurak

* Provedeme 2-4 minuty kratky rozhovor, ktery posili jeho dosavadni chovani. Klienta
pochvalime. Zodpovime eventudlni dotazy. Napf. u modelii predstavujici demonstraci
ucinki tabakového koufe na lidsky organismus vysvétlime mechanismus uc¢inku, ptipadné

vysvétlime co je to zavislost a jaké jsou jeji druhy.

*  Pokud Kklient projevi aktivni zdjem, miZeme provést méieni na zjiSténi obsahu CO ve
vydechovaném vzduchu. (Pozn. vétSinu klienti, ktefi nejsou kufaci a pracuji v provozu
kde je zvySena praSnost nebo se na pracovisti/ doma koufi, pravé toto méteni zajima.)
Pokracujte prosim bodem: viz Pfiloha 1 bod 5 + manual pfistroje, je nutno se seznamit

S pristrojem a vyzkousSet ho pred vlastnim provadénim stanovisté.

* Klientovi nabidneme zméfeni vitalni kapacity plic (viz niZe) pro orientacni zjiSténi tzv.
plicniho véku. Pokracujte prosim bodem:

* Klientovi pod¢kujeme, pfedame zdravotné vychovné materidly. V ptipad¢ Spatnych

vysledkl doporuc¢ime klientovi navstévu mistné ptislusné plicni ambulance.
B. Pokud je pacient/klient kurrak

Hlavnim cilem je upozornit klienty na rizika spojend s uzivanim tabakovych vyrobkd,
zvySit znalosti o Skodlivych ucincich koureni, vysvétlit klientovi, Ze se jedna o zavislost

(pouzijeme tvod manualu, kde vysvétlujeme druhy a mechanismus zavislosti), motivovat
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klienta ke zméné chovani tj. zanechani koureni, ziskat pacienta pro rozhodnuti Zzit
zdravéji.

Na tvod s klientem udélame kratky monitorovaci rozhovor, kde se cilené ptame, jak klient
dlouho koufi. Kolik cigaret vykouti za den. Zda sportuje. Kde a za jakych situaci koufi
tabakové vyrobky a z jakého diivodu vlastné kouti. Zda mé klient néjaké zdravotni obtiZe.
(Pokud je klient zméfen v rdmci naSeho stanovisté P37 — krevni tlak, cholesterol apod

mame jako moderatofi vyhodu, miizeme zde ptipadné poukazat na soucasny negativni stav)

Upozornime klienta na Skodlivost koufeni tabdkovych vyrobkd, k tomu miiZeme vyuZzit

modely, které mame k dispozici, modely: krev kutaka, hlen kufaka, dehet apod.

1) Zeptejte se: ,,Neuvazoval jste, Ze byste s kourenim prestal? Reknéte mi upiimné, jaké klady
Vam prinasi koureni. “ Poproste klienta, zda by vyjmenoval /na kousek papiru napsal plusy

a minusy, které mu koufeni pfinasi divody, pro¢ klient koufi
Plusy, které napsal na papir, se snazte nahradit jinym benefitem, negativa Vam naopak

pomohou.

2) Ukazte mu obrazek v priloze €. 3: , Vite, jaké chemické latky jsou v tabdkovém kouri?
A co zpusobuji?

3) Upozornéte: ,, Pokud neprestanete kourit, je velmi pravdépodobné, ze u Vas propukne
néekteré z techto onemocneni. “ UkaZte obrazek v priloze €. 7 pro muze nebo pro Zenu
a vysvétlete mu, ze tyto chemické latky zptsobuji uvedené choroby/ ,,Rizika:
Akutni rizika: duSnost, zhorSeni astmatu, impotence, neplodnost, zvySeny obsah CO
Vv Krvi.
Dlouhodoba rizika: Infarkty a mozkové mrtvice, rakovina (plic hrtan, jicen, hltan
dutina Ustni, pankreas, mocovy méchyt, leukemie, chronickd plicni onemocnéni
(chronické bronchitida, emfyzém)
Prostfedi: zvySena rizika vyskytu onemocnéni pii pohybu v zakoufeném prostiedi viz
vyse pro rodinu kutdka pfi pobytu v zakoufeném prostiedi, snizend imunita, zvySené

Ve

riziko syndromu nahlého umrti kojence, otitidy- zanéty stfedousi, Castéjsi infekce

dychacich cest u dtj.« 2402
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4) Zjisténi nikotinové zavislosti: o tom zda je klient zavisly, ¢i neni, zjistime jednoduse
pomoci nékolika otdzek: zda klient koufi, jak dlouho koufi, kolik vykoufi cigaret ¢i
jinych tabakovych vyrobki (doutniky, vodni dymky, zahtivany tabak, atd. za den (nebo
zda koufi elektronické cigarety). Pfipadné pozadejte pacienta/klienta, aby vyplnil test
nikotinové zavislosti pfiloha ¢. 2 a podle klice vyhodnotte.

5) Méfeni oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu tzv. objektivizace expozice
tabakovému koufi. Klientovi nabidneme zméfeni hladiny CO ve vydechovaném
vzduchu a troveni tzv. vitdlni kapacity plic pro zjisténi moznych pocinajicich ptiznaki
chronické obstruk¢ni plicni nemoci, ktera se mize nasledkem koufeni rozvinout. Pozn.:
Mnoho kutakd nevéii, ze se do lidského organismu dostavaji Skodlivé latky. Jednou
z metod je analyza CO ve vydechovaném vzduchu po zadrzeni vzduchu na 15s a
nasledném maximalnim vydechu do specializovaného pfistroje. Proved’te analyzu CO
ve vydechovaném vzduchu (Postupujeme dle piilohy ¢. 1. -pokud je stanovisté
propojeno s programem P12, je mozné Ze klient jiz ma obsah CO ve vydechovaném
vzduchu zméten) piistroj prokaze expozici v poslednich 12-24 hodinach

Analyza CO ve vydechovaném vzduchu umoZni:

a) Posouzeni miry kutactvi
Pocet cigarety denné
Doba od posledni cigarety (¢im vyssi jsou hodnoty, tim je doba kratsi)
Denni doba testu (rano nejnizsi, vecer nejvyssi hodnoty)
b) Demonstraci zlepSeni zdravi po zanechani koufeni
Hodnoty CO se vrati na nekuiacké za 24 hodin, coz je trvalé a okamzité zlepSeni (pokud

klient neza¢ne koufit)

c) Verifikaci tstniho sdéleni

d) Dalsi prukaz expozice skodlivych latek v tabakovém koufi je naro¢néjsi, v terénu ji
proto neprovadime, da se prokazat sledovanim metabolitu nikotinu (kotininu) v krvi,
ve slinach nebo v moci piipadné sledovanim metabolitu kyanidu piitomného

Vv tabakovém koufi tzv. thiokyonatu. Lze jej prokazat v séru nebo v moci.
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Postup pro méreni CO naleznete v Priloze ¢ 1 (+ manual pFistroje, je nutno se seznamit

S pristrojem a vyzkouset ho pred vlastnim provadénim méreni)

6) Doporuéte mu, aby piestal koufit: ,,Mél byste prestat kourit. Uz jste to nékdy zkousel? *

7) Vysvétlete mu, pro¢ neni snadné ptestat koufit: ,, Vite, proc neni snadné prestat? Na tomhle
obrazku vidite, jak se u kurdka zmnoZi nikotinové receptory na nervovych buikdach. Pri
koureni se na né navaze nikotin, ktery tak uvolni hormon stésti- dopamin- do krve. *“ UkaZte
obrazek nikotinové zavislosti v priloze ¢. 4 ,, Chut na cigaretu je signdalem, Ze vas mozek
vyzaduje dopamin “. Zavislost je vysvetlena v uvodu manudalu.

8) Doporuéte: , Mél byste vyhledat poradnu pro odvykani koureni. “ Predejte letak k odvykani
kouteni pfiloha €. 5, ptiloha €. 6 Seznam poraden odvykéni koufeni.

9) Porad’te 4 D: ,, Pokud budete mit chut na cigaretu, zkuste odddlit jeji zapdleni*: Delay,
Deep breath, Drink, Do (odloZit zapaleni cigarety, zhluboka se nékolikrat nadechnout, napit
se, zacit néco délat).

10. Pomozte pacientovi nalézt prospéch z toho, Ze pi‘estane kouf¥it viz. Benefity.
Benefity, pokud prestanu koufit:

1) “Za 8-12 hodin se mi sniZi hladina oxidu uhelnatého v krvi a hladina kysliku se tak zvysi

na svou obvyklou trovein.”
2) “Za 2-3 dny se mi zlepsi ¢ich a chut’.”
3) “Za 1 rok se u me snizi riziko srde¢niho infarktu o jednu tfetinu oproti kutdkovi.”

4) “Za 10 let se snizi u mé riziko rakoviny plic a dalSich organt (jicnu, jater, hrtanu,
mocového méchyre).”
5) “USetfim penize, které bych jinak utratil za cigarety. Pokud vykoufim primérné jednu

krabicku cigaret denné¢, tak pokud ptestanu koufit, za tyden uSettim 700 korun, za mésic 2800

korun.”
6) “Pfestanu se zadychavat.”
7) “Zlepsi se mi imunita a celkovy zdravotni stav.” nezadychavani, nepritomnost

,Lkurackého kasle*
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8) “Zlepsi se mi fyzicka kondice.” (lepsi fyzickd vykonnost, lepsi vysledky ve sportu)

9) “Na zubech se mi pfestanou tvofit zlutohnédé pigmentové skvrny zptisobené

cigaretovym koufem.”

10) “Pfestane mi zapachat z ust.”

11) “Nebudou mi tolik pfibyvat vrasky.*

12) “Zbavim se zazloutlych nehtti a konecku prsti.”

13) “Prestanu byt otrokem cigarety.” nezavislost, svobodné jednani

V ramci rozhovoru na stanovisti se snazime najit motivaci klienta k nekoureni vzhledem
k relevantni zdravotnimu stavu, rodinné anamnéze a socialni situaci, véku pohlavi,

predame seznam poraden v daném kraji.

Klientovi miiZeme sdélit doporuceni jak se pripravit na zanechani koureni.
1. Pamatujte, Ze nekoufit znamena zménit svlij dosavadni zpisob Zivota!!!

2. Stanovte si pevny den, kdy pfestanete koufit.

3. Svérodiné a svym spolupracovnikiim, kamaradiim oznamte, ze jiz nekoufite a pozadejte

je, aby Vas ve VaSem usili podpotili.

4. Znicte vSechny své cigarety, odstranite popelniky, zapalovace. Nebudete je potiebovat.
Doporucuje se doma intenzivné vyvétrat, vyprat zaclony, koberce, vymalovat (pokud

koufite doma), vyprat obleceni.

5. Vypracujte ptehled situaci, pii kterych obvykle kouftite, a naplanujte si, jak je zvladnete

bez kouteni (Cinnosti pro 1éto, zimu, dést).

6. V den, kdy se rozhodnete piestat koufit, vypliite sviij ¢as co nejvice. Jdéte do kina,

na prochéazku, cvicte, sejdéte se s prateli nekutaky.
7. Vyhybejte se spolecnosti kutaki, pozor na zakoufené prostory.

8. Nenahrazujte cigarety sladkostmi. Pijte hodné tekutin, jezte ovoce a zeleninu.
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9. Budete-li trpét abstinen¢nimi ptiznaky (nutkavou chuti koufit, nervozitou, neschopnosti
soustiedit se), zvazte moznost pouzit Zvykacky nebo naplasti s nikotinem Nicorrete,

které koupite v 1ékarné bez 1ékatského predpisu.

10. O zptisobu pouziti této zvykacky ¢i naplasti se porad’te vzdy se svym Iékaiem,

Vv 1ékéarné, v poradné pro odvykdni kouteni.

Na zavér klientovi predame informaci o poradnach zavislosti na tabaku v jeho kraji, mesté.

Pokud ma klient zajem, mizeme mu pomoci poradnu zkontaktovat.

4. Pozadavky na zajiSténi programu

4.1. Personalni zajiSténi stanovist’

Na realizaci programu, z divodu probihajici analyzy CO ve vydechovaném vzduchu a je zde
zajiStovana odbornd konzultace k naméfenym vysledkiim, jsou stejné pozadavky, jako na
persondl pro Den zdravi. V ramci Dne zdravi jsou kladeny na personal zajist'ujici dana
stanovi$té¢ nemalé ndroky, predmétem poskytované €innosti jsou rizné druhy zdravotniho
vySetfeni a jeho nasledné zhodnoceni, v€etné individualni konzultace naméfenych hodnot.
Pottebny personal pro zajisténi jednotlivych stanovist’ musi byt odborny zdravotnicky personal,

ktery je schopen poskytnout zakladni prvni pomoc navstévnikiim akce v ptipad¢ nutnosti.

Na realizaci programu je tieba 1-2 odbornych zdravotnickych pracovnikli. Stanovisté zajist'uji
vyhradné odborni zdravotni€ti pracovnici s pfisluSnou praxi, majici potiebné vzdélani
zkusenosti s problematikou v odvykani koufeni, v rozsahu kratkych intervenci. Preferujeme
Iékate, vSeobecné sestry, asistenty ochrany vefejného zdravi. Spirometrii by mél provadét
idedlné 1ékar.

Veskery zdravotnicky personal je povinen vykonavat Cinnosti na stanoviSti v souladu
se schvalenym provoznim fadem. Zdravotnicky persondl je zaroveil povinen proveést pied

zahdjenim akce odbornou piipravu vztazenou k dané tématice a cilové skupiné.
4.2. Provozni rad, povoleni

Pokud na stanovisti bude probihat analyza CO ve vydechovaném vzduchu, zjednodusena

spirometrie, stanovisté spada pod potfadani akce za ucelem vykonu zdravotni ¢innosti, mimo
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zdravotnické zatizeni a podléha vydani zdvazného stanoviska mistné ptislusné KHS a
naslednému povoleni akce mistné pifislusSnym Krajskym ufadem za ucelem splnéni podminek
pro poskytovani preventivni péée mimo zdravotnické zatizeni dle zdkona 372/2011 Sb., Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zékon o zdravotnich sluzbach) dle §

11a § 11b poskytovani preventivni péce mimo zdravotnické zafizeni.

Program stanovis$té musi byt v€as ozndmen na Centrum podpory vetejného zdravi Statniho
zdravotniho tstavu v Praze v pisemné podobé¢, které zajisti ptislusné povoleni a dozor nad akei.
V pisemné podobé musi byt informace o piesné adrese mista kondni, datum akce a ¢asové
rozmezi, popis akce zejména seznam zdravotnickych vySetfeni/Cinnosti, vymezeni odbornosti
zdravotnického personalu, seznam pouzitych pristrojii a vybaveni idedlné ptes formulaf o akei.
O zarazeni stanovisté ke vzdélavaci akci musi byt nahlaSeno nejpozdéji 2,5 - 3 mésice pred

vlastnim potfaddanim akce. Stanovisté nesmi byt provadéno bez prislusnych povoleni.
4.3. Technické vybaveni stanoviSté Dne zdravi

Vymeér stanoviste:

Stanovisté potiebuje cca do 8 m? (v zavislosti na poétu konzultantt). Divodem je skuteénost,
ze se jedna o zdravotni vysetfeni, kde se provadi individualni konzultace namétenych vysledkd,
musi byt zohlednéna diskrétni zona pro klienty. Pro stanovisté je vhodna samostatna mistnost/

prostor.

V aredlu mista konani stanovisté¢ je zakazano koufeni, konzumace alkoholickych napoji
¢1 jinych navykovych latek.

N3gjem piislusnych prostor vyjednava osloveny potadatel.

Obecné vybaveni stanovi§té:

Pro potadani Dne zdravi je potieba zajistit min. 1-2 stoly, 2-4 zidle, vlastni pomicky modely,
piistroje, zdravotnicky material, a dal§i vybaveni dle ¢innosti na stanovisti. Zadouci je i zaji§téni

prostor pro ¢ekajici klienty — lavice, zidle.
Akci je potieba nahlasit minimalné 2 mésice ptfedem, aby se stihla ud¢lat ptislusna povoleni.

Je potieba mit provozni rad stanovisté.
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Zavazné stanovisko k provoznimu radu- KHS

Rozhodnuti o udéleni povoleni k poskytovani zdravotnich vykonii mimo zdravotnické

zarizeni- vybavuje KU

Zavazna stanoviska a povoleni po predchozim véasném nahlaSeni koordinatorem

projektu vybavuje SZU.

Provoz a vybaveni na stanovisté podléha epidemiologické situaci. Pracovnici se musi Fidit

vydanymi epidemiologickymi a ochrannymi opatienimi mistné p¥islusné KHS a MZCR.

Pro potieby zdravotnich vySetfeni, zejména pak pro odbéry kapilarni krve, je rovnéz potieba
zajistit tekouci pitnou vodu, umyvadlo a toaletu (nejlépe pro klienty a personal oddé€leng).
V pripadé potadani Dne zdravi ve vnitfnich prostorach — dostatecné odvétrani mistnosti
prostfednictvim oteviratelného okna. VySe zminéné podminky se zajistuji v souladu
s provoznim fadem pfisluSného Dne zdravi, za G€elem splnéni podminek povoleni dle zakona

372/2011 Sb., Zékon o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.

Upozornéni: vzhledem k manipulaci sinfekénim zdravotnickym odpadem je nutné

zajiSténi jeho likvidace dle provozniho radu.
4.4 Koureni a COVID-19

Negativni ucinky tabakového koute na lidské zdravi jsou jednoznacné prokazany. Koufeni je

vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik fady zdvaznych onemocnéni dychaciho tstroji.

Kuf4éci jiZ mohou trpét nékterym plicnim onemocnénim nebo snizenou kapacitou plic, coz mize
zapticinit zavazny priibéh nemoci COVID-19. Stavy, které zvySuji potiebu kysliku nebo snizuji
schopnost téla kyslik vyuzivat, také vystavuji pacienty vysSimu riziku zavaznych plicnich
stavl, jako je zéapal plic. Z hlediska pfenosu nakazy jsou kufaci zraniteln€j§imi viaci COVID-
19, jelikoz jsou prsty v kontaktu se rty (pfipadné kontaminovanymi cigaretami nebo kufackymi
pomuckami), coz zvySuje moznost pfenosu viru. U kufackych potieb casto dochazi ke sdileni

naustkl, to miize usnadiiovat ptenos COVID-19 ve spolecenském a socidlnim prostiedi.
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Zdroj literatura:

1.

Jak prestat koutit MUDr. Eva Kralikova, Mudr. Jiti kozak Maxdorf, str. 20-22 Co je

koufeni

Odvykani koufeni v denni praxi lékate, MUDr. Eva kralikovd Mudr. Jifi T. Kozak,
Maxdorf Jesenius, 1997, ISBN 80-85800-66-7

Metoda 4R (podle Fiore at al., 1996)
Fagerstrom test of Nicotine Dependence, FTND, podle Heathererton el al., 1991
Ovétovani metodiky kratkych intervenci v praxi I, 11, 111, Kratké intervence

Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi MZ 2013, 2014, 2015, 2016, 2017,
prezentace MUDr. Marie Nejedla

MMP42V21022023
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Piiloha €. 1 Analyza CO ve vydechovaném vzduchu, a zjednodusena spirometrie.

Na stanovisti se provadi analyza CO ve vydechovaném vzduchu a zjednoduSena

spirometrie. Pro program je zejména dulezita analyza CO ve vydechovaném vzduchu.

Analyza CO (oxidu uhelnatého) ve vydechovaném vzduchu se provadi vysoutéZzenym
pfistrojem. Dechovy test urcuje mnoZzstvi CO v dechu kufdka a tim udava hladinu
karboxyhemoglobinu v krvi (CO se v krvi vaze na ¢ervené krevni barvivo - hemoglobin).
Tento test slouzi také jako indikator pfitomnosti nékterych dalSich toxickych latek (toxickych
latek z koufeni je pies 8000 a pies 165 z nich je rakovinotvornych). Méfeni na tomto ptistroji
upozoriiuje na rizikovost koufeni, aby si klient uvédomil, co zpisobuje vysoka hladina CO ve
vydechovaném vzduchu v organismu. Vysoka hladina CO ve svém dusledku zptisobuje
nedostate¢nou vyzivu tkani a organti a tim rozvoj onemocnéni plic, srdce a cév. Oxid uhelnaty
zustava v téle jesté po dobu cca 12 hodin (po 5-6 hodinach se ptivodni koncentrace CO snizi
na polovinu), v zavislosti na fad¢ dalsich faktort jako napf. t€lesna aktivita, pohlavi a

mnozstvi inhalaci (koufent).

r~r

Zjednodusena spirometrie slouzi k odhaleni obtizi, které by mohly nasledné vést k rozvoji
chronické obstrukéni plicni nemoci, a tim napomaha k ¢asnéjSimu zachytu onemocnéni. Mezi
nejcastéj$i pfi€iny tohoto onemocnéni patii koufeni a dale pobyt ¢i prace v nevhodném

prostiedi s nadmérnymi exhalacemi, jind chronickd onemocnéni dychacich cest.
Na tomto stanovisti se mefeni provadi primarné u kufrak.

Vybaveni stanovisté:

Stdl o rozmérech min. 90 x 90 cm, popt. @ 90 cm, zidle 2-3 X, oboje s omyvatelnym povrchem.
Plocha stolu piekryta netkanou textilii — perlan nebo ubrusem. Dezinfekéni piipravky na
dezinfekci rukou, povrchii ploch (Sterillium BODE, Incidin Oxyfoam S) a pfistroju (dle
doporuceni vyrobce a konzultace s KHS). VysoutéZzené pfistroje slouzici k analyze
vydechovaného CO a vitdlni kapacity plic s pfisluSenstvim (ndustky na jedno pouziti).
Jednordzové hygienické vlhcené dezinfekéni ubrousky bezalkoholové, papirové ruéniky

Vv zasobniku. Na komunalni odpad odpadkovy ko$ s jednorazovym sackem na odpadky.
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Na infek¢éni odpad odpadkovy kos s jednorazovym sackem na odpadky. (rukavice, tubusy pro
kontaminované tubusy po klientech). Kancelaiské potieby — propisovaci tuzky, niizky, lepici
paska, nadhradni baterie pro méfici pfistroje, formulafe pro evidenci ziskanych vysledkl ve

formatu A4, Karticka ze Dne zdravi - pro zdznam klientovi.
Doporuceny postup:

1. Klienta pfivitame na stanovisti, pfedstavime se. Dotazem zjistime, zda klient koufi.
Pokud ne, miizeme mu nabidnout zméteni vitalni kapacity plic (viz nize) pro orienta¢ni
zjisténi tzv. plicniho véku.

2. Pokud ano, nabidneme zméfeni hladiny CO ve vydechovaném vzduchu a Groven tzv.

vitalni kapacity plic pro zjisténi moznych pocinajicich ptiznakt chronické obstrukéni
plicni nemoci, kterd se mtize nasledkem koufeni rozvinout.
,»Na tomto stanovisti Vam zméfime kolik CO (oxidu uhelnatého) vydechujete a pak si
muzete nechat zméfit tzv. vitalni kapacitu plic jednoduchym spirometrem. Toto
vySetieni ukaZe, zda vaSe plice a dychaci cesty nevykazuji zndmky obstrukéni plicni
nemoci, coz je velmi zavazné plicni onemocnéni, které mize byt, mimo jiné, zptisobeno
koufenim.*

3. Klientovi kratce popiSeme pribéh a zplsob méfeni, které se na stanovisti provadi.
Vysvétlime, co koufeni v téle zplisobuje za pouziti zdravotné vychovnych materiald. Pii
meéfeni je bezpodminecné nutné postupovat presné podle navodu k pouziti jednotlivych
pristroju jak pfi jednotlivych métenich, tak i pii péci o né.

4. Meéteni CO ve vydechovaném vzduchu: Klienta se zeptame, kdy naposledy koufil. Test
se muze délat nejdiive 10 minut po vykoufeni posledni cigarety.

»Analyzator CO je pfistroj, ktery provadi analyzu vydechovaného vzduchu. Pfistroj

umoziuje okamzité zjiSténi hladiny vydechovaného oxidu uhelnatého v dechu a %
karboxyhemoglobinu v krvi.

Postup méfeni CO ve vydechovaném vzduchu pomoci ptistroje Bedfont Smokerlyzer
Micro+ :
e Vezmeme si jednordzova rukavice, rousku /respirator, pfistroj dezinfikujeme
ubrouskem.
e Pied zahajenim méteni zkontrolujeme indikator stavu baterii.
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e Zapneme pristroj a nastavime: pohlavi, v€k klienta, ev. u Zen nastavime
ptipadné t€hotenstvi dle typu pfistroje.

e Do tubusu zasuneme vzdy novy jednorazovy naustek.

e Manipulaci s naustkem provadi zdravotnicky personal v rukavicich na jedno
pouziti

¢ Kiientovi vysvétlime postup méreni: fekneme mu, Ze budeme potiebovat, aby
na cca 15 sec. zadrZel dech a to po maximalnim nadechu, po tuto dobu nebude
mluvit, ani se smat. Po dobu méfeni bude mit klient pfistroj v ruce a bude
sledovat displej, na kterém se mu budou zobrazovat jednotlivé kroky — vizualni
forma odpoctu ¢asu, zazni zvukovy signal v poslednich 3 sec., zobrazi se pokyn
k vydechnuti.

e Vyzveme klienta k nadechu.

e Nasledné zmackneme tlacitko pro odpocitavani casu 15 sec. Spusti se
odpocitdvani 15 az nula. Posledni 3 sekundy se objevi akusticky signal.
V okamziku kdy bude na displeji 0 (tedy po 3. zaznéni akustického signalu),
klient vydechne s maximalnim usilim do naustku.

e Nyni se na display zobrazi mnozstvi oxidu uhelnatého ve vydechovaném
vzduchu a % karboxyhemoglobinu v Krvi.

Referen¢ni hodnoty: Analyzator CO — Bedfont Smokerlyzer Micro+

| |
Oranzova Obcasny kurak 7-9 4-6
Hrani¢ni
|

Pfistroj zobrazuje navazany procentualni obsah CO v krvi— tzv. karboxyhemoglobin

Pfed kazdym vySetfenim vyménime hygienicky néaustek na jedno pouziti a pfistroj
otfeme hygienickym ubrouskem s dezinfekci. Upotfebené naustky vhodime

do ptipraveného kontejneru na infekéni odpad. Manipulaci s naustkem provadi

18



Evropska unie 1 Soravomni
Evropsky socialni fond

/
Operacni program Zameéstnanost /SZU

I

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim“, registracni Gislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zamé&stnanost ESF a statniho rozpod&tu CR

zdravotnicky personal v rukavicich na jedno pouziti. Nezapominame, Ze pri praci

S pristrojem vznika infek¢ni odpad! (rukavice, tubusy apod.)

5. Meéfeni funénosti plic pomoci piistroje Vitalograph copd-6

- Jedna se doplitujici méfeni
Vitalograph copd-6 je uréen pro rychlé zhodnoceni rizika vzniku chronické obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN) jedna se o screeningové spirometrické vysetieni, které ptispiva

k ¢asnéjSimu zachytu onemocnéni.

Spirometr vypocitava predpoklddanou hodnotu stavu plic na zaklad¢ zadani véku,
vysky, pohlavi a demografické skupiny doty¢ného pacienta. Namétenim vydechnutého
objemu FEV1 v prvni sekund¢é vydechu pftistroj ur¢i parametr FEV1% jako procento
pfedpokladané hodnoty, vypoctené z diive zadanych udaji. Parametr FEV1% dava
informaci o stavu plic. Pfistroj pfepocita tuto hodnotu na odpovidajici orientacni plicni

veék, ktery je nasledné zobrazen na displeji.

Pti funk¢énim vySetieni plic pacient usty pevné obemkne naustek spirometru. Na nos
dostane kolicek, ktery zajisti, Ze veSkery nadechnuty i vydechnuty vzduch jde pouze
usty. Nasledné pacient dycha pies naustek do pristroje dle pokynt zdravotnika (sestra,
l1ékar). Klient je vyzvan k maximalnimu nadechu a maximalnimu vydechu do
spirometru. Méfeni spirometrem je vzdy orientacni a pfi pochybnostech vzdy klienta
odkédzeme na piislusného specializovaného 1ékate prostifednictvim praktického 1ékare.
Referencni hodnoty jsou uvedeny v zalaminované karté k piistroji

https://youtu.be/xuAJOEGmfvU

19


https://youtu.be/xuAJ0EGmfvU

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim“, registracni Gislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zamé&stnanost ESF a statniho rozpod&tu CR

Ptesny postup nize:

Prepare Device

o (D switch on.

0 Set test subject’s
ge.

Press Ao Y

to change age,
Press 4= o e,

o Set st subject’s
height.

Pess A or ¥

tochange height V.. 4.
Press 4 to set.

o St test subject’s '
gender
Pesshor ¥
10 change gendey
Press 419 g1

| ¢

Test Result

Normal

Arrows alwiays
shaw best test...

Negative:
v Spirometry not required
v (OPD classification green

Possible COPD

Artows always
show best test...

Positive:
v Refer for spirometry
v COPD classification | to IV

“FEV1BEB
‘g‘, s |

Possible Restriction

Artows always
show best test

1)

2)

3)

4)

5)

1)

Vkladani udajia o klientech

Pfi manipulaci s ndustkem a pfistrojem pracujeme v rukavicich.
Zapn¢éte piistroj tlac¢itkem zapnuto/ vypnuto
» Nyni vkladame informaci o nasem véku. Hodnota zacina na 50, za
pomoci Sipek nahoru dolu zaddme pozadovany vék.
» Tlacitkem enter (stiedni tlacitko se Sipkou do leva) potvrdime
nastavenou hodnotu.
Nyni budeme vkladat udaj o vySce klienta
» Na pristroji zobrazi ptrednastavena hodnota 175,
» Za pomoci Sipek nahoru dolu zaddme pozadovanou vysku v cm.
» Tlacitkem enter (stiedni tlacitko se Sipkou do leva) potvrdime
nastavenou hodnotu.
Nyni vloZime tdaj o pohlavi
» Zapomoci Sipek nahoru dolu zaddme pozadovanou (muz /Zena)
» Tlacitkem enter (stiedni tlacitko se Sipkou do leva) potvrdime
nastavenou hodnotu.
Po vloZeni pohlavi piejde pfistroj do reZimu vySetieni, zobrazi se ikona pro
vydech.
V rukavicich zasuneme naustek do métici hlavy.

*Pozor pFistroj se po urcité dobé sam vypne!
Y4 /)

Provadéni vySetireni

Klient by mél pti vydechu sedét.

Poucte klienta nésledujicim zptisobem.

» Drzte hlavu vzhiiru. Nadechnéte se co nejvice a drzte piistroj pred Usty.

» Zadrzte dech, vlozte naustek do Ust. Naustek jemné stisknéte zuby a tésné

kolem n¢j seviete rty.
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» Co nejvice a nejrychleji vydechnéte, dokud se neozve akusticky signal
(akusticky signal zazni cca. po 6-ti sekundach vydechu) vzdy se zobraz
» Vidy se zobrazi hodnota FEV1 a ikona k vydechnuti. Vydechnuti se

opakuje celkem 3x!

e Vysledek
» Nejlepsi hodnoty v této serii po tiech opakovani se zobrazi po stisknuti
sttedového tlacitka enter.
a) U pravé Sipky se zobrazi klasifikace Chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN)
» Zelena je normalni, negativni CHOPN
» Modré zony I, II, III, IV jsou patologické. U klienta je doporuceno
provést spirometrické vysetfeni na odborném pracovisti prostiednictvim

zadanky praktického lékate klienta

b) Na levé strané pfistroje ¢erna Sipka ukazuje tzv. obstrukéni index
» zelena je normalni hodnota
> Zluta, oranzové, &ervend jsou patologické hodnoty, poslete klienta na
spirometrii, patrné¢ ale nepijde o CHOPN (na pravé stran€ bude Sipka
ukazovat na do zeléné zony)
» Poznamka pokud pole na pravé stran€ neni zelené, nebude zelené ani na
stran¢ levé
Toto je konec vySetieni.
c) Stisknutim Sipky nahoru se zobrazi hodnota FEV 6 a piedpokladané FEV6%
d) Opakované stisknuti tlaCitka nahoru se zobrazi pomér FEVI/FEV6 a
predpokladané FEV1/FEV6 v%

e) Posledni stisk tlacitka nahoru se zobrazi uplynuly plicni vék.

e Poznamka pokud se se pri méreni vydechu objevi ,,!* znamena to, Ze posledni

vydech byl nedostatecny:

21



Evropska unie Soravomni
, o e @@ ustav
Evropsky socialni fond f

Operacni program Zameéstnanost ‘J/szv

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim“, registracni Gislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podporeny z OP Zamé&stnanost ESF a statniho rozpod&tu CR

>
>
>

detekovany kasel
pomaly nabéh vydechu

vice viz manual pfistroje

e Obecné pokyny:

>
>
>

Y VY

YV V V VYV V

Kazdy klient by mél pouzit novy naustek.

Mezi klienty by méla byt alespont 5 minutova pauza

Nasleduje povrchové otfeni pristroje dezinfekénim ubrouskem k tomu uréeném.
(obsahujici alespon 70-90% alkohol)

S pfistrojem by mél pracovat pouze vyskoleny zdravotnicky persondl idealné
1ékat.

Manipulace s naustky pouze v rukavicich.

Vydech do pristroje provadéjte do volného prostoru nikoliv na ostatni klienty,
lektory.

Naustky vyhazujte do infek¢niho odpadu.

Manipulace s infek¢nim odpadem viz provozni tad.

Cisténi na mist& dle provozniho fadu.

Cisténi cca po 100 klientech, viz manual pfistroje.

Me¢fteni se neprovadéjte za nevhodnych epidemiologickych podminek (covid 19,

apod).

6. Péce o pfistroje: postupujeme dle doporuceni vyrobce, volba dezinfekénich prostiedktl

je konzultovana a doporucena KHS Liberec. Piesny postup viz provozni fad a nadvody

k pouziti od vyrobct.
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Priloha ¢&. 2 Fagerstromaiv test zavislosti na nikotinu Body

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?

a) Do 5min 3
b) Za 6-30 min 2
c) Za31-60min 1
d) Po 60 min 0

2. Je pro Vas obtiZzné nekoufit tam, kde to neni dovoleno?
a) Ano 1
b) Ne 2
3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdala?
a) Prvni po ranu 1
b) Kterékoliv jiné 0

4. Kolik cigaret denné kourite?

a) 10 nebo méné 0
b) 11-20 1
c) 21-30 2
d) 31 avice 3

5. Koutite vic v prvnich hodinach dne po probuzeni?
23
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a) Ano 1
b) Ne 0
6. Koufite, i kdyZ jste nemocny/a tak, Ze stravite vétSinu dne na lizku?
a) Ano 1
b) Ne 0
Po secteni ziskanych bodi hodnotime zavislost na nikotinu takto:
0-1 Body: Zadna nebo nizka
2-4 body: nizka

5 bodu: stiredni

6-7 bodu: vysoka
8-10 bodii: velmi vysoka

Zdroj: Fagerstrom test of Nicotine Dependence, FTND, podle Heathererton el al., 1991
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Piiloha ¢&. 3 Skodlivé latky v cigaretdich

CONSENENICIGARETER

S tabakovym koufem vdechujeme cca 8000 chemickych latek. Z toho vice nez 165 zvysuje riziko rakoviny.

Eury . Fre
kv:E::x';:m ford Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. & CZ.03.2.6300.000.015_D3H0009438, 6.
Operaéni program Zamésinanost & podpafeny z O Zaméstnanost ESF a statniha rozpadéiu CR, SZU

Obrazek 1:,,Co vse je V cigareté zdroj: Be. Michal Ziegler, Daniela Jansikova, Statni zdravotni ustav, Centrum
podpory vetejného zdravi, SZU 2018, verze 2022

KOURENI

Kouteni vyrazné ovlivituje délku a kvalitu Zivota. Podili se na vzniku kardiovaskuldrnich
onemocnéni, rakoviny, chronickych plicnich onemocnéni a dalSich nemoci ve vSech klinickych
oborech. V tabakovém koufi se nachazi vice nez 8000 chemickych latek, z nichzZ je vice nez
165 prokazatelné rakovinotvornych. Mezi nejznamé;jsi skodlivé latky patii CO, dehet a nikotin.
Oxid uhelnaty je jedovaty bezbarvy plyn bez zapachu a chuti. Pii koufeni se dostava
do kutdkovych plic a z nich se pak vstiebava do krve. Nebezpeci CO tkvi hlavné v tom, ze se

velmi snadno vaze na Cervené krevni barvivo — hemoglobin. Az 200x snadnéji nez kyslik, tim
40
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vvvvvv

kterym je prave kyslik. Tim dochazi k nedostatenému okysli¢eni tkani a organti, v dasledku
¢ehoz dochazi krozvoji aterosklerézy a castéjSimu riziku vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni napt. infarktu myokardu, mozkové mrtvice, nedokrveni dolnich koncetin atd.

Vydechovany CO se méfi v jednotkach ppm CO (¢astic na milion z angl. parts per milion, tedy
1 dil CO v milionu dili vzduchu). Hodnota ppm ma pfimou souvislost s mnozstvim CO, ktery
je navazany na hemoglobin a tvoii tak COHb — karboxyhemoglobin. Udaj %
karboxyhemoglobinu v krvi nam udava kolik procent ¢ervenych krvinek z celkového objemu

krve je zasazeno oxidem uhelnatym.

Dehet je skupina chemickych latek, které zptisobuji nadorova onemocnéni v celém organismu.

Nikotin je latka zpisobujici psychickou i fyzickou zavislost. Spole¢né s ostatnimi latkami
obsaZzenymi v tabdkovém kouii se podili na dalSich poSkozenich organismu. Pfi koufeni
se nikotin uvoliiuje do koute, vstiebava se napft. skrz sliznici v Gstech, nose ¢i skrz sténu plicnich
sklipkti. V téle putuje krvi a v mozku se vaze na nikotinové acetylcholinové receptory a drazdi
je. Vyvolava stav relaxace a stimuluje mysleni a pozornost. Dale vSak svymi efekty vyvolava
extrémné silnou zavislost (povaZuje se za jednu z nejnavykovégjsich latek vibec. V prvni fazi
pusobi nikotin stimulaéné a pak piechazi do faze mirného Gtlumu. Nikotin dale zvySuje krevni
tlak, zrychluje Cinnost srdce, stahuje cévy, zvySuje obsah mastnych kyselin v krvi, blokuje
syntézu estrogenu, stoupad produkce potu a mize dojit ke stazeni zornic. Pfi dlouhodobé&jSim
uzivani dochazi k posileni syntézy endorfinli tzv. hormont $tésti (nicméné za cenu vzniku
zavislosti). Pfi dlouhodobém koufeni vSak kuféaci ztraci schopnost vnimani rozkoSe, cigareta
se stava berlickou, aby se necitili zle! Pokud hladina nikotinu klesne pod urcitou hranici,
je nutkéani koufit velmi intenzivni pokud si kufak zapali cigaretu, doplni tak hladinu nikotinu
v téle - dostavi se uklidnéni a ptredpokladané ucinky. V pfipadé nekoufeni se dostavuji

abstinen¢ni pfiznaky (tfes neklid, izkost podrazdénost atd.).
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Priloha ¢. 4 Karta nikotinové zavislosti

2.V plicnich skiipcich
vstupuje nikotin do krve

Priloha ¢&. 5 Deset krokii, jak prestat kourit, druha strana komiks

1. Pamatujte, ze nekoufit znamend zménit sviij dosavadni zpisob zivota!!!

2. Stanovte si pevny den, kdy pfestanete koufit.

3. Svérodiné a svym spolupracovnikiim, kamaradiim oznamte, Ze jiz nekoufite a pozadejte
je, aby Véas ve Vasem usili podpofili.

4. Znicte vSechny své cigarety, odstraiite popelniky, zapalovace. Nebudete je potiebovat.
Doporucuje se doma intenzivné vyvétrat, vyprat zaclony, koberce, vymalovat (pokud
kouftite doma), vyprat obleceni.

5. Vypracujte ptehled situaci, pii kterych obvykle kouftite, a naplanujte si, jak je zvladnete
bez koufteni (¢innosti pro 1éto, zimu, deést’).

6. V den, kdy se rozhodnete piestat koufit, vyplitte sviij ¢as co nejvice. Jdéte do kina,
na prochazku, cvicte, sejdéte se s prateli nekuraky.

7. Vyhybejte se spolecnosti kutaki, pozor na zakoufené prostory.

8. Nenahrazujte cigarety sladkostmi. Pijte hodné tekutin, jezte ovoce a zeleninu.

9. Budete-li trpét abstinen¢nimi ptiznaky (nutkavou chuti koufit, nervozitou, neschopnosti
soustfedit se), zvazte moznost pouzit zvykacky nebo naplasti s nikotinem Nicorrete,
které koupite v 1ékarné bez 1ékatského predpisu.

10. O zpusobu pouziti této zvykacky ¢i naplasti se poradte vzdy se svym lékafem,
Vv 1ékarng, v poradné pro odvykani kouteni.

Vice v ramci stanovi$té programu ¢. 37 (Prevence uzivani tabaku).
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Priloha 5b druha strana komiks kufdk vs. nekuiak

KURAK vs. NEKURAK

Dobry den, A
jmenuji se Maruska fES
a jd nekourim

Priloha €. 6 Seznam poradenskych mist
Pro jednotlivé kraje méli za ukol dodat KOO, bude doplnéno. Lze vyuzit sluzby Spole¢nosti

1é¢by zavislosti na tabaku: https://www.slzt.cz/centra-lecby

Priloha ¢. 7 Rizika a dusledky koureni — muz/Zena viz kratké intervence

§
Gentralni nervovy systom
- Zaweats

- Bolest hiavy

- Poruchy spénky

- 2vjBend drzdivost

— Rakovina hrtanu

UL r——
cukiovka

' Zalucedni viee
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Priloha ¢. 8 Fotografie pomucek:

PP the face ¢, N N
L 7 oSah about s’,,"”bo
- N %y, e
QEXS A

Foto: Ing. Marian Juskanin Statni zdravotni ustav
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Popis modelu: P 37 a P42 modely se daji vyuZzit v obou programech

o Balicek toxického dehtu

» Tento realisticky model obsahuje dvé vyjimatelné cigarety naplnéné
mazlavym ,,dehtem®. Dehet v téchto dvou cigaretach predstavuje
mnozstvi jedovatého dehtu, ktery kuidk pojme vykoutfenim jednoho
balicku cigaret.

e Rozméry: 59 x2cm
e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-balicek-toxickeho-dehtu-
142361.html

e Model roéniho mnozstvi dehtu

» Tento model obsahuje balicek cigaret a cigaretové nedopalky ponofené
do mazlavého ,,dehtu. Piedstavuje takové mnozstvi karcinogenni
tekutiny, jaké by proslo plicemi kufaka, kdyby koufil ptl krabi¢ky
denné po dobu jednoho roku.

e Rozméry: 13 X 14 x 8 cm
e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-model-rocniho-mnozstvi-
dehtu-142363.html?slova=model+dehtu

e Model hlenu

e Utésnéna sklenice obsahuje hlen, ktery by kurdk s CHOPN vykaslal asi
za 2 tydny.

e Rozméry: 10 X 15 cm

e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-model-hlenu-
142380.html?slova=hlen

e Porovnavaci model kurakovych plic

e Realisticky 3D model plice umoZiiuje pozorovatelim vidét, co déla
koufeni cigaret s jejich plicemi. Model pravé plice s rozedmou a
rakovinou plic je dokonaly pro individualni a skupinovou vyuku.

e Rozméry: 13 x 23 x 10 cm

e Zdro:https://www.helago-cz.cz/eshop-r10063-srovnavaci-model-
rakoviny-plic-134239.html
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e Model plic kuriraka (P42)

» Model pravé plice s rozedmou a rakovinou plic je 3D model plice, ktery
umoznuje vidét, co déla koufeni cigaret s plicemi. Rozevienim vrsku
plice je odhalen Sedavé¢ bily jakoby vazivovy nador.

e Rozméry: 13 x 23 x 10 cm
e Zdroj: www.helago.cz

e ZkazZena krev odhalena krev kuraka

» Model je vytvoren tak, aby vypadal z jedné strany jako cigareta a z
druhé jako tepna. Vysvétluje poskozeni, které zptsobuje koureni v
krevnim fecisti kutdka. Tepna modelu zobrazuje, jak oxid uhelnaty
,»dusi® kyslik v krevnim fecisti kufdka a obsahuje modely predstavujici
jedy, které v ném proplouvaji. Hromadéni krevnich desti¢ek zptisobené
koufenim je zndzornéno na strandch modelu. Zahrnuje kartu, ktera
vysvétluje vlastnosti modelu a poskytuje dalsi informace o dusledcich
kouteni. Popisky v anglicting.
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e Model ma rozméry: 25 x 8§ X 6 cm

o Karta je oboustranna o rozmérech: 22 x 28 cm

e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-zkazena-krev-odhalena-krev-
kuraka-142353.html

e Model obli¢eje znazornujici diisledky koureni (stanoviste €. 2)

Tento 3D model po sundani svrchni ¢asti tvafe dramaticky odhaluje
kosmetické dopady koufeni — véetné vrasek, bledé Sedavé pokozky,
vpadlych tvaii a rakoviny kiize. Text a ilustrace vyzdvihuji dalsi
Skodlivé disledky, jako naptiklad Zluté zuby, zbarvené nehty a lupénku.
Popisky v angli¢tiné.

Rozméry: 36 x 52 cm
e Zdroj: https://www.helago-cz.cz/eshop-model-obliceje-
znazornujici-dusledky-koureni-142390.html

e Sada modelu ,,Ponor a pokaz“

» Po ponofeni do um¢lé tabakové $tavy se na zdravych zubech a dasnich
,»zazratné objevi kazy, zanét dasni, leukoplakie a nadory. Zahrnuje ru¢né
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malované 3D modely, umé¢lou smés tabakové stavy a nadobu, kterd vypada
jako krabicka na Stiupaci tabak.

e Prumér: 18 cm

e Zdroj:https://www.helago-cz.cz/eshop-sada-modelu-ponor-a-pokaz-
142391 .html

e Co déla maminka, déla i miminko

» Model 3D zobrazuje pomoci cigaretovych nedopalkdl, praski a pivnich zatek
umisténych v plastu, jak alkohol, tabak a dalsi latky mohou projit placentou
a poskodit plod. Vynikajici pro poradce o zdravi a profesionalni zdravotniky,
lze vyuzit pfi vyuce nebo vystavit.

e Rozméry: 15 x 17 X 6 cm

e Zdroj: www.helago.cz

Piistroje:

e Analyzator CO v dechu Micro + smokerlyser

e M¢ii objem ppm CO v dechu

o Me¢ti %COHB v krvi a %FCOHb v plodé¢ téhotnych Zen

Ptislusenstvi: ndustky a néastavec

e Vitalograph COPd6

e Meéfi obstrukéni index

e Meii klasifikace stadia CHOPN ( stadia I-1V)

e Plicni vék (orientacn¢)
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