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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 6 Nazev programu: Pitna voda, studny a vefejné vodovody

Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Eva Uli¢na, MUDr. Hana Janata, CSc.
Zdravé bydleni email: eva.ulicna@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku, ale pod stiechou* c) Venku kdekoli*
*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani amérné poctu ti¢astniki, kapacita max. 35 0sob

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(nébytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena ptivodem elektrické energie, tekouci vodou, k dispozici musi byt socialni zatizeni

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved’te, kolik lektorti zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden lektor. Je — 1i lektort vice, mohou pomahat u jednotlivych stolu.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.

Skupina idealn¢ v poctu do 35 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte casové rozloZeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné ¢asové penzum na kazdé stanoviste.

1. Uvod: Pfivitani a seznameni u¢astnikd s cilem a priib&hem programu cca 5 min.
2. Aktivita 1: Zabavny kviz — co vite o vod¢, cca 35 minut
Aktivita 2: Jak $etfit vodou, cca 15 minut.
3. Zavér: UkoncCeni programu, podékovani, dotazy, cca 5 minut.
Doplnujici aktivita: nespadé do celkové casové dotace.
Celkova dotace programu je 60 minut.
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Specifikace pozadavki na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomiicek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu
chladici boxy apod.)

K

transportu je potiebny osobni automobil pro ptepravu pomucek k zajisténi programu.

Specifikace pomiicek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popséano déle, v rdmci textu
manualu

3-4 prazdné PET lahve nejlépe od riznych druhti balenych vod a mineralek
vzorkovnice tvrdosti vody

ocet nebo citronova st'ava, kelimek (sklenice)

perlator

kelimky (pokud jsou k dispozici)

karticky - spotieba vody

edukaéni pomiicka ,,Zdravy a bezpecny domov* (Domecek)

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)
e Pied zaCatkem programu je nutné, aby si lektor pfipravil potfebné pomicky.
e Piipravi si pro kazdého ucastnika edukacni pomiicku Zdravy a bezpe¢ny domov,
kterou si ucastnici po skonceni programu ponechayji.
e Zajisti prazdné 3-4 PET lahve od riznych druhli balenych vod a mineralek.
2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)
e pfivitani, pfedstaveni sebe a svych spolupracovniku, sdéleni prubéhu a cile (cca 5
minut)
e interaktivni ¢ast aktivitami (cca 50 minut)
3. Podékovani za icast a rozlouceni s uc¢astniky (cca 5 minut)
e zodpovézeni ptipadnych dotazii
4. Uklizeni mistnosti do pavodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
e uklid veskerych pomicek, stold, zidli atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL

1. Prakticky popis programu

Voda jako zékladni prvek Zivota ovliviiuje kvalitu Zivota kazdého z nas. Kvalitni pitn4 voda by
m¢éla byt samoziejmosti pro vSechny bez rozdilu a stat by mél garantovat jeji dostupnost a
kvalitu. Pfistup k pitné vodé by mél byt povazovan za zékladni lidské pravo. V mnoha zemich
svéta neni pitnd voda dostupna stejné jako v CR, kde je kvalita vody na vysoké arovni. Pitna
voda je v nyng&jsi spole¢nosti cennou komoditou, které bychom se méli vazit a Setfit s ni.

Cely program je navrzen jednoduchou formou tak, aby problematika byla pro ucastniky
srozumitelnd a dobie pochopitelna. Je ur€en pro osoby ze znevyhodnénych skupin obyvatel.
Lektor by mél pri realizaci zohlednit individualni moZnosti kazdé skupiny a prizpusobit
tomu provadéné aktivity. Je dulezité vyuzit individudlnich zkuSenosti i€astnikli a snazit se co
nejvice ucastniky do programu zapojit, napt. vhodné poloZzenymi otazkami nebo uvadénim
praktickych ptikladu.

e V programu se Ucastnici dozveédi odpovéedi na otazky jako:

e Jaké vlastnosti ma mit kvalitni pitna voda?

e Jak s vodou spravné zachazet?

e Kdo odpovida za kvalitu vody?

e Je lepsi voda z kohoutku nebo balenéd voda?

e Jaké jsou druhy balené vody?

e Kolik vody bychom méli vypit — zdklady pitného rezimu?

e Jaka je voda vhodna pro kojence?

e V piipadé, Ze odebirdm vodu z vlastni studny, jak poznam jeji zdravotni nezdvadnost?
e Pro¢ by kazdy znas mél vodou Setiit? Jak uSetfit za vodu — praktické navody.

2.1 Aktivita 1: Kviz — co vite o vodé?

Pomiicky: prazdné PET lahve od riiznych druhii balenych vod, mineralek, 2 cca 35 min.

vzorkovnice tvrdosti vody, ocet nebo citronova Stava, kelimky na vodu
Popis aktivity:

Lektor vzdy ptecte otazku a Gcastnici voli spravné odpovédi zvednutim ruky. Po kazdé otazce
lektor tekne spravnou odpovéd’, kterou doplni kratkym vykladem, u nékterych otazek i
praktickou ukazkou.
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Otazka ¢. 1 Kolik tekutin by ¢lovék denné mél prijmout

a) 0,5 litru
b) 1 litr
c) 2-3litry (spravna odpovéd’)

MnoZstvi tekutin zavisi na véku, hmotnosti, télesna aktivité nebo na pocasi. Dospély ¢lovek
by mél ptijmout denné cca 2-3 litry vody, z toho asi 1 litr pfijmeme v potravé. Zena s hmotnosti
50 kg potiebuje méné tekutin nez 100 kg muz. Urcity voditkem, Ze pijeme dostatecné, je i barva
mo¢i, ktera by méla byt svétld. Cerstva voda je nevhodné&jsi napoj, pro kazdého. Piijem
tekutin je vyssi pti pohybu nebo v teplém pocasi.

Otazka €. 2 Z kolika procent je naSe télo tvoreno vodou?

a) 30%
b) 50-60 % (spravna odpovéd’)
c) 90 %

Voda tvofti ptiblizn€ 60 % télesné hmotnosti u muze, 50 % u Zeny a u kojencti az 75 %. Voda
je chemicka slou¢enina kysliku a vodiku a tvofi nejvétsi ¢st téla organizmu.*

Otazka ¢. 3 Pro¢ se voda chloruje?

a) Zajistuje se tim jeji kvalita a nezavadnost (spravna odpovéd’)
b) Zlepsuje to jeji chut’ a pach.
c) Je to prevence proti zubnimu kazu.

Pitna voda se musi dezinfikovat, protoZe jinak by hrozilo riziko pfenosu infekénich
onemocnéni (napf. salmoneldza, Uplavice, hepatitida A a dalsi). Dezinfekce se mize
provadét i jinymi zpUsoby, ale dezinfekce chlorem je nejlevnéjsi, a proto nejvice
roz$iena. Pitna voda v CR se odebird bud’ z podzemnich (vrty) nebo z povrchovych
zdroji (vétinou piehrady). Pitna voda je podle zdkona o ochrané vefejného zdravi?
zdravotné nezavadna voda, ktera ani pri trvalém poZzivani nevyvola onemocnéni nebo
poskozeni zdravi. KdyZ se vyrdbi pitnd voda, tak se upravuje (odtud Upravna vody),
zatimco odpadni vody se ¢isti (odtud ¢istirna odpadnich vod).

! https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2014/02/09.pdf
2https://www.mzcr.cz/zakon-c-205-2020-sh-kterym-se-meni-zakon-c-258-2000-sb-0-ochrane-verejneho-zdravi-
a-0-zmene-nekterych-souvisejicich-zakonu-ve-zneni-pozdejsich-predpisu-a-dalsi-souvisejici-zakony/

4
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Otazka ¢. 4 MiZe se tepla voda z kohoutku pouzivat k vareni nebo piti?

a) Ano, pouze k vafeni.
b) K vateni ik piti.
c) Neni vhodna ani k vaieni, ani k piti (spravna odpovéd’)

Tepla voda neni uréena k piti ani k vareni, i kdyz se vyrabi z pitné vody a spliluje urcité
pozadavky na jakost. Nezalezi, zda je doddvana dalkovym teplovodem, ohiivana centralné
nebo vlastnim bojlerem ¢i priitokovym ohtivacem. Kvalitu ma niz$i nez pitna voda, protoze
mize obsahovat chemické latky a bakterie. Kdyz se ji vSak ¢loveék v nouzi nebo omylem
napije, nic by se mu nemélo stat; nem¢l by to ale délat zdmérné a pravidelné.

Otazka ¢. 5 Jaka voda zpiisobuje vodni kdmen?

a) Mekka voda.
b) Stifedné tvrda.
c) Tvrda. (spravna odpovéd’)

Mezi vlastnosti vody patfi tzv. tvrdost vody. Tvrdost vody je zjednodusené feceno dana
mnozstvim vapniku a hot¢iku, které voda obsahuje. Dusledkem tvrdé vody, tedy vody
s vysokym obsahem vépniku a hoiciku, je vodni kédmen. Nejen Ze zplsobuje povlak
Vv rychlovarnych konvicich, ale zanasi topné téleso v pracce, myc€ce nebo bojleru a snizuje tak
jejich energetickou ucinnost. Jak mate tvrdou vodu, 1ze zjistit na vodarnach nebo orienta¢nim
testem (viz nize). DalSim disledkem tvrdé vody je i1 sniZend ¢innost pracich prostiedkl (je
nutné piidavat do prani vice praSku pro dosazeni stejného ucinku jako u mékké vody) nebo
mycky na nadobi, kdy zejména na sklenicich zlstavaji viditelné zaschlé kapky. VySe uvedené
jevy zpusobuje jiz zmiovany vapnik. Tvrdou vodu lze zmé&k¢it pfidanim octa, citronu nebo
kyseliny citronové. Naopak pfili§ mékka voda, mize vést ke korozi potrubi. Co se tyka

vvvvv

4

chut’ nez voda mékka, ale ptedevsim je zdravéjsi, protoze obsahuje vapnik a hoicik, které nas
organizmus potiebuje pro spravné fungovani.

Ukol: Lektor doplni praktickou ukazkou. Pozada jednoho z uéastniki, aby natoéil do kelimku
vodu z kohoutku. Pomoci testovaciho prouzku, zjisti tvrdost vody z pfedem piipraveného
vzorku vody a prouzek ukdze tcastnikiim. Pak do vody ptida trochu octu nebo citronové stavy
a znovu zmé&fi tvrdost vody. Tvrdost vody se snizi. Opét ukdze prouzek ucastniktim.

Otiazka ¢. 6 Co miiZe znamenat, pokud z kohoutku vytéka voda, ktera ma rezavé
zbarveni? (mysli se tim pitna voda dodavana vodarnami)
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a) Obsahuje zbytky barev.
b) Obsahuje kyslik.
c) Obsahuje oxidy Zeleza. (spravna odpovéd’)

Rezavohnédé zabarveni vody vétSinou zptisobuji ¢astice oxidu zeleza, které vznikaji korozi
vnitinich stén vodovodniho potrubi. S ohledem na jeji senzorické vlastnosti ji neni vhodné
pit. Pfi¢ina miZze byt na strané vodaren, ale také ve vnitinich starSich rozvodech, za které
odpovida majitel domu. Po dobu, kdy tece rezava voda, je vhodné pouzivat pracky, mycky
na nadobi, varné konvice, sprchy, vany atd. jen v nejnutn&jsich pipadech. Castice oxidu
Zeleza by totiz mohly zanést trysky nebo ventily téchto zafizeni. Mohlo by dojit i k

nezadoucimu obarveni pradla.

Otazka ¢. 7 Pokud voda, ktera tec¢e z kohoutku, ma bilé zbarveni, hrozi nam po napiti
zdravotni problémy?

a) Nehrozi, neni zavadna. (spravna odpovéd’)
b) Hrozi, je zdravotné zavadna.
C) Musi se pievatit.

Bilé zabarveni vody byva vétSinou zptisobené uvolnénym vzduchem a nemélo by mit zadny
vliv na chutové kvality vody ani na zdravi. Vzduch z vody postupné vyprchd, takze staci,
kdyz se voda necha né€kolik minut odstat. Poté by méla byt voda opét prizracna.

Ukol: Lektor miize doplnit praktickou ukazkou. Natoéi do PET lahve vodu, je n&jakym
zpiisoben zabarvena? Necha ji odstat a na konci programu zkontroluje jeji zbarveni a ukéaze
ucastnikim.

Otazka ¢. 8 Je béZn4, balena voda prospésnéjsi nez kohoutkova?

a) Ano.
b) Ne.

U této otazky lektor vysvétli, ze kvalita kohoutkové vody v CR je dobra a neni potieba
kupovat balené pitné vody, u kterych ¢asto nezname ptivod, sloZeni ani zptisob skladovani.
Ke kazdodennimu, pravidelnému piti se hodi nejlépe kohoutkova voda, kterou mizeme
ochutit napt. ovocnymi Stdvami nebo bylinkami. Pfi pouzivani vody z kohoutku lze také
uSetfit. Spocitaji ucastnici, kolik by pfiblizné stalo piti balené vody za mésic nebo rok pro
jednoho ¢lovéka nebo rodinu? Orientacné pii cené 20 K¢ za 4 | balené vody pro rodinu, to
muze byt az 7 300 K¢ za rok. Pokud bychom kupovali slazené napoje, cena by se jesté zvysila
a navic bychom uskodili svému zdravi.
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Lektor zdurazni, ze pokud kupujeme balené vody, je potfeba peclivé Cist etikety. Seznami
ucastniky s tim, ze se rozliSuje n€kolik druhti balenych vod, které musi spliiovat rtizné
pozadavky na kvalitu.

‘ »Balena pitna voda byva zpravidla pitnd voda z kohoutku, kterou vyrobce natoci do
PET lahvi. Balenou pitnou vodu lze uméle dopliovat mineralnimi latkami, ale musi to
byt oznaceno na obale. Balenou pitnou vodu lze sytit oxidem uhli¢itym a upravovat
stejné tak, jako vodu z vodovodu. V obchodech ji nalezneme oznacenou napf. jako
,,Perliva voda“ nebo ,,Stolni voda.

‘ Balena pramenita voda je cerpana z chranéné¢ho podzemniho zdroje a je vhodna k piti
pro déti i dospélé. Nelze do ni pridavat zadné latky s vyjimkou oxidu uhli¢itého a
upravuje se pouze uvedenymi fyzikalnimi zptsoby.

‘ Balena kojenecka voda se ziskava z chranéného podzemniho zdroje, ktery je vzhledem
k nizs§i mineralizaci vhodny pro pfipravu kojenecké stravy a k trvalému piti. U této vody
je zakazana jakakoli uprava meénici jeji sloZeni, takze kojeneckd voda je jedinou balenou
vodou, u které je zaruceno ptivodni pfirodni sloZeni.

‘ Balena prirodni mineralni voda pochazi z chranéného podzemniho zdroje ptirodni
mineralni vody, schvaleného ministerstvem zdravotnictvi. Lze do ni pfidavat pouze oxid
uhli¢ity a upravuje se pouze uvedenymi fyzikalnimi postupy. Za (pfirodni) mineralni
vodu muiZe byt prohlasena prakticky kazda podzemni voda, ktera ma "ptivodni Cistotu",
je stabilni a jeji zdroj je dobte chranén. DiileZité je u mineralnich vod sledovat na obalu
obsah mineralnich latek, které jsou uvedeny na obale jako RL — rozpusténé latky.
Lektor miize ukéazat ldhev od mineralni vody a pozadat o nalezeni informace o sloZeni
na obale nékterého z ucastniki

‘ velmi slabé mineralizovana (s obsahem RL do 50 mg/l)
‘ slab& mineralizovana (obsah RL 50 - 500 mg/l)

‘ stfedné mineralizovana (obsah RL 500 - 1500 mg/I)

‘ silné mineralizovana (obsah RL 1500 - 5000 mg/I)

‘ velmi silné mineralizovana (obsah RL vys§i nez 5000 mg/1). *

3 http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/rady-spotrebitelum-balenych-vod


http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/rady-spotrebitelum-balenych-vod

Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond /

Operacni program Zameéstnanost (/‘SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Ukol: Je mozné doplnit pokusem, kdy lektor miize pfedem naplnit sklenici vodou z kohoutku
a da ochutnat nékterému z Gcastnikt. Lektor poloZzi otazku, zda se jedna se o vodu z kohoutku
nebo balenou? Ptipadné je mozné naplnit druhou sklenici kupovanou pitnou balenou vodou.
Pozna ucastnik rozdil?

Otazka €. 9 Je pitna voda z kohoutku pouzitelna i pro kojence?

a) Ne, v zadném ptipadé.
b) Ano, za splnéni ur¢itych podminek. (spravna odpovéd’).

Pokud voda odpovida ve vSech ukazatelich ptedpistim pro pitnou vodu, méla by byt bezpecna
i pro kojence. Informace o kvalité vody je povinen poskytnout kazdy dodavatel vody. Je vSak
dobré veédét, ze vodarenské spolec¢nosti neodpovidaji za stav vnitinich rozvoda vody. Pro
ptipravu kojenecké stravy je mozné pouzit balenou kojeneckou vodu, ktera by méla spliovat
ptisné normy, je vSak nutné ji spravné skladovat (v lednici a rychle spotiebovat). Z divodu
zajisténi mikrobiologické nezavadnosti vody se ve vSech piipadech doporucuje vodu
pievafit.* Na obalech kojenecké vyzivy je vzdy uveden postup piipravy, kterym se Fidime.

Otazka €. 10 Pokud mate domdci studnu, mate povinnost si nechavat e

vodu Vv ni testovat? ’

a) Ano, mam povinnost si vodu nechat otestovat.
b) Ne, nemam povinnost si vodu nechat otestovat. (spravna odpovéd’)

Lektor vysvétli, Ze kazdy zodpovida sam za kvalitu vody z vlastni studny. Je vSak tfeba
zdiiraznit, ze o vlastni zdroj vody je potieba se pravidelné starat! Pozor, pokud ma n¢kdo
rodinny dim, ktery je napojen na vefejny vodovod, a zarovenl vyuziva vlastni studnu na
zahradg, ze zakona musi byt odd€leny vnitini rozvodny systém, aby nedoslo k propojeni vody
z vetejného vodovodu a individudlniho zdroje — studny! Znecisténi zdroje vody miize
pochazet z prosakujicich jimek, Zump nebo od hospodatskych zvitat ¢i ze zemé&délstvi, je
tfeba dbat na dostate¢nou drzbu studny. °

Otazka ¢. 11 Pokud mate dluh na ndjemném, miiZe vim majitel bytu odpojit pitnou vodu?

a) Ano.
b) Ne (spravna odpovéd).
c) Jen se souhlasem soudu.

Majitel nemuize odpojit pitnou vodu, ani kdyz ndjemce za ni neplati nebo dokonce i kdyz skonci
najemni smlouva. Muze vSak dluznou ¢astku po ndjemci vyméhat soudné. Pokud ma piimo

4 http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/voda/pdf/Prakticky _lekar_4 2007.pdf
5 http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/vlastni_20studna.pdf
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majitel domu nebo bytu dluh u dodavatele vody (vodaren), odpovédnost za obnoveni dodavek
vody spociva pouze na vlastnikovi nemovitosti (odbérateli), ktery je smluvnim partnerem
vodaren. Neni tak mozné, aby se ndjemnici na dluh slozili, zaplatili jej za majitele a dockali se
tak zapnuti vody.® Pokud je f4dné uzavi‘ena najemni smlouva, je moZné oznamit odpojeni
vody polici, ktera muZze obvinit majitele z pfecinu neopravnéného zasahu do prava k domu,
bytu nebo nebytovému prostoru. V piipad¢ odsouzeni majiteli domu hrozi vézeni nebo penézity
trest. Pokud se zvysi pocet osob zdrzujicich se v byté (napf. narozeni ditéte), je nutné to do
dvou mésict nahlasit majiteli. Neohlaseni zvyseni po¢tu osob miize byt divodem pro vypoveéd’
Z ngjmu. Pronajimatel mize po ohlaseni zvysit zalohy na sluzby. Lektor upozorni ucastniky, ze
pokud maji problémy s bydlenim, existuji organizace, které se zabyvaji bezplatnym
poradenstvim napf. Sdruzeni ochrany néjemnikli (www.son.cz) nebo mnohé neziskové
organizace.

Otazka ¢. 12 DokaZete odhadnout, kolik vody za mésic odkape netésnicim kohoutkem,
pokud kape priblizné 20 kapek za minutu?

a) asi 300 1 (spravna odpovéd’)
b) asi 150 |
c) asi50|

Lektor miize pro nazornosti ukazat frekvenci kapani - kazdou 3. sekundu klepne do stolu nebo
tleskne. Cilem je, aby si uc¢astnici uvédomili, Ze i maly tinik vody mtize zptsobit velké ztraty.

Otazka €. 13 Vite, z ¢eho se sklada cena vody?

a) Z vodného a sto¢ného (spravna odpovéd’)
b) Z vodného.
C) Ze sto¢ného.

Cena vody se skladd z vodného a stocného. Vodné je cena za odbér pitné vody. Stocné je
poplatek za odvedeni odpadnich vod kanalizaci a jeji ndsledné vycisténi. Toto plati, pokud je
nemovitost napojena na vetejny vodovod i kanalizaci. Jsou ale mensi obce, kde maji jen vetejny
vodovod (a lidé maji vlastni Zumpy) nebo jen vetejnou kanalizaci (a 1idé maji vlastni studny).
V takovych piipadech samoziejmeé pak ¢lovek plati bud’ jen vodné, nebo jen stocné.

Otazka €. 14 Spotieba vody se méri v kubicich (kubickych metrech). Vite, kolik je jeden
kubik litrt vody?

a) 1001
b) 1000 I (spravna odpovéd’)

5 https://www.dtest.cz/clanek-6506/dtest-jak-se-branit-sikane-ze-strany-pronajimatele
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c) 10000 I.

Spotieba vody se méfi v kubicich — 1 m3=1000 1. Pro predstavu, kdyZ si napustite plnou vanu,
je to asi desetina az pétina kubiku.

Otizka ¢&. 15 Odhadnete, jaka byla primérna cena vody za 1 m v roce 3 (tzv. kubik)?

a) 30 K&
b) 200 K&
) 90 K¢ (spravna odpovéd’)

Primérna cena vody za 1 m®se pohybuje kolem 90 K¢& (vodné a sto¢né).” Lektor upozorni, Ze
je to cena nejen za dodany kubik pitné vody, ale i za odvedeni stejného mnozstvi vody do
kanalizace a jeho vyc€isténi, tedy za vodné 1 stocné.

Otizka &. 16 Vite, jaka je v CR priimérna spoti‘eba vody na osobu v domacnosti za den?

a) 1891
b) 591
c) 89 I8 (spravna odpovéd’)

Vite, ze primérna spotieba vody na osobu je nejvyssi v Praze? Primérna roéni spotieba pitné
vody na obyvatele Prahy byla v roce 2019 (v kategorii domacnosti, bez ostatnich odbératelit):
41,6 m3.°

Otazka ¢. 17 Odhadnete orientac¢né, kolik zaplati ¢tyiélenna rodina ro¢né za vodu?

a) 6000 K¢
b) 12 000 K¢ (spravna odpovéd’)
c) 18 000 K&

Pocitédno pii priiméré cené i spotiebg. Priimérnd spotieba vody za rok na osobu je asi 32 m*
Otazka ¢. 18 Nejvice vody se v domacnostech spotiebuje na:

a) Osobni hygienu (spravna odpovéd’)
b) Myti nadobi
C) Prani

" https://www.skrblik.cz/energie/voda/cena-vody/
8 https://www.czso.cz/csu/czso/vodovody-kanalizace-a-vodni-toky-2018
9 https://www.pvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/
10
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Az kolem 60 % vody se v domdacnostech spotiebuje na osobni hygienu a WC. Dalsi velkym
zroutem vody je prani.

Otazka ¢. 19 Vite, jaky stat ma na svété nejvyssi spotiebu vody?

a) Némecko
b) Japonsko
c) USA (spravna odpovéd’)

Uvadi se, ze nejvyssi spotiebu vody na svét maji USA. 1%V Evropé maji nejvyssi spotiebu vody
Rekové. 1

Otazka ¢. 20 Vite, kolik zemékoule pokryva voda?

a) Jedna tietina
b) Dvé tiretiny (spravna odpovéd’)
c) Polovinu

Dv¢ tretiny zemékoule jsou pokryty vodou. Proto je i planeta z vesmiru modra. VétSina vody
je sland. Velké mnozstvi sladké vody tvoti led na ledovcich a polech. Voda je v neustdlém
kolob&hu. Vypatuje se a vysoko nad zemi se tvoii oblaka, ze kterych se vraci na zem ve form¢
srazek.

10 http://www.oecd.org/publications/factbook/34416097.pdf
1 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics
11
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2.2. Aktivita 2: Jak Setrit vodou 2
cca 15 min.

Pomiicky: perlator, karti¢ky - spotieba vody, eduka¢ni pomuicka Zdravy a bezpe¢ny domov
(Domecek), (PET lahev 1,5 1, kelimky pro praktickou aktivitu)

Popis aktivity:

Tato aktivita se sklada ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti Uc€astnici sefazuji spotiebu vody k riznym
¢innostem, v druhé Casti spole¢né navrhuji, jak se d4 voda v domacnosti usetfit. Prace je mozna
ve dvojicich nebo skupinova. Prvni ¢ast je mozné doplnit praktickou ukazkou. Cilem je, aby
si tCastnici uvédomili, kolik vody spotfebuje béznd domacnost a zarovei se naucili, jak vodou
jako cennou komoditou Setfit.

Prvni ¢ast aktivity:

e Lektor nejprve rozda ucastnikim (do skupin nebo dvojic) karticky, kde jsou
uvedeny ruzné ¢innosti (napf. myti, sprchovani) a spotieba vody v litrech na osobu
denn&. Utastnici maji za tikol sefadit karti¢ky do dvojic. Lektor zada na splnéni
ukolu ¢asovy limit asi 2 -3 minuty.

e Nasleduje spole¢na kontrola. Tipy, jak vodou Setfit se ucastnici dozvédi v dalsi ¢asti
aktivity, ve které se vyuzije pomiicka ,,Domecek* — Zdravy a bezpecny domov.

Pozn. v ptipad€, Ze nejsou kartiCky k dispozici, je moZzna varianta, kdy lektor precte
jednotlivé ¢innosti a ucastnici odhaduji spotiebu.

= CINNOST = SPOTREBA V LITRECH
*=  Myti rukou = 34

= Sprcha = 30-80

* Vana = 100

=  Splachnuti toalety = 3-12

* Mpyti nadobi v mycce = 10-30

*  Myti nadobi ru¢né = 20-40

» Prani pradla v pracce = 40-80

12
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=  Vafeni . G=7
=  Myti auta »= 150
» Piti = 2_3

Prakticka ukazka k doplnéni: Kolik vody protece pii ¢isténi zubii pii pusténé tekouci vode?
Pomiicky: kelimky nebo prazdna PET lahev

Pokud je v ucebné k dispozici umyvadlo stekouci vodou, je mozné doplnit praktickou
ukazkou, kolik protece zbyte¢né vody pfi €isténi zubi pii pusténé tekouci vodé. Lektor odméri
na stopkach na mobilnim telefonu. 30 sekund, pusti vodu a ucastnici napousti vodu do ke
kelimka nebo prazdné PET lahve. Kolik kelimkt nebo 1ahvi se napustilo? Pfi stiednim proudu
vody orientacné protece skoro 3 1, to je 12 kelimkl (250 ml). Pokud bychom si zuby ¢istili
doporucované 3 minuty, tak pfi jednom ciSténi protece zbyteéné az 18 1 vody (za 1 minutu
protece cca 6 1 vody, za 3 min -18 I).

Druha ¢ast aktivity:

e Lektor vybere karticky zpét a zaroven rozda pomiicku ,,Domecek® — Zdravy a
bezpecny domov.

e Ucastnici se maji navrhnout co nejvice opatfeni ke sniZeni spotieby vody v domé.
Lektor zad4d na splnéni ukol Cas asi 5 minut, kdy tcastnici ve dvojicich diskutuji o
moznych nédvrzich.

e Nasleduje spolecna kontrola, kdy Gcastnici ptedstavi svoje navrhy a lektor je doplituje
tipy, jak lze vodu v doméacnostech usetfit.

13
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Piedloha navrhu. Zpracovala: Daniela Jansikova, SZU 2022.
Tipy, jak uSetrit aneb kazda kapka se pocita:

Koupelna

‘ Vodu nenechavame zbyte¢né téct napt. pii myti rukou nebo hlavy.
‘ P1i ¢isténi zubli vodu zastavime a na vyplachnuti ust pouzijeme kelimek.

‘ Misto koupéni ve vané se sprchujeme. Plna vana ma az 100 az 150 litri vody, na sprchovani staci,
kolem 30 az 50 litrG. Jedna koupel ve vané piijde cca na 8 K¢, kratka sprcha kolem 3 K¢.

‘ Vodu miizeme usetfit namontovanim tsporné hlavice. Sprchou bez usporné hlavice protece navic
az o tietinu vic vody.

‘ Na vodovodni baterie namontujeme perlatory. (lektor ukaze perlator a miize nechat kolovat). Voda
je pfi prutoku pres perlator obohacovana vzduchem a tvofi siln€jsi proud.

‘ Pakové baterie jsou usporngjsi, protoze zkrati dobu nastavovani teplé vody.
‘ Pti splachovani vyuzivame tlacitka tzv. dvoustupiiového splachovani (méné¢ a vice vody).
‘ Protékajicim zachodem mohou protéct stovky litrG vody denné¢.

‘ WC NENI odpadkovy kos. Nesplachujeme zbytky jidel, 1éky, vihdené ubrousky apod. Mohou
ucpat odpady a mohou znamenat problém pro Cistirny odpadnich vod.

14
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‘ Pfi prani vyuzivame programy s nizsi teplotou a krat$i dobou prani. Usetiime tim nejen vodu, ale
i elektrickou energii. Pokud méme tvrdou vodu, pouzivame specidlni zmékcovace vody, gelové
kapsle na prani nebo gelovy praci prostiedek, ktery se 1épe rozpusti.

Kuchyné
‘ Vodu pijeme z kohoutku, je kvalitni, zdravotné nezdvadna. Pitim vody z kohoutku mizeme

usetiit. Pokud denné budeme pit 2 [ balené vody v cen¢ 10 K¢, utratime ro¢né 3 650 K¢. Muzeme
nechat spocitat ticastniky.

‘ Vodu z kohoutku mizeme nechat vychladit v lednici nebo pfidat led, ochutit ji napf. matou,
citronovou nebo jinou ovocnou §t'avou.

‘ Pouzivanim vody z kohoutku Setfime i ptirodu. Plastova lahev se v pfirod¢ rozklada 100 let.

‘ Pokud néadobi nejdiive umyjeme v napusténém diezu s trochu prostiedku na myti nadobi a pak
dikladné oplachneme pod tekouci vodou, miizeme usetfit az polovinu vody oproti myti pod
tekouci vodou. K umyti zaschlych zbytku jidel je potieba vétsi mnozstvi vody, myti nadobi proto
zbytecné neodkladame.

‘ Mycka na nddobi miize pomoci usettit vodu i penize.

‘ Pti vafeni nepouzivame zbytecné velké mnozstvi vody a zakryvame hrnce poklickou. Asi neni
prilis ekonomickeé vatit jednou vajicko v 10 | hrnci. ..

Ostatni mistnosti

‘ Pokojové rostliny neprelévame, zvySujeme tim i vlhkost v byté, kdy hrozi vyskyt plisni.

Zahrada a okoli domu

‘ Auto myjeme v my¢ce. Setiime vodu a nezat&zujeme ptirodu chemikaliemi z autokosmetiky.

‘ Venkovni bazény znamenaji obrovskou spotiebu pitné vody a v mnohych obcich je napousténi
bazént pitnou vodou zakazano. Je mozné vyuzit nabidek vodarenskych spole¢nosti na dovoz vody
do bazénii cisternou.

Zavér programu - posledni kapka na zaver

Lektor by mél od ucastnikli ziskat zpétnou vazbu o tom, jak program hodnoti a které aktivity
vidi jako pfinosné.

15
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Doplitujici aktivita: Cisti¢ka vody- filtrace vody.

Pomiicky: lahev se znecisténou vodou napf. bahnem, zbytky rostlin, piskem apod.). PET lahev, pisek,
kaminky, zivo¢isné uhli, nizky, vata nebo ubrousky, filtr do kavovaru, znecisténa voda (pisek, bahno,
zbytky rostlin).

Popis aktivity:

Lektor si spolu s u¢astniky vyrobi jednoduchy filtr na vodu (Cisticku). Spolu s ucastniky pozoruje, jak
se znecCiSténa voda protéka vrstvami filtru a Cisti se. Pfi filtrace vody se oddé€luji drobné castice a
zachycuji se v jednotlivych vrstvach filtru.

Postup vyroby:

e PET lahev piefizneme na pil. Cast ldhve s hrdlem vlozime do druhé poloviny lahve.

e Vkladame rGzné vrstvy nejprve filtr na kavu, rozdrcené tablety cerného uhli, vata nebo
ubrousky, pisek, kaminky.

e Poté vlijeme znecisténou vodu a pozorujeme proces filtrace.

16
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je zvysit znalosti cilové skupiny o vode¢ a jejim vyznamu. Voda je nejcenné;jsi
surovina Vv piirods, a presto se s ni plytva. Cerstvé, zdravotné nezavadna, pitna voda je pro
lidsky organizmus nenahraditelna.

CO chceme zménit?
Cista, zdravotné nezavadna pitna voda je nejvhodn&jsi napoj vhodny ke stalému piti. Je to viak
omezeny zdroj, je nutné tedy s vodou umét zachézet a vazit si jeji hodnoty.

CO? (= problém)
e Upfednostiiovani balenych vod a sladkych napoji pfed vodou z vodovodu
e Nedostate¢na péce o rozvody vody, nizka teplota vody v bojlerech.
e Plytvani vodou.
e Vylivani chemikalii, vyhazovani zbytki jidla do odpadu
e Domaci studny a jejich mozné zneciSténi.

PROC?
e Pii spottebé kontaminované vody hrozi zdravotni rizika.
e  Ekonomické ztraty.
e Riziko infekénich onemocnéni.
e Riziko pro zivotni prostiedi.

JAK?
e ZvySenim informovanosti o vodé z hlediska spotiebitele.
e Osvojenim si zakladnich znalosti o Setrném hospodafteni s vodou.
e Zvysenim povédomi o vyznamu vody i z hlediska ekologie.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:

Stavajici chovani (popis) :

e V nékterych objektech nemaji obyvatelé pristup k pitné vod¢€, popi. teplé vodé. Po
poziti vody v nevyhovujicich objektech se objevuji zdravotni problémy.

e  Miuze se také stat, ze z finan¢nich diivodl jsou odpojeni od vody. Nevi, jak tuto situaci
fesit.

e Nckteti lidé zbytecné utraceji za balené vody a sladké napoje, i kdyz kvalita jejich vody
Z vodovodu je dobra.

e Vyuzivani zdroji z domacich studen bez znalosti jeji kvality.

e Nepouzivaji vhodnou vodu pro kojence.

17
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Motivy stavajiciho chovani
e Nedostatek informaci, znalosti o zakladnich hygienickych pravidlech.
e Snaha uSetfit.

Nové pozadované chovani
e Omezeni plytvani vodou.
e Znalosti postupil pii mozné kontaminaci vody.
e Preferovani kohoutkové vody.
e NezneciStovani vody.
e Spravné zachazeni s vodou v domacnostech.

Benefity (z nového chovani)

. Snizeni rizika pfenosu infek¢énich onemocnéni z vody.
. Finan¢ni uspora.
. Prospéch pro zivotni prostiedi.

Bariéry (co brani novému chovani)
e Nevhodné Zivotni podminky
e Nedostatecna udrzba ze strany majitelti byt pti prondjmech.

Covid-19 znamenal zvySené pozadavky na dodrzovani hygienickych zasad. Ukazal se vyznam
tekouci zdravotné nezavadné vody, ktera je k dispozici v naprosté vétsiné domacnosti.
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POMUCKY:

Piedloha navrhu k pomticce Zdravy a bezpeény domov.: Zpracovala: Daniela Jansikova, SZU 2022
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CINNOST SPOTREBA V LITRECH

Myti rukou 3-41

Sprcha 30-801I

Vana 100 |

Splachnuti toalety 3-121

Myti nadobi v mycce 10-301

Myti nadobi rucné 20-401

Prani pradla v pracce 40-801

Vareni 5-71

Myti auta 150 |

Karticky orieantacni spotieba vody k Aktivité ¢. 2.Zdroj: Statni zdravotni Gstav, 2022
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Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Zdroje:
1. Odborné prace SZU

2. http://socialnibydleni.mpsv.cz/images/soubory/metodiky/Nej%C4%8Dast%C4%9Bj%
C5%A1%C3%AD_oblasti_podpory_klient%C5%AF_v_SB.pdf

3. https://poradnadialog.cz/deset-nejvetsich-mytu-o-najemnim-bydleni/

4. http://www.oecd.org/publications/factbook/34416097.pdf

5. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics
6. https://www.skrblik.cz/energie/voda/cena-vody/

7. https://www.czso.cz/csu/czso/vodovody-kanalizace-a-vodni-toky-2018

8. https://www.pvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/

9. https://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2014/02/09.pdf
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