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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 7 Nazev programu: Nebezpecné latky v domécnosti
Tematicky celek: Autor manualu: Be. Eva Uli¢na
Zdravé bydleni email: eva.ulicna@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* by Venku. ale pod sticchou™ ) Venku kdekoli*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani amérné poctu ti¢astniki, kapacita max. 35 0sob

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(nébytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajiSténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena ptivodem elektrické energie, tekouci vodou, k dispozici musi byt socialni zatizeni

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved’te, kolik lektorti zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden lektor. Je — 1i lektort vice, mohou pomahat u jednotlivych stolu.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.

Skupina idealn¢ v poctu do 35 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte casové rozloZeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné ¢asové penzum na kazdé stanoviste.

1. Uvod: Pfivitani a sezndmeni ¢astniki s cilem a priibéhem programu (cca 5 minut)
2. Aktivita ¢. 1: Chemikalie v domacnosti (15 minut)
Aktivita ¢. 2: Oznaceni na obalech -vime, co znamenaji? (20 minut)
Aktivita ¢. 3: Zakladem je prevence - vime, jak se vyhnout rizikovym situacim? (ccal5 minut)
3. Zavér: Ukonceni programu, pod¢kovani, vysvétleni nejasnosti a dotazti (cca Sminut)
Celkova dotace programu je 60 minut.
Doplnkova aktivita — nespadé do celkové dotace.
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Specifikace pozadavki na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tieba k jejich transportu na misto konédni auto, vyzaduji n€které pomticky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu je potfebny osobni automobil pro piepravu pomicek k zajisténi programu.

Specifikace pomicek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popséano déle, v rdmci textu
manualu

e Karty s ukazkami chemikalii.

e Zdravy a bezpeény domov — Domecek*

e Tuzky, fixy nebo pastelky, papiry A4

e Prazdné obaly od riznych chemikalii bézné pouzivanych v domacnostech (cca 10 ks)

¢ Pro praktickou nepovinnou aktivitu ocet, jedla soda, rozprasovace, voda, plachta, rukavice,
ochranné zastéry.

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Priprava mistnosti a pomucek pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20
minut, nespada do celkové doby programu)
Lektor si pripravi veskeré pomucky. Ujisti, Ze v ptipadé realizace nepovinné aktivity ma
vSe potfebné vcetné ochrannych pomiicek.
2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)
e pfivitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikli, sdéleni pribc¢hu a cile
programu (cca 5 minut)
e interaktivni ¢ast (cca 45-50 minut)
3. Podékovani za ucast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)
e zodpovézeni ptipadnych dotazl
4. Uklizeni mistnosti do puvodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
e uklid veskerych pomicek, stold, zidli atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Chemické latky a smési (déle jen ,,chemikalie®) se nachazi vSude kolem nas. Setkavame se
s nimi v kazdodennim zivoté pii béznych ¢innostech v domacnostech, jako je tklid nebo prani.
Aktivity programu by mély byt jednoduché a dobie srozumitelné, proto je vhodné ptizptisobit
prabéh programu individualnim schopnostem a potiebam ucastnikd. Nékteré aktivity lze
upravit nebo i vynechat. V jednotlivych aktivitaich se Ucastnici se seznami s tim, co jsou
chemické latky/smési, kde vSude se v béZzném zivoté vyuZivaji, rizika s tim spojena a jaka
opatieni ucinit k ochran¢ zdravi. V doplitkové aktivité (nepovinnd) se ucastnici dozvédi
praktické tipy, jak na bezpeény tklid v domacnosti nebo jednouché a levné navody na piipravu
domécich ¢istich, které mohou vyuZzit misto drahych, kupovanych prostiedkii. V piipadé zajmu
a podle moZnosti si vyrobi vlastni domaéci €isti¢ z béZné€ dostupnych surovin (ocet, soda, voda).

2. Popis jednotlivych aktivit
Aktivita ¢. 1: Chemikalie v domacnosti - vime, kde je najdeme?

Pomiicky: ,,Zdravy a bezpecny domov — Domecek®, tuzky, fixy nebo pastelky, papiry, karta
s ukazkou chemikalii v domacnosti
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Piedloha k navrhu: Daniela Jansikova, Statni zdravotni ustav, 2022
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Nejprve lektor rozda do kazdé dvojice pomtcku ,,Zdravy a bezpecny domov - Domecek®,
papir a tuzku. V této aktivité se pracuje ve dvojicich, mozna je i individudlni nebo skupinova
prace.

Lektor vysvétli zadani aktivity, ktera je zalozena na principu zndmé hry ,,M¢sto, zvite, véc®.

Ugastnici si rozdéli papir (A4) do 4 sloupcti a do prvniho sloupce napisi - Kuchyng, do druhého
sloupce - Koupelna a WC, do tietiho sloupce - Ostatni mistnosti a do posledniho sloupce -
Zahrada, dilna, garaz.

Kuchyn¢ |Koupelna, |Ostatni mistnosti (obyvaci pokoj, | Zahrada, dilna, garaz
wC loznice, détsky pokoj)

Ugastnici si nejdiive pozorné prohlédnou ,,Domeéek®, ve kterém se ukryvaji rizné chemikalie.
Jejich tkolem je najit je a zapsat do jednotlivych sloupci — kategorii, podle toho, kde se
pouzivaji (v kuchyni, koupelné — WC, v ostatnich mistnostech nebo na zahrad¢, v dilné ¢i
garazi) a zaroven doplnit vyrobky, které znaji a pouZzivaji, ale nejsou v ,,Domecku‘ nakresleny.
Je-1i to mozné, tak nepsat konkrétni znacky. Pokud jsou vSak obecné vzité jako napft. ,,savo®,
Ize to uznat. Pozor, kosmetiku jako Sampony, mydla, zubni pasty, krémy apod. neuvadét. Lektor
zad4 na ukol ¢as asi 5 minut.

Poté nasleduje spolecna kontrola, za vyuziti ,,Domecku®, se postupné prochéazi jednotlivé
mistnosti. Vyhrava ta dvojice nebo skupina, kterd zapsala nejvice chemickych prostredk.
Cilem této aktivity je uvédomit si, jaké mnozstvi chemikalii v riznych formach (tekutiny,
prasky, granule nebo spreje) se nachazi v nasich v domovech. V mnoha domacnostech se
zbyte¢né hromadi, dlouho skladuji, ¢asto 1 po dob& pouzitelnosti. Rlizné vyrobky se navzdjem
nevhodné kombinuji nebo se jich pouziva zbytecné mnoho. Pfi nespravném pouZiti mohou
chemikalie poSkodit zdravi. Rizika hrozi bezprostfedné¢ napt. Urazy - poleptani, otravy,
alergické reakce nebo se projevi az po delsi dob¢é napt. nékteré druhy nadorl, poskozeni
nervového nebo reprodukéniho systému. 1

Dokazi ucastnici odhadnout, kolik se bézné domacnosti nachazi riznych chemikalii?

! https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/
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V bézné doméacnosti se bézné nachdzi nékolik
desitek riznych vyrobki. Ptiklad chemikalii
V bézné doméacnosti, celkem asi 70 ks riznych

vvrobku.

Zdroj: SZU 2022

V kazdé domacnosti se nachazi velké mnozstvi ruznych chemikalii, které mohou byt rizné
nebezpeéné. Rozd¢luji se do skupin podle rizik (bezpecnostni klasifikace). Jedna latka miize
byt zafazena i ve vice skupinach. Kwvuli ochran¢ obyvatel musi vyrobce dokladat slozeni
vyrobki a na Stitcich na obalech uvadét udaje, které jsou stanoveny pravnimi piedpisy. V dalsi
aktivité se ucastnici se obeznami s tim, jak se obaly oznacuji a jaké symboly se na nich nachézi.

Priklady béZné pouzivanych v domacnostech
Koupelna a prani

e praci ptipravky (ruéni nebo prani v pracce) — gely, prasky, tablety kapsle
avivaze, prostfedky na machani nebo béleni odévu ¢i pradla, specidlni odstranovace
skvrn, Cisti¢e pracky apod.

e (istice na WC, WC bloky, specidlni Cisti¢e na koupelny, sanitu, nerez, zrcadla,
keramiku, kachliky apod., Cistic¢e odpadl (Krtek), osvézovace, prostiedky na likvidace
plisni apod.

el

Piedloha k navrhu: Daniela Jansikova, Statni zdravotni ustav, 2022
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Kuchyné

e (istici a myci pfipravky na nddobi - ru¢ni nebo uréené do mycky na nadobi
(tablety, gely, siil, lestidlo do myc¢ky, Cisti¢e mycky)

e (istiCe na ruzné povrchy — spreje na €isténi, Cisti¢e na kuchynské desky, sporaky,
trouby, dlazdi¢ky nebo odstranovace vodniho kamene apod.

Predloha k navrhu: Daniela Jansikova, Statni zdravotni ustav, 2022
Ostatni mistnosti (obyvaci pokoj, détsky pokoj, loZnice ...)

e lesténky ¢i spreje na nabytek, Cistice na koberce, ¢alounéni, podlahy

e ruzné osvézovace vzduchu (ve forme aerosold, oleje do aromalamp, vonné oleje

apod.)

lepidla (napf. vtefinova)
¢ hnojiva na pokojové kvétiny
e dezinfek¢ni prostiedky gely, roztoky (,,anti-covid*)
e podpalovace ,,pepo* apod.
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Piedloha k navrhu: Daniela Jansikova, Statni zdravotni ustav, 2022

Zahrada, dilna, volny ¢as

pohonné hmoty a motorové oleje,

e piipravky na oSetfeni a provoz auta - kapaliny do odstiikovacii, na ochranu laku a
ochranu karoserie, Sampony, lestidla

e Dbarvy, laky, fedidla, tmely, specialni lepidla, stavebni chemie... - pro kutily

e pripravky na ochranu rostlin, hnojiva... nejen pro zahradkare ale i k oSetfovani rostlin
na balkonég, v byté

e tekuté ¢i pevné podpalovace - do kamen nebo na gril,

e ,chemie* na hibitov - oleje do lamp na sviceni, specilni ¢istice na kamenné desky

apod.

Po skonceni aktivity si Gi€astnici ,,Domecek* ponechaji pro Aktivitu €. 3.
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AKktivita ¢. 2: Oznaceni na obalech -vime, co znamenaji?

Pomiicky: prazdné obaly od vyrobki bézné pouzivanych v domacnostech cca 10-15 ks, karta
s ukézkou znaceni

Lektor v uvodu rozda do dvojic nebo skupin prazdné obaly od riznych vyrobki (gely na prani,
Cistici prostiedky, prostfedky na nddobi apod.). Vysvétli, ze obaly chemikalii, které mohou byt
pro &lovéka nebo pifrodu nebezpeéné, musi byt opatieny specidlnim oznacenim?. Piesné
znéni je stanoveno zakonem a vyrobci se jim musi fidit 3. Stitky na obalech chemickych
latek/smési by mély obsahovat povinné informace?. Lektor vyzve, aby uéastnici si obaly dobie
prohlédli a zkusili ur€it:

1. Co je aco podle nich znamena vystrazny symbol na etiketé.
2. Jaké jsou signalni slova.
3. Jaké hrozi nebezpe¢i. (H véty)
4. Jak bezpetné vyrobek pouZivat a skladovat. (P véty)
5. Co délat v ptipad€ tirazu nebo otravy. Jak obal zlikvidovat. Dalsi informace.
Poté nasleduje spolecna kontrola a vyklad lektora. Lektor uvede vzdy piiklady a vysvétli.

Vystrazné symboly jsou piktogramy v cerveném ramecku se symbolem uvnitf, které
upozoriuji na to, jakym zpisobem muze dana latka nebo smés poskozovat nase zdravi nebo
zivotni prostiedi. Lektor ukdze foto obalu od fedidla. Na jednom vyrobku muze byt i vice
symbolil.

2 Nafizeni o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési (tzv. Narizeni CLP z angl. Classification, Labelling
and Packaging). Ke kazdé nebezpe&né latce musi vyrobce dolozit tzv. BEZPECNOSTNI LIST.
https://echa.europa.eu/cs/regulations/clp/understanding-clp

3 Zéakon o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakont (chemicky zakon) 350/2011
4 https://echa.europa.eu/cs/regulations/clp/clp-pictograms
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Zdroj: SZU, 2022

Vystraziny Co miiZe znamenat?
symbol

Nebezpecnost pro zdravi. Mize vyvolat alergickou koZni reakci. Mize
zpusobit podrazdéni dychacich cest. Zptisobuje vazné podrazdéni oc¢i. Drazdi
kazi. Zdravi skodlivy pfi poziti. Zdravi $kodlivy pii vdechovani. Kde se
nachazi: praci prostiedky, cistiCe toalet, nemrznouci kapaliny, Cistici
Zdroj: SzU, 2022 | prostiedky, lepidla apod.

Korozivni/Ziravé. Jedna se o Ziravinu. Zptsobuje vazné poskozeni oc¢i.
Zpisobuje tezké poleptani kiize a poSkozeni o¢i. Muze byt korozivni pro
kovy. Kde se nachazi: prostfedky proti plisnim, ¢istice odpadt apod.

Zdroj: SZU, 2022

Nebezpecné pro Zivotni prostiedi. Toxicky pro vodni organismy. Zabraiite
uvolnéni do Zivotniho prosttedi. Unikly produkt seberte.
a_ Kde se mnachazi: napf. herbicidy, terpentyn, benzin, fermez

Zdroj: SZU, 2022

Tabulka ¢&. 1: Ukéazka Gastych symbolii na obalech. Zdroj: SZU, 2022

Signalni slova oznacuji, jak nebezpec¢na mize byt chemikalie: ,,Nebezpedi® (vice zdvazné)
nebo ,,Varovani“ (mén¢ zavazn¢).

H véty oznacuji nebezpecnost latky/smési. Vychazi z anglického slova hazard. Jsou znaceny
pismenem H a ¢islem. Uvadi fyzikalni vlastnosti, vliv na zdravi a zivotni prostiedi naptiklad:

,H302  Zdravi skodlivy pfi poziti.
H315  Drazdi kuzi.



Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond ’

/
Operaéni program Zaméstnanost ‘{,/«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

H317  Miuze vyvolat alergickou kozni reakci.

H332  Zdravi skodlivy pfi vdechovani. (vliv na zdravi)

H412  Skodlivy pro vodni organismy, s dlouhodobymi uéinky. (vliv na Zivotni prostiedi)
H226  Hoftlava kapalina a pary.

H290* Muze byt korozivni pro kovy. (fyzikalni vlastnosti)

P véty - pochazi anglick¢ho precautionary, a obsahuji pokyny pro bezpecné zachazeni
s vyrobkem naptiklad:

,»P101  Je-li nutna 1ékarska pomoc, méjte po ruce obal nebo stitek vyrobku.
P102  Uchovavejte mimo dosah déti.

P103  Pfed pouzitim si pfectéte udaje na Stitku.

P201  Pted pouzitim si obstarejte specidlni instrukce.

P270  Pfi pouzivani tohoto vyrobku nejezte, nepijte ani nekuite.

P271  Pouzivejte pouze venku nebo v dobie vétranych prostorach.

P402  Skladujte na suchém misté.

P403  Skladujte na dobfe vétraném miste.

P404  Skladujte v uzavieném obalu.*

Dopliiujici informace (tzv. EUH véty) naptiklad:
»EUH 208  Obsahuje (nazev latky).

Muze vyvolat alergickou reakci. EUH 071.
Zpusobuje poleptani dychacich cest. EUH 206
Pozor! Nepouzivejte spolecné s jinymi vyrobky.

Miuze uvoliovat nebezpecné plyny (chlor)“

Informace o prvni pomoci naptiklad:

,PI1 poziti. Vyplachnéte tsta a nevyvolavejte zvraceni. Okamzité¢ kontaktujte toxikologické
stiedisko.

Pti zasazeni o¢i n¢kolik minut vyplachujte a vyhledejte 1¢kare.

Pti zasazeni ktize. Svléknéte kontaminovany odév, kiizi omyvejte vodou. Vyhledejte 1ékare.*

Likvidace obalu

,,Odstrante obal v souladu s platnou legislativou. Pozn. vétsinu oball od béznych chemikalii
1ze po vyplachnuti vhodit do plasti. VétSinou byva na obale uvedeno, pokud se obal musi
zlikvidovat jako nebezpec¢ny odpad — odvézt na sbérny dviir.

10
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\Vystrazné symboly|

SIGNALNi SLOVA

S

H a P véty, prvni pomoc,

o7
i

likvidace obalu.

!f}?‘

T
i

V dalsi aktivit¢ ucastnici vyhledaji rizikové situace, které mohou nastat v domacnostech a
seznami se zakladnimi bezpecnosti pravidly pii zachdzeni s chemikaliemi.

Aktivita €. 3: Zakladem je prevence - Vite, jak se vyhnout rizikovym situacim?
Pomiicky: ,,Zdravy a bezpeény domov — Domecek®, tuzky, fix nebo pastelky,

Ucastnici pokracuji v praci s pomuckou ,,Zdravy a bezpeény domov — Domecek*, kde jsou
znazornény rizné situace, kdy je nespravné zachdzeno s riznymi chemikaliemi.

Ukolem tucastnikt je najit tyto situace a dale zkusit vyjmenovat dal$i mozna rizikova
mista a situace v domacnostech, ktera pri zachazeni s chemikaliemi mohou nastat.

Poté nésleduje spolecné kontrola a vyklad lektora.
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Rizikova mista v ,,Domec¢ku‘:

e Koupelna, WC: u zachodu prostiedky na ¢isténi WC, praci prasek, avivaz na
pracce (nespravné skladovani)

e Dilna: Oteviené nadoby s barvami, fedidlem (nespravné skladovani)

e Obyvaci pokoj: svicky nebo oleje do aroma lamp, 1éky, cigarety (nespravné
skladovani)

Bezpecny domov — rady, jak sniZit rizika pri pouZivani chemikalii v domacnostech

e Vzdy si preCtéte vystrazné Stitky a fid’te se bezpeCnostnimi pokyny.

e Vzdy uchovavejte vSechny chemikalie v originalnich obalech na bezpe¢ném misté
mimo dosah déti.

e Neodstraniujte Stitky z obala.

e Neprtelévejte chemikalie do jinych nadob.

e Pozivejte ochranné pomicky podle pokynti na obale.

e Nikdy nemichejte rizné chemikélie dohromady, mohou uvoliiovat jedovaté plyny!

e Kdyz vas néco vyrusi pfi praci s chemikaliemi, nezapomeiite vyrobek zaviit a umistéte
ho na bezpe¢né misto.

e Pfi ndhodném poziti nebo zasazeni kiize, o¢i se diisledné fid'te pokyny na obale. °

V zavéru aktivity lektor stru¢né€ probere s ucastniky zakladni zdsady prvni pomoci pii otrave,
nebo poranéni chemikaliemi. Zdiirazni, Ze vidy je NUTNE se Fidit bezpe&nostnimi pokyny,
které jsou uvedeny na obale.

V piipad¢ potieby lze volat Toxikologické stiredisko (TIS):

Tel.: 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02

Kde, ziskate pokyny, jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dale.

Pro komunikaci s TIS je dobré si ptipravit - pfesné informace o nehodg, celé jméno, rodné
Cislo a nazev zdravotni pojistovny.

Ziakladni doporucdeni

Pti poziti Gsta vyplachnout ¢istou vodou. Pfi potfisnéni kiize nebo oka omyvat kiizi pod
vlaznou tekouci vodou Bez porady s 1ékafem nevyvolavat zvraceni, nepodavat mléko ani
Zivocisné uhli.

5 https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/first-aid-in-chemical-exposurev
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Zavér programu

V zavéru programu lektor s ucastniky vyhodnoti, které aktivity vidi, jako pfinosné, co si
s programu odnesli

Dopliikova aktivita — vyroba domaci CistiCe, praktické tipy na uklid.
Pomiicky: Ocet, jedla soda®, rozprasovag, voda, plachta, rukavice, ochranné zastéry
Popis aktivity:

Béhem této aktivity si ucastnici spole¢né s lektorem vyrobi domaci Cistici prostiedek a seznami
se s praktickymi radami, jak si zjednodusit doma uklid. Nékteré kupované ¢istice mohou byt
drah¢ a je mozné je nahradit v nékterych ptipadech jednoduse a bezpe¢né¢ domacim prostiedky
— jedl4 soda nebo ocet. V mnoha piipadech postaci pouze obycejna voda.

Lektor upozorni G€astniky na zésady bezpecnosti.

POZOR: Na rizné navody na internetu. Nekombinujte navzajem latky, pokud si nejste jisti.
Kazda latka (vCetné destilované vody, octa nebo sody) je v pfiliSném mnoZzstvi jedovata.

Napft. ocet mtiize zpiisobit vazné poleptani oci.

Navod na vyrobu domaciho univerzalniho cistice:

e [Lektor rozlozi na stoly ochranné plachty. Pfipravi prazdné rozsttikovace, ocet a PET
lahev s vodou s kohoutku. Ugastnici si oble¢ou ochranné zastéry, popf. nasadi
ochranné rukavice.

e Predvede vyrobu Cisti¢e. Do rozstiikovace - vlije 3 dily vody na 1 dil octa, pro slabsi
roztok je pomé&r mensi. Je mozné piidat par kapek vonného oleje, bylinky apod.

e Stejné lze postupovat pii pouziti sody, kterou smichame s vodou. Zde by méla byt
koncentrace silnéjsi. Na 2 dily vody ptidame dva dily sody.

Pozor: Nemichame ocet se sodou (kyselina x z4sada)!
Praktické rady pro jednoduchy uklid bez chemie:

e Jedlou sodou, smichejte s trochou vody, naneste na sporak nebo troubu a nechte chvili
pusobit na necistoty. Oplachneme, otieme. Leze pouzit i na €isténi spar v koupelné.

6 POZOR: Nezamétiujeme jedlou sodu (hydrogenuhli¢itan sodny) se sodou na prani (uhli¢itan sodny), ktera je

uréena pouze pro prani.
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Na povrchy kuchynské linky nebo na baterie miizete pouzit octovy Cistic, ktery ptisobi
na vodni kdmen. Oplachnéte vodou. Ocet rozpousti vodni kamen a ma i mirné
desinfek¢ni ucinky.

V koupelné miizeme pouzit octovy Cisti¢ na zachod, vanu a umyvadlo, povrchy radéji
vzdy oplachneme i ¢istou vodou.

Soda je vyborny pohlcovac pachii. Miskou s jedlou sodou umistime do lednice nebo
vsypeme do zapachajicich bot. Pokud chceme mit voniavou koupelnou, dime jedlou
sodu do misky a pfiddme par kapek vonného oleje.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je zvysit informovanost cilové skupiny o moznych rizicich pfi pouzivani
chemickych prostiedki a jak témto riziktim predchazet, a tim piispet k prevenci otrav a urazl
zpusobenych chemickymi latkami. Prostfednictvim edukace o spravném pouzivani chemikalii
v domécnostech a volném c¢ase snizit poc¢et nahodnych otrav a poskozeni zdravi a naristu poctu
alergickych osob. Dlouhodobé expozice chemickym latkdm v domacnosti mize byt spojena s
mnoha zdravotnimi problémy, véetné dychacich potizi, alergickych reakci, rizikem vzniku
rakoviny, vrozenych vad, vyvojovych poruch apod.

CO chceme zménit?
e Zlepsit informovanost — u riznych zranitelnych skupin obyvatel.
e Predchdzet ndhodnym otravam a poskozeni zdravi.

CO? (= problém)
¢ Nedostate¢na informovanost o rizicich otrav a poSkozeni zdravi.
e Nebezpecné skladovani chemikalii.
e Nespravné pouzivani (velké mnozstvi, michani apod.).
e Rizikova likvidace.

PROC?
e Ochrana zdravi.
e Ochrana zivotniho prostiedi.
o Setfeni domaciho rozpodtu.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani (popis)

e Neznalost rizik prace s béZznymi chemickymi prostfedky v domécnosti nebo ve volném
case.

e Nevhodné pouziti nebo nespravné skladovani.

e U bytl v socidlné vyloucenych lokalitich se vyskytuji casto plisné, které jsou
zpusobeny jednak nevyhovujicim stavem objektu — stavebnimi zévadami, ale i
nespravnym vétranim. Casto se lidé snazi zlikvidovat plisné chemickym prostiedky, ne
vzdy je pouzivaji bezpecné. To plati o pokusech zlikvidovat rizné druhy hmyzu v
domacnosti (Sténice, Svaby).
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e Nejsou zékladni znalosti o vyznamu znaceni na rtiznych chemikaliich pro doméacnost
(praci prasky, gely, Cistici prostiedky, dezinfekéni prostiedky apod.).

e Rizika vyroby riznych domacich disticli, na jejichz vyrobu nalezneme néavody na
internetu.

Motivy stavajiciho chovani

¢ Neinformovanost o moznych rizicich.
e Neznalost.
e Spatné Zivotni podminky.

Nové pozadované chovani
e Dodrzuji zakladni pravidla bezpe¢ného skladovéani chemikalii.
e Pouzivaji ochranné pomicky.
e Dodrzuji zasady bezpeéné pouzivani chemikalii.
e Maji zékladni orientaci ve znaceni chemikalii.

Benefity (z nového chovani)

. SniZeni rizik ndhodnych otrav a poskozeni zdravi.
. Pozitivni dopad na Zivotni prostiedi.
. Omezeni, spravné pouzivani chemikalii v domécnostech miize znamenat fin. asporu.

Bariéry (co brani novému chovani)

¢ Nevhodné Zivotni podminky.
e  Nedostatek znalosti.
e  Zvyky atradice z rodiny.

Covid-19 znamenal potiebu vice dodrzovat hygienu v domacnostech, zvysila se spotieba
raznych chemikalii véetné desinfekénich prostiedkll. Lidé si ¢asto neuvédomovali rizika s tim
spojend a dochazelo 1 otravam pii nahodném pozieni.
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POMUCKY

Fota pomticek

Zdroj: SZU 2022
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Karta aktivité ¢. 2, Zdroj: SZU 2022
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Zdroje:

https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/
https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/first-aid-in-chemical-exposurev

Natizeni o klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a smési (tzv. Natizeni CLP z angl.
Classification, Labelling and Packaging). Ke kazdé nebezpecné latce musi vyrobce dolozit
tzv. BEZPECNOSTNI LIST.

https://echa.europa.eu/cs/regulations/clp/understanding-clp

1 Zakon o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakonl (chemicky
zakon) 350/2011

! https://echa.europa.eu/cs/regulations/clp/clp-pictograms
https://www.mpo.cz/cz/prumysl/chemicke-latky-a-smesi/clp-klasifikace-oznacovani-a-
baleni/vystrazne-symboly---novy-strucny-pruvodce--178015

http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/chemicka-
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