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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 69 Nazev programu: Jak poznat uzZivani drog, jejich rizika
a kam se obratit (Prevence zavislosti)
Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Andrea Dostalikova, Bc. Michal
Prevence zavislosti Ziegler, Mgr. Jana Lavickova
Grafické navrhy pomicek: Daniela Jansikova

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvnitf budovy

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Mistnost o velikosti 30 — 50 m? (o velikosti §kolni tiidy pro miniméalné 30 osob).

Jiné nebo podrobnéjsi poZadavky:

Je nutné brat v tivahu potieby cilové skupiny: napt. akce pro handicapované obcany — dostatek mista
pro invalidni voziky; azylové domy pro matky s détmi — hraci koutek pro déti; obecné s ohledem na
pohyblivost ucastnikdl.

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(= ndbytek, dostupnost el. zasuvky, dostupnost tekouci vody, dataprojektor, pocitac¢ apod.)

Nutné vybaveni:
e Zidle pro uéastniky i lektory;
e Stoly na rozloZeni pomucek;

ZAadouci vybaveni:
WC s hygienickym zdzemim.

Specifikace personalniho zabezpeceni
Uved'te, kolik lektort zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

1 lektor a 1 asistent (krajsky koordinator nebo mediator podpory zdravi)

Specifikace skupiny ucastnikii:
Napt. maximalni pocetnost skupiny, mize byt skupina smisenad (muzi i Zzeny)? apod.

Maximalni pocet 25 osob (muzi i zeny).

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina)
Specifikujte ¢asové rozlozeni programu. Pokud program po¢ita se stanovisti, uved’te jejich pocet, nazev a piislu$né casové
penzum na kazdé¢ stanoviste.

Celkem 60 min., pocet stanovist’

1. Pfedstaveni lektora a seznameni s cili a praibéhem programu — 5 min;
2. Préce na stanovistich — 50 min;

3. Zavér, shrnuti, rozdani ZVM — 5 min.

Specifikace poZadavku na transport
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Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmértim a povaze
pomiicek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji n¢které pomiicky k transportu
chladici boxy apod.)

Auto, idealné combi (transport magnetickych tabuli o rozmérech 90 x 60 cm a dalSich pomticek)

Specifikace pomiicek
Seznam pomticek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano déle, v ramci textu
manualu

Stanovisté 1:
» zalaminované pexeso (14 part),
= 2 -3 stoly pro rozloZeni pexesa,
= zidle dle poctu tcastniki
* papir, psaci potieby
Stanovisté 2:
= 8 zalaminovanych karet komiksu ptibehu ,,Lucie* (1 karta rozmér 20x20 cm)
= 2 -—3stoly pro rozlozeni 8 karet komiksového ptibéhu ,,Lucie®,
= zidle dle poctu ucastniki

* papir psaci potieby
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut,

nespada do celkové doby programu)

e pred zacatkem programu je potieba pfedem piipravit mistnost a potfebné
pomicky K pInéni tikolti na stanovistich

e rozestavét stoly a Zidle na jednotliva stanoviste, pfipravit pomicky

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e Uvod (5 minut): Lektor pfedstavi sebe a své spolupracovniky a pfivita
ucastniky programu. Poté€ je stru¢né seznami s cilem odborného programu,
kterym je problematiku zavislosti prostiednictvim aktivit na jednotlivych
stanovistich. U kazdého stanovisté nasleduje shrnuti nejdilezitéjsich
informaci, které by si méli ucastnici zapamatovat, ptipadn¢ zodpovézeni
dotaz Gcastniku.

e Nasleduje rovnomérné rozdéleni G¢astnikd do skupin po 15 osobach (cca 2
minuty)

e Prace na stanovistich (cca 50 minut)

o Stanovisteé €. 1: Pexeso ,,Na ¢em vSem miiZeme byt zavisli*
o Stanoviste €. 2: Komiksovy ptibéh ,,Lucie*

Podékovani za icast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)

e distribuce zdravotné vychovnych materialti (pracovni listy)

e zodpovézeni piipadnych dotazt

Uklizeni mistnosti do pivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové
doby programu)

e uklid veskerych pomicek, stold, zidli, vypnuti PC, dataprojektoru atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL

PRAKTICKY PRUBEH PROGRAMU

1. Uvod a piiprava

1.1. Pfed zahdjenim programu

Pied zahajenim programu lektofi pfipravi mistnost pro realizaci programu, tzn., zajisti
dostate¢ny pocet zidli, dle predpokladané¢ho poctu ucastniki. Dale je potieba ptipravit
pomiucky pro aktivity na jednotlivych stanovistich. Pfipravi PC

a data projektor pro piipadné promitani podkladové prezentace, vyzkousi, zda vse
funguje, aby v pribéhu programu nedochazelo ke zbyteénym prodlevam. Je nutné

pfedem piipravit vSechny pomucky k jednotlivym ukoltim, aktivitdm.

1.2. Zahajeni programu
Na uvod lektor pfivita Gcastniky, ptedstavi sebe i své kolegy a téma programu, kratce
popise jeho pribéh a obsah a co se od ucastnikii ocekava (tzn. aktivni ucast, plnéni

ukoll a vzajemna spoluprace).

Scénar ivodu programu pro lektora:

»Dobry den viem. Dovolte, abych Vas privital/a a seznamil/a Vas s tématem dnesniho

programu. Jmenuji se .......... a spolecné se budeme venovat tématu ,,Prevenci
766

zavislosti*, budeme pracovat na pripravenych ukolech (aktivitach), béhem kterych

byste meéli ziskat diilezité informace.

Dozvite se, na cem vsem muiZete byt zavisli a na druhém stanovisti zjistite, ceho si vSimat

pri podezieni, ze nekdo z vaseho okoli uZiva drogy. “
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2. Popis jednotlivych stanovist’

2.1. Stanovisté ¢. 1: ,,Na ¢em v§em muZeme byt zavisli“

2.1.1. Cil:

Ugastnici programu zjisti, Ze ¢lovék nemusi byt zavisly pouze na klasickych drogach,
jako je naptiklad heroin. Muze si vytvorit zavislost na hazardu, socialnich sitich,
pocitacovych hrach, ale tfeba i na adrenalinovych sportech nebo praci (Prevcentrum,

2021).

2.1.3. Casové naroKy: 15 minut
2.1.4. Pomiicky:
= zalaminované pexeso (14 para),
= 2 -3 stoly pro rozloZeni pexesa,
= zidle dle poctu ucastniki
= QGraficky nahled pomicek:
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Zdroj: Predloha _pexesa piiloha ¢. 1 SZU, 2022
2.1.5. Popis aktivity: Ucastnici se rozdéli do dvojic a hraji spolu klasické pexeso

v

(dvojice obrazek a navykova latka/nelatkova zavislost). Soutézi se, kdo nasbira vice
dvojic.

> Lektor necha ucastniktim cca 10 minut na hru.

> Po dohrani hry lektor poklada otazky a s ucastniky rozebird predméty/¢innosti
na pexesu.

> Lektor ma otazky a odpovédi k pexesu piipravené u sebe

Otazky lektora pro ucastniky:

o ,,Co maji obrazky na pexesu spolecného?“
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o Obrazky maji spole¢né to, ze na vyobrazenych pfedmétech/Cinnostech
muze vznikat zavislost.
Zavislost md mnoho tvaii a podob a v podstaté¢ mize vzniknout na
gemkoliv. Clovék nemusi byt zavisly jen na né&jaké latce (alkoholu,
cigaretach, drogach), ale i na ¢innostech (hrani hazardnich her, sexu, praci).
Je mozné si dokonce vytvoftit zavislost
na urcité osobé&, véci €1 internetu a socialnich sitich, stejné jako
na jakémkoliv chovani, které pfinasi uspokojeni (Vacek, 2010).
e ,,Do jakych kategorii zavislosti se daji obrazky pexesa rozdélit?«
o Osoby, latky, ¢innosti, véci
= Osoby — partner
= Latky — kéva, energetické napoje, cigarety, marihuana
» Cinnosti — hrani her, sex, opalovani, adrenalinové sporty,
socialni sité, prace, jidlo

= Véci — nakupovani

Pexeso

na xremem se nesTeneTe 2avisU

Piiloha &. 1 MM_P69_Stan_¢&.1 pexeso SZU, 2022
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e ,Vite, jaky je rozdil mezi prirozenou a problémovou zavislosti?*
o Prirozena zavislost je zcela normalni. Typickd je zévislost malého
ditéte na péci a lasce rodica. Typicky vztah matka dité. Zivé organismy

jsou zavislé na dostatku potravy, vzduchu a zivin.

o Problémova zavislost je nekontrolovatelné nutkédni opakovat své

chovani bez ohledu na jeho dlouhodobé dusledky.

» (Tip: Pro pochopeni nejen prirozené zavislosti je mozZné
vyzkousSet s ucastniky aktivitu ,,Potapéc«

Cile: Ugastnici sami dojdou k tomu, Ze jsme vSichni zdravé zavisli

Doba trvani: cca 10 minut

Pomicky: zadné

Popis techniky:

Lektor vyzve ucastniky, aby se postavili a na odpocitani se vSichni

nadechli a zadrzeli dech. Ti, kteti za¢nou dychat, se posadi. Kdo ziistane

posledni nadechnuvsi, je potapecem tiidy.

Reflexe:

Nasledné se ptame Ucastniki, co citili? Co jste museli udélat? Vedeme

ucastniky k odpovédi: "musel jsem se nadechnout". Na ¢em jsou vSichni

lidé zavisli? Na kysliku, dychani Jsme tedy zavisli na kysliku. Déle

probirame téma zdraveé zavislosti (dychani, jidlo, piti). Obecné¢ lze fici,

ze vsichni jsme zavisli. A to je priklad zdravé zavislosti. Nutné doplnit,

ze ale vSeho s mirou (jidlo, piti). Nutkéni, které jsme zazivali bezdechu

,hadechnout se“ je podobné jako pro zavislého ¢loveka ,,vzit drogu, jit

si zahrat automaty, vsadit si®.)

o ,Védéli byste, jaké jsou znaky zavislosti?*
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o Silna touha uzivat latku (touzeni, craving)

o Potize v sebeovladani viici latce (horsi sebekontrola)

o Zanedbavani jinych oblasti Zivota, napt. zajmu, které diive piinasSely
radost

o Rust tolerance K ucinku latky (jedinec potiebuje stale vyssi davky)

o Pokracovani v uzivani latky, ackoliv se u clovéka jiz objevuji nezadouci
ucinky na zdravi

o Abstinenéni ptiznaky pii chybéni latky

2.2. Stanovisté ¢. 2: Komiksovy pribéh ,,Lucie®

2.2.1. Cil: Cilem je uvédomit si, Ze zavislost nevznikd néhle a ptfes noc, ale probiha
postupné, ale samoziejmé existuji i1 vyjimky, kdy vznik zavislosti je fakticky
okamzitého nastupu (jedna se o klasické navykové latky typu morfin nebo heroin). Ale
jinak samoziejmé vznik zavislosti ma své faze a fyzické nasledky zavislosti se projevi
az relativné pozdég, kdy uz je boj se zavislosti nesnadny. Kazda faze vzniku zavislosti
ma své charakteristické rysy a cilem tohoto stanovisté je rozpoznani jednotlivych fazi
zavislosti. Jedna se o velmi cenny zpiisob, jak identifikovat kohokoliv, kdo je
vV ohroZeni, Ze by u néj mohlo dojit ke vzniku zavislosti nebo u ného jiz doslo

k projeveni zavislostniho chovani.

2.2.2. Casové naroky: 35 minut

2.2.3. Pomiicky:
= 8 zalaminovanych karet komiksu piibé¢hu ,,Lucie* (1 karta rozmér 20x20 cm)
= 2 -3 stoly pro rozlozeni karet komiksového ptibéhu ,,Lucie* ,
= 7idle dle poctu tcastnika

Nahled pomtcek:
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Zdroj: Piedloha karet komiksu ptibéhu ,,Lucie” piiloha &. 2 SZU, 2022

2.2.5. Popis aktivity: Lektor rozda Gc¢astnikiim programu po 8 zalaminovanych kartach
komiksového piibéhu. Udastnici se pokusi seskladat zalaminované karty komiksu tak,
jak podle jejich uvéazeni jdou v casové posloupnosti za sebou. Vytvoii z karet d¢j
komiksu, kde budou za sebou jednotlivé faze zavislosti. Pfibéh v komiksu ma dva
alternativni konce a je na ucastnicich programu, jaky konec si zvoli.
» Lektor rozda ucastnikiim karty komiksu
» Necha ¢as na sestaveni komiksového piibéhu, cca 10 minut
» Lektor sefadi komiksové karty ve spravném potadi a rozebira jednotlivé karty
komiksu s ucastniky. Otevie diskuzi, jak sefadili karty tcastnici a pro¢ tak
ucinili. Upozoriiuje na kli¢ové udalosti a jevy v komiksu, které odkazuji na faze

zavislosti a jejich rozpoznani.

1. Karta (faze uvedeni - zasvéceni)
Hlavni hrdinka komiksu je Lucie. D& komiksu za¢ina pied osmi lety,
kdy je Lucii 15 let. Ma dobry prospéch ve Skole, je oblibena, mé kamarady. Ma
zajmy zp&v a tanec. Rodice se rozvadéji a otec odchéazi od rodiny. Lucie je neStastna
a trapi se. Matka si nasla nového pfitele. Lucie travi stale vice casu mimo domov.

Najde si novou partu. Zac¢ne s nimi obcas koufit marihuanu. Je zvédava, co s ni
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koufeni marihuany udé€la a chce i 1épe zapadnout do nové party. Citi se mezi nimi

dobfe a chce, aby ji dal novi ptatelé brali mezi sebe.

Lucko potrebuleme

,

i 7
\.‘,’E 16 do party na volejbal, o on g:fg’,f:z'fg, Proé to nemiize bt jako dfi.
b jdes s nami? Nic mé nebavi. Zpivat dnes

Ja to nechci.

o i‘ nepujdu.

To je slozité.
Nerozuméli jsme si.

A nakonec...maminka ma

uz nového pritele.

ondeéli

& @

To jsem zvédava,
jak na mé bude ta trava
: pusobit.

Kam zase prosim té jdes§?
Nemuze$ byt chvili doma?
y Kdy se bude$ ucit?

To je porad...
kdy se budu uéit!
Mam taky pravo se
pobavit, ne?
Vratim se vecer,

V Pnde] se k nam.
. Bude veselo.

To budu rada, '
veselo mi uz
dlouho nebylo.

Se neboj, je to
bezpecnéjsi nez tabak.

eraéni progam Zaméstnanost
Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. &. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR.

Priloha ¢.2 MM P69 Stan ¢.2 karta 1

2. Karta (faze experimentalni)
Lucie zacne pravidelné chodit s partou do klubi a tam zkousi LSD, extazi a hasis.
Ma pocit, ze je vSe super. Zaziva pocity uvolnéni a atmosféra je preci vzdy tak
skvéla! Doma i ve §kole je Lucie naladova, laxni k ikoltim. Casto se ménici nalady

jsou pricinou toho, Ze se od ni za¢inaji odvracet piivodni pratelé.

10
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H s Lucko, zkus tenhle kouzelny g
“ . papirek. Zvedne ti naladu. Mély bychom sem
7 Ukoly poékaii. chodit astaji.
Nebo je v pondéli rano
opisu.Tésim se do

klubu za partou.

Nebude mi
blbé?

Mé je s vami tak
dobre.

Hele, vzdyt hasis
a extazi zvladas taky
v pohodé.

Co se s tebou déje?
Jsi posledni dobou néjaka
naladova!

' Podivej, tamhle je Lucka.
Uz ji na volejbal nezvu.
_ VZdycky mi to odmitla

Co by se mélo dit?
Nic se nedéje.

nemame co fict.

Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu €R

Priloha ¢.2 MM P69 Stan ¢.2 karta 2

3. Karta (faze socialni - pravidelné uZivani latky)
Snovymi prateli travi Lucie vétSinu svého volného casu. Navstévuje s nimi
pravidelné kluby a hospody. Jednoho dne ji nabidnou pervitin a Lucie se nechce
citit pred partou trapné¢, takze si da taky. Mysli si, Ze uzivani o vikendech ji neublizi.
Lucie se po pervitinu citi plna energie, odpadaji veskeré jeji zabrany, je hovorna.
Dokonce ma pocit, Ze hubne, coz ji tesi.
Zpév a tanec, kterym se vé€novala diive, ji uZ nebavi. Chodi pozdé¢ v noci domi, a

to je diivod k ¢astym hadkam s matkou.

11
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Shupni si taky.
'[’MM dwb Tos jesté nezkusila.

Tak ahoj Lucko.

Zitra se tu zase Lucka uz nevynecha

Zadnou nasi schuzku.
Je to dobréa partackal

Jesté, Ze si umim
podepsat omluvenku. V§ak
uz v tom mam praxi. Na

krouzky uz taky pecu, je Zkusim to, at’
tam nuda. Se stejné na to nejsem za trapaka.
etk (e nepfijde... 4 Pro j?dnoq se mi
tesim. Zitra tady. Demize st

Kam to porad chodis?
Prisla jsi pozdé v noci a uz
zase nékam jdes?

Zustari doma
auc se!

Lucko nespi

a pojd k tabuli.
' . I.'

Lucka mi

Nezustanu. déla starosti.
Super den! V sobotu Nemas mi co Skolu zanedbava,
si dam zase pernik. nafizovat. Je to mij Zivot. domu chodi pozdé,
Mam ted plno energie Dej si do poradku hadame se...

s partou se dobre
bavim a snad i hubnu.
Vsechno je ted prima.

ten svuj.
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4. Karta (faze problémové — rizikové uzivani latky)
Lucie za¢ne pervitin uzivat kazdy den. S kazdou davkou ptichazi pocit uvolnéni,
uklidnéni. Mé pocit, Ze toto ji pomize vyieSit vSechny nahromadéné problémy.
Ttidni ucitelka volala matce, ze Lucie m& mnoho pozdnich pfichodi a
neomluvenych absenci ve Skole. Prospéch ma také Spatny. Na zpév a tanec prestala
chodit uplné. Lucii zaina trapit nespavost, nema chut’ k jidlu a ¢asto ji boli hlava.
Z ni¢eho nic ma navaly vzteku a Casto se hada s matkou. Navaly vzteku stiidaji
deprese, kdy Lucie place a ma pocit, Ze nic nema smysl. Lucii nesta¢i kapesné, které
Jji matka kazdy mésic dava, utrati ho za drogu. Rozhodne se proto, Ze za¢ne matce
penize krast. Vi, kde ma tajnou skrys$ s usporami. Lucie si doma drogu schovava

pied matkou.
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3 .
s E % Zitra si zase musim Lucko, najez
U § dat. Je to skvély pocit. se, viibec nic nejis!
g Uvolnim se, uklidnim Ztraci$ se pred o¢ima. Bk he 1 ket
o
£ :az:?:l;réemn;n noc a ted mé do toho
7 : jests boli hlaval
&
E Nemam chut.
N
3 Co to fikate pani ucitelko!
& Chodi pozdé na vyucovani?
k Casto chybi? Spatné se ugi
5 a na krouzky nechodi?
H
o
g
3
8
8
a Koukej se
. 4 vzpamatovat! \_}edn'ou Nicma
=) jsi happy, pak zas jak télo bez nebavi
g duse. Nikam té nepustim. Kam ten pernik
3 Mas zaracha. Nic nedava schovam?
5 . VEachig smysl...
b stoji za ®
2 9 houby... L]
g 9 .
§'§ § Nech mé na pokoji!
] Kdyz jsem doma, tak se
238 - stejné jen hadame. Zavirat
gz 3 se tu nenecham!
gas 2
135 S
LR Tak se mi Klid z penézenky.
3 z ogil Nepozna to.
$ » Zivotje w
& pes.. -
% . L N =N \ L -~ g \'
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5. Karta (faze zavislosti)
Lucie potiebuje stale vétsi davku, aby droga na ni pisobila stejné jako diiv.
Ze $koly ji vylouc€ili kvili absencim a Spatnému prospéchu. Doma uZ nechce
poslouchat vécné vycitky matky, tak odchazi z domu a stéhuje se ke své drogové
parté. S tim souvisi nedostatek penéz. Lucie financni tisen fesi kradezemi a zkusi 1
prostituci. Mysli jen na to, aby si mohla dat dalsi davku. I pfes to vSechno si
uvédomuje, ze takto Zit nechce a touzi po pomoci, sama abstinovat jiZ nedokaze.

Od zacatku experimentl s drogami uplynulo né€kolik let.
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Ze $koly prisla
zprava o tvém vylouceni.
Duvod... absence a $patny
prospéch! Navic jsem zjistila,

Ze tu mizi penize a ztraci
se véci.

Davky jsou porad
vétsi a vetsi
a nalada nic moc.

Proc mé zase
obvirujes? Nic ti neberu.
A zit se da i bez Skoly!

Klidné se k nam
nastéhuj, néjak
se vejdeme.

No jo, ale kde ted
vezmu penize? Potiebuju
na dal$i davky. Bez pika
to nedam. Odvahu Lucko...
Vyber malej, Sikovné ho
Stipni a vypar se.
Vzdyt se ti to uz parkrat
povedlo... pak uz jen
prodat a budou kacky.

program Zaméstnanost

Neboj,
néco vymyslime.
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Karta (faze toxikomanie — zavislost na latce i nelatce)

Nechces-li
respektovat moje pravidla,
muozes jit!

Neboj, uz jdu!
Chci mit koneéné
klid. Vzdyt se jen
porad hadame!

Potfebuju vic a vic.
A dobfe mi je uz jen
tak kratce. Chci takhle
dal?

Penéz je porfad malo.
Zkusim se s nékym vyspat.

To bude celkem slusny
pfijem.

Co si takhle pujcit
od kluki? Bude to néco
za néco...

Droga Lucii jiz nic nepfinasi. Cely Zivot Lucie je pohanén zoufalou touhou navodit

si drogu opét ten ptijemny stav, ktery méla v zacatcich uzivani drogy. Lucie citi, Ze

déla to, co vlastné nechce a pohybuje se v bludném kruhu. Ma pocit, Ze v Zivoté

nema moznost jit dal a ani jej dal zvladat. Nema chut’ zit. Lucii se rozpadl cely

piedchozi zivot. Vzdala se ptatel, zvykl a konicktli. Snazi se vyhybat matce, protoze

se ji bude zase az pfili§ na vSe vyptavat.
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th & 8
NJ- ";i Nedélam nic jinyho,
& nez si picham. A pohoda- Kde mam
E . se stejné nedostavi. brét dal&i a dali
& penize ?
4
w
&
Mam ze Zivota
strach.
o
S Uznevim, kdy naposlet':l Jauz _ Zase citim ten neklid.
: jsem méla ten pfijemny nemazu dall Tresu se, $patné se mi
pocit ulevy jako dfiv. - dycha a busi mi srdce.
W Boli mé celé télo, nemohu
o ani vstat. Musim si dat
o dalsi davku.
@l Pro jehly si zase prijd
3 nebo se zastav jen tak.
C Pomuzeme ti, pokud
S bude$ potfebovat.
o
]
3
P S
& ;’
i g
Jdf 8
H § |3 2
!
wwo [3
g
$
f.é._
o
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7. Karta (faze krize)
Lucie zaziva prvni predavkovani. Néco, co ji napoprvé prineslo ten pocit, ktery
kdysi u drogy zazivala a ktery ji naplioval. Ale jiz nevi ani neumi fici, jakd mira je
pro ni dost. Prvni pfedavkovani se §téstim ptezije. Druhé jeste taky, ale to dalsi jiz
je pro ni fatalni. Pohieb, rodice Lucie placou nad rakvi. ,,Drogy jsou ztrata Casu,

ktery ti nikdo nevrati“ — alternativni konec ¢. 1
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E Jsi méla na méle. Nech si ty ki
o s y y kecy
A\ ¥ Luck6666! Ve Spitdle t& dali do kupy, od cesty. Se i
Do héije, zavolejte nékdo ale davej si uz bacha, to fekne! m
Kluci, zdrhame!

zéachranku! Neprobira se. ’ \

Podivej, néco
pro tebe mam, to musis
zkusit, ale zadarmo to
nebude...

Dam si toho vic, at
je mi uz koneéné dobre!
A vsichni mi daj uz
konecné pokoj...!

...bohuzel Vam
musim oznamit

smutnou zpravu. Vasi
dceru jsme véera
nalezli

Copak se da
prestat?
To nejde,

to nedokazu!

Projekt Efektivni podpora zdravi, reg. &. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, je podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR.

3
o
X
o
o
>
)
w

2>

0
o
o
a
(=]

Ptiloha ¢. 2 MM _ P69 Stan ¢.2 karta 7

8. Karta (faze 1écba)

Lucie se citi na dn€, nevi co se sebou a svym Zivotem. Zacina si uvédomovat, ze v
jejim soucasném zivoté se vyskytuje problém. Problém, s kterym netusi, jak ma
bojovat a jak ho ma do budoucna zménit. Rozhodla se, Ze s dal$i navstévou “Kacka”
(K-centrum - nizkoprahového zafizeni urCené primarné pro harm reduction) se
zeptd nejen na vymeénu nadobicka, ale i na dalsi moznou pomoc. S pracovniky za¢ne
postupné fesit veskeré své problémy. Mluvi také o tom, Ze jiz byla v nemocnici
kvtli pfedavkovani a chce to fesit.

Prvotni pomoc ji ptfivadi z nizkoprahu do ambulance a zde se rozhoduje pro hlubsi
komplexnéjsi 1é€bu. Za€ind detoxem a jde dal do lécebny. Zde cekd na moZnost
nasledného piechodu do terapeutické komunity, kde by byli sami mladi jedinci. Ma

velkou $anci na $t'astnéjsi a bezpecnéjsi zivot bez drog. — alternativni konec €. 2.
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v iz, Y
Méla jsem kamarady, ...chodila jsem do priben. Jestli chces, 8
a zaiila]jsem s nimi ho):iné $Skoly a méla jsem najdeme ti terapeuta. K
legrace... sen, Ze budu Uspésdna...

Pomozte mi,
... bavil mé ) prosim.
volejbal, rada jsem —te

tancovala, zpivala...

A davej na sebe pozor,
dalsi pfedavkovani bys

V8echno jsem Ve
nemusela prezit.

Ztratila!

Tady se tomu fika
terapeuticka komunita.
Jsou zde mladi, co si
tim také prosli. Zije se tu
celkem normalni Zivot.

m N

1
ey | i [

NiZKOPRAH
8:00 - 16:00 hod

Cesta to nebude
jednoducha, ale je

jedina, ktera vede zpatky
k Zivotu. Termin mas. A
Cekame té. U

~
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detox 10 - 14 dni
Kdyz jsem vydrzela
3 detox, tak vydrzim i
§ pobyt tady v lécbé.
: J)
. N S
y (N ) U
pobyt 3 mésice
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Jak pracovat s komiksem a poslednimi 3 kartami naleznete v p¥iloze ¢. 2b

2.2.6 Teoreticky podklad pro lektora

Vznik zavislosti je vysledek dlouhotrvajiciho opakovaného zneuzivani latky. Proces
vzniku probihd u vétSiny ndvykovych latek postupné a pro kazdého jednotlivce ma
teoreticky stejny postup. Zalezi na tom, jak dlouho jednotliva stadia zavislosti probihaji.
Kazda faze se muze liSit v zavislosti na nasledujicich aspektech: na jednotlivci, na
davce a formé¢ podani latky, na typu ndvykové latky, ktera je zneuzivana. Postupny
vznik zavislosti mé urcity vzorec a da se rozdélit do sedmi stadii:

1. Faze uvedeni (zasvéceni)

2. Faze experimentalni

3. Faze socialniho - pravidelného uzivani

4. Faze problémového uzivani

5. Faze zavislosti (pFilnuti k droze)

6. Faze toxikomanie
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7. Faze krize/1é¢by

Porozuméni kazdému jednotlivému stadiu a vzorci chovani k tomu se pojicimu je velmi
cennym zpusobem, jak lze identifikovat kohokoliv, kdo je v ohrozeni, Ze by u ného
mohlo dojit ke vzniku zévislosti nebo jiz u ného doslo k projeveni zavislostniho
chovani. Riziko a nebezpeci, které se poji s uzivanim drog, se s kazdym ze sedmi stadii
zavislosti zvétSuje. Schopnost nahle pfestat uZivat nebo ukoncit uzivani drogy bez

abstinencnich ptiznak se stava ¢im dal vice problematickym.

Faze 1: Uvedeni (zasvéceni)

Za prvni fazi z&vislosti povazujeme tzv. zasvéceni, bchem kterého dochézi

k obdobi, kdy jedinec zkousi latku zcela poprvé. Tato faze se mize v osudu jedince
projevovat kdykoliv, ale dle dat a definic zvefejnénych v NIDA, se tato faze u vétSiny
lidi objevuje pred dovrSenim 18. roku Zivota a samotné onemocnéni spojené se
zneuzivanim navykovych latek se projevi pred 20 rokem jejich Zivota. Diivody vedouci
jedince v obdobi dospivani k experimentim s drogami se mohou Siroce lisit. Dva
nejéastéji se vyskytujici davody, které vedou k uziti drogy, jsou zvédavost anebo tlak
okoli na vzeti drogy. Pokud se hovoii o vzeti drogy z divodu tlaku vrstevniku, tak je
vzdy tato volba ¢inéna s védomim, které vypovidd o tom, Ze se jedinec né&jakym
zpusobem snaZzi 1épe zapadnout do prostiedi s urcitou skupinou vrstevnikll. Jinym
davodem, pro¢ ze strany dospivajicich dochdzi k vyzkouSeni drogy s vétsi
pravdépodobnosti nez u jiné veékové skupiny, je z divodu, Ze v mozku dospivajiciho
neni jeSté zcela rozvinut a funkéné vyvinut prefrontdlni kortex (Cast mozku). Toto
ovliviiuje jejich proces rozhodovani. V konecném dusledku dochdzi k tomu, ze
dospivajici a adolescenti se nasledné rozhodnou, aniZ by vzali v potaz, ze jakakoliv
jejich akce nebo rozhodnuti miize vyustit v dlouhodobé nasledky.

Jen proto, Ze nékdo ndvykovou latku vyzkou$i, neznamend, Ze dojde k rozvoji
zavislosti. V mnoha ptipadech dochézi k uziti latky pouze ze zvédavosti, a nasledné

jakmile ze strany jedince dochdzi k “uspokojeni” zvédavosti, v§e se ukoncuje. Jiz dale
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vétSinou uzivani nepokracuje. Toto rozhodnuti ale mize byt také ovlivnéno dal§imi

faktory, které vyplyvaji z postaveni drogy v zivot¢ jedince, jako jsou:

/7
A X4

dostupnost drogy,

¢ Cetnost uzivani dané latky mezi vrstevniky jedince,

¢ rodinné prostfedi a drogova anamnéza jedince,

¢ duSevni zdravi jedince (stavy jako jsou depresivni stavy a poruchy uzkosti Casto

vedou a podporuji u jedince uzivani).

Pokud dojde ke spojeni jednotlivych podminek a jedinec nadale uziva danou latku,

muze se brzy ocitnout ve stavu uzivani (v druhém stadiu zavislosti).

Faze 2: Experimentalni

Ve fazi experimentalni dochéazi u uzivatele k tomu, Ze se posouva od jednorazového
uziti navykové latky do faze, kdy danou latku jedinec uziva pravidelné a se zcela jinym
zémérem nez u prvni faze.

V tomto stadiu se uzivani drogy poji se spole¢enskymi akcemi. Jedinec chce zazit
potéSeni nebo uvolnéni po dlouhém dni. U dospivajicich je droga uZivdna ke
zvyraznéni a podpoieni atmosféry na party nebo ke zvladani stresu ze $koly.
Dospéli prevazné uzivaji tohoto experimentatorského stadia bud’ z divodi potéseni,
nebo aby dokazali zvladat stres. Béhem 2. faze lze pro vétSinu navykovych latek
specifikovat, Ze craving (tzv. bazeni) u jedince je zanedbatelny nebo zZadny. Jedinec si
tak nadale miiZze byt zcela védom svého rozhodnuti, zda uZzit drogu nebo ne. Stale mize
dochazet k uziti drogy

z impulzivnich divodii nebo se jiz miize jednat o kontrolované uzivani.

Casto s uzivanim v obou piipadech souvisi osobnostni charakteristika jedince, a jaky je
jeho diivod pro uzivani latky. V tomto bod€¢ nemluvime o zavislosti jako takové, nebot’
ze strany uzivatele je relativné lehké prestat latku uzivat, ale vétSina lidi nepfestane,
protoze vnimaji jen pozitiva uzivani drogy. Finan¢ni zaté€z také neni velikd, protoze

staci jen malé davky drogy. Paradoxné miize mit uzivatel v této fazi lepsi soustiedéni a
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pamét, proto muze dojit ke kratkodobému zlepseni ve Skole nebo v préci. V této fazi
uzivani drogy pievazuji pozitiva, proto ve vétsiné piipadii uzivatel s drogou neskonci.
Poznat, ze jedinec drogu uziva lze z naznaki, napf. mize byt Castéji naladovy,
euforicky, nebo ma laxni pristup k problémim. V této fazi nema uzivani drogy tak

devastacni nasledky.

Faze 3: Socialniho — pravidelného uzivani latky

Jakmile jedinec pokracuje v uzivani a experimentovani s navykovou latkou, zacina
dochazet k tomu, ze tento typ uzivani se stdva pravidelnym typem uzivani. Zde nemusi
podmine¢n¢ dochézet k dennimu uziti latky, ale bude se jednat o to, Ze se s uZivanim
bude pojit uréity vzorec chovani. Tento typ vzorce chovani se bude lisit v zavislosti
na osob¢, se kterou dany vzorec asociujeme. Naptiklad uzivani latky kazdy vikend (tzv.
vikendovy typ uzivatele) nebo béhem obdobi, kdy jedinec ¢eli emoc¢nim neklidiim,
jako jsou samota, znudénost nebo samotny stres.

V této fazi jiz miZe dochazet k tomu, Ze uzivani drogy se stdva problematickym a
zafind mit negativni vliv na zivot jedince. Piikladem se stava situace, kdy jedinec do
prace chodi s tim, Ze ma tzv. dojezdy nebo “opi¢ku” a to poté, co stravil noc nebo
cely vikend pitim alkoholu nebo koutfenim marihuany. Nezfidka jedinec chodi do prace
nebo do skoly pod vlivem névykovych latek. Mohou se zacit objevovat problémy a
absence ve Skole nebo v praci. SniZuji se pracovni nebo studijni vykony. Vyskytuji se
konflikty srodinou nebo sokolim. Stale castéji se objevuji pozdni piichody,
nepiipravenost ve Skole nebo v zaméstnani, unava. S diivéjSimi ptateli si uZivatel
navykové latky nerozumi a zacne hledat pfatelé mezi jinymi uzivateli navykovych
latek. V tomto bod¢ vétSinou stale nelze diagnostikovat zavislost, ale jedinec za¢ina
uvazovat o droze stale Castéji a v souvislosti s tim se mlzZe zalit vytvaret psychicka
zéavislost na droze. Pokud toto nastane, je jedinec stale schopen ze dne na den piestat s

uzivanim latky. Jedna se o téZsi stav, ale stale zvladnutelny mimo sluzby.
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Faze 4: Problematické (rizikové) uzivani latky

V ramci 4. faze u jedince a jeho problematického pravidelného uzivani dochdzi k
navyseni frekvence uziti drogy a Casto v tento okamzik dochazi k negativnimu
dopadu vzorce chovani na Zivot jedince. Zatimco obcasnd ,,opicka* je v praci sem
tam akceptovatelnd a také velmi ¢asto ve stadiu 3 pfi¢itana spoleCenskému setkavani s
vrstevniky, tak ve stddiu 4 se jednd o situace, které se stavaji pravidelnym stavem v
zivoté jedince, a jeho okoli si explicitné zacina vSimat pravidelnosti vyskytu
takovychto excesii. Mnoho pravidelnych uzivateli alkoholu zacinat byt pravidelné
zatykano pro preciny typu fizeni pod vlivem alkoholu. U vSech uzivatelt navykovych
latek s nejveétsi pravdépodobnosti 1ze nalézt, ze se jejich vykony v praci a ve Skole
zacnou zhorSovat a budou mit velké problémy. Pravidelné uzivani velmi Casto ve svém
disledku vede k finanénim problémiim v oblastech, kde pfedtim Zadné neexistovaly.

Financni problémy velmi ¢asto souvisi 1 se ztratou zamé&stnani.

Pfestoze uzivatel v tento okamzik s nejvétsi pravdépodobnosti si toto neuvédomuje,

okoli stojici mimo uZivatelskou komunitu si zmény a posunu v jejich chovani

100% vSimne v tomto bodé. Nekteré z obecné probihajicich zmén v ptipad¢ jedince

uzivajiciho navykovou latku jsou nésledujici:

¢ pujcovani si nebo pravidelné kradeZe penéz v okoli,

¢ zanedbavani svych zakladnich povinnosti jako jsou rodina nebo prace,

¢ pokusy skryt pred okolim samotnou drogu nebo uzivani latky,

¢ ukryvani latky v pro né co nejdostupnéjSim misté (napr. plechovky, tabatérky
atd.),

% zmény v setkavani se se svymi vrstevniky, jedinec ma nové znamé,

» v pripadé detekce zavislosti na lécich, lze vypozorovat, Ze dochazi k
nav$tévovani vice lékaiti nebo velmi nahlym zménam Kklinik, velmi ¢asté

vystavovani recepti,

K/
°e

ztrata zajmu o své staré volnocasové aktivity.
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Faze 5: Zavislost (prilnuti k droze)

Znamenim, Ze se jedinec nachéazi v 5. fazi a stal se zavislym na dané latce, je to, ze
navykova latka jiz neni jedincem uzivana rekreacné€ nebo ze zdravotnich divodi (napf.
1éky). Jedna se o pomérn¢ Siroké stadium zavislosti, u kterého je soucasti vytvoreni
zavislosti a vySe tolerance na navykovou latku. Zavislost, ktera muze byt jak

fyzického, tak psychologického charakteru, nebo se miize vyskytnout oboji zaroven.

V piipadé fyzické zavislosti dochazi u jedince k uzivani a zneuzivani dané latky jiz
dostatecné dlouho na to, aby si télo na danou latku a do téla distribuovanou vysi latky
navyklo. Pokud v takovém ptipad¢ dojde k ndhlému ukonceni uzivani navykové latky,
organismus uzivatele se dostava do specifického stavu, tzv. stavu z odnéti drogy a u
jedince nastavaji abstinen¢ni priznaky. Jedinec pocituje nepiijemné az n€kdy velmi
nebezpecné priznaky, které by mély byt zvladany jen lékatskymi profesionaly. Ve
vétsing piipadi dochazi ale k tomu, ze jedinci pokracuji v uzivani latky, nez aby pfi
prvotnim stavu velkého diskomfortu vyhledali odbornou pomoc. Je to tak dano
vzhledem k tomu, Ze se jedna o nejjednodussi a nejrychlejsi zptsob, jak se vyvarovat
vzniku tohoto stavu. Mezi fyzické (télesné) abstinencni ptiznaky se daji zaradit bolesti
hlavy a svalti, kloubti, nevolnost, prijjem, zvraceni, kiece, halucinace. K psychickym
(duSevnim) ptiznakiim abstinen¢niho syndromu patii neklid, izkost, depresivni nalady,
poruchy spanku. Zivot se to¢i pouze kolem drogy a jejiho ziskavani. Jedinec ve vétsing

ptipadi zZije ve Spatnych socialnich podminkach.

V nékterych pitipadech a u n€kterych druhi drog, obzvlasté naptiklad u 1éka

na lékarsky predpis, si jedinec miize vytvofit siln€js$i zavislost psychologického
charakteru predtim, nez by z jeho strany doSlo k vytvofeni zavislosti fyzického
charakteru. Pokud k né¢emu takovému dojde, u jedince dochézi k tomu, ze zcela véii v
psychologicky aspekt drogy a tomu, ze aniz by drogu vzal, nemtze fungovat. V této
fazi zavislosti u navykové latky zacne probihat to, cemu se obecné¢ fika faze

nahrazovani v situacich, kdy latka funguje jako mechanismus pro vyrovnavani se s
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vycerpavajicimi Casy a nasledné¢ se prodluzuje i do obdobi kdy to dany jedinec jiz

nepotiebuje.

Jedinec uziva drogu z toho diivodu, aby naplnil své ocekavani, nebot’ dospél

k ptresvédCeni, Ze nic nelze zvladat a pokracovat v zivoté s tim, aniz by drogu uzil. Je
to jakasi berli¢ka pro jejich dalsi zvladani krutosti zivota a zivot samotny. Jakmile se u
jedince takto ustali a ukotvi mySlenkovy pochod, lze zcela urcité¢ uzivat termin

zavislost.

Faze 6: Toxikomanie (zavislost na latce i nelatce)

Jedinci se v tomto stadiu dostavaji do urovné, kdy maji pocit, Ze v Zivoté nemaji
mozZnost jit dal ani dal Zivot zvladat, bez zajiSténi pristupu k navykové latce. V
disledku toho ztraceji zcela kontrolu nad svymi volbami a ¢innostmi. Promény a zmény
v chovani, které se prvotné objevily ve 4. fazi, zacinaji najednou a néhle nardstat do
obfich rozmért. Uzivatel se dostava do stavu, kdy se zcela vzdava svych drivéjsich
zvyki, pratel, volnocasovych aktivit a snazi se velmi aktivné vyhybat rodinnym
prislusnikéim. Muze patologicky lhat o tom, kolik a jak danou ndvykovou latku uziva.
Velmi lehce je podrazdén, pokud se nékdo zacne pftili§ ptat na véci tykajici se drog.
Jedinec se citi byt v ohroZeni, protoZze by mohlo nastat zastaveni pfisunu navykoveé
latky. Stary Zivot je jiz zcela mimo uZivatele, nema schopnost rozeznat, jak jeho

chovani ovlivnilo jeho Zivot a vztahy v ném.

Jinym vyrazem pro toxikomanii je termin onemocnéni uzivani navykovych latek, coz
je vyrazem piesnéjSiho charakteru, nebot’ se jednd o onemocnéni chronického
charakteru, které bude pro jedince pfedstavovat riziko po cely zbytek zivota. Dokonce
1 potom, co jedinec se odhodl4 ukoncit uzivani drogy a podstoupil uspéSnou 1écbu, vzdy
bude existovat riziko vzniku relapsu. Toto tudizZ znamena, ze jedinec musi nastoupit a
zavazat se ke kompletni zméné zivotniho stylu. A to vSe za Gi¢elem udrZeni této zmény

a stavu vyléceni.
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Faze 7: Krize/lécba

Posledni fazi zavislosti je bod zmény v jedincove zivoté. V tomto bod¢ jedinec dospiva
do stadia, kdy se zavislost zcela vymkla jeho kontrole. Jedna se az o stav ohrozeni
zivota a Casto tato faze smrti 1 kon¢i. Toto stadium se také nazyva faze krize, nebot’
zavisly se v tomto bodé¢ dostdva do situaci, kdy muize utrpét zdvazné poskozeni
organismu diky smrtelnému pfedavkovani (neznd jiz svou hranici). Vysoké davky
drogy uzivateli nic nepfinasi a uzivani je pouze tlevou od fyzické a psychické bolesti.

V této fazi jedinec nema zadné zabrany, aby drogu ziskal.

Zatimco krizové stddium je negativnim vysledkem této faze, existuje i stddium
pozitivni. Alternativa, kterd je pro tuto fazi lepsi variantou. At uz se bude jednat o
vysledek vyse popsané krize nebo o nahlé rozhodnuti jedince, jde o bod, kdy

se uzivatel rozhodne, Ze musi z jeho strany dojit k vyhledani 1é¢by.

Na zavér zodpovime piipadné dotazy, rozdame ucastnikim ZVM, kde nalezneme

nejcastéj$i znamky uzivani navykovych latek, jsou zde 1 obecné rady pro rodice.

Zdroj: ZVM Piiznaky uzivani drog rady pro rodice jak predejit drogovym problémim, piiloha &. 3, SZU
2020

Poskytneme radu, kam se mizeme obratit o pomoc, shrneme zakladni doporuceni.
(Poznamka: na zdravotné vychovném materialu je uveden odkaz na poradenské sluzby

prostfednictvim QR kodu.)
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Diilezité je:
1) NepanikafFit, mize se jednat pouze o experiment, nicmén¢ objev stiikacek drog
muze byt projevem jiz rozvinuté zavislosti a ztraty sebekontroly doty¢ného

jedince (Presl, 2012).

2) Sehnat si v§echny dostupné informace (odborna literatura, zkusenosti okoli,

zkontaktovat odborné centrum) (Presl, 2012).

3) Byt dusledni — Pokud se rozhodneme k né&jakému postupu, dodrzujme ho!

Rozmysleme si, zda situaci zvladneme sami nebo je potieba odbornd pomoc

(Presl, 2012).

4) Uzitetné kontakty: https://www.drogy-info.cz/

- Mapy pomoci (1é¢ba, konzultace)
- Informace o drogové situaci v CR
- Legislativa
- Stazitelné publikace
5) Dalsi informace o navykovych latkach naleznete na www.nzip.cz

Podékujeme tcastniklim za pozornost!
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2. Odborna vychodiska

Odborni vychodiska: Prevence uZivani nelegalnich drog
Urceno pro lektora prezentujiciho program

Provedeni programu musi byt v souladu s Odbornymi vychodisky projektu

EPZOOCHSYV, které jsou vypracovany na zaklad¢ Evidence Based Medicine.

Cilem programu je podporovat ve formé¢ terénnich intervenci rozhodovani ve
prospéch zdravi u osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim v oblasti
prevence uzivani nelegalnich navykovych latek. Zaroven i informovat cilovou skupinu
0 negativnich dusledcich uzivani veskerych (latkovych i nelatkovych) navykovych

latek na lidsky organizmus.
Co chceme zménit?

Cilem programu je zlepSit informovanost, zdravotni gramotnost a komplexné i
zdravotni osvétu cilové skupiny v oblasti uzivani nelegalnich navykovych latek. Na
zéklad¢ ziskanych znalosti se o¢ekava nastaveni a nasledné ptijeti zmény jak postoji,
tak 1 jednotlivych navyku jedince a s tim i také nabyti schopnosti aktivniho odmitnuti
rizikového chovani (schopnost fici NE! Jakymkoliv nelegalnim navykovym latkdm)
(VZP, 2012; Presl, 2012). Dulezitym finalnim efektem programu je v kone¢ném
diisledku nastaveni zékladl drogové abstinence, zejména v ndsledujicich v€kovych
kohortach, jez jsou déti, dospivajici a adolescenti, a s tim i nasledné snizeni poctu nove
vzniklych ptipadi jedinch zavislych na navykovych latkach hlaSenych do systému
NRULD, ale i snizeni jiz stavajicich nebo do 1éCby se opetovné vracejicich piipadi.
Casto se bude jednat o jedince relapsujici nebo zrovna piechazejici z jedné navykové

latky na jinou.

O co se jedna?
Uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek predstavuje jeden z mnoha

zavaznych problému, vyskytujicich se jako disledek Zivota na okraji spole¢nosti a také
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chudoby v socidln¢ vyloucenych lokalitach (SVL). Osoby zijici v socidln€ vyloucenych
lokalitach nejéastéji podléhaji alkoholu a uzivani tabaku, nicméné jsou zde uzivany
vSechny navykové latky, které jsou finan¢né€ a mistné dostupné (drogy se zde Casto

vyrabéji nebo se zde s nimi obchoduje).

Mezi nejrozsifenéj$i nelegalni navykové latky dle vyskytu a nasledného zachytu
ptipadua se fadi konopi, technické konopi, brown, pervitin a 1éky na ptedpis (metadon
nebo subuxon). Aplikace nejcastéji probihd injekéni formou, kdy dochazi k jejich tzv.
uvafeni a tak vyuziti tzv. nadobicka na Gpravu névykové latky do findlni formy pro

uziti, druhou nej¢astéjsi formou uziti navykové latky je bud’ kouteni, nebo Siupani.

PROC je zména 7adouci?

e Uzivani navykovych latek mize byt jak primarni pFi¢inou, tak ale i diisledkem
socialniho vylouceni.

1. Jako primarni pFi€ina socidlniho vylouceni — uZivani drog ve svém dlsledku
znamena obrovskou finan¢ni z4téz, vedouci k obrovské zadluzenosti jedince a
nasledné poklesu urovné zivotnich podminek nebo zdravi ¢loveka a jeho rodiny,
coz ve findlnim dusledku vede k tomu, Ze se ocitd na samém okraji spolecnosti.

2. Jako dusledek socialniho vylouceni — uzivani drog mnohdy piedstavuje pro
uzivatele jediny mozny unik zkazdodenni nepfiznivé reality a je tedy
disledkem socialniho vylouceni.

Souvislost je tedy obousmérna.
e Podobnd je souvislost mezi chudobou a uzivanim navykovych latek. Zavislost
na navykovych latkach (drogach) miize vést az k chudobé€, na druhou stranu

chudoba a s ni spojeny stres, zase zvySuji riziko vzniku zavislosti.

e Uzivani nelegdlnich navykovych latek sebou nese fadu zdravotnich rizik:
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1. Uzivani injekéné:

% prenos infekénich chorob — zejména Zzloutenky typu B a C, HIV!!!, diky
spolecnému sdileni injek¢nich stiikacek a jehel,

¢ na klzi se mohou tvofit viedy, zdnétliva loziska (abscesy),

¢ vede k zanétim a porucham zilniho systému,

¢ vede k poSkozeni jater, ledvin, zazivaciho traktu,

¢ vede k onemocnéni nervové soustavy a dusevnim poruchdm (deprese, schizofrenie,
toxickd psychdza, paranoia apod.)

% zpusobuje celkové chatrani organismu

X/
X4

L)

vznik a rozvoj zavislosti

R

% predavkovani, vy€erpani, selhani organismu, smrt

(Sananim, 2018 &2020)

2. Inhala¢ni uzivani tékavych latek (napft. toluen, benzen):

K/
X4

D)

zpiisobuje poskozeni mozku!,

DS

» zpusobuje toxické poskozeni jater a ledvin,

¢ vede k poleptani (poSkozeni) dychacich cest a plic, ptipadné aspira¢ni pneumonii

°

poskozeni dutiny ustni a jazyka, kazeni zub, ztrata zub,

>

K/
*

Sifeni infekci, véetné parazita.

D)

DS

* Vznik a rozvoj, psychické zavislost, pfedavkovani, ochromeni mozkového centra,
smrt

s Zavislost na drogach ma devastujici disledky pro fyzické i psychické zdravi
zavislého.

< Casto vede k rozvraceni rodinnych a partnerskych vztaht.

¢ Pro ziskani penéz na drogy se uchyluji ke kradezim a podobné kriminalni ¢innosti.

¢ Drogova zavislost vede k celkovému rozvraceni a ipadku Zivota zavislého.

(SANANIM, 2018; P locova, 2017)
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Cilova skupina:

Osoby v ohrozeni chudobou a socidlnim vylouc¢enim — Gcastnici projektu ,,Efektivni
podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim* v kazdém ze 14

kraj.

Na jednu skupinu optimalné 15 osob na realizaci cca 60 minutového programu.

Cilovou skupinou programu se rozumi osoby ohrozené socidlnim vyloucenim a
chudobou, to znamena:

% mladistvi z netplnych rodin,

% drogové zavisli rodic¢e déti a mladistvych,

+* nezameéstnani,

% prislusnici mensin, romské populace, migranti,

% matky samozivitelky,

» uzivatelé nelegalnich 1 legélnich (I€ky na Iékatsky predpis) ndvykovych latek,

¢ Gamefi a gamblefii, alkoholici,

% osoby po navratu z vykonu trestu a dalsi jedinci ze SVL.

Chovani cilové skupiny

A) Stavajici chovani (popis):

% Drogy jsou moznym a dostupnym unikem od kazdodenni nepfiznivé reality.

¢ Protloukani Zivotem bez cile, prezivani ze dne na den, chybi pravidelny denni
rezim.

%V socialn¢ vyloucenych lokalitach se Casto drogy vyrabé&ji a distribuuji, probiha
zde obchod z drogami, které se tak stavaji zdrojem pfijmu.

¢ Neznalost nebo bagatelizace dusledkit zdravotnich, socialnich, finan¢nich v

souvislosti s uzivanim nelegalnich drog.
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X/
°e

K prvnimu kontaktu s nelegalnimi drogami dochazi jiz ve velmi nizkém véku.

X/
°e

Uzivani navykovych latek mezi mladymi dospélymi a zejména mezi mladymi
muzi.

¢ Nezodpovédny ptistup ke zdravi a nezdravy zivotni styl (koufeni, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek pohybu, nadvaha ¢i obezita, atd.), ktery vede ke zhorSovani
kvality zivota a zdravi.

B) Motivy stavajiciho chovani:

¢ Neznalost a nedostatek informaci o nebezpecnosti uzivani nelegéalnich drog.

s Neuvédomuji si nebo nevnimaji rizika, kterd vyplyvaji z uzivani nelegalnich
navykovych latek.

¢ Tolerance uzivani nelegélnich navykovych latek v komunitach, dochazi i k uzivani
na veftejnosti.

¢ Pifedavani Spatnych vzort v rodinach, v komunitéach.

% Stigmatizace socialn¢ vyloucenych lokalit, lhostejnost ¢i rezignace, ktera mize
zapricinit nekontrolované uzivani navykovych latek.

¢ Rodinné rizikové faktory — zahrnuji nedostate¢ny dohled rodicl, Spatnou

komunikaci, napéti ve vztazich, konflikty, nepfimétenou rodi¢ovskou disciplinu,

uzivani drog v rodin€, nasili a sexudlni zneuzivani v détstvi, psychické nemoci.

K/
X4

D)

Nedostatek informaci o feSeni zavislosti, nediivéra odbornikiim (adiktologické
ambulance, lGzkova lécebna zafizeni atd.), nizké vyuZivani adiktologickych

poraden a sluZeb.

C) Bariéry (co brani zméné chovani):
% Chybi systematickd a soustavna terénni prace vychovného -charakteru a

nedostate¢né vzdelavani ve vyloucenych lokalitach.

% Zazité negativni navyky a chovani v rodinach i celych komunitach.
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% Snadna dostupnost navykovych latek, stigmatizace vylouc¢enych lokalit.
% Neefektivni vyuzivani volného ¢asu, nedostatecna zadjmova ¢innost bez finan¢niho

zatiZzeni.

D) Nové zZadouci chovani:

A X4

Na zékladé€ ziskanych védomosti sméfovat své aktivity ve prospéch zdravi.

>

R/
*

Prevzit odpovédnost za své zdravi a Zivot a spolupracovat s odborniky, zejména
pti 1écbeé zavislosti na navykovych latkéach, a to vzhledem k vétsi efektivité 1écby

zavislosti.

>

R/
*

Védomée odmitat rizikové chovéani spojené s uzivanim nelegalnich névykovych

*,

latek a tyto postoje predavat mladé generaci.

¢ Smysluplné traveni volného ¢asu, zdjmova Cinnost, vzdélani.
JAK na to?

Formou nazornych modelovych tkold zvysit povédomi a informovanost o rizicich a
nebezpecnosti vyplyvajici z uzivani nelegalnich navykovych latek a timto motivovat a

nasmérovat chovani ucastnikd k védomému odmitnuti rizikového chovani.

% Zmapovat organizace, instituce, odborniky s nimiz Ize pfi feSeni problému uzivani
nelegalnich navykovych latek v dané lokalité spolupracovat a navazat co nejuzsi
spolupraci (street workefi, terénni socidlni pracovnici, zdravotné-socidlni
pracovnici, prakticti l1ékafi pro dospélé, prakticti lékafi pro déti a dorost,
adiktologové, psychiatii, pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden,
Skolni metodici prevence, romsti koordinatofi apod.) a vyuzit jejich dosavadnich
kontaktl a zkuSenosti z pfedchozi spoluprace s cilovymi skupinami, navazat na ni

a prohloubit ji.
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Realizovat osvédcené a uspésné interaktivni programy primarni prevence uzivani
navykovych latek, zejména u Skolni mladeze ve vsech typech Skolskych zatizeni a
Vv dalSich komunitnich zatizenich regionu (détské domovy, Gistavy socialni péce pro

déti a mladistvé apod.).

Prostiednictvim a ve spolupraci s komunitou blizkych ¢&i s komunitou
spolupracujicich osob informovat cilovou populaci a vS§emi dostupnymi prostiedky
zvysit jejich informovanost o vSech existujicich socidlnich a zdravotnickych
zafizenich a jejich sluzbach, které poskytuji socialni sluzby a zdravotni péci
uzivatelim nelegédlnich navykovych latek v regionu, postupné odstrafovat
nediivéru v tyto instituce a jejich sluzby a ziskavat nové klienty vyuzivajici sluzeb
téchto zafizeni.

% Ve spolupraci s vladnimi a nevladnimi organizacemi v regionu, samospravou,
municipalitami a zékladnimi, stfednimi a ucilovskymi Skolami a vedenim
podnikli zaméstnavajicich osoby z vyloucenych lokalit, dosdhnout zapojeni
cilovych populacnich skupin s ohledem na vék a pohlavi a zaméstnanost do
vSech typi zdravi prospésnych volnocasovych aktivit chranicich pfed vznikem

zavislosti na nelegalnich navykovych latkéach.
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4. Odborna vychodiska 2. ¢ast

4.1 Obecné uplatnitelné znaky drogové zavislosti

Pokud jedinec zneuziva jakoukoliv navykovou latku, 1ze vypozorovat urcité obecné

znaky, které zahrnuji nasledujici:

>

% Problémy ve Skole, nezdjem o Skolni aktivity a zhorSovani prospéchu

R/
A X4

Spatné pracovni navyky, neustale pozdni piichod do zaméstnani, zdani unavenosti

a nezdjmu o pracovni povinnosti, ukazujici zcela nezajem o cokoliv

% zmény ve fyzickém vzhledu, oblékani se do nevhodného obleceni nebo Spinavého
obleceni a postradajici zajem o pecovani o svou osobu

¢ Zmény v chovani jako jsou vyssi touha po soukromi

% Zavazné zmény ve vztazich

¢ Evidentni postradani energie, kdyz se vénujeme kazdodennim povinnostem

% Vice utraci nez obvykle nebo si vice ptjcuji finance

% Maji velmi Casto finan¢ni problémy, coz velmi Casto znamena, ze nejsou schopni
platit své ucty vcas

¢ Meénici se chut’, coZ ¢asto znamena sniZeni chuti a s tim pojici se niz8i vaha

s Kurvi podlité o¢i, sinala barva ktize, a ¢asto unaveny nebo

% Okamzitd obrana, pokud se budeme dotazovat, zda jedinec neuziva né&jakou

navykovou latku (AAC, 2021).

4.2 7 fazi vzniku zavislosti

Zavislost sama o sob¢ nevznikd spontannim procesem pies noc. Misto toho, se jedné o
proces/vysledek dlouhotrvajictho opakovaného zneuzivani latky, kterd se postupné
meéni tak, jak jedinec na danou navykovou latku nahlizi a jak jejich organismus na to
reaguje. Tento proces vzniku probiha u vétSiny ndvykovych latek linearnim/postupnym

zpusobem a pro kazdého jednotlivce ma teoreticky ten stejny postup, ackoliv bude
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zalezet na tom, jak dlouho jednotlivé stddium bude dlouho probihat. Kazdy krok se
muze velice lisit v zavislosti na nasledujicich aspektech:
% Na jednotlivci
% Na davce a formé podani latky
% Na typu navykové latky, jez je zneuzita
Protoze se jedna o proces, ktery vzdy probiha v ur¢itém vzorci, tak je mozné, aby doslo
k rozvedeni celého procesu zéavislosti do nasledujicich stadii, kdy bychom se
pohybovali po cesté a zacinali od prvotniho uziti latky jedincem pies fazi socidlniho
pravidelného uzivani az po vznik zavislosti jako takové. Tento proces mapovani
zavislosti rozdélujeme do 7 navazujicich fazi.
7 fazi vzniku zavislosti jsou:
1. Faze uvedeni (zasvéceni)

. Faze experimentalni

r__7

. Faze socialniho - pravidelného uzivani

2
3
4. Faze problémového uZivani
5. Faze zavislosti (pFilnuti k droze)
6. Faze toxikomanie

7

. Faze krize/1é¢by

Porozuméni kazdému jednotlivému stadiu a vzorci chovani k tomu se pojicimu je velmi
cennym zpusobem, jak lze identifikovat kohokoliv, kdo je v ohrozeni, Ze by u ného
mohlo dojit ke vzniku zavislosti nebo jiz u ného doslo k projeveni zavislostniho
chovani. Lze tudiz nésledn¢ konstatovat, Ze jak se riziko a nebezpeci, které spojujeme
s uzivanim drog, se s kazdym ze sedmi stadii zavislosti zvétSuje, tak se schopnost nahle

piestat uzivat nebo ukonceni uzivani bez ptiznakli o odnéti drogy stava ¢im dal vice

problematickou.

4.2.1 Faze 1: Zasvéceni
Za prvni fazi zavislosti povazujeme tzv. Zasvéceni béhem, které¢ho dochazi k obdobi,

kdy jedinec zkousi latku zcela poprvé. Tato faze se miize v osudu jedince projevovat
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kdykoliv, ale dle dat a definic zvetejnénych NIDA, se tato faze u vétSiny lidi objevuje
pfed dovrSenim 18 roku zivota a samotné onemocnéni spojené se zneuzivanim

navykovych latek se projevi pied 20 rokem jejich zivota.

Dtivody vedouci jedince v obdobi dospivanich experimentim s drogami se mohou
Siroce lisit, ale dva nejéastéji vyskytujici se diivody, které je vedou k uziti drogy, jsou
jejich zvédavost anebo tlak jejich okoli na vzeti drogy. Pokud se bavime o vzeti drogy
z divodu tlaku vrstevnik, tak je vzdy tato volba ¢inéna s védomim, které vypovida o
tom, Ze se jedinec n¢jakym zplsobem snazi zapadnout 1épe do prostiedi s uréitou
skupinou vrstevnikd. Jinym divodem, pro¢ ze strany dospivajicich dochazi k
vyzkouSeni drogy s vétsi pravdépodobnosti nez u jiné vékové skupiny, je kvili tomu,
7ze v mozku dospivajiciho neni jesté zcela rozvinut a funkéné vyvinut prefrontalni
kortex. Toto ovliviiuje jejich proces rozhodovani. V konecném dusledku dochazi k
tomu, Ze dospivajici a adolescenti se nasledné rozhodnou aniz by vzali v potaz, Ze

jakakoliv jejich akce nebo rozhodnuti mize vyustit v dlouhodobé nasledky.

Jen proto, ze nékdo n¢jakou navykovou latku vyzkousi, neznamena, ze je u nich jisté,
ze dojde k rozvoji zavislosti. V mnoha ptipadech dochazi k uziti latky jen ze zvédavosti,
a nasledn¢ jakmile ze strany jedince dochéazi k “uspokojeni” zvédavosti, vSe se
ukoncuje. Jiz dale vétsinou nepokracuje. Toto rozhodnuti ale miize byt také ovlivnéno
dalSimi faktory, které vyplivaji z postaveni drogy v Zivoté€ jedince, jako jsou:

%+ Dostupnost drogy

% Jak moc se uziva dana latka mezi vrstevniky jedince

% Rodinné prostiedi a drogova anamnéza

¢ DusSevni zdravi jedince (stavy jako jsou depresivni stavy a poruchy uzkosti Casto

vedou a podporuji u jedince uzivani

Pokud ale dojde ke spojeni jednotlivych podminek a jedinec nadale uziva danou latku,

mohou osoby toto €inici se brzy ocitnout ve stavu uzivani/v druhém stadiu zavislosti.
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4.2.2 Faze 2: Experimentalni

Ve fazi experimentovani, kdy dochdzi u uzivatele k tomu, Zze se posouva od
jednorazového uziti ndvykové latky do faze, kdy danou latku uziva pravidelné a se zcela
jinym zamérem a z jinych diivodd, nez ptivodng. VéEtSinou se zamérem, aby zjistili, jak
a jakym zpisobem to ovlivni jejich Zivot. Obecné vzato, v tomto stadiu se jednd o stavy,
kdy se droga, jedinec poji se spolecenskymi akcemi, jako jsou napiiklad zazit potéSeni
nebo uvolnéni po dlouhém dni. U dospivajicich to byva pouZivano hlavné pro
zvyraznéni a podpofeni atmosféry na party nebo zvladani stresu z jejich Skolni prace.
Dospéli pievazné uzivaji tohoto experimentatorského stadia bud’ z divodi potéseni,

nebo aby dokazali porazit stres.

Béhem 2. faze, 1ze pro vétsinu navykovych latek specifikovat, Ze craving u jedince je
zanedbatelného charakteru nebo viibec zcela zadny. Jedinec si tak nadale mize byt
zcela védom svého rozhodnuti, zda uZzit nebo ne. Stale miZe z jejich strany dochazet k
uziti drogy z impulzivnich diivodi jedince nebo jiz se bude z jeho strany jednat o
kontrolované uZivani. Casto s uZiti v obou piipadech &asto zavisi na tom, jaka
osobnostni charakteristika provazi jedince a jaky je jeho divod pro uzivani latky. V
tomto bod¢ nemluvime o zavislosti jako takové, nebot’ ze strany uZivatele stle jeste

muze dojit k zavrhnuti drogy a pfestat uzivat ji, pokud se tak rozhodnou.

4.2.3 Faze 3: Socialni - pravidelné uzivani latky

Jakmile jedinec pokracuje v uzivani a experimentovani s ndvykovou latkou, za¢ina
dochazet k tomu, Ze tento typ uZivani se stava pravidelnym typem uZzivani. Z uzivani
obCasného charakteru se tak stava uzivani pravidelného charakteru. Stale se nejedna o
to, ze musi podminecné dochazet k dennimu uziti latky, ale bude se jednat o to, Ze se s
uzivanim bude pojit urcity vzorec chovani. Tento typ vzorce chovani se bude liSit v
zavislosti na osobé, se kterou dany vzorec asociujeme. Piikladem by mohlo byti
nasledujicich nékolik vzorct, kdy je u jedincti evidentni to, ze mlze nastat naptiklad

kazdy vikend (tzv. Vikendovy typ uzivatele) nebo béhem obdobi, kdy jedinci cCeli
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emoc¢nim neklidiim jako samota, znudénost nebo samotny stres. V tomto bodé¢ mutze
dojit k tomu, Ze socidlni typ uzivani miize pfertstat v typ uzivani, kdy se vytraci socidlni

aspekt z jejich rozhodnuti, ze drogu jejich volby jedinec uzije.

V tento okamzik muze jiz prvotné dochazet k tomu, ze uziti drogy se stava
problematickou a mize zacit mit negativni vliv na a dopad na zivot jedince. Piikladem
se stava situace, kdy jedinec se mlze zacit objevovat v praci s tim, Ze ma tzv. dojezdy
nebo “opicku” a to po té, co stravil noc nebo cely vikend pitim alkoholu nebo koutenim
marihuany. V tomto bod¢ vétSinou stale nelze diagnostikovat zavislost, ale jedinec
zacinéa uvazovat o jejich volené droze s vétsi Castosti a pravdépodobnosti, a souvisle s
tim mlze vice zainat s vytvafenim psychické zdvislosti na ni. Pokud toto nastane, je
jedinec stale schopen ze dne na den pfestat s uzivanim latky. Jedna se o t€Z8i stav

jedinec, ale stale zvladnutelny mimo sluzby (Mayo Clinic, 2021).

4.2.4 Faze 4: Problematické (rizikové) uzivani latky

V ramci faze 4 u jedince a jeho problematického pravidelného uzivani dochazi k
navyseni frekvence uZiti drogy a Casto v tento okamzik dochazi k negativnimu dopadu
vzorce chovani na Zivot jedince. Zatimco ob¢asné opicka je v praci u jedince sem tam
akceptovatelnd a také velmi Casto ve stadiu 3 pficitdna spoleCenskému setkavani se s
vrstevniky, tak ve stadiu 4 se jedna o situace, které jiz se stavaji pravidelnym stavem v
zivote jedince, a jeho okoli si explicitn€ zacina v§imat pravidelnosti vyskytu takovychto
excestl. Mnoho pravidelnych uZivateld alkoholu za¢ina byt pravidelné zatykano pro
pteciny typu fizeni pod vlivem alkoholu. U vSech uZivatelt navykovych latek s nejveétsi
pravdépodobnosti lze dozfit, Ze jejich vykony se v praci a ve Skole zacnou velmi
evidentné zhorSovat a budou mit velké problémy. Pravidelné uzivani velmi Casto ve
svém dusledku vede k finanénim problémim v oblastech, kde ptedtim Zadné

neexistovaly.
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Prestoze uzivatel v tento okamzik s nejvétsi pravdépodobnosti si toto osobné
neuvédomuje, okoli stojici mimo uZzivatelskou komunitu si zmény a posunu v jejich
chovani 100% vSimne v tomto bod¢. Nékteré z obecné probihajicich zmén v piipadé
jedince uzivajiciho navykovou latku, které¢ budou evidentni, jsou nasledujici:

¢ PUjcovani si nebo pravidelné kradeze penéz v okoli

% Zanedbavani svych zékladnich povinnosti jako jsou rodina nebo prace

%  Pokusy skryt pfed okolim drogu nebo, Ze vlastné tu latku uzivaji

% Ukryvani latky v pro né co nejdostupnéj$im misté (napt. Jako plechovky nebo

tabatérky na mentolky)

X/
X4

L)

Zmeény v setkavani se se svymi vrstevniky, jedinec ma nové zndmé

>

R/
*

V piipad¢ detekce zavislosti na 1ékach, 1ze vypozorovat, Ze dochézi k navs§tévovani

*,

vice 1ékatt nebo velmi ndhlym zménam u klinik, velmi ¢asté vystavovani receptii

¢ Ztrata zajmu o své staré€ volnocasové aktivity

425 FazeS: Zavislost

Bodem nebo znamenim, ze dany jedinec je ve stadiu 5, stal se zavislym na dané latce,
je to, ze dana latka volby neni jiZ jedincem spatfovana pro rekrea¢nim druh uzivani
nebo pro Iékarské ucely, ale spiSe z toho divodu, kdy zaciné byt vice spoléhajici na
zvolenou latku. Toto €as od ¢asu byva vnimano jako Siroké stadium zévislosti, kterého
je soucasti vytvareni zavislosti a vySe hladiny tolerance u dané latky. Ale v daném
momenté by u jedince jiZ dana vySe hladiny méla byti vytvofena a jiz by jedinec mél
se snaziti ji n¢jak posouvati nebo piekracovati. Za vysledek tohoto procesu bychom
méli oznaciti jednoznacné zavislost, kterd miize byt jak fyzického, tak psychologického

charakteru, nebo mtize se vyskytnout oboji zaroven.

V piipadé fyzické zavislosti dochdzi u jedince k uzivani a zneuzivani dané latky jiz
dostate¢né dlouho, aby si t€lo jiz na danou latku a do téla distribuovanou i vysi dané
latky navyklo a naucilo na tom zaviset. Pokud v takovém to ptipadé dojde k nahlému

ukonceni uzivani substance, organismus uzivatele se dostdva do vysoce specifického
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stavu, tzv. Stavu z odnéti drogy, kdy u jedince nastdvaji abstinencni ptiznaky. Toto
charakterizujeme stavem, kdy télo dostava velmi negativni zpétny uder symptomd, kdy
jedinec pocituje neptijemné az nékdy velmi nebezpecné piiznaky, které by méely byt
zvladany jen Iékarskymi profesionaly. Ve vétSin€ ptipadt dochdazi ale k tomu, ze jedinci
spiSe pokracuji v uzivani jejich dané latky, nez aby pfi prvotnim stavu velkého
diskomfortu vyhledali odbornou pomoc. Je to tak dano vzhledem k tomu, Ze se jedna o

nejjednodussi a nejrychlejsi zptisob, jak se vyvarovat vzniku tohoto stavu.

V néekterych ptipadech a u nékterych druhi drog, obzvlaste naptiklad u 1€ki na 1ékatsky
predpis, jedinec si mize vytvotit siln€jsi zavislost psychologického charakteru predtim,
nez by z jeho strany doslo k vytvoreni zavislosti fyzického charakteru. Pokud k né¢emu
takovému dojde, u jedince dochézi ke stavu toho, ze zcela véti v psychologicky aspekt
drogy a toho, Ze bez toho, aby drogu vzal, on nemtiZze fungovat v normalnim stavu, jako
se tomu dé&je u bézné populace. V této fazi zavislosti u latky za¢ne probihat to, cemu se

obecné tika faze nahrazovani v situacich, kdy latka funguje jako mechanismus pro

vyrovnavani se s vycerpavajicimi asy a nasledné se to prodluzuje 1 do obdobi, kdy
fakticky jiz to dany jedinec nema za potiebi. Napiiklad se lze bavit 0 stavu a situaci,
kdy pacient na opioidnich analgetikach (Iéky na lékaisky piedpis) se zacne vice
spoléhat na medikament, nebot’ jde o stav, kdy dochdzi k vnimani bolesti jako stavu
zavazné a silné bolesti spiSe nez sttedniho charakteru, kterou pacient ve skutecnosti

vlastné trpi.

V obou piipadech jde o situaci, kdy jedinec uzije drogu z toho divodu, aby naplnili své
vnitini ocekavani, nebot’ dospéli k pfesvédCeni, Ze to preci jiz nelze zvladat a
pokracovat v Zivoté s tim, aniZ by drogu uzili. Je to jakasi berlicka pro jejich dalsi
zvladani krutosti zivota a zivot samotny. Jakmile se u jedince takto ustali a ukotvi

myslenkovy pochod, 1ze zcela urcité uzivat termin zévislost.
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4.2.6 Faze 6: Toxikomanie (zavislost na latce i nelatce)

Zavislost a toxikomanie neboli terminy “dependency a addiction” jsou vyrazy z
anglosaského jazyka, kdy velmi casto v piekladech dochazi k zaménovani vyznamu a
nevidéni rozdild slov. Prestoze jsou si dané terminy podobné a velmi ¢asto je budeme
spojovat s uzivanim navykové latky, bude se jednat o slova rozdilnd. Jeden z nejvétSich
rozdill 1ze vidét v okamzik, kdy osoba dojde k vytvoteni zavislosti na né¢em (latkova
nebo nelatkova substance - zcela viibec v tomto stadiu nebude hrat roli), na cemkoliv,
jejich samotné uzivani jiz neni viceméné jejich védomou volbou. Doposavad alespon
néjakym zpusobem bylo vse ovlivnitelné. Vzhledem k tomu, ze ve védomi jedince

zlstavalo jakymsi “stinem pochyb”.

Jedinci v tomto stadiu se dostavaji do urovné, kdy maji pocit, ze v zivot¢ nemaji
moznost jit dal ani jej dal zvladat, aniz by si zajistili v jejich Zivoté ptistup k dané latce,
¢imz ve svém disledku nasledné ztraceji zcela kontrolu nad svymi volbami a ¢innostmi.
Promény a zmény v chovani, které se prvotné objevily ve stadiu 4, zacinaji najednou a
nahle nartstat do obfich rozmért, s tim ze uzivatel se dostava do stavu, kdy se zcela
vzdava svych diivéjsich zvykt, pratel, volnoc¢asovych aktivit a snazi se velmi aktivné
vyhybat rodinnym pfislusnikim. Mohou sami o sobé& patologicky lhat o tom, kolik a
jak danou navykovou latku uzivaji. Hlavné se stavaji velmi lehce podrazdéni, pokud se
jich nékdo zaéne prespfiili§ doptavat na véci okolo drog nebo se citi tou osobou néjak
ohroZeni, protoZe by néjak mohlo nastat zadrZeni ptisunu té latky. UzZivatele obvykle v
tento okamzik v ptipadé, Ze jsou zcela mimo jejich pivodni vazby a zavazky, stary
zivot je zcela mimo né, jiz nemaji schopnost rozeznat, jak jejich chovani ovlivnilo jejich

zivot a vztahy v ném. Jak aZ destabilizacné€ fungovalo na vSe okolo nich.

Jinym vyrazem pro toxikomanii je termin onemocnéni uzivani ndvykovych latek, coz
je vyrazem piesnéjSiho charakteru, nebot' se jednd o onemocnéni chronického
charakteru, které bude pro jedince pfedstavovat riziko po cely zbytek zivota. Dokonce

i potom, co jedinec se odhodla ukoncit uzivani drogy a podstoupil uspésnou 1écbu, vzdy
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bude existovat riziko vzniku relapsu. Toto tudiz znamena, Ze jedinec musi nastoupit a
zavazat se ke kompletni zméné zivotniho stylu. A to vSe za Gcelem udrzeni této zmény

a stavu vyléceni.

4.2.7 Faze 7: Krize/lécba

Posledni fazi zavislosti je fakticky bod zmény v jedincové Zivote. V tomto bodé jedinec
dospiva do stadia, kdy vlastné doslo k tomu, Ze jeho zavislost se zcela vymkla kontrole
a ze strany jedince i okoli se jedna o neudrzitelny stav. Jedna se o stavy, ktery je hrozbou
jejich dobrého zivota. Obcas tomuto fikdme faze krize, nebot’ zavisly v tomto bod¢ se
dostava do situaci, kdy by se mohl dostat do situace, kdy bud’ utrpi zavazné poskozeni
organismu diky smrtelnému pfedavkovani (nezné jiz svou hranici) nebo se stane néco

jiného zavazného v Zivoté (nic jiZ mu neni svate).

Zatimco krizové stadium byva tim negativnim vysledkem pro tuto fazi, bude existovat
1 stadium pozitivni. Alternativa, kterd je pro tuto fazi fakticky lepsi variantou. At uz se
bude jednat o vysledek vyse popsané krize nebo o jejich nahlé rozhodnuti, jde o bod,
kdy se vétSina rozhodne, ze musi z jejich strany dojit k vyhledani 1écby a musi zacit s
1écbou samotnou. Vysledkem je, Ze jedinci nastupuji jejich zivot bez nutkani uzivat

substance rtizného druhu (Brookdale, 2021).

43  JAK SE UJISTIME, ZE DOSPiVAJICI OPRAVDU UZiVA DROGY
Zatimco naladovost mlze byt jen obycejnym ptiznakem nebo soucasti dospivani a
puberty jako takové, tak uzivani drog je vSeobecné v této veékové kohorté vice zdvazne
doprovazeno vét§imi zménami v ndlad¢ nebo jednani jedince. Dle definice Amerického
narodniho institutu pro zneuzivani drog patii mezi znaky u dospivajicich také to, ze se
Casto chovaji odtazité, unavené, podrazdéné nebo i dokonce nésilng (NIDA, 2020).
Okoli by si mélo u dospivajicich vS§imat toho, zda u nich nedochazi k neptirozenému

navazovani vztahl s jedinci, ktefi normalné¢ u déti a dospivajicich nenélezi do jejich
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spolecenskych kruhii, cozZ by mohlo poukazovat na jejich bliz§i napojeni na uzivani
navykovych latek. U dospivajiciho se mohou objevit nasledujici projevy - zameskavani
hodin, vyhybani se Skolni dochdzce, pozménéni jejich jidelnich navykl nebo spacich
vzorci. Také prokazujicimi mohou byti vyrazy, nebo fe¢, kterou pouzivaji pro

dorozumivani mezi s sebou (AAC, 2021
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5. Seznam p¥iloh:
Ptiloha ¢. 1 MM_P69_Stan_é.1 pexeso

pexeso
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Ptiloha ¢. 2 MM P69 Stan ¢.2 karta 6

Poznamka: Ptiloha ¢. 2 P69 Stan ¢.2 karty 1-8 jsou v ramci jedné piilohy

Ptiloha ¢. 2a Jak pracovat s komiksem a poslednimi 3 kartami

Ptiloha ¢. 3 ZVM Ptiznaky uzivani drog, rady rodi¢tiim

STATNI
ZDRAVOTNI
usTav

SZU
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