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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 10 Nazev programu: Hygiena bydleni II.

Tematicky celek:

Autor manualu: Bc. Eva Uli¢na, MUDr. Hana Janata, CSc.
Zdravé bydleni email: eva.ulicna@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy*
*nehodici se Skrtnéte

b) Venku, ale pod stiechou* c) Venku kdekoli*

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani amérné poctu ti¢astniki, kapacita max. 35 0sob

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Specifikace potiebného vybaveni:

Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce

(nébytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:

Mistnost vybavena ptivodem elektrické energie, tekouci vodou, k dispozici musi byt socialni zatizeni

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved’te, kolik lektorti zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.
Jeden lektor. Je — 1i lektort vice, mohou pomahat u jednotlivych stolu.

Specifikace skupiny tucastnikii:

Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.
Skupina idealn¢ v poctu do 35 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte casové rozloZeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné ¢asové penzum na kazdé stanoviste.

1. Uvod — piedstaveni lektora, pfedstaveni programu + cile programu (cca 5 minut)
2. Prakticka ¢ast - 50 minut.

Aktivita 1: Vliv prostiedi na ¢lovéka (cca 30 minut)
Aktivita 2: Jak spravné vétrat (cca 20 minut)
Zaveér programu, podeékovani (cca 5 minut)

Specifikace poZadavki na transport:
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Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomiicek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu

chladici boxy apod.)

K transportu je pottebny osobni automobil pro piepravu pomucek k zajisténi programu.

Specifikace pomiicek:

Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popséano déle, v rdmci textu

manualu

edukacéni pomiicka ,,Zdravy a bezpecny domov* — Domecek

orientaéni méti¢ oxidu uhli¢itého a vlhkosti

zdravotn€ vychovny material ,, Oxid uhelnaty — tichy zabijak v nasich domovech*
zdravotné vychovny material ,,Cerstvy vzduch*

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Piiprava mistnosti a pomiicek pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20

minut, nespada do celkové doby programu)

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e pfivitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikli, sdéleni pribc¢hu a cile
programu (cca 5 minut)

e interaktivni ¢ast (cca 50 minut)

Podékovani za icast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)

e zodpovézeni ptipadnych dotazii

Uklizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby

programu)

e Uklid veskerych pomicek, stolu atd.
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Okolni prostfedi mize zasadnim zpisobem ovlivnit nasSe zdravi. Ve vnitinim prostiedi travime
vétsinu dne (domov, prace, dopravni prostiedky, nakupni centra, Skoly apod. ) - z toho ve
vlastnim byté bézné¢ 10 az 12 hodin denné, nejvice mizeme tedy ovlivnit pravé misto, kde
bydlime, spime a travime volny ¢as. V programu se Géastnici seznami se zakladnimi faktory,
které ovliviiuji prostiedi a jeho kvalitu. Program je rozdélen na dvé aktivity, vétsi Cast Casu
vénuje lektor praci v prvni aktivité. Druha ¢ast je hodn¢ praktickd, Gi¢astnici si maji uvédomit
vyznam vétrani a ¢erstvého vzduchu pro zdravi a naucit se spravné vétrat.

2. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)

V tvodu se lektor predstavi a privita ucastniky. Vysvétli, Ze v programu ziskaji informace o
tom, jaky vliv ma bydleni na nase zdravi. Jaka ucinit opatieni, abychom se citili v naSem
domov¢ dobfe a zbyte¢n€ neohrozovali vlastni zdravi. WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
odhaduje, Ze ,,zatézové faktory v zivotnim prostiedi odpovidaji v 53 zemich evropského
regionu WHO za 12-18 % vSech tmrti. ZlepSeni kvality Zivotniho prostiedi v klicovych
oblastech, jako je ovzdusi, voda a hluk, miize zabranit vzniku onemocnéni a zlepSit lidské
zdravi*, Nekteré faktory ovlivnit nemtizeme napf. zne€isténi z dopravy nebo priimyslu, avsak
mnoha rizikiim se vystavujeme i v naSich domécnostech, a tém lze alespon ¢aste¢né zabranit

spravnym chovéanim.
2.1. Aktivita 1: Vliv prostiedi na ¢loveéka

Pomiicky: edukaéni pomucka — ,,Zdravy a bezpeény domov* (Domecek), zdravotné
vychovny material ,, Oxid uhelnaty — tichy zabijak v naSich domovech*

Postup: V této aktivité probere lektor s ticastniky rizikové situace, které bézné mohou nastat
vV domacnosti. Vyuzije pfitom edukaéni pomiicku ,,Zdravy a bezpeény domov* — Domecek,
kterou rozda uéastnikiim do dvojic (je mozna i skupinové nebo individualni prace). Ukolem je
najit mozna rizikova mista v domé. Ugastnici maji na splnéni ukolu asi 5-10 minut. Po uplynuti
stanoveného Casu nasleduje spolecnd kontrola, kdy lektor vyzve i¢astniky, aby vyjmenovali,
jaké rizikové situace nasli a zdivodnili pro€. Souc¢asné ucastnici navrhuji opatteni, jak rizikim
piredchazet. Timto zplGsobem postupné proberou vSechny mistnosti vdomé a stru¢né se
rozeberou jednotliva rizika. Lektor upozorni, Ze podrobnéji se s jednotlivymi tématy sezndmi
V samostatnych programech tematického celku Zdravé bydleni. Neéktera rizika se v domé
opakuji napt. oxid uhelnaty. Pro edukaci je mozné také vyuzit zdravotné vychovny material

! https://www.eea.europa.eu/cs/themes/human/intro
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,» Oxid uhelnaty — tichy zabijak v nasich domovech* viz ptiloha, ktery lektor rozda jednotlivym
ucastnikiim (dvojic ¢i skupin) a spole¢né pak postupné proberou vlastnosti oxidu uhelnatého,
mozné zdroje, ptfiznaky otravy, preventivni opatieni a zdklady prvni pomoci.

Zdravy a bezpe¢ny domov — poznate vSechna rizika?

EN

Jimmimil

Ptedloha edukacni pomtcky Zdravy a bezpecny domov. Zpracovala: Daniela Jansikova,
SZU 2022

Piida
! PODARI SE VAM VYHLEDAT VSECHNA RIZIKA v domé a jeho okoli?

e Netésnosti ve stfeSe a ve zdivu nebo Spatnd tepelna izolace jsou stavebni zavady, které
vedou k pronikani vlhkosti do stén byti. Na vlhkych zdech se mohou tvofit plisné. Dbame
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na pravidelnou udrzbu. Pokud jsou plisn¢ zplisobeny stavem objektu, musi to feSit majitel
domu. V piipadé spori mezi najemcem a majitelem objektu o puvodu plisni, je mozné
pozadat o vyjadieni stavebni trad.

e Neporadek na pudach nebo ve sklepich je zdrojem prachu, hmyzu, ale dafi se v ném i
dal3im $kadctim jako jsou holubi nebo hlodavci. Casto se v takovych prostorech tvoii plisng.
Neskladujeme zbytecnosti, vétsi odpad mizeme odvézt na sbérné dvory.

e Kdyz se nékde zacne hromadit odpad, hrozi vyskyt hlodavci, ktefi mohou pienaset
infekéni onemocnéni napf. leptospirézu nebo salmonelézu. Zavazna onemocnéni navic
prenaseji také blechy, klist'ata a roztoc¢i parazitujici na hlodavcich. Lidé se mohou nakazit,
kdyz dojde k pokouséni, kontaminaci jidla vykaly hlodavcii nebo pii odklizeni mrtvych
hlodavcti a uklidu v napadenych prostorech

e Holubi trus mize vyvoléavat alergické reakce pti nadychéani. V holubim trusu i v uhynulych
holubech je také cel4 fada riznych mikroorganismd, které mohou prendset rizné infekce.

e Pii $patném stavu kominu hrozi zvySené riziko pozaru. Nezapominejme na pravidelné
¢isténi a kontroly spalinovych cest. Odborna kontrola kominikem je nutnd min. 1x ro¢né. 2
(viz koupelna).

e Netésnosti v kominovém télese mohou zapficinit unik spalin. Zvlast' nebezpeény je oxid
uhelnaty (viz koupelna). Je to plyn bez zapachu, ktery zpusobuje akutni otravu tim, Ze
zabrani Cervenym krvinkam vazat na sebe kyslik a ptenaset jej do organismu. Jedovaty oxid
uhelnaty je produktem nedokonalého spalovani — vznika pfi hoteni jakéhokoliv paliva.
Vyskyt zvysené koncentrace zpiisobuje nedostate¢né odvétrani mistnosti, kde jsou umistény
kamna, sporaky, karmy a dal$i spalovaci zafizeni. Rizikové jsou netésnici spalinové cesty a
kominy, dale neudrZované, staré spotiebiCe, pouzivani plynové trouby k vytapéni, grilu na
dfevéné uhli v uzavienych prostorech nebo zapnuty motor auta v garazi. Oxid uhelnaty se
dostava do téla vdechovanim, plisobi na srdce a cévni a nervovy systém. Pii nizkych
koncentracich zpuisobuje tnavu a bolest hlavy. Pfi vysSich koncentracich dochazi k
porucham vidéni a koordinace, silnym bolestem hlavy, zavratim, zmate¢nému chovani a
miize byt pocitovana zalude&ni nevolnost. Vysoké koncentrace jsou pak smrtelné®,

2 https://www.skcr.cz/pro-verejnost/pozarni-a-provozni-bezpecnost-kominu
3 http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/oxid-uhelnaty
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e Dbame na pravidelné revize a kontroly plynovych zafizeni a spalinovych cest
(karma, plynové kotle). Pii nedokonalém spalovani (zjednodusené je teplota spalovani

ptili§ nizka, ¢as hoteni je pfili§ kratky, nebo neni k dispozici dostatek kysliku) vznika
smrtelné nebezpecny plyn - oxid uhelnaty (CO), ktery je vybuSny, bez zapachu a
nedrazdi. Rikame se mu také tichy zabijak. (viz ptda)V prodeji jsou ¢idla, ktera na
zvyseny vyskyt oxidu uhelnatého upozorni.* Je nutné zajistit trvaly piistup vzduchu ke
spotiebici (vétraci otvor nechat trvale otevieny, neucpavat). Plynovy spotiebi¢ musi mit
zajistény dostatek vzduchu a také bezpecny odvod spalin, spalinovymi cestami ven
Z domu. Pokud kv1li zanedbané udrzbé jsou spalinové cesty neprichodné, zanesené Ci
je zaneseny vymeénik spotiebi¢e, mohou se spaliny vracet do mistnosti, kde mtze dojit
k nebezpecné koncentraci CO. Pii vysokych venkovnich teplotach miize také dojit ke
snizeni tahu komina. Spaliny mohou byt chladngjsi nez horky vzduch venku a mohou
se vracet zpét do mistnosti.> Podle vyhlasky je u plynovych spotiebi¢ti povinna
pravidelnd revize jednou za 3 roky a 1x ro¢né kontrola odbornym technikem. Tato
povinnost se v§ak vztahuje pouze na pravnické a fyzické osoby podnikatele. U bytovych
domu tyto prohlidky zajiStuje druzstvo nebo sdruzeni nijemniki. U domacnosti se
doporucuje servisni prohlidka plynovych spottebic¢li 1x rocné, avSak neni to podle
platné pravni Upravy nafizeno zakonem. Naopak povinné jsou kontroly spalinovych
cest 2 komini min. 1x roéné (véetné u plynovych spoti-ebi¢ii) kominikem. °

4 https://www.zemniplyn.cz/chci-topit/spolehlivost-bezpecnost-jeste-neco-navic

5 https://centrum-zpravy.cz/oxid-uhelnaty-vznika-pri-nedokonalem-spalovani-zemniho-plynu/

6 https://revizekontroly.cz/odborne-clanky/plynova-zarizeni/revize-a-kontroly-plynovych-zarizeni.Povinnost se
vztahuje na pravnické osoby a fyzické osoby podnikatele.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
https://revizekontroly.cz/odborne-clanky/plynova-zarizeni/revize-a-kontroly-plynovych-zarizeni.Povinnost

Evropsky socialni fond
Py ! szu

Evropska unie o Zoiiom
Operacni program Zameéstnanost /

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

OXI D U HE LNATY - tichy zabijak v nasich domovech

VLASTNOSTI OXIDU UHELNATEHO (CO) VZNIKA PRI NEDOKONALEM SPALOVANI PALIV

AEEE (I axEE

smrtelnd ey zapachu  bezbary  bez dwtd uhli dieve nafta benzin
jedovaty plyn

MOZNE ZDROJE OXIDU UHELNATEHO V DOMACNOSTI

— "

Fﬁ g &
ohiivate vody kotle topidla spdm:rvé T::;y gmm::‘[iy
PRIZNAKY OTRAVY

?@%ﬁﬁ%ﬂ
o

B o -

pravideiné oteviend 1x roingé miin. Txroéné levalitni
witrani wvétraci okénka, prohlidka kontrola Lidle na dnilk CO
otvory,3achty plhmovich spotfebitl,  spalinowych
1% za 3roky kontrola  cest a komind,
kotldi na tuhé paliva® pravidelné £iténi™

SE

maotor wypnout grily a venkouni topidla plynovou troubu
hned po viezdu nepoubivaty uzavienyc poutivat pouze
do garake prostorech na pedeni, nepfitapét

PREVENCE OTRAV

&3 PRVNi POMOC

1 Otemne cina idwafe. 2 Cictmwmesene

e 1155 112
B D 4

Fictime 5 pokyny operon.

3 Valiene sichrarmo
s

Nedbalost zp (isobuje
zbytetnd amrti Easto
imladych lidi.

* woe nformag zakon £ T72/2078 Sh
**wig Infarmat wwhigiks £ 342076 .

Ptedloha navrhu k vyrob¢ zdravotné vychovného materidlu. Zpracovala:
Daniela Jansikova, SZU 2022.

e Plisné se zacnou tvofit nejdiive ve sparach, u umyvadla, ve sprSe, u vany nebo v okoli
oken. Po koupeli nebo sprchovani dikladné vyvétrame, nezapominame pouZivat
ventilatory. K likvidaci plisni pouzivame rtizné chemické prostfedky, avSak jedinym
trvalym feSenim je disledné vétrani a snizeni vlhkosti.

e Pokud susime v koupelné pradlo, zvySuje se vlhkost a riziko vzniku plisni. Pradlo
suSime pokud mozno na balkon¢, venku nebo v susarnach.

e Dbame na bezpefné skladovani Cisticich prostifedki a kosmetiky, které vzdy
uchovame uzaviené mimo dosah déti a zdsadné v pivodnich, originalnich obalech.
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Neptelévame do jinych lahvi napt. od vody nebo limonéd, kde hrozi zaména s napoji
(blize program ¢. 7).

e Nepouzivame ani nesahame na elektrické pristroje z vany kvili riziku urazu el.
proudem.

e Pozor, nariziko uklouznuti na vlhkych a kluzkych podlahach. Existuji bezpeénostni
pomucky jako madla nebo protiskluzové podlozky, které jsou vhodné nejen pro osoby
S omezenou schopnosti pohybu napf. seniory.

LoZnice

e Domaici zvifata maji ve své srsti, kiizi a vymeéScich obsaZeny latky, které mohou u lidi
vyvolat alergické reakce. Proto lidé trpici alergii, ktefi ziji v domacnosti se zvitaty, by
m¢éli byt velmi obezietni. Nezbytné je dodrzovat zvySenou hygienu, zejména myti rukou
i pravidelny a dukladny uklid, pokud s nami v doméacnosti zije pes, kocka nebo jiny
mazlicek, protoze hrozi prenos nékterych infekénich onemocnéni (tzv. zoondz), napf.
toxoplazmozy (zvlast nebezpecné pro téhotné Zeny), toxokardzy (Skrkavky),
bartoneldzy (nemoc z kociciho skrabnuti), zvifeciho svrabu (prasivina) a dalSich. Riziko
klesa, pokud zvife je chovano pouze doma a nechodi ven. Dbame na pravidelné
odcervovani a o¢kovani u psi a kocek.

e Piikryvky a matrace obsahuji roztoce a zbytky jejich tél. Luzkoviny je vhodné prat
nejméné na 60° a pravidelné ménit alespori 1x 14 dni. Doporucuje se také jednou
mésiéné vysat matrace.

e Pozor, na velké mnozstvi pokojovych kvétiny, vlhka zemina v kvétinaci miize byt
zdrojem plisni. Neékteré pokojové rostliny mohou byt jedovaté. Pokud v domacnosti

8
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zije malé dité, je nutné ovéfit, zda se nejednd o zdravi ohrozujici rostliny napf.
diefenbachie.

e Kbvetouci rostliny jsou zdrojem pylovych alergenti. Kvétiny zlepSuji prostfedi pouze v
pfiméfeném mnoZzstvi.

o Sténice se vyskytuji v postelich, v matracich, pod tapetami, koberci, za obrazy, pod
podlahovymi li§tami apod. Na jejich likvidaci je potieba vZdy povolat odbornou firmu
a oznamit jejich vyskyt majiteli bytu nebo domu, protoze hrozi jejich Siteni do jinych
byti. Vyskyt $ténic dnes jiz nesouvisi s Cistotou a predejit se mu nedd. Mnoho lidi si
mysli, Ze $ténice domaci obyvaji pouze zanedbané byty, kde je neporadek a Spina. Ve
skute¢nosti se objevuji i v udrzovanych a &istych objektech. Sténice si miizeme domi
ptivézt z dovolené, navstévy u ptibuznych, kde se ukryly do naseho kufru nebo si $ténici
muzeme pfinést do bytu s ndbytkem z antikvariatu, s rAmem na obraz ¢i mize pielézt
ze sousedniho bytu (Sachtami, prostupy trubek UT, po chodbéch, v letnich mésicich i
po fasade).

e Znamky vyskytu Sténic:

e poStipani na kizi (Sténice saji krev nejCastéji v noci, kdyz ¢loveék spi, a to na
odhalenych castech téla, zejména hlava, krk, ruce a dolni ¢asti nohou)

e trus Sténic (malé Cerné tecky) v okoli jejich hnizd na skrytych mistech (zadni strana
nabytku ¢i obrazu, elektrické zasuvky atd.). Po namoceni vodou se rozpiji.

e larvy §ténice nebo prisvitné svlecky rtiznych velikosti, které zistavaji po $ténicich pii
piechodu do dalsiho vyvojového stadia.

e Sténice lezouci ve dne po nabytku, zdech (pfiznak masivniho vyskytu, jelikoz za
normalnich okolnosti se jedn4 o svétloplachy hmyz). '

e Vloznici by se nemély nachazet zdroje modrého svétla jako obrazovky televize nebo
pocitac. NaruSuji usindni a kvalitu spanku. V loznici, i obytné je vhodné pro dobry
spanek snizit teplotu v noci na 16 - 20° a vyse uvedené pfistroje vypinat. LoZnice by
méla byt klidné misto na spani.

e Pozor, nariziko padu ze schodi. Schodisté by mélo byt dostatecné osvétlené a opatiené
zabradlim, protiskluzovymi pasky. Pady jsou jednou z nejéastéjsich pticin tirazi.®

e Prili§ hlasita hudba ze sluchatek muze poskodit sluch. Doporucuje se nastavit
hlasitost max. na 60 % vykonu a pouzivat je max. 60 minut denng. 1°

" Program P3

8 https://www.denspanku.cz/doporuceni/
9 https://dokumenty.osu.cz/If/uom/uom-publikace/kdp-pady-plna-verze.pdf
10 https://www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS/en/
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Détsky pokoj

e Nedostatecné osvétleni béhem dne muze vést k unavé nebo bolestem hlavy. Vecer uz
je vhodng;jsi tlumené osvétleni a pfiprava na spanek.

e Dulezité je spravné rozmisténi zdrojii osvétleni na vice mist v mistnosti. U pravaka by
zdroj svétla mél byt na pracovnim stole umistén vlevo, u levaka naopak.

e Calounény nabytek, domaci textilie, koberce nebo plySové hratky jsou ¢astym
zdrojem alergenti. Domaci prach se sklada ze zbytku textilii, potravin, vlasu, chlupu,
castecek pokozky, mikroorganismi, bakterii a roztoct a zbytkl jejich tél. Stejné jako
koberce by se mél pravidelné vysavat i Calounény nabytek a matrace. Mokry stér zabrani
vifeni prachovych castic.

e Pozor, nairazy u malych déti. Pokud s nami zije malé dité, okna a dvefe na balkon je
nutné zabezpecit proti nahodnému otevieni (okenni zamky nebo zapadky). Ostré hrany
a rohy opatiime bezpe¢nostnimi kryty. Nabytek ptipevnime ke sténé.

e Dbame na udrzovani optimalni hladiny teploty (20 — 22 C°) a vlhkosti idealné (35 az
50 %) vbyte'!. Optimdlni vlhkost pomaha chranit sliznice pfed vysychanim a
pronikanim infekce. Vysoka vlhkost miize byt naopak ptic¢innou vzniki plisni.

e Spravné vétrani je dulezité pro prevenci vzniku plisni a kvalitni vzduch v mistnostech.
Rano vyvétrame vSechny mistnosti dokofan otevienymi okny po dobu asi 5 minut.
Nejlepsi zplsob je vétrani okny, otevienymi dokofan a tzv. kiizem — ptes protilehla
okna a dvefe - i v mistnostech pfes chodbu. Doba vétrani pfitom zavisi na venkovni
teploté. Cim je chladngji, tim kratsi ¢as je potieba. V zimé si vystadime pii kazdém

11
ww.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/Vnitrni_ovzdusi/indoor_Zakladni_faktory ovlivnujici_kvalitu_vnitr
niho_prostredi_4_.pdf
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vétrani pfiblizné se 4-6 minutami, na jafe a na podzim je optimalnich asi 10 az 20 minut
a v 1ét€¢ by méla okna zistavat oteviend alespon ptilhodinu. V zimé by se viibec nemélo
pouzivat vyklopené okno nebo mikroventilace. Jejich pomoci v podstaté nelze vyvétrat
a rychle dochazi ke zbyte¢né ztraté tepla. Ochlazuji se stény, kde srazi vlhkost a hrozi
riziko vzniku plisni.

e Pozor, na riziko uduseni malych déti. Nenechavat v pokoji malé predméty, které
mohou byt détmi vdechnuty, ani igelitové tasky a sacky, kterymi se déti mohou udusit.

e Pii ndkupu, ale i po celou dobu pouzivani hracek dbame na jejich funkcnost a
bezpecnost. Pokud dité spolkne baterii nebo magnet, mtize ho to ohrozit i na zivoté. Pii
nadmérném hluku hrozi poskozeni sluchu. Hluk ma vliv na kvalitu spanku a nasi
psychiku. U malych déti mizZe zpomalit i vyvoj feci a uceni.

Kuchyné

e Kuchyné je srdcem domova a centrem celé¢ rodiny. Patfi vSak mezi nejrizikové;si
mistnosti v nasi domacnosti. Hrozi zde, pady, popaleniny, fezna poranéni nebo otravy.

e Nebezpeci predstavuji pro malé déti kabely od spotiebicti. Varna konvice by méla stat
vzdy co nejdale od kraje kuchynské desky. Pfi vafeni ddvame hrnce na zadni plotynky.
Pozor, na horké napoje a ubrusy, hrozi prevrhnuti a opateniny.

e Pfi vafeni vznikaji vodni pary a tvoii se nadmérna vlhkost, coz znamena riziko vzniku
plisni. Pouzivame digestof, hrnce zakryvame poklickami.

e Dbame na bezpecné skladovani potravin, které uchovdvame v uzaviratelnych
nadobach tak, aby se k nim nedostali Skiidci napf. potravinovi moli, mravenci nebo
Svabi

11
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e Odpadky je nutné pravideln€ vynaSet a nadobu na odpadky vymyvat. Pfedchazi se tak
vzniku zapachu, ristu plisni a vyskytu hmyzu.

e Plynovy sporak. Pii nedostate¢ném ptistupu vzduchu do mistnosti miize nastat otrava
oxidem uhelnatym. Zajistime dostate¢ny piistup vzduchu, pouziti digestote nenahrazuje
vétrani!!! Plynovou troubou zasadné nepfitdpime. Pti Gniku plynu hrozi vybuch. Zemni
plyn i propan butan tvoii se vzduchem vybuSnou smés. Do zemniho plynu se ptidava
kvuli bezpecnosti specialni latka, kterd ma typicky zapach, takze je snadno
rozpoznatelny. Pokud citime unikajici plyn, ihned dikladné vyvétrdme nejlépe
otevienim dvefi 1 oken, vypneme spotiebi¢, piivod plynu, nerozsvécujeme,
nepouzivame otevieny ohenl ani elektrické spotiebice. Pokud pficinu tniku plynu
nezjistime, nebo je Gnik masivni, volame linku plynové pohotovosti tel: 1239 nebo 1ZS
112, hasi¢e nebo policii. Nezvonime na sousedy, protoze miize preskocit el. jiskra a
hrozi vybuch. Dbdme na pravidelné servisni prohlidky, kontroly a revize plynovych
spottebicu. (viz Koupelna).

Obyvaci pokoj

e Nadmérny hluk pfedstavuje riziko pro zdravi. MlzZe pfispivat k bolestem hlavy,
nadmérné unavé nebo k problémim se spankem. Hluk mtize obtézovat sousedy a narusit
dobré sousedské vztahy. ZtiSme hlasitost televize nebo radia. Ticho 1&¢i!

e Plisné v byté uvoliuji do okolniho prostfedi nebezpecné spory, které mohou zptsobit
zdravotni problémy (alergie, astma nebo zapaly plic). V mnoha piipadech je vyskyt
plisni zptisoben nespravnym uzivanim bytu pfedev§im nedostateénym vétrani. VIhkost

12
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Vv byté se zvySuje napf. suSenim pradla v byté, nepouzivanim digestofe pii vafeni,
nadmérnym zalévanim kvétin, velkymi vykyvy teplot napt. pfi vypindni topeni na noc.

e Pokud si koupime novy nabytek, koberce nebo jiné vybaveni domdcnosti radéji
Castéji vétrejme. Nové textilie preperme. Vyrobcei by se méli vzdy fidit zakonnymi
normami, které chrani spotfebitele pired nebezpeénymi vyrobky, a dodavat pouze
bezpecné vyrobky, piesto se na trhu stale objevuji vyrobky, které predstavuji riziko pro
zdravi, protoze mohou uvoliiovat zbytky chemickych latek. Pti nakupu vyzadujme
atesty bezpecnosti od vyrobce, zejména pokud jsou vyrobky urceny détem (détsky
nabytek, postylky, vanicky, ptebalovaci pulty apod.).

e Cigaretovy kouf obsahuje nékolik tisic chemickych latek. ZvySuje riziko infekénich
onemocnéni dychacich cest, alergii a astmatu a pti dlouhodobém ptisobeni prokazatelné
také riziko vzniku nadorovych onemocnéni a onemocnéni srdce a cév. Osoby, které
nekoufi a Ziji s kurdkem, ohroZuje kout stejné jako kutédka (pasivni koufeni). Zejména
déti jsou ohrozeny na zdravi koufenim rodi¢t v domacim prostredi.

e Pozor, na vonné svi¢ky a rizné osvézovace vzduchu, které mohou uvoliiovat chemické
latky, pfedstavujici riziko pro zdravi (napt. formaldehyd, benzen a dalsi $kodlivé latky).
Bezprostfedni riziko sice nehrozi, ale urcité zdravi neprospivaji. Navic pfi hoteni pfi
nizkych teplotach vzniké nebezpecny oxid uhelnaty. Hofici svicky napt. na adventnich
véncich jsou Castou pfi¢inou pozara!

e Bezpecné skladovani léku. Léky a doplitky stravy nenechavame v dosahu déti. Hrozi
zdmena za sladkosti a ndhodné poziti.

Dilna, garaz, skladovaci prostory

Piedloha: Daniela Jansikova, Statni zdravotni ustav, 2022

e Pfi nevhodném pouzivani krbu ¢i podobného spalovaciho zdroje na pevna paliva se

zvySuje prasnost a i koncentrace dalSich Skodlivin ve vnitinim prostiedi. Dbame na
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pravidelné revize a kontroly, které jsou povinné ze zakona. Podle zdkona o ochrané
ovzdusi '? by kazdy spalovaci zdroj na tuh4 paliva, ktery je napojeny na teplovodni
soustavu ustfedniho vytapéni domu, tedy vcetné krbovych vlozek a kamen
s vyménikem mél projit revizi kazdé 3 roky.'® Vyhlagka stanovuje i max. vysi ceny.*

¢ Kontrola spalinovych cest a kominu podle vykonu zafizeni je povinna min.1x ro¢né.
Cisténi by mélo probihat min. 2x roéné (vyhlaska &. 34/2016 viz piiloha &. 2). V piipadé
kotld je vzdy lepsi jeho instalace mimo obyvané prostory. Nesmi se zapomenout ani na
zajisténi dostateéného piivodu spalovaciho vzduchu. Pfi nedostate¢ném vétrani hrozi
otrava oxidem uhelnatym, ktery vznika pfi spalovani!!!

e Nespalujeme odpad — zejména plasty, zneéistujeme Si vzduch, ktery dychame a
Skodime Zivotnimu prostiedi. Pti spalovani nebezpeénych latek hrozi uloZeni pokuty.
Pokud vas soused obtézuje nadmérnym koufem, je moZné se se stiznosti obratit na
obecni Ufad s roz§ifenou piisobnosti, ktery miize provést kontrolu a ptipadné odebrat i
vzorky popela. Pti spalovani odpadu v domacnostech mohou do ovzdusi unikat
nebezpecné latky.

e Barvy, laky, lepidla a dal§i podobné prostiredky mohou uvoliiovat nebezpecné
latky. Skladujeme je pouze dobie uzaviené, v originalnich obalech a dodrzujeme dobu
pouzitelnosti na obale. Pfi praci s nimi vétrdme uzaviené prostory!

e Pii praci S nastroji pouzivame ochranné pomiicky (bryle, ochrannd sluchatka).

Okoli_ domu

e Kbvalitu bydleni ovliviiuje nejen nas byt, ale i okolni prostiedi. Chovejme se ke svému
okoli ohleduplné. Neodhazujeme odpad, kde nemame, uklizime po psich milaccich a o
své okoli se starame.

e Pokud v nasem okoli nesta¢i kapacita kontejnerii na smésny nebo tfidény odpad lze
se obratit na majitele domu, pfislusSny obecni nebo méstsky urad nebo spolecnost
zajist'ujici svoz odpadu a pozéadat o navyseni poctu nadob.

e Nadmérny odpad je mozné odvézt na sbérné dvory, zdarma nebo za nizky poplatek,
zalezi na trvalém pobytu v obci.

e Ve starSim nabytku z bazarli nebo od kontejnerti se mizZe ukryvat Skodlivy hmyz
(napft. Sténice) viz Loznice.

12 zakon 172/2018
13 https://www.mzp.cz/cz/news__180817_revizekotlu
14 https://www.mzp.cz/cz/news_20190830_limit-revize-kotl%C5%AF
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e Chranme si sluch i pfi praci na zahrad¢. Zahradni sekacka mtze dosahovat hluku az
90 dB. Pouzivame ochranné pomucky jako Spunty do usi nebo sluchatka. (sekacka na
travu)

e Nedostatecna izolace proti vlhkosti, mize zpisobit vzlindni vody. Vlhkost se na zdich
projevuje viditelnymi mapami, bobtndnim a opadavanim omitek, piipadné také
nepiijemné zatuchlym zapachem, navlhlymi textiliemi, vyskytem plisni. 1°

e Pokud pouzivame vodu ze studny na piti, doporucuje se pravidelna kontrola jeji
nezavadnosti od akreditované laboratote. Dulezité je zabranit znecist'ovani okoli zdroje
vody napf. zvitaty.

2.2. Aktivita 2: Jak spravng vétrat

Pomiicky: orienta¢ni méti¢ COz (oxidu uhlicitého, vlhkomér), zdravotné vychovny materiél
,,Cerstvy vzduch*

V iivodu aktivity piedte lektor udastnikiim kratky kviz. Ucastnici voli odpovéd’ napt.
zvednutim ruky. Spravné odpovédi jsou oznaceny zelené.

Kviz:

1. Clovék vydechuje

a) oxid uhli¢ity a vodni paru*(spravna odpoved’)

b) siru

¢) oxid dusikovy ©

2. Kolikrat za 1 minutu se ¢lovék nadechne a vydechne
a) asi 16 -20 krat (spravna odpovéd)

b) asi 50-60 krat

c) asi 8 -10 krat

Lektor si miize s ucastniky spravnosti odpovedi ovetit jednoduchym pokusem. Na stopkéach
Vv mobilnim telefonu odméii ¢as 30 nebo 60 s a Gcastnici si ptiblizn€ pocitaji, kolikrat se
nadechli a vydechli (1x nadech a vydech=1 cyklus).
3. Kolik vzduchu poti‘ebujeme v klidu béhem jednoho niadechu a vydechu?® ?
a) kolem pul litru (spravna odpoved)
b) kolem 1litru
c) kolem 30 litra

15 https://stavba.tzb-info.cz/izolace-proti-vode-a-radonu/14879-jak-zabranit-vzlinani-vihkosti-do-budovy
16 http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/dechovy-objem-vt
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A A4

4. Co zpusobuje vyssi koncentrace oxidu uhli¢itého v interiéru?
a) bolesti hlavy, inavu, niz§i vykonnost (spravna odpoveéd))

b) potize se sluchem

¢) bolesti kloubu

5. Co zpisobuje vnik plisni v interiéru
a) suchy vzduch

b) nadmérna vlhkost (spravna odpoveéd’)
C) piitomnost domacich mazlicku

Lektor struéné vysvétli, ze kazdy ¢lovek dychanim ptirozené uvolnuje oxid uhlicity - CO- a
vodni péaru (nejvice viak dusik a dale kyslik). " Vy$8i koncentrace oxidu uhli¢itého mize
ovlivnit nasi vykonnost, zvySuje unavu, zpisobuje bolesti hlavy a celkovou malatnost.
Nadmérna vlhkost zptisobuje vznik nebezpecnych plisni, které mohou zpusobit nebo zhorsit
nékteré zdravotni problémy napfi. alergie, astma. Oxid uhli¢ity muze slouzit jako ukazatel
kvality vnitiniho prostfedi a koncentrace oxidu uhli¢it¢ho by neméla ptekrocit hodnotu 1500
ppm ( parts per million)!8. Vnimavost vii¢i oxidu uhli¢itému mize byt individudlni. Pokud je
v mistnosti vy$$i koncentrace miizeme mit pocit t€zkého, vydychaného vzduchu.

Poté lektor pfistoupi ke zméfeni koncentrace oxidu uhli¢itétho a vlhkosti v ucebné.
Zdurazni, Ze naméirené hodnoty jsou pouze orienta¢ni a pristroje nejsou urcené pro
odborné méreni, ale pouze jako nazorna pomuicka. Zméii méfi¢em hodnoty CO2 a vihkosti
pied vyvétranim a poté po vyvétrani ucebny. Ptistroj se zapind tlacitkem ENTER na ptfedni
stran¢ pristroje, kratce na to zacne svitit displej. Lektor sd€li ucastnikiim namétené hodnoty
na displeji ptistroje. Vyrobce uvadi, Ze pokud jsou hodnoty CO2 do 800 ppm, je mnozstvi
CO2 optimalni , do 1500 ppm jsou hodnoty jesté v normé a od 1500 ppm uz jsou hodnoty nad
doporuc¢ovanou normu (nicmén¢ nemusi jesté znamenat zdravotni riziko), kdy mtze dochazet
k vyssi unavé nebo napf. ztrat¢ koncentrace. Lektor mize nechat pfistroj zapnuty az do konce

programu a poté znovu zkontrolovat hodnoty, jak se zménily.

Uvadi se tyto doporucené koncentrace COz -
e “360 az 400 ppm: koncentrace ve venkovnim vzduchu

800 az 1000 ppm: doporucena urovent CO2 ve vnitinich prostorach

1200 az 1500 ppm: doporuc¢ena maximalni (redlnd) trovein CO2 ve vnitinich prostorach

> 1500 ppm: nastavaji pfiznaky Gnavy a sniZovani koncentrace, ospalost, letargie

<5000 ppm: maximalni bezpe¢na koncentrace bez zdravotnich rizik

https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2004/cislo-5/vydechovany-vzduch-poruchy-metabolizmu.html
18 http://www.szu.cz/uploads/Vzdelavaci_akce/CHPPL/KD_160519/Mathauserova.pdf
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e 5000 ppm: nevolnost, zvySeny tep.
e 10000 ppm: prokazany zdravotni problémy

e 40000 ppm: Zivotu nebezpeéné i pii kratkodobém plisobeni” 19

Doporucena vlhkost ma byt mezi 35 az 50 % (podle n¢kterych zdroji max. 60 %).
Optimalni vlhkost poméha chranit sliznice pfed vysychanim a pronikanim infekce. Vysoka
vlhkost miize byt naopak pii¢innou vzniki plisni. Optimalni hladina teploty je 20 — 22 C°
v noci i méné (kolem 18 C9, aviak je to individualni.

Hodnota pevnych castic (jen pro doplnéni)!

Hodnota oxidu uhli¢itého -
do 1500 ppm v normé

co
ot Sl

g gy ra
%f e E
good | Wl 4d PP

Doporucena vlhkost ma byt mezi
35 az 50 (podle nékterych zdroju
max. 60) %.

Zdroj: SZU, 2022

Podrobnéjsi navod je uveden na webu vyrobce:
https://cz.trotec.com/fileadmin/downloads/Messgeraete/Luftqualitaet/BQ30/TRT-BQ30-
Information-HS-001-EN.pdf

19 http://www.szu.cz/uploads/Vzdelavaci_akce/CHPPL/KD_160519/Mathauserova.pdf
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Ptistroj méti také mnozstvi pevnych ¢astic (PM 2,5 a PM 10) — prachu v ovzdusi, které pronikaji
do dychaci soustavy a maji negativni vliv na zdravi. Zdrojem prasnych ¢astic mize byt napf.
cigaretovy kouf, svicky, saze z lokalnich zdroju tepla—krby, kamna nebo prach z dopravy.
Vdechovani téchto ¢astic miiZze byt rizikovym faktorem pro vznik nékterych nemoci.

Po praktické ukazce nasleduje kratka diskuze. Lektor se zepta ucastnikd, jak vétraji ve své
domacnosti a pak spole¢né proberou zasady spravného vétrani. Lektor miize vyuzit zdravotné
vychovny material ,,Cerstvy vzduch®, ktery rozda tcastniktim.
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Ptedloha navrhu k vyrobé zdravotné vychovného materidlu. Zpracovala: Daniela Jansikova,
SZU 2022.

Jak spravné vétrat- doporuceni:

e Rano vyvétrame vSechny mistnosti dokofan otevienymi okny po dobu 5 minut.

eV pribéhu dne je pak potieba vétrat v zavislosti na vlhkosti v mistnosti, ideélni je
intenzivni kratké vétrani kazdé dvé az tii hodiny.

e V obyvacim pokoji, v chodbé a v pracovné vétrame mén¢ Casto nez naptiklad v
koupeln¢, kuchyni nebo v loznici.

e Optimalni je vétrani okny, otevienymi dokofdn a tzv. kiizem — ptes protilehld okna
a dvefte - 1 v mistnostech ptes chodbu (privanem).
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« Doba vétrani piitom zavisi na venkovni teploté. Cim je chladngji, tim kratsi ¢as je
potieba. V zimé si vystacite pii kazdém vétrani se 4-6 minutami, na jafe a na podzim
je optimalnich 10 az 20 minut a v lét¢ by méla okna zlstavat oteviena alespon
pulhodinu.

e V zim¢ by se viibec nemélo pouzivat vyklopené okno nebo mikroventilace. Jejich
pomoci v podstaté nelze vyvétrat a rychle dochazi ke zbytecné ztraté tepla.

eV koupelné, kuchyni, kde vznika hodné pary, vétrame castéji.

1. 3. Zavér programu
V zavéreéné ¢asti je vhodné se s ucastniky rozloucit. Lektor by mél od Gcastniki ziskat zpétnou
vazbu o tom, jak program hodnoti a které aktivity vidi jako pfinosné. Seznami je s tim, Ze

znalosti si mohou ovéfit i v aplikaci Zdravy a bezpe¢ny domov.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je prostiednictvim vhodné zvolené edukace zvysit znalosti cilové skupiny o
hygien¢ bydleni a motivovat ucastniky ke zméné chovani.

Klic¢ové védomosti, které musi byt na stanovisti predany:

e rozeznavat a predchazet rizikiim, které se nachazeji v domacnostech
e 0svojit se si zasady spravného vétrani

e ziskat znalosti o prevenci rizik otravy oxidem uhelnatym.

CO chceme zménit?

Ocekavanym dlouhodobym efektem programu je motivace k tomu, aby si Gcastnici kurzu
dokéazali rozeznavat a pfedchazet riziktim, které se nachazeji v domacnostech, osvojili si zasady
spravného vétrani a ziskali znalosti o prevenci rizik otravy oxidem uhelnatym. Cilem by mélo
byt zaméfit se na to, co kazdy miize zménit vlastnimi silami. I malé zmény napt. Castéjsi vétrani,
efektivni uklid apod. mizou vést ke zmirnéni potizi nebo i zlepSeni zdravotniho stavu.

CO? (= problém)
e Neznalost moznych rizik v domécnosti.
e Nedostatecné vétrani.
e Zvysend vlhkost v domécnostech.
e Plisné.
e V nékterych pripad nedostatecny uklid a hygiena v domacnostech.
e Pouzivani nevhodnych paliv, spalovani odpadu.

PROC?
e Rizika poSkozeni zdravi napf. nariist poctu alergickych osob vlivem zhorSeného
prostiedi nebo podil na vzniku nékterych nadort apod.
e Rizika urazl a otrav v domécnostech.
e Negativni dopad na duSevni zdravi a kvalitu Zivota.
e Riziko ymy na majetku napft. pfi poZarech.

e Provadéni pravidelného tklidu a drzby domécnosti.

e Omezeni pouzivani neekologickych paliv v domacich lokalnich zdrojich tepla.
Zajistovani pravidelnych kontrol a revizi komini a spalinovych cest.

e Bezpecné skladovani a uzivani chemikalii.

e Pravidelné vétrani.
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CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani (popis):

e Nevyhovujici bytové poméry, vysoky pocet osob v jednom byté, pobyt v objektech,
které nejsou primarné urceny k trvalému bydleni (ubytovny), nehygienické
prostiedi — nefungujici nebo nizky pocet socialnich zafizeni,

e Spatny stavebni stav budov, pietopenost nebo naopak nizka teplota v prostorech
pro bydleni, vysoka vlhkost.

e Havarijni stav komint a spalinovych cest. Staré a nevyhovujici kotle a spotiebice.

e Nedostatecné vétrani a S tim souvisejici plisné v bytech, pouzivani nevyhovujicich
lokalnich zdrojl tepla na tuhé paliva — nedostatecné odvétravani, topeni
nevhodnymi, rizikovymi topivy (plasty apod.).

e Koufeni v byté i ¢asto pii pobytu déti, velka prasnost v bytech.

e Pouzivani starého - zdravotné zavadného vybaveni bytu, né¢kdy pochazejiciho ze
skladek (riziko Sténic).

e Zanedbavani povinnych kontrol komind, kotlli, plynovych spotiebict.

Motivy stavajiciho chovani:
e Vng¢jsi vlivy, které nelze ovlivnit- Spatna socialni situace
e Nezaméstnanost, nizké pfijmy.
e Nedostupnost bydleni.
e VIiv rodiny a prosttedi.
¢ Ne&kdy i neochota ke zméné.

Nové pozadované chovani — vypsat co nejkonkrétnéji, ve tieti osobé mn. ¢.
e Dodrzuji hygienicka pravidla v domécnosti.
e Pravideln¢ uklizi a udrzuji domacnost.
e Tridi spravné odpad, neodkladaji nadmérny odpad k popelnici.
e Pravideln¢ nechavaji kontrolovat kominy a spalinové cesty kotle, plynové spotiebice.
e Pravideln¢ a spravné vétraji.
¢ Dbaji na bezpecné skladovani a pouZivani chemikalii v domécnostech.
e Jsou ohleduplni ke svému okoli.

Benefity (z nového chovani)
e Snizeni vyskytu rizika urazt a otrav v domacnosti.
e Zvyseni hygienickych podminek v domacnostech.
e Omezeni rizik pro zivotni prostiedi.
e ZlepSeni prostredi v domacnostech.
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Bariéry (co brani novému chovani)
e Socialni situace, chudoba.
e Nemoznost ovlivnit situaci — hedostatek dostupného bydleni pro osoby s nizkymi
piijmy v CR.
e Navyky z rodiny, negativni vliv okoli.
e Nedostatek informaci, nizsi vzdélani.

Covid-19 mél negativni vliv na celou spole¢nost a ovlivnil bézny Zivot kazdého z nas. Lidé se
museli vétsinu ¢asu zdrzovat ve svych domacnostech, coz kladlo zvySené naroky na vSechny
¢leny rodiny. U socidlné slabych rodin byly podminky jeSté ztizen&jsi tim, Ze Casto ziji
Vv pfeplnénych, malych a hygienicky nevyhovujicich bytech nebo na ubytovnach. V takovém
prostiedi je dodrzovani hygienickych zasad a uklidu naro¢néjsi. Problémy, které z toho
vyplyvaji, se béhem pandemie jesté vice projevily — vyskyt plisni, hluk z prostiedi, vlhkost,
staré spotiebice a kotle, nevyhovujici stav objektu, komind atd.

Snahou bylo motivovat klienty, aby se jednoduchymi kroky pokusili ovlivnit své prostiedi
k lepsimu, takovym ptikladem je Casté¢ a pravidelné vétrani, na které¢ byl pii individualnich
intervencich ale 1 v programech kladen velky duaraz.
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POMUCKY

MEéFi€ oxidu uhlicitého

Zdroj: Statni zdravotni tstav, 2022
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Zdravotné vychovné materialy
,» Zdravy a bezpecny domov*

%

ZDRAVY A BEZPECNY DOMOV Podafi se vdm vyhledat viechna rizika v domé a jeho okoli?

Ptedloha navrhu k vyrobé pomicky ,,Zdravy a bezpecny domov®. Zpracovala: Daniela
Jansikova, SZU 2022.
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OXI D U H EI.NATY - tichy zabijak v nasich domovech

VLASTNOSTI OXIDU UHELNATEHO (C0) VZNIKA PRI NEDOKONALEM SPALOVANI PALIV
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*wice informac zdkon & 172/2018 Sb.
** vice informa vyhidska ¢. 34/2016 5b.

Piedloha navrhu k vyrobé pomticky Oxid uhelnaty. Zpracovala: Daniela Jansikova, SZU
2022.
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Zdroje:

1.https://www.eea.europa.eu/cs/themes/human/intro
2.http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/oxid-uhelnaty
3.https://www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS/en/

4.https://revizekontroly.cz/odborne-clanky/plynova-zarizeni/revize-a-kontroly-plynovych-
zarizeni.Povinnost se vztahuje na pravnické osoby a fyzické osoby podnikatele.

zékon 172/2018

5.https://www.mzp.cz/cz/news__180817_revizekotlu
6.https://www.mzp.cz/cz/news_20190830_limit-revize-kotl%C5%AF
7.http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/dechovy-objem-vt

8.https://hygiena.szu.cz/cz/artkey/hyg-201601-0005_Koureni-jako-zdroj-jemnych-a-
ultrajemnych-prachovych-castic.php

9. Manual prevence v lékai'ské praxi, Provaznik Kamil prof. MUDr., 1998, SZU
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