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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 3 Nazev programu: Deratizace, dezinfekce a dezinsekce
Tematicky celek: Autor manualu: Veronika Skoblikova, DiS.
Osobni hygiena Véra Vykoupilova, DiS
email: veronika.skoblikova@szu.cz
vera.vykoupilova@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku. ale pod sticchou™ ) Venku kdekol*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Piiméfené velka mistnost pro 22 udastniki, cca 30m?

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:
Dostate¢ny pocet zidli a stolil pro 20 ucastnikli (budou pracovat u stollt), dostate¢né velky stiil na
pomiicky pro lektora.

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(ndbytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Dostupnost WC, tekouci voda

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved’te, kolik lektorti zaskolenych v programu je potfeba na jeho realizaci.

Pro realizaci programu budou potieba 2 lektofi za asistence krajského koordinatora a mediatort podpory
zdravi. Orientace lektora v dané problematice nutna.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.

SmiSena skupina idealn¢ v poctu 20 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte casové rozloZeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a piislusné casové penzum na kazdé stanoviste.

Ptiprava mistnosti a pomiicek potfebnych pro realizaci programu
1. Uvod: Ptivitani a seznameni ucastniki s cilem a prub&hem programu, teoreticka ¢ast (cca 10 min.)
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2. Prakticka ¢ast programu (cca 40 min)
3. Zavér: zakladni dezinfek¢ni opatfeni v domacnosti, vysvétleni nejasnosti a dotazi (cca 10minut).
Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace poZadavki na transport:

Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomiicek (je tfeba k jejich transportu na misto konani auto, vyzaduji nékteré pomucky k transportu

chladici boxy apod.)

K transportu pomiicek a lektort je tieba standardné vybavené osobni auto.

Specifikace pomiicek:

Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popsano dale, v ramci textu

manualu

Zdravotné vychovné materialy:
Letak ,,Jednoducha cesta jak zbavit domacnost skiidcii*
Pomicky:

Zalaminované obrazové karty k aktivitdm
Svabi hmyz Sks plast 4cm na kart& 11x15cm
Klasicka dievéna past na mysi

PlySova mys$

Ptipravek proti Satnim molim

Raid proti 1étajicimu hmyzu

Biolit proti potravinovym moltim

Cestovni desticka proti St€nicim a blecham
Sprej s obsahem DEET (repelent Predator Maxx)
Savo — podlahy a povrchy

Savo — proti plisnim

Savo — original 1,21

Dezinfekéni utérky jednorazové

Samolepici zalozky, mix tii barev

Bed bugs détska hra
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

Casovy harmonogram (rozloZeni pii délce 60 minut):

Uvodni &ast, cca 5 min. (str. 4)

Teoreticka ¢ast programu, cca 5 min. (str. 4-5)

Prakticka ¢ast programu, cca 40 min. (str. 5-9)

Aktivita ¢. 1 - Nezvani navstévnici, cca 20 min.
Aktivita €. 2 - Sténice, cca 20 min.

Zavére€na Cast. Zakladni dezinfekéni opatieni v domacnosti, cca 10 min. (str. 10-11)

1. Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu)

Dostatecny pocet zidli a stoll (aby mohli vSichni tcastnici sedét u stolu)
Dostatecné velky stll (ptipadné dva), na kterém budou umistény pomicky:
Prosttedky pouzivané v ramci DDD: piipravek proti Satnim molim, Biolit past proti
potravinovym molim, Raid proti létajicimu hmyzu, sprej s obsahem DEET —
Predator Maxx, cestovni desticka proti §t€nicim a blechdm, Savo proti plisnim, Savo

— podlahy a povrchy, Savo original, dezinfekéni utérky jednorédzove
Pomiicky pro praktickou ¢ast programu: zalaminované obrazové karty, samolepici

papirové zalozky, S§vabi - hmyz z plastu 4 cm, plySovd myS mald, past na mysi
dievéna
Zdravotné vychovné materidly: letdk ,Jednoduchd cesta jak zbavit domécnost
skudca“

Beg bugs détskd hra (v ptipad€, Ze v rdmci programu pifijdou s rodici také déti)

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

pfivitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikli, sdéleni prib¢hu a cile
programu (cca 5 minuty)

teoreticka cast programu (cca 5 min)

prakticka ¢ast programu (cca 40 min)

zavereCna Cast programu - Zékladni dezinfekéni opatfeni v domécnosti, vysvétleni
nejasnosti a dotaza (cca 10 minut)

distribuce zdravotné vychovnych materialt (letak)

3. UKlizeni mistnosti do ptivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)

uklid veskerych pomiicek, stolt, zidli
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PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

1.1.Zahajeni akce
Pied zahédjenim akce si lektofi pfipravi mistnost a pomtcky k realizaci programu. Lektofi na
stoly rozlozi jednotlivé pomiicky.

Pro stanovisté ¢. 1 Nezvani navstévnici ptipravi: 3 skupiny zalaminovanych obrazovych karet
(celkem 30 ks), kazda skupina ma jiny barevny podklad (kombinace obrazki a textu).

1. (zelena barva) - karty s vyobrazenim a ndzvem bézn¢ se vyskytujiciho nezadouciho
hmyzu a hlodavci (§vab obecny, rus domaci, mys, Sténice, mravenec, mravenec farao,
mol Satni, zavije¢i — moli potravinovi, rybenka, krysa, potkan, roztoci, holub).

2. (oranzova barva) - karty s vyobrazenim prostfedi, mista nebo situace, kde se tento
nezadouci hmyz, ptaci a hlodavei bézné vyskytuji.

3. (modra barva) - karty s vyobrazenim preventivnich opatieni proti tomuto hmyzu,
ptakiim nebo hlodavctim, ptipadné feSeni napt. pasti, deratizacni firma apod.

Dale: Svabi - hmyz z plastu 4 cm, piipravek proti $atnim moltim, Biolit past proti
potravinovym moltim, klasicka dfevéna pasticka na mysi s pruzinou, plySova mys mala,
Raid proti 1étajicimu hmyzu

Pro stanovi§té & 2 Sténice pfipravi: zalaminovany obrazek pokoje (forméat A3), samolepici
papirové zéalozky, sprej s obsahem DEET (Predator Maxx), cestovni desticka proti §ténicim a
blechdm

Dezinfekéni opatifeni v domacnosti — ptipravi si: Savo proti plisnim, Savo original, Savo na
podlahy a povrchy, dezinfekéni utérky jednorazové.

Lektofi se pfedstavi, ptivitaji iCastniky a stru¢né je seznami s pribéhem a cilem programu,
kterym je:
,»ZVvysit povédomi o vyznamu dezinfekce, dezinsekce a deratizace (DDD). Diiraz bude kladen
zejména na schopnost rozpoznat nezadouci hmyz a hlodavce, zpiisoby jejich pienosu, Sifeni a
metody hubeni nebo odstrafiovani. Soucasné bude zminén 1 jejich vliv na lidské zdravi. V rdmci
programu bude vysvétlena také dilezitost zédkladnich dezinfekénich opatfeni v domdacnosti,
zejména jako soucast prevence v piipadé Sifeni infekénich onemocnéni.*

1.2. Teoreticka cast
V teoretické ¢asti programu lektor kratce vysvétli vyznam zakladnich pojma — dezinfekce,
dezinsekce a deratizace.

Dezinfekci muZzeme popsat jako postup, jehoz cilem je nicit viry, bakterie a ostatni

puvodce nemoci. Jedna se o postupy, které zaru¢i usmrceni ¢i zamezi dalSimu Sifeni
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Skodlivych mikroorganismu a tim $ifeni epidemii (napf. infekénich nemoci), ¢i nemoci
zpusobenych mikroorganismy jako jsou plisn€, zptisobujici napt. alergie.

Dezinsekce je ¢innost, pii které dochazi k hubeni $kodlivych, nebezpe¢nych Zivocicht
bytovych domech, ubytovnach, rtiznych provozovnach a vyrobnach byvaji Sténice
domaci, Svabovity hmyz a mravenec farao ale patfi sem napt. také mol Satni, zavijec
moucny (mol potravinovy), rybenky, roztoci, vosy a dalsi.

Deratizaci mizeme popsat jako opatieni, ktera vedou k hubeni ¢i snizovani vyskytu
hlodavci jako jsou krysy, potkani, mysi, kfecci a jini Sktdci. Likvidace hlodavct se
provadi predevsim z divodu ochrany lidského zdravi a zabranéni zptisobeni Skod.

V ptiloze programu ma lektor k dispozici teoreticka vychodiska a odborné podklady pro lektora,
které slouzi jako podklad v ramci ptipravy na program.

2. Popis jednotlivych stanovist’ (aktivit)

Po teoretické ¢asti bude nasledovat prakticka cast programu, ktera bude obsahovat dvé aktivity,
v rdmci kterych se ucastnici dozvédi:

- jak rozpoznat béZzné se vyskytujici hmyz a hlodavce, mista vyskytu, preventivni opatieni
a zpusoby jejich likvidace

- jak rozpoznat znamky vyskytu $té€nic v byté ¢i domé a doporuceni, jak postupovat pfi
jejich odstranovani

Ucastnici pracuji podle poétu uéastnikil ve skupinkéach, idedlné ve dvojici. Lektor dohlizi nad
spravnymi moznostmi a ptipadné dotazy a nejasnosti vysvetli.

2.1. Aktivita €. 1 — Nezvani nav§tévnici, trvani 20 minut

V ramci této aktivity se ucastnici nauci rozpoznat bézné se vyskytujici nezadouci hmyz a
hlodavce, rizikova mista jejich vyskytu, zptisoby pienosu a §ifeni, preventivni opatieni (pokud
je to mozné) a zpusoby likvidace. Déle se dozvi, ktery hmyz ¢i hlodavce zvladnou zneskodnit
sami, a na které je nezbytné povolat specializovanou firmu. Na zavér se seznami s riziky

vyskytu nezadouciho hmyzu a hlodavct pro nase zdravi.

Lektor rozda u¢astnik@im obrazové karty. Ugastnici budou mit kratky ¢as na to (cca 5 min), aby
spravng piifadili:
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VYOBRAZENI NA KARTE — RIZIKOVA MISTA/VYSKYT — OPATRENI

Sténice domaci - Postel, nabytek, kufr — Diikladné prohlédnout nabytek zakoupeny v bazaru.
NeptindSet nabytek od popelnic domt. Likvidace odbornou firmou

Mravenec obecny, Mravenec Farao - Cukienky, naddoby se sirupem, zbytky jidel na talifich
v kuchyni. Stoupacky, teplovod, typicka mravenci cesticka - Skladovat potraviny v dobie
uzavienych, tésnicich nadobach ¢i obalech. Nenechavat zbytky jidel na talitich v kuchyni, ani
jinde v byté. Piikryvat misky s ovocem, sladké potraviny peclivé uzavirat, uklizet nepouzité
potraviny a rozsypané nebo rozlité zbytky jidla. Nenechévat neumyté nadobi, uklizet drobky.
Mol Satni - Skiin s obleCenim — Udrzovat v ¢istot¢ ukladané obleceni, vétrat, vyklepavat a
vystavovat véci mrazu. PouZivat do tloZnych prostor specialni aromatické odpuzovace nebo
feromonové lapace.

Zavije¢i — moli potravinovi — Sypké a suché potraviny, mouka, vétraci Sachta - Sypké potraviny
je potieba presypat do uzaviratelnych nadob nebo opét dikladné zavtit. Naptiklad mouku je
doporuceno presit sitkem. Pouzivat sit’ do oken, obaly uzavirat napt. kolickem, pouzivat
feromonové lapace.

Rybenka — Koupelna, zachod, vlhka mista - Podlahu vytirat do sucha, a to zejména pii okrajich
a Vv rozich. Dikladné vyplnit praskliny a spary v podlahach a listach naptiklad tmelem nebo
silikonem. Uzavirat na noc odtoky v umyvadlech a vanach zatkou, obcasné proliti téchto otvorti
vrouci vodou, vanilkovy lusk, ¢asté vétrani

Svab, Rus - za lednici, zbytky jidla, odpadkové kose — Udrzovat v Gistoté nadoby na domaci
odpadky a jejich bezprostiedni okoli a opatfit tyto nadoby tésnym vikem. Pouzit nastrahy s
piirodnimi lakadly (nadoba se sladkou tekutinou). Likvidace odbornou firmou.

Mys doméci - Ptda, ktilna, obili — Past na mysi, pfirozeny predator - kocka

Krysa, Potkan - Sklep, kanalizace, popelnice - Zajistit sklepni okna hustou miizkou nebo
pletivem. Likvidace odbornou firmou.

Roztoci - Loznice, povleceni, lupa, calounény nabytek — Snizit vlhkost v byté pod 50 %,
slune¢ni svétlo, pravidelné odstraniovani prachu také pod posteli a na Spatné Cistitelnych
mistech, nizké teploty — vystaveni mrazu, vysoké teploty nad 60 °C, vybirat lozni povleceni a

pradlo, které mizeme prat na 60 °C.
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Holubi — Pada, balkon — Preventivni opatfeni proti vnikani holubi do objektu (uzavieni
vletovych otvort, zabezpeceni otvorli ochrannymi sitémi, lepeni bodct). Odborné firma zajisti
uklid prostor (odstranéni trusu, uhynulych tél a hnizd z okapi, fims, nik a dalSich stavebnich
prvkda.

Lektor vysvétli spravné prifazeni obrazkd a situace blize vysvétli. Diskusi mtze doplnit
ukazkou n&kterych pomiicek (Svabi - hmyz z plastu 4 cm, Pipravek proti $atnim moltim, Past
proti potravinovym molim, Klasickd dfevénd pasticka na mysi s pruzinou, PlySova mys).
V piipad€ zajmu si mohou ucastnici sami vyzkousSet nastrazeni klasické dievéné pasticky na
mysi s pruzinou.

Lektor zdlrazni, Ze zejména v piipad¢ likvidace Sténic, krys, potkani, Svabid, rusi,
mravencu farao nebo holubi je potieba povolat specializovanou firmu, zabyvajici se jejich
likvidaci.

rorw

Lektor dale vysvétli ucastnikiim, ktery hmyz ¢i hlodavcei predstavuji riziko pro nase zdravi:

Potkani, krysy nebo mysi znecistuji své okoli vykaly i zapachem. Navic mohou pienaset
celou Fadu vaznych onemocnéni, ktera jsou pro ¢lovéka nebezpecna. Nejcastéji se jedna o
Weilovu Zloutenku, leptospirdzu, salmonelézu, mysi tyfus, tuberkuldozu, krysi skvrnivku a

w7

navic pienaseji také blechy, kliStata a roztoCi parazitujici na hlodavcich. (8, 15)

Roztodi a hmyz - mohou pi‘enaset viry, bakterie a latky, které zpusobuji alergické reakce,
zejména pii masivnim zamoteni prostiedi. Alergické reakce vznikaji pfedevsim na tzv. exuvie
(svlecky) a casti tél odumfielych jedinct, které se pii pohybu a vifeni prachu dostavaji
do vzduchu. Dale mize dochéazet k tzv. kontaktnim dermatitiddm (zanét kGze pii styku
s alergenem), ¢i vyraznym alergickym reakcim az anafylaktickému Soku (napf. pfi parazitovani
krevsajicimi rozto¢i ¢i hmyzem). (24)

Svabovity hmyz - jednim z nejvétich nebezpedi pro ¢lovéka je vyznamné riziko vzniku alergii
a astmatu. (5)

Mravenci Farao - Mravenci faradoni jsou znami coby puvodci alergenti zpusobujicich
praduskové astma. (27) Dale mohou byt pfenaseci riznych bakteridlnich onemocnéni. (2)

Holubi — pfimym dtsledkem negativniho ptisobeni holubi na ¢lovéka byva prenos ptivodct
infek¢nich onemocnéni (histoplazmoza, ornitéza, salmoneldza aj.). Holubi pefi a trus jsou nejen
alergenni, ale hosti 1 nebezpecné roztoce. Nejznaméjsi z roztoci je klistdk holubi, u clovéka
muze zpusobit otravu krve a také tzv. ¢melikovci. (22)
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2.2. Aktivita & 2 — Sténice, trvani 20 minut

Cilem této aktivity je naucit ucastniky rozpoznat zndmky vyskytu Sténic v byté¢ ¢i domé a
doporucit, jak postupovat pfi jejich odstraiiovani.

Lektor na tivod zdurazni, ze vyskyt St€nic dnes jiz nesouvisi s ¢istotou a predejit se mu neda.
Mnoho lidi si mysli, Ze $ténice domadci obyvaji pouze zanedbané byty, kde je nepotadek a Spina.
Ve skutenosti se objevuji i v udrzovanych a &istych objektech. Sténice si miizeme domd
ptivézt z dovolené, navstévy u piibuznych, kde se ukryly do naseho kufru nebo si Sténici
muizeme piinést do bytu s nadbytkem z antikvaridtu, s rimem na obraz ¢i miize pielézt ze
sousedniho bytu (Sachtami, prostupy trubek UT, po chodbach, v letnich mésicich i po fasade¢).

Jak poznam, Ze mam doma Sténice? (Lektor vysvétli téma formou diskuse s uéastniky)

Vyskyt Sténic mize byt zpoCatku nepozorovany a Stipance zpocatku mylné pfisuzujeme
komarim. Nekteti lidé nemivaji reakci na pokousani, a o Sténicich tak nemusi ze zacatku viibec
vedét.

Znamky vyskytu $ténic:

o postipani na kuzi (Sténice saji krev nejcastéji v noci, kdyz ¢loveék spi, a to na odhalenych
¢astech téla, zejména hlava, krk, ruce a dolni ¢asti nohou)

e trus Sténic (malé ¢erné tecky) v okoli jejich hnizd na skrytych mistech (zadni strana nabytku
¢i obrazd, elektrické zasuvky atd.). Po namoceni vodou se rozpiji.

e larvy $ténice nebo prisvitné svlecky riznych velikosti, které ztstavaji po Sténicich pfi
ptechodu do dalSiho vyvojového stadia.

o Sténice lezouci ve dne po nabytku, zdech (pfiznak masivniho vyskytu, jelikoz za
normalnich okolnosti se jedna o svétloplachy hmyz)

V piipadé ¢astého vyskytu Stipancti je proto potteba dikladné prohledat mista, kde se Sté€nice
obvykle ukryvaji.

Mista vyskytu Sténic — prakticka aktivita

Lektor rozda tiéastnikiim obrazek pokoje (formét A3) a papirové zalozky. Ugastnici maji kratky
¢as na to (cca 3 min), aby pomoci papirovych zalozek oznacili mista pravdépodobného vyskytu
Sténic. Lektor tato mista blize vysvétli, jedna se zejmeéna o:

Postele, matrace, zahyby povle€eni, zadni strana nabytku (no¢ni stolky apod.), sedaci soupravy,
kiesla, podlahové liSty, ramy obrazi a zrcadel, policky na zdech, stinidla lamp, hodiny,
zasuvky, tapety, knihy, pelisSky domdcich zvitat, rizné Stérbiny a tmava mista, prichody
teplovodnich a stoupackovych rozvodi. Aktivné mohou pronikat i ze sousednich pribytka, pies
dvete, mezi pokoji.
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Lektor pokracuje doporu¢enim, co délat v ptipadé vyskytu $ténic. Ugastnici mohou vyklad
doplnit o vlastni zkuSenosti s bojem proti St€nicim.

Pokud se v nékterém byté objevi $ténice, je idedlni nebat se to pfiznat majiteli nebo sprave
domu, pfipadné vhodit ostatnim najemnikiim do schranek letacek s upozornénim, ze se bude
hubeni fesit a vyzvat tak ostatni obyvatele domu, aby zkontrolovali mista, kde se obvykle
Sténice schovavaji.

Lektor vysvétli, ze k vyhubeni $ténic v objektu je nutny zdsah odborné firmy za pouziti
profesiondlnich ptipravkil, protoze Sténice jsou extrémné odolné vuc¢i piisobeni bézné
dostupnych insekticidli (napt. bézné spreje a repelenty z drogerie je pouze rozezenou).

V domech a bytech, kde je vstiicny pristup obyvatel (tzn. vyhledavani hmyzu, zpfistupnéni
vSech bytl, likvidace extrémné napadeného Calounéného nabytku) se vétSinou podaii tento
hmyz Upln¢ vyhubit nebo jeho vyskyt vyznamné omezit. K uspéSnému zasahu je ale vzdy
potieba spoluprace vSech obyvatel. V pfipad€, Ze se v domé vyskytuje nijemnik, ktery
nespolupracuje, stava se vétsinou zdrojem dalSiho vyskytu Sténic.

Zasah proti S§ténicim se provadi minimalné ve dvou fazich, prvni zasah je nutno po 3-6 tydnech
opakovat. Pii nedodrzeni tohoto postupu dojde k do¢asnému poklesu vyskytu a nasledné k
opétovnému rozmnozeni Sténic, jelikoz soucasné insekticidy nehubi hmyz ve stadiu vajicka.

Zasah se provadi postfikem nabytku, stén, podlahy mistnosti, ve kterych se spi a oSetfenim
prostupll topeni a stoupacek. Nutny je rovnéZ monitoring vyskytu Sténic v okolnich bytech a
jejich preventivni (bariérové) oSetieni. Pouze béhem zésahu a cca 0,5 - 1 hod po ném by neméli
byt v oSetfovaném prostoru lidé ani domaci zvifata. Obleceni je vhodné dat do pytlt a po zasahu
postupné vyprat na co nejvyssi teplotu. Pokud byl posttik proveden dikladné, mélo by dojit k
rapidnimu zlepSeni po cca 1 tydnu. Deratizér na misté posoudi, ktery nabytek je tteba vyhodit.
Nejcastéji musi pry¢ ¢alounény nabytek - sedacky nebo postele. VétSinou se ale nabytek da
oSetiit (12,15).

V zavéru této aktivity lektor ukaze ucastnikiim ptiklady nékterych preventivnich prostredki:

o Sprej s obsahem DEET (Predator Maxx)

. Cestovni desticka proti St€nicim a blecham

Existuji také riizné pasti na Sténice. Diky pouzitému atraktantu (specidlnimu gelu) lakaji Sté€nice
z postele nebo blizkého okoli do pasti, kde se ptilepi na lepici vrstvu / lepici desku.

Pozn: desticku vyjmeme z obalu a vlozime do vnitiniho prostoru zavazadla. Zamezime tim zavleceni §ténic do
nasi domacnosti. Obsahuje piirodni éterické oleje: levandule prava, levandule divoka, eukalyptus, rozmaryn —
tyto oleje jsou pro parazity smrtelné a dalsi latky. Minimalni u¢innost: 3 po sob¢ nasledujici tydny od vyjmuti z
originalniho obalu. Desticka miZe byt vloZena mezi matraci a rost, nejlépe ve stiedni ¢asti postele béhem vasi
cesty anebo po navratu domti po dobu zbyvajici doby.
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3. Zavér

Na zévér programu lektofi kratce* zmini vyznam nckterych dezinfekénich opatieni
Vv domdacnosti, zejména jako prevence vyskytu plisni a pfenosu infekénich nemoci, napf.
zloutenky, chiipky, prijmovych onemocnéni apod. Bézné uklidové prostiedky nds zbavi
necistot, ale nemaji silu dezinfikovat. Proto je vhodné do uklidu, napi. v obdobi epidemii
zloutenky apod., zaradit také dezinfekéni pripravky. Dezinfekce by ovsem méla zlstat pouze
vyjimecnym dopliikem, ne soucasti kazdodenniho uklidu.

* Existuji samostatné programy na prevenci infekénich onemocnéni a plisni v domécnosti

Zakladnim opati‘enim stale ziistava myti rukou - podle Svétové zdravotnické organizace je
myti rukou rozhodujicim preventivnim opatienim proti pienosu mnoha infekénich onemocnéni,
protoze se az 80 % infekci §ifi Spinavyma rukama. Muze se jednat o Zloutenku typu A,
salmonelozu, a riiznd prijmova a respiracni onemocnéni, jejichz piivodci se nachazeji a mnozi
na bézné pouzivanych predmétech. (19)

Mista s nejvétSim rizikem pro prenos virii a bakterii jsou zejména kuchyil a koupelna
s toaletou. Je proto dulezité dezinfikovat mista, kterych se ¢asto dotykame, napt. vodovodni
kohoutky, packy na splachovani toalety, kliky od dvefi a dalsi.

Utérky, ruéniky a pradlo je nutné vyprat na vysokou teplotu nebo je po vyprani dat na
n¢kolik hodin do mrazaku. VétSina mikroorganizmi - bakterii, vird, kvasinek a plisni je
usmrcena pii teploté nad 70 °C po dobu 10 minut. DalS$i z moznosti je pouZit k béZnému prasku
specialni desinfek¢ni prostiedky. (16)

Pii myti WC je tfeba myslet i na okolni stény. Kdyz je mistnost mald, mize se na n¢ dostat
hodné bakterii pii splachovani. V Cistoté je tieba udrzovat také zachodovou $tétku a jednou
tydné ji proplachnout v roztoku vody a dezinfekéniho prostiedku a osprchovat horkou vodou a
podle potfeby vymeénit. Idedlni je do kybliku ¢i zdchodové misy nalit Savo ¢i jiny silny
prostiedek a nechat ji odmodcit. Nasledn¢ do nadoby, kam Stétka patii, pfidat trochu
dezinfekéniho roztoku.

Lektofi ukazi ucastniktim piiklady béznych prostiedkti ur¢enych pro dezinfekci: Savo— podiahy
a povrchy, Savo — proti plisnim, Savo —original 1,21 dezinfekéni utérky jednorazové.

Lektofi zdtrazni, ze pfipravky na dezinfekci je nutné pouzivat vzdy podle navodu na obalu a
pouzivat gumové rukavice, abychom ochrénili pokozku. Vydezinfikované plochy a povrchy
predmétt, které ptichazeji do styku s potravinami, je nutno po dezinfekci omyt pitnou vodou a
vyvétrat.

V Uplném zaveru programu bude prostor pro ptipadné dotazy ucastnikl. Lektofi se rozlouci a
doporuéi navitévu dalsich programt v ramci projektu. Ugastniktim budou nabidnuty zdravotné
vychovné materidly — letdk ,,Jednoducha cesta jak zbavit domacnost Skiidct*.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je motivovat cilovou skupinu v konani ve prospéch zdravi, a to v oblasti
Dezinfekce, dezinsekce a deratizace. Cilem je tedy zvySit povédomi cilové skupiny o
vyznamu dezinfekce, dezinsekce a deratizace (DDD). Duraz bude kladen zejména na
schopnost rozpoznat nezadouci hmyz a hlodavce, zpiisoby jejich prenosu, Sifeni a metody
hubeni nebo odstranovani. Souc¢asn¢ bude zminén i jejich vliv na lidské zdravi. V ramci
programu bude ucastnikiim vysvétlena také dilezitost zakladnich dezinfekénich opatieni

v oWy r

v domécnosti, zejména jako soucast prevence V ptipadé Sifeni infek¢nich onemocnéni.
CO chceme zménit?

Ocekavanym dlouhodobym efektem programu je, aby si tcastnici kurzu osvojili postupy
vedouci k zabranéni pfenosu infek¢nich nemoci a ziskali motivaci k zivotu bez nezadouciho
hmyzu, hlodavcl a plisni. Takové prostfedi ma totiz pozitivni vliv na psychickou pohodu a
zdravi ¢lovéka

CO? (= problém)

e Nedostatecné povédomi o zptisobech prenosu infekénich nemoci

e Vyskyt plisni v byté

e Vyskyt nezadouciho hmyzu (mravenci, §ténice, §vabi,...) v bytech a jejich okoli
e Piitomnost hlodavct v bezprostfedni blizkosti obydli

PROC?

e Neznalost zplsobu $ifeni infekénich nemoci vede ke vzniku epidemii, napf. Zloutenky
apod.

e Plisn¢ v byté uvolnuji do okoli nebezpecné spory, které zpisobuji kasel, rymu, drazdi
o¢i nebo mohou zplisobovat fadu alergickych reakci organismu.

e Nezadouciho hmyz pienasi choroboplodné viry, bakterie a latky, které vyvolavaji
riznorodé¢ alergické reakce a nemoci.

e Negativni a nikoliv zanedbatelnou cCinnosti Skiidct (hlodavcl, hmyzu) je fakt, Ze
napadaji a ni¢i potraviny, materidly a vyrobky, a to zejména potravinarského a
textilniho. (1)

e Vyskyt §t€nic ma zejména socio-psychologicky vyznam. Toto téma je citlivé a lidé se
mnohdy obévaji o ném vetejné mluvit, coz myln¢ vyplyva z ptredstavy vefejnosti, Ze
vyskyt S$ténic nutné souvisi se zneCiSténym prosttedim nebo nehygienickymi
podminkami. Likvidace $ténic je finanéné ndkladna a pro Usp&Sny zasah, zejména v
panelovych domech a ubytovnach, je nutna spoluprace vSech obyvatel. (20)

11



Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond /

/
Operaéni program Zaméstnanost ‘{,/«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

e Hlodavci mohou pfenéset fadu vaznych onemocnéni, ktera jsou pro ¢lovéka nebezpecna
Pribéh téchto onemocnéni je nepiijemny a vyjimecné mohou skoncit dokonce i smrti.
Hlodavct navic dlouhodobé neubyva, a proto je nezbytné s rizikem nékazy pocitat. (8)

JAK?

e Udrzujte textilie v domacnosti v ¢istoté

e Prenechejte likvidaci §ténic, Svabi, rustl, potkanti a krys odborné firmeé

e Uchovavejte potraviny v dobfe uzavienych nadobach ¢i obalech

e Prohlédnéte nabytek kupovany v bazaru, pfineseny od nékoho pted uzitim u sebe v byté.

e Udrzujte domaéci prostiedi v suchu, ¢istoté bez drobki, vylitych a rozsypanych potravin.

e Nestyd'te se o vyskytu skiidci mluvit, oznamit jej majiteli, spravci.

e Dodrzujte doporuceni pro uziti bézné dostupnych dezinfekcénich, deratizacnich a
dezinsek¢nich prostredki k hubeni skiidc.

CHOVANI CILOVE SKUPINY:
Stavajici chovani (popis)
¢ nedostate¢nd volni strdnka pro dodrZzovani prevence a hygienickych opatteni
¢ nedostate¢nd informovanost o zptisobech pifenosu nemoci
e laxni pfistup
e rezignace — pii absenci materialnich podminek (chybi hygienické zafizeni, chybi tepla
voda).
e Obtizn¢ feSitelnym problémem jsou v posledni dobé predevSim Sténice a mala
informovanost o zplisobech jejich likvidace.

Motivy stavajiciho chovani

nevyhovujici bytové podminky

¢ nedostatecny pfistupu k teplé vodé

¢ nedostatek finan¢nich prostredki

e Spatna informovanost o zpusobech pienosu infekénich nemoci z hlodavel a
nezadouciho hmyzu na ¢loveka

e Spatna informovanost 0 moznostech likvidace nezadouciho hmyzu a hlodavci

e Nerovnost pfistupu k informacim

e Kulturni odliSnosti

o Uroven vzdélani

Nové pozadované chovani

o Znaji spravné postupy likvidace a hubeni skiidct
12
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. znaji zplsoby pienosu infekénich nemoci z hlodavcl, hmyzu na ¢loveka
. udrzuji obleceni, textilie v domdacnosti v ¢istoté, vétrané

o skladuji potraviny v uzavienych obalech, nadobach

o udrzuji dim, byt a okoli v Cistoté

o nestydi se mluvit o vyskytu sktdct

Benefity (z nového chovani)

. zabranéni prenosu infekénich onemocnéni
. prostfedi bez ptitomnosti nezddouciho hmyzu, hlodavcii a plisni
o psychicka pohoda a zdravi ¢lovéka (absence infekénich nemoci nebo alergii).

Bariéry (co brani novému chovani)

o malé bytové prostory

. vlhko, plisné

o preplnéné mistnosti

o pohodlnost, Thostejnost, rezignace na zménu

o spole¢né socidlni zatizeni

J nedostatecna znalost spravnych postupti likvidace a hubeni Skiidct
. Chybéjici vzory v rodiné ¢i okoli

. mala ochota ke spolupraci vSech obyvatel

COVID -19 AJEHO VLIV NA REALIZACI

Pfi realizaci programu je nutné dodrzovat platnd nafizeni ve vztahu k Sifeni onemocnéni
COVID -19.

ODBORNE PODKLADY PRO LEKTORY
e Legislativa v ramci DDD

Podminky pro provadéni dezinfekce, dezinsekce a deratizace upravuje zakon ¢. 258/2000 Sh.,
o ochrané vefejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zdkonll, ve znéni pozd¢jsich
ptedpist (dale také jen ,,zdkon*), a to v § 55 - § 61. Ochrannd dezinfekce, dezinsekce a
deratizace je zde definovana jako ¢innost smétujici k ochrané€ zdravi fyzickych osob a k ochrané
zivotnich a pracovnich podminek pied piivodci a prenaseci infek¢nich onemocnéni, Skodlivymi
a epidemiologicky vyznamnymi ¢lenovci, hlodavei a dalSimi zivocCichy. (23)
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e Opravnéni KHS

Mistné prislusny organ ochrany vetejného zdravi (KHS) je opravnén podle § 61 zakona z
vlastniho nebo jiného podnétu rozhodnutim natidit provedeni specidlni ochranné DDD, pokud
hrozi §ifeni nakazy, zvysSeny vyskyt prenasect infek¢énich onemocnéni nebo Siteni Skodlivych
a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovct, hlodavca a dalSich zivocichd. Vydani rozhodnuti
predchazi mistni Setfeni, které je umoznéno organu ochrany vetejného zdravi podle ustanoveni
§ 88 zdkona. Toto ustanoveni opraviluje zaméstnance organu ochrany vetejného zdravi v
mimoradnych ptfipadech, kdy hrozi Sifeni nakazy ¢i zvySeny vyskyt prenasect infek¢énich
onemocnéni atd., vstupovat do obydli fyzickych osob za ucelem zjisténi ohniska nékazy, k
nafizeni, ale 1 kontrole nafizenych opatfeni. Zaméstnanci KHS jsou déle opravnéni odebirat
materidl a potfebné vzorky, potizovat fotodokumentaci, nahlizet do dokumentt a potizovat si z
nich vypisy ¢i pozadovat po osobach ustni vysvétleni. Fyzické osoby jsou povinny jim vstup
do obydli umoznit (23).

e Povinnosti osob

Ochrannd DDD c¢innost se ¢leni na béznou ochrannou DDD a na specialni ochrannou DDD
¢innost.

BéZna ochranna DDD cinnost je provadéna jako soucast ¢isténi a béznych technologickych a
pracovnich postupii. Sméfuje k predchdzeni vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu
Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovet, hlodavet a dal§ich zivocicht. Tuto
¢innost je povinna dle potfeby provadét kazda osoba.

Specidalni ochranna DDD je odbornd Cinnost cilend na likvidaci ptivodcii a prenaSect
infekénich onemocnéni a zvySeného vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych
¢lenovct, hlodavci a dalSich Zivocichl. Tuto ¢innost je ve své provozovné povinna zajistit
kazda fyzicka osoba, ktera je podnikatelem, pravnicka osoba a kazda osoba pfi likvidaci
puvodcii nakaz, pti zvySeném vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovci,
hlodavct a dalSich zivocichtl. Jedna-li se o obytné mistnosti, pobytové mistnosti a nebytové
prostory, které neslouZzi k podnikani, ma tuto povinnost vlastnik nemovitosti nebo spolec¢enstvi
vlastnikd. U nemovitosti, ktera je v majetku Ceské republiky, mé tuto povinnost organizaéni
slozka statu nebo piispévkova organizace, které prislusi hospodareni s ni. Specialni ochrannou
DDD Cc¢innost, pifi niZ se pouzivaji toxické nebo vysoce toxické latky, miize provadét pouze
osoba starsi 18 let, kterd absolvovala odborny kurz nebo jinak ziskala odborné znalosti a slozila
pfed komisi GspéSné zkouSku z odborné zptlisobilosti a je drzitelem osvédceni o odborné
zpusobilosti k této ¢innosti. (23)

e Piehled Skiadcu a chorob
Sténice domaci
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Sténice je bezkiidly druh hmyzu, ktery se Zivi predevsim lidskou krvi. Ma ovélny a zplostély
tvar téla, ktery miva cerveno-hnédou barvu (svym vzhledem ptfipomina jadérko jablka). Vyskyt
Sténic miize byt zpocatku nepozorovany a kousnuti vétsSinou, ale mylné, prisuzujeme komartm.
Navic velké mnozstvi lidi nema reakci na pokousani a o §ténicich tak nemusi védét.

Sténice saji krev nejéastéji v noci, kdyz ¢lovék spi, a to na odhalenych &astech téla, jako je
hlava, krk, ruce a dolni ¢asti nohou. Jejich kousnuti je témét bezbolestné - Sténice pfi vpichu
vsttikuji do rany anestetikum, takZe zpo&atku neboli a zanét se projevi az pozdéji. Sténice nesaji
krev kazdy den, mezi krmenim muze uplynout dokonce nékolik tydnd.

Vyskyt §ténic mizeme poznat také podle jejich trusu - malé erné tecky, které 1ze najit v okoli
jejich hnizd, tfeba na zadni stran€ nabytku, obrazii atd., a které se po namoceni vodou rozpiji.
Krom¢ toho se na misté mohou objevit i larvy $ténice nebo prisvitné svlecky (exuvia) riznych
velikosti, které zlistavaji po $ténicich pii prechodu do dalstho vyvojového stadia. Sténice se
mnozi velice rychle. Za tyden naklade samice az 8 vajec, za cely zivot pak od 200 do 500
vajicek (idaje se rizni). V zamotfenych domech jich tak byvaji tisice. Sténice Ziji 6-12 mésict
a jsou schopné preZivat bez potravy dlouhé mésice. Sténice za¢nou opoustét své kolonie, pokud
dojde k jejich nahlému vyruseni. Mize se jednat naptiklad o otiesy, silnéjsi svétlo nebo tieba
aplikaci insekticidi. Ve dne §ténici vét§inou neuvidime, vylézaji v noci, kdyz spime. Sténice
domaci se nejcastéji vyskytuje mezi Svy a zahyby matraci, konstrukci postele, povleenim, za
obrazy, pod tapetami, koberci, podlahovymi liStami, v peliScich domacich zvifat atd. Pfi
vysokém stupni zamofeni se s nimi ale mliZeme setkat i béhem dne, kdy se pohybuji na volné
piistupnych mistech (naptiklad nébytek, stény, podlaha nebo okenni ramy).

Sténice nepfenasi zadné choroby. Casto ale zptisobuji svédivé kousance a jejich piitomnost
v obydli miiZze zplsobit Fadu neprijemnosti. Jedn4 se hlavné o imunitni reakce v mistech
bodnuti, nespavost a psychicky stres. Vyskyt Sténic nesouvisi s Cistotou a piedejit se mu neda.
Sténici si mizeme domti zavléct (napf. s napadenym nabytkem, obrazy apod. nebo v osobnich
zavazadlech z hotelu, ndvstévy u piibuznych atd.), ¢i miize ptelézt ze sousedniho bytu
(Sachtami, prostupy trubek UT, po chodbach, v letnich mésicich i po fasade¢).

K vyhubeni $ténic v objektu je nutny profesionialni zasah za pouZiti profesionalnich
pripravki. K uspésnému zésahu je potteba soucinnost vsech obyvatel. (4,12,20)

Svabovity hmyz

Svabi patii mezi geograficky nejrozsitendjsi zivo¢ichy. Z vybranych druhd, které vyhledavaji
spole¢nost ¢lovéka, je u nas nejéastjsi Rus domaci. Zije v budovach v blizkosti potravniho
zdroje - v kuchynich, koupelnach, potravinafskych provozech. Jednim z nejvétSich nebezpeci
pro Clovéka, které je Casto podcenovano, je vyznamné riziko vzniku alergii a astmatu. Alergeny
jsou obsaZzeny ve vykalech, vyméscich a zbytcich t&l. Svabi jsou noéni tvorové, ktefi se Zivi
zbytky jidla, nepohrdnou také klihem ¢i tapetami. Davaji pfednost tmavym mistim. Spatfite-li
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Svaba béhem dne, jedna se jiz o znamky vétsiho vyskytu. Obvykle Ziji v temnych mistech, kde
je vlhko a dostate¢né teplo (za lednickou, za nebo pod diezem, okolo teplovodniho potrubi).
Dalsi znamkou jejich vyskytu jsou vykaly. Mnozstvi viditelného trusu je casto dobrym
ukazatelem urovné vyskytu Svabl. Nékteré druhy Svabl produkuji nepiijemny zapach. V
piipadé velkého vyskytu, miize byt znatelny silny mastny &i zatuchly zapach. Svabovity hmyz
do mist, kde je zjistén vyskyt, byl bud’to zavlecen nebo migroval z mist, kde jiz vyskyt byl.
ZavlecCenim je mysleno, ze jsme si je pfinesli napiiklad domt s ndkupem a to nejcastéji s
pecivem nebo masnymi vyrobky. (5,6)

Prevenci v boji proti §vabliim je naprosté Cistota. Velice dilezité a zaroven u¢inné je dodrzovani
Cistoty a hygieny v nddobach na domaci odpadky a v jejich bezprostiednim okoli. Odbornici
pii této pftilezitosti doporucuji opatfit nadoby na odpadky tésnym vikem. Rovnéz rozpité
tekutiny ($tavy, kompoty, zavafeniny) by nemély v zadném piipade zlstat volné piistupné,
protoze jsou velkym lakadlem pro velkou vétSinu hmyzu. Pokud uz vas $vabi navstivili, tak pro
né rozmistéte ndstrahy s ptirodnimi lakadly (nddoba se sladkou tekutinou, do kterého §vab
spadne a utopi se). Budete-li v boji se Svabi dlouhodob¢ netispésni, vyhledejte pomoc odborné

firmy. (3)

Mravenec Farao

v . vrow

Farao jsou nejrozsifenéjsi a také nejobtiznéjsi sSklidcem mezi mravenci u nés. Je vazan na lidska
sidla, zeyména na obytné domy s dalkovym vytapénim, které mu zarucuje konstantni vysokou
teplotu. Diky dalkovym teplovodim jsou schopni Sifit se celkem bez problémil po celych
sidlistich, kdy pfti pfiznivych podminkach postupné pronikaji do dalSich bloki. Zde se pak §ifi
zejména stoupackami (topeni, voda). Sifit se mohou samoziejmé také pii stéhovani v nabytku
a vécech, v potravinach. Drzi se predev$im kolem bytovych jader, tedy v koupelnach,
kuchynich (v prasklinach, pod dlazbou apod.).

Na rozdil napi. od $ténic ¢i Svabovitého hmyzu, jejichz pfitomnost mizeme detekovat dle
charakteristickych znamek vyskytu, aniZ bychom nasli Zivého brouka, nelze u mravence
faraona zadné podobné stopy vyskytu najit. Jeho ptitomnost pozname teprve, kdyZz uvidime
konkrétni jedince — ,,mravenci cesticku®. (2)

Mravenci faradni jsou znami coby ptvodci alergent zpiisobujicich praduskové astma. (27)

Farao mohou byt déle pfenaSeci rGznych bakteridlnich onemocnéni. V nemocnicich mohou
pronikat napft. také pod obvazy u krvacejicich ran. Zde mohou rény infikovat, komplikovat tak
proces hojeni, nebo dokonce spustit zdvazné onemocnéni, jako je otrava krve. Stejnym
zpusobem mohou kontaminovat i1 potraviny, které mohou byt nasledné plné bakterii. Co neni
hermeticky uzavieno, neni pred nimi v bezpeci.
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Jedinou prevenci je skladovani potravin v dobfe uzavienych, tésnicich nddobach ¢i obalech,
nebo na hodné chladném misté. Nenechavat zbytky jidel na talifich v kuchyni, ani jinde v byt¢.
Okamzité omyt kazdé nadobi, uklizet drobky atd.

Insekticidy ve formé postiiku ¢i poprase jsou V boji proti faraonim bez ucinku. U faraond je
potieba pii zasahu zahubit v§echny kolonie v celém objektu. Ve velkych panelovych domech
je tedy vhodné (dle situace) oSetfit tento dim cely, vSechny vchody, stoupacky i jednotlivé byty
nejlépe ve spolupraci s odbornou firmou. (2)

Mol Satni

Mol $atni je maly motyl, velmi znamy a pravem obéavany sktidce vyskytujici se predevsim v
domécnostech v blizkosti Satli, obleCeni, kobercii a jinych potahovych latek piedevsim z
ptirodnich materialti. Skiidce nepfedstavuje p¥imo mol, ale jeho larva. Ta se totiz Zivi
keratinem, coz je rohovina, ktera je obsaZena v nékterych pfirodnich materidlech, jako je
napiiklad vlna nebo bavlna. Mol Satni ma nejradéji tmava, vlhka a tepla mista, proto se rad
usazuje ve skiinich a Satnach, kde se vyskytuje nevétrané a malo pouzivané obleceni. Je natolik
rozSiten, ze boj s nim je témét zbytecny. Z bytu do bytu se zejména v panelovych domech
dostava snadno Sachtami vyplnénymi izolacnimi materialy a textiliemi, které konzumuji

housenky.

Pfed ni¢ivymi nalety mlzeme své véci ochranit dikladnou Cdistotou ukladanych véci,
odstraiovanim zbytki vln, vétranim (jelikoz moli nesnaSeji privan), vyklepavanim a
vystavovanim véci mrazu. Dale lze do uloZznych prostor zavésit specialni aromatické
odpuzovace, €1 pytliky naplnéné bylinkami jako naptiklad suSenou mafinkou vonnou,
rozmarynem, vrati¢em, suSenou pomerancovou kirou, levanduli, pelyiikem atd. Moly odpuzuje
téZ viin€ mydla uloZeného mezi odévy ¢i cedrového dieva, které se vklada do skiini ve formeé
Spalickt (doporucuje se po ptiblizné ¢tvrt roku povrch dieva opét zdrsnit, aby se opét obnovil
unik vin€). Vyjma téchto metod je mozné pro odstranéni mola vyuzit i Sirokou skalu
chemickych prostfedkll jako napiiklad naftalen ¢i tzv. lapaclh napusténych feromony. Lapace
nasledn¢ lakaji samecky mola Satniho, ktery se na lapac pfichyti a nasledné hyne. (9)

Zavijedi - moli potravinovi

Potravinovy mol je ve skuteCnosti maly motylek z celedi zavijecoviti zavije¢ moucny,
pfipadné se jeste v domacnostech vyskytuje jeho piibuzny zavije¢ paprikovy. Nejcastéji je
muzete najit v mouce, obilovinach, zrni, strouhance, cukru, piSkotech, susenkach, lusténinach,
ofeSich a obecné ve skladech potravin a mlynech. Pochutnaji si ale také na koteni, Cokolad¢
nebo miisli.

Predchézet vyskytu a mnozeni molti mizete pomoci preventivnich opatfeni. ProtoZe si moly
muzete piinést s ndkupem pifimo z obchodu, je dobré potraviny pii kazdém vyskladnéni
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kontrolovat. Horsi je to u sypkych potravin, ale i zde existuje moznost — prosit je pfes sitko.
Moly k vam mohou ale také priletét oknem, digestofi nebo ventilaci od sousedt. Skladujte
proto ohroZené potraviny v uzaviratelnych obalech — idedln¢ v plastovych nebo sklenénych.

Potraviny, které jsou napadené moly, jsou znehodnocené, ale pii pozieni se nemusite obavat
zadnych zédvaznych zdravotnich komplikaci. Mohou se v nich vSak vyskytovat vykaly v podob¢
malych kuli¢ek, jemnd hedvdbnd vldkna utkand housenkami a zbytky zamotkd, které by
teoreticky mohly u citlivéjsich osob vyvolat alergické reakce.

Pokud se jedna o velké zamoteni moly, naptiklad v potravinaiském primyslu nebo v domech,
které jsou propojené potravinovymi Sachtami, doporucuje se zavolat specializovanou uklidovou
firmu, ktera se zabyva dezinsekei (9).

Rybenky

Rybenky jsou drobny hmyz napadny dlouhymi $tétinovitymi vyrustky na konci zadecku a
rychlym pohybem. Jsou soumracni tvoroveé, kteti vétSinou vylézaji za potravou ze svych tkryti
az po setméni. NejCastéji se objevuji v budovach na vlhkych mistech, které¢ jim vyhovuji. To,
ze je n€jaka mistnost suchd, se mize zdat nam lidem, ale pod vanou ¢i za umyvadlem mohou
byt i drobna mistecka, kde se trochu té vlhkosti udrzi.

Mimo jiné se Zivi plisnémi a o hladu mohou pfeZit i n€kolik mésict. Jestlize je ptfitomno velké
mnozstvi rybenek, mohou zptlisobit Skody na papiru, tapetach a knihach. Jako prevence je
doporucovano udrZeni co nejnizs$i vlhkosti. Na rychlé potirani rybenek 1ze pouzit "bézné"
insekticidni posttiky nakoupené v drogerii nebo hobby marketu. (10, 11)

Roztoci
Roztoci a jejich vymésky predstavuji pro alergiky a precitlivélé osoby velké zdravotni riziko.

Roztoci vyvolavaji onemocnéni alergeny obsazenymi ve vyméScich, nejskodlivejsi je pro nés
jejich vdechovani. Pfitomnost téchto alergenti mize zptsobit také onemocnéni kiize. Alergeny
rozto¢ll pfilnou na prachové ¢astice, které jsou o néco veétsi a tézs§i nez vymeésky a kviili tomu
se pak snadnéji §ifi zvifenim vzduchu. Alergie na roztoCe je nejcastéjsi pfi¢inou vzniku
alergického astmatu nebo jeho zhorSeni.

Pro roztoce prachového jsou idedlni podminky pfi teplot¢ 25 °C a vlhkosti vzduchu 75
%. Vysoka vlhkost vzduchu je pro n¢ dulezita, protoze vodu pfijimaji celym povrchem
téla. RovnéZ se jim dobie dafi ve tmavych mistnostech nebo zakoutich. Roztoci se vyskytuji
Vv ¢alounéném nabytku, zaclonach, kobercich a plySovych hrackéch. Nejvétsi zasobarnou
roztocl je loZnice, kde se vyskytuje az 80 % téchto mikroorganismi. Odtud se $iti do celého
bytu. Je zjiSténo, Ze nejvyssi podil na tomto mnoZzstvi ma matrace, za ni nasleduji polstare a
piikryvky. Dlvodem je to, Ze se zivi odumielou ktizi, které za tyden v posteli nechame az 5 g.
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Maji radi teplo, které jim kazdy vecer doptavame, a vlhko, které¢ vznika tim, ze dychame a
potime se. Loznice je tedy idedlni misto.

Mezi preventivni doporuceni, omezujici vyskyt roztoct patfi: snizeni vlhkosti v byté pod 50 %,
slune¢ni svétlo, pravidelné odstraiiovani prachu také pod posteli a na Spatné Cistitelnych
mistech, odstranit ¢alounény nabytek, nizké teploty — vystaveni mrazu, vysoké teploty nad 60
°C, pouziti bariérovych povlakt, které jsou neprostupné pro roztoce a alergeny, vybirat lozni
povleceni a pradlo, které miizeme prat na 60 °C (13)

Holubi

Holuby Ize podle zakona o ochrané vetejného zdravi zaradit mezi Skodlivé a epidemiologicky
vyznamné Zivocichy. (21)

Piimym duasledkem negativniho ptsobeni holubii na ¢lovéka byva pienos ptivodct infekénich
onemocnéni (histoplazmoza, ornitéza, chlamydidza, salmoneldza aj). (22, 26)

Jeden holub vyprodukuje pramérné za rok 10-12 kg trusu. Nejenze tento trus ni¢i fasady domu
asochy, ale zaroven je zdrojem mikrobd, plisni, paraziti a nejriznéjSich alergenti. Dva
nejcastejsi holubi roztoci jsou klist'dk holubi a ¢melik kufi.

Cmelik napada lidi jen ptechodné a kratkodobé, protoZe nejsou jeho béznymi hostiteli. Reakce
na pokousani jsou vétSinou neskodné — svédéni a zarudnuti kize. Mize ale dojit k pfenosu
infekce z nakazenych ptakd. Horsi je situace po pokousani klistakem. Na proteiny obsazené v
jeho slindch totiz vznika u lidi pomérné Casto alergie a nejsou vzacné ani anafylaktické reakce
po takovém pokousani. Na ¢lovéka tito parazité Gtoci pouze, pokud maji hlad a maji nedostatek
vlastnich ptacich hostitela.

Nebezpecné jsou tedy ty situace, kdy dojde k nahlému vypuzeni holubti z mista jejich hnizdéni
a nejsou soucasn¢ vyhubeni klist'aci. Ti si potom hledaji nahradni potravu a Uto¢i na lidi s
popsanym rizikem 1 vaznych anafylaktickych reakci, a pochopitelné také prenosu infekci.

DalSim rizikem pfi pravidelném kontaktu s holuby a jejich exkrementy je rozvoj astmatu nebo
tzv. nemoci chovatelli holubii — exogenni alergické alveolitidy. V plicich postiZzenych jedincii
dochazi k imunitni reakci a zanétu po opakovaném vdechovani prachu z holubich hnizd. Prach
obsahuje jednak antigeny z holubi krve a trusu, ale také dalSi drazdivé soucasti, jako jsou
zlomky pefi, bakterie a plisné. (25)

V piipadé€ problému spojenych s vyskytem pfemnozenych holubt je doporuceno obratit se na
odborné firmy, které zajisti uklid prostor (odstranéni trusu, t€l uhynulych ptakt a hnizd z plasta
budov, okapti, fims, nik a dalSich stavebnich prvki) a nasledné¢ provedeni preventivnich
opatteni proti vnikani holubii do objektu (uzavieni vletovych otvori, zabezpecCeni otvort
ochrannymi sitémi, lepeni bodct). (21)
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Plisné v domacnosti

Plisn¢ v domécnosti predstavuji velké zdravotni riziko, nebot’ uvoliuji do okoli nebezpecné
spory, které mohou u vnimavych jedinct vyvolat alergii, projevujici se nejcastéji jako
pruduskové astma nebo alergicka ryma. Konzumace zaplisnénych potravin pfinasi riziko
otravy plisiiovymi jedy (mykotoxiny).

Hlavni pti¢inou rozvoje plisni v bytech je zvysena vlhkost objektu (jako disledek nevhodného
uzivani bytu nevhodnym vytapénim a vétranim nebo po uskutecnéni revitaliza¢nich opatieni
na domech, napt. zatepleni domu, vymeéna klasickych oken za nova vzduchotésna plastova
okna) nebo vlhkost zpisobena ¢innosti uzivateli (vafenim, koupanim, pranim a suSenim
pradla), ktera se projevuje zejména u mensich prostor v souvislosti s nedostate¢nym vétranim
(koupelna, kuchy). Vlhkost prostfedi mtize negativné ovlivnit také nadmérny pocet kvétin a
velka vodni plocha v prostoru (napft. akvarium) (14).

Velmi dilezitym faktorem zabraiiujicim riistu plisni je vétrani — proudéni vzduchu vyvoji plisni
zabraniuje! Vétrat je nutno pravidelné a dostatecné intenzivné, nejlépe studenym vzduchem. To
je obvykle brzy rano, vecer nebo v noci. Spravné vétrani je kratké a intenzivni. Vétrani bez
vytvofeni pravanu - m¢elo by se otevrit celé okno
na 10 - 15 minut, v zim¢ postac¢i 5 - 10 minut pfi vypnutém topeni. Vétrani s vytvorenim
pravanu - mélo by se otevfit celé okno na 4 - 6 minut. Spravné vétrani by se mélo provadét
idedln¢ 2x - 3x denné, a to intenzivné pii plné otevieném okné a jeSté lépe s pruvanem.
Nejdulezitéjsi je to pii zvySené vlhkosti, tzn. rdno v loZnicich, pfi vareni v kuchyni (zélezi na
ucinnosti digestore) a v koupelné (14).

Mys domaci

My$ domaci je pravdépodobné nejrozsirenéj$im hlodavcem na svété. Jsou to prevazné nocni
tvorové. Mysi jsou vSezravé, zivi se prevazné semeny, obilnymi zrny, zeleninou a ovocem a
dal$imi potravinami dostupnymi v lidskych obydlich. Mysi jsou podobné jako potkani a krysy
pfenaseci fady nemoci. Pfedev§im svym trusem a moc¢i mohou prenaset salmonel6zu nebo
leptospir6zu. Rozsifuji mimo jiné i stfevni parazity véetné tasemnice. K nakaze ¢lovéka miize
dojit nejen pti konzumaci takto nakazenych potravin, ale i pouhym fyzickym kontaktem s nimi.

Mys domaci je ptizplsobivy tvor a ma vysoké rozmnozovaci schopnosti. Velice Casto tak dobie
odolava pokustim o vyhubeni. Samicky mohou vrhnout mlad’ata az 5x za rok, bfezost trva 19
az 20 dni a pfi jednom vrhu se narodi 4-8 mlad’at. V podminkach s dobrym ptistupem k potrave
se mysi rozmnozuji jesté rychleji. (15)

Potkan a krysa
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Potkani jsou u nas velice rozsifeni, na jafe a podzim je jejich aktivita spojend s lidskym obydlim
nejvyssi. Vyskytuji se jak v zemédé€lskych oblastech tak i v husté¢ obydlenych méstech (v
ptirodé v okoli vodnich zdroji, ve méstech ve sklepenich, kanalizaci ¢i podkrovi objekti).

Potkani zanechdvaji znatelné Skody na majetku a potravindch. Trus a moc€ je také vyraznym
indikatorem. Ztetelny zapach je patrny v pripade vyskytu velké populace hlodavci, nebo kdyz
na misté v minulosti byl vyskyt del§i dobu.

Krysa je na prvni pohled méné mohutnd nez potkan, jeji zbarveni je vice do cerné,
kdezto potkan je spiSe hnédy az Sedohnédy. Zakladni odliSeni je pfedevsim ve velikosti téla,
barvé a délce ocasu. Dulezité je, Ze potkan dokaze piezivat v daleko horSich Zivotnich
podminkach, extrémné rychle se rozmnoZzuje a dokaze delsi dobu vydrzZet bez potravy. Jsou to
velmi inteligentni hlodavci, precizné organizovani do velkych kolonii. I bohuzel diky témto
vlastnostem ve svém vyskytu jiz ddvno piedbéehl krysu obecnou a piedstavuje pro nés riziko a
to nejen z pohledu zdravi, ale také z pohledu skod na majetku.

Krysy jsou v§ezravci, ale upfednostni obili, ovoce, ofechy a zeleninu. Maji prvottidni ¢ich, jsou
skvélymi lezci a skaCou. Hnizda si buduji uvniti konstrukci budov nebo v hromadach odpadku
&i dfeva, ¢asto ji nalezneme v podkrovi a na puidach. Jeji vyskyt v Ceské republice se postupem
Casu snizil na minimum a to pfedev§im s rozvojem kanalizace a ptechodem od susSich
drevénych staveb ke kamennym a cihlovym stavbam s vlh¢imi sklepy, které svéd¢i predevSim
potkanim.

V piipadé podezieni na vyskyt potkana ¢&i jinych hlodavet kontaktujte profesionaly. Uginnost
deratizace se zvétSuje predevSim diky vC€asnému zédsahu a odborné pomoci. Jen tak Ize
piedchazet vétSimu zamoteni a z toho plynoucich negativnich vlivli na zdravi a majetek. (6, 7)

Jak mohou hlodavci $kodit zdravi

v

V minulosti hlodavei ptispéli k rozsifeni né€kolika smrtelnych epidemii. I v soucasné dobé se
vS8ak miZeme od divokych potkant, krys nebo mysi nakazit nebezpecnou infekéni chorobou.
Mnoho lidi toto riziko stale podcenuje. Potkani, krysy nebo mysi znec€ist'uji své okoli trusem,
vykaly 1 zapachem. Navic mohou prenaset celou Fadu vaznych onemocnéni, ktera jsou pro
¢lovéka nebezpecna. Nejcasteji se jedna o Weilovu Zloutenku, leptospirdézu, salmonelozu,
mysi tyfus, tuberkuldzu, krysi skvrnivku a tularemii. Pribéh vySe uvedenych onemocnéni je
nepiijemny a vyjimecné piipady mohou skoncit dokonce i smrti. Hlodavcii navic dlouhodobé
neubyva, a proto je nezbytné s rizikem nakazy pocitat.

Kdy mize dojit k pfenosu infekce?

e Pii pokousani clovéka hlodavcei nebo kontaminaci jidla jejich vykaly
e Kdyz se trus (moc¢) hlodavct dostane do kontaktu s lidskou pokozkou
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e Pti odklizeni mrtvych hlodavct a tklidu v napadenych prostorach

Zavazna onemocnéni navic pfenasSeji také blechy, klist'ata a rozto¢i parazitujici na hlodavcich

(8).

POMUCKY

e Fotografie pomicek k P3

Zdroj: Statni zdravotni tstav, 2022

e Predloha navrhu k vyrobé 1. skupiny karet (zelend barva) — na kazdé karté
detailni fotografie daného Sktidce, foto bude ordamovano zelenym podkladem, ve spodni
casti kazdé karty nadzev daného sktidce, graficky névrh zpracovala Ing. Jana Maiksnar

SzU 2021:
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\

SVAB OBECNY

(POTKAN

e Pfedloha navrhu k vyrobé 2. skupiny karet (oranzova barva) - karty s vyobrazenim
prostfedi, mista nebo situace, kde se tento nezddouci hmyz, ptaci a hlodavci bézné
vyskytuji, obrazky jsou kreslené, graficky navrh karet zpracovala Daniela Jansikova,
SZU 2021:
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Piedloha navrhu k vyrobé 3. skupiny karet (modra barva) — textové karty s popisem
preventivnich opatieni proti tomuto hmyzu, ptakiim nebo hlodavciim, ptipadné feseni
napf. pasti, deratiza¢ni firma apod., graficky navrh zpracovala Ing. Jana Maiksnar SZU

2021:
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Skladovat potraviny v dobfe uzavienych,
tésnicich nadobéch ¢i obalech nebo

UdrZovat v ¢istoté ukladané obleéeni, B n& chiadnéin mists. Nenechsvat

Duikladné prohlédnout nabytek 3 odstranovat zbytky viny, vétrat, Ebytky iidel na talifich v kuchyni. ani
zakoupeny v bazaru. Nepfinaset nabytek vyklepavat a vystavovat véci mrazu. jind);tvybj t&. Prikryvat misky s ZV(;cem
‘od popelnic domdl. Likvidace odbornou Pouzivat do uloznych prostor specialni ; = riKryvat misky & ke

firmou. aromatické odpuzovace nebo édke iy peCiiat izavivat; uldizet

pouzité potraviny a rozsypané nebo
ité zbytky jidla. Okamzité omyt kazdé
nadobi, uklizet drobky atd.

feromonové lapace.

Podlahu vytirat do sucha, a to zejména
Sypké potraviny je potfeba presypat pfi okrajich a v rozich. Dikladné vyplnit Dodrzovani ¢istoty a hygieny v nadobach
do uzaviratelnych nadob nebo opét " praskliny a spary v podlahach a listach na domaci odpadky a v jejich
dikladné zaviit. Napiklad mouku je napiiklad tmelem nebo silikonem. bezprosttednim okoli, opatfit nadoby
poruceno presit sitkem. Pouzivat sit do Uzavirat na noc odtoky v umyvadlech na odpadky tésnym vikem. Nastrahy

B [ <bo feromonové lapace. ,vanach zatkou, obcasné proliti téchto i ;_flrodnimi lékadly (nadoba se sladkou
otvortl vrouci vodou. Casté vétrani. kutinou). Likvidace odbornou firmou.
Pfirodni pomoc: vanilkovy lusk.

Snizeni vihkosti v byté pod 50 %, sluneéni

svétlo, pravidelné odstranovani prachu
‘také pod posteli a na $patné cistitelnych
“mistech, odstranit ¢alounény nabytek.
Vystaveni mrazu nebo teplotdm nad
°C. Vybirat lozni povleceni a pradlo,
které miizeme prat na 60 °C.

Zajistit sklepni okna hustou miizkou
nebo pletivem. Likvidace odbornou
firmou.

Pouzit past na mysi, pfirozeného
predatora: kocku.

Odborna firma, ktera zajisti uklid prostor
(odstranéni trusu, uhynulych tél a hnizd
z okapd, fims, nik a dalsich stavebnich
prvkii) a nasledné provede preventivni
patieni proti vnikani holub( do objektu
avieni vletovych otvor(, zabezpeceni
orli ochrannymi sitémi, lepeni bodcu).

e Piedloha navrhu k vyrobé obrazové karty (obrazek pokoje), zalaminovana A3 (vyuziti
v ramci praktické ¢asti jako podklad k aktivité ¢. 2), graficky navrh karet zpracovala
Daniela Jansikova, SZU 2021:
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KTERA MiSTA SLOUZi JAKO IDEALNI OKRYT PRO STENICE?

ZDROJE:

1. https://finexpert.e15.cz/jak-vyhnat-z-domu-nezvane-hosty-a-zbavit-se-veskereho-hmyzu

2. http://www.naturabor.cz/obsah/dezinfekce

3. http://www.khsstc.cz/dokumenty/dezinfekce--dezinsekce--deratizace--ddd--
3497_3497_127_1.html

4. https://www.hubenistenic.cz
5. http://www.deratizace.com/sub-svabi/

6. http://www.hubeniskudcu.cz/zn%C3%A1mky-v%C3%BDskytu-
%C5%A1v%C3%A1b%C5%AF.html

7. https://www.topderax.cz/krysa-vs-potkan/

8. http://www.deratizace-aderaman.cz/jake-nemoci-prenaseji-potkani-krysy-a-mysi/

9. https://www.dewolf.cz/blog/jak-se-zbavit-molu/

10. https://www.deraplus.cz/blog/55-pozor-na-rybenky-jako-skudce-v-domacnostech-a-

muzeich

11. https://www.krejsashop.cz/cs/m-142-rybenka

12. https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bnice dom%C3%A1c%C3%AD

13. https://www.ketyban.cz/clanky/jak-se-zbavit-roztocu/
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14. https://www.ensan.cz/aktuality/preventivni-opatreni-proti-vzniku-plisni-v-obytnych-
prostorech/

15. https://www.sury.eu/caste-dotazy/529-mys-domaci/

16. https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/bezne-prani-bacily-nezabije-jen-roznese-
na-ciste-pradlo-zname-5-tipu-jak-tomu-zabranit-2202.html

17. https://eurozpravy.cz/veda-a-technika/veda/196803-jak-casto-menit-houbicku-na-nadobi-
obsahuje-miliardy-bakterii-ani-dezinfekce-nepomuze/

18. https://www.dettol.cz/ochrana-rodiny-a-zdraviacute/dukladna-dezinfekce-
domacnosti/dukladna-dezinfekce-domacnosti/

19.
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/den hygieny rukou soutez SZU 2017.pdf

20. http://www.khsova.cz/obcanum/detail/11323

21. http://www.khsstc.cz/dokumenty/problematika-premnozenych-holubu-a-holubiho-trusu-
5019 5019 146 1.html
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24. https://deratizace-stenic-brno.cz/zoonozy/
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alergenu-40210096
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inhalant allergens in bronchial asthma. Journal of Korean Medical Science. JUN 2005, 20, 3, s.
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28. J. Watson, J. Crawley, D. Kane, Social exclusion, health and hidden homelessness, Public Health,
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