Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond fSZU
Operacni program Zameéstnanost /

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

METODICKY MANUAL

Program ¢.: 8 Nazev programu: Bezpecné hracky
Tematicky celek: Autor manualu: Bc. Eva Uli¢na
Zdravé bydleni email: eva.ulicna@szu.cz

Specifikace mista konani programu:

a) Pouze uvniti budovy* b) Venku. ale pod sticchou™ ) Venku kdekol*

*nehodici se Skrtnéte

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Prostory konani amérné poctu ti¢astniki, kapacita max. 35 osob

Jiné nebo podrobnéjsi pozadavky:

Specifikace potiebného vybaveni:
Uved'te, jaké vybaveni potiebujete, aby zajistil organizator na misté konani akce
(ndbytek, dostupnost elektrickych zasuvek, dostupnost tekouci vody, zajisténi toalet, dataprojektor,
pocitac, apod.)

Nutné vybaveni:
Mistnost vybavena ptivodem elektrické energie, tekouci vodou, K dispozici musi byt socialni zatizeni

Zadouci vybaveni:

Specifikace personalniho zabezpeceni:
Uved'te, kolik lektorii zaskolenych v programu je potieba na jeho realizaci.

Jeden lektor. Je — 1i lektort vice, mohou pomahat u jednotlivych stolu.

Specifikace skupiny tucastnikii:
Maximalni pocetnost skupiny, muze-li byt skupina smisena (muzi i zeny) apod.

Skupina idealn¢ v poctu do 25 osob.

Specifikace ¢asové organizace programu: (celkem 1 hodina)
Specifikujte casové rozloZeni programu. Pokud program pocita se stanovisti, uved'te jejich pocet,
nazev a prislusné ¢asové penzum na kazdé stanoviste.

1. Uvod: Pivitani a seznameni Gi¢astnikd s cilem a prib&hem programu (cca 5 minut)
2. Aktivita 1: Co je bezpecny vyrobek (ccalO minut)

Aktivita 2: Jak vybirat kvalitni a bezpe¢né vyrobky (cca 5 minut)

Aktivita 3: Jak vybirat zdravotné nezavadné hracky (ccalO minut)

Aktivita 4: Hracka a jeji role ve vyvoji ditéte (cca 25 minut)
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3. Zavér: Ukonceni programu, podékovani, vysvétleni nejasnosti a dotazti cca (5 minut)
Celkova dotace programu je 60 minut.

Specifikace pozadavki na transport:
Specifikujte, jaky transport program vyzaduje, zejm. vzhledem k mnozstvi, rozmériim a povaze
pomtcek (je tieba k jejich transportu na misto konédni auto, vyzaduji n€které pomticky k transportu
chladici boxy apod.)

K transportu je potfebny osobni automobil pro piepravu pomicek k zajisténi programu.

Specifikace pomicek:
Seznam pomiicek pouzitych v programu. Jejich podrobné pouziti bude popséano déle, v rdmci textu
manualu

e vlhkomér, LED baterka, fixy na textil (popt. dalsi pfedméty napf. z jinych programit)
e fixy na textil, tuzky, papiry A4

ukéazky bezpecnych hracek (Na prochazce, Véela zdobi 1l, Krtek na louce, Pexeso pro usi, Sada
Jumbo, je mozné vyuzit i dalSich hracek z ostatnich programu)

vyukové karty

pro doplitkovou aktivitu Jumbo sada na tvofeni, - rizné materialy k tvofeni (textilni odsttizky,
vata, PET lahve apod.), lepidlo, fixy na textil, nlizky

OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1. Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada
do celkové doby programu) a pfiprava pomiicek

2. Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)
e pfivitani, predstaveni sebe a svych spolupracovnikli, sdéleni pribc¢hu a cile

programu (cca 5 minut), rozdéleni G¢astnik do skupin, dvojic.

e interaktivni ¢ast (cca 50 minut)

3. Podékovani za ucast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)
e zodpovézeni ptipadnych dotazli

4. Uklizeni mistnosti do puvodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby
programu)
e uklid veskerych pomicek, stold, zidli atd.




Evropska unie o Zoiiom
Evropsky socialni fond /

/
Operacni program Zameéstnanost ‘(},«SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoteny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

PODROBNY METODICKY MANUAL
1. Prakticky popis programu

Cely program je rozdélen do nékolika aktivit, které miize lektor zvolit podle potieb a slozeni
ucastnikt programu. Lektor by mé¢l citlivé respektovat kulturni odli$nosti a socidlni podminky
ucastniki. Program je mozné doplnit doplitkovou aktivitou, kdy si ucastnici mohou
Z jednoduchych a dostupnych pfedméta vyrobit vlastni hracku.

Pti realizaci je dilezité zohlednit individualni moznosti kazdé skupiny a pfizpiisobit tomu
provadéné aktivity. Lektor by mél uvadét co nejvice praktickych ptikladi, snazit se podporovat
a vést skupinovou diskuzi. Cilem je dosdhnout co nejvétsi aktivizace ucastnika.

1.1. Uvod

Lektor se piedstavi a seznami tcastniky s obsahem a priabéhem programu. Lektor v tvodu
kratce vysvétli, Ze vyrobky prodavané v Ceské republice by mély spliiovat podminky, které
jsou stanoveny v riiznych pravnich predpisech. Témito predpisy jsou v CR zejména zakony a
jejich provadéci predpisy — vyhlasky a natizeni vlady. Rada konkrétnich bezpeénostnich
parametrii je také specifikovdna v technickych piedpisech, napiiklad v norméach® Co je
bezpeény vyrobek stanovuje Zakon o obecné bezpeénosti vyrobku?. Jeho dodrzovani sleduje
zejména Ceska obchodni inspekce (COT), do jejiz piisobnosti spada vétsina nepotravinaiskych
vyrobkll uréenych ptimo spotiebiteli. Dozorové organy (kontrolni organy) mohou v piipadé
nebezpecného vyrobku zakazat jeho dovoz nebo piikazat stahnuti z trhu.

Bezpecnosti kosmetickych prostiedktl, pfedmétt ptichazejicich do styku s potravinami a
pokrmy, vyrobki pro déti do tii let a hradek® se zabyvaiji v rAmci statniho zdravotniho dozoru
hygienické stanice.

2. Popis jednotlivych aktivit

2.1. Aktivita 1: Co je bezpecny vyrobek

Pomiicky: vihkomér, LED baterka, fixy na textil popft. dalsi predméty napt. z jinych programu,
papiry A4, tuzky

Popis aktivity: Lektor rozda do skupin nebo dvojic rizné pfedméty - vihkomér, LED baterku,
fixy na textil, v obalech (dalsi predméty). Ukolem je zjistit a pop¥. poznamenat na papir, zda

1 Z&kon ¢. 102/2001 Sb. Zakon o obecné bezpeénosti vyrobkl a o zméné nékterych zakont

2102/2001 Sb. ZAKON ze dne 22. tinora 2001 o obecné bezpe&nosti vyrobkil a o zméné nékterych zdkond
(zakon o obecné bezpecnosti vyrobkil)

3258/2000 Sb. Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zméné n&kterych souvisejicich zakont
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je vyrobek spravné oznacen a jaké obsahuje informace pro spotiebitele. Predméty si
skupiny postupné vymeéni tak, aby urcily vSechny predméty.

Nasleduje kontrola s vykladem lektora a diskuzi. Lektor klade, co nejvice otazek a pta se na
zkuSenosti ucastnikli. VSechny prodavané vyrobky musi obsahovat oznaceni vyrobce ¢i
dovozce. Dale musi byt uveden nazev vyrobku, udaje o hmotnosti nebo mnozstvi nebo
velikosti, popfipad€ rozméru, dalsimi udaji potfebnymi dle povahy vyrobku k jeho identifikaci,
popiipadé uziti, pokud to povaha vyrobku nebo forma prodeje vyzaduje *

U textilu musi byt uvedeno slozeni textilu. U obuvi pak materidly, ze které je obuv prevazné
vyrobena. °

Lektor zdirazni, ze k vyrobku by mél byt pFiloZen navod k obsluze (pouziti) obsahujici
informace pro sestaveni, uvedeni do provozu, pouzivani, idrzbu a likvidaci vyrobku v ¢estiné.
Névod je vSak pozadovan pouze Vv ptipadé, kdy sloZzeni vyrobku nebo jeho obsluha je sloZzitéjsi
nebo pokud by pfi jeho nespravném pouzivani mohlo dojit k poskozeni zdravi nebo samotného
vyrobku. Nemusi tedy byt pfilozen vzdy a nevyzaduje se ani u vyrobkd, u kterych je smysl
pouzivani vSeobecné znamy, napt. nuzky. Termin - navod k obsluze se obvykle pouziva pro
slozit&jsi vyrobky, napt. kuchynské spotiebice, rizné ptistroje apod. U hracek a jednodussich
vyrobki se vétSinou uziva termin - navod k pouziti. Nékteré informace v ndvodu mohou byt
uvedeny jen ve formé symbola (piktogramii). Informace musi byt vzdy srozumitelné, Citelné a
uplné. V kamennych obchodech miize byt navod u zakoupeného zbozi ptedan az u pokladny
napf. u obuvi. V piipadé¢, Ze ndvod neni u vyrobku pfilozen, je mozZné se obratit na prodejce,
ktery je povinen navod zajistit.®

Co je bezpeény vyrobek stanovuje zakon’ ,,Je to vyrobek, ktery za b&znych nebo rozumné

piedvidatelnych podminek uziti nepfedstavuje po dobu stanovenou vyrobcem nebo po dobu
obvyklé pouzitelnosti nebezpeci, nebo jehoz uziti pfedstavuje pro spotiebitele vzhledem k
bezpecnosti a ochrané zdravi pouze minimdlni nebezpeci ptfi uzivani vyrobku, pficemzZ se
sleduji z hlediska rizika pro bezpe¢nost a ochranu zdravi spotfebitele”.

Lektor upozorni, Ze pies pravidelné kontroly Ceské obchodni inspekce a dalsich povétenych
ufadii/organti dozoru nad trhem se vSak nebezpecné vyrobky stale v obchodni siti nalézaji. Je
vSak dulezité, ze informace 0 nebezpecnych vyrobcich jsou prubézné zvetfejniovany na riiznych
webovych strankach statnich instituci jako MZ CR, Ceské obchodni inspekce nebo nezavislych
spotiebitelskych organizaci napf. D-test, Sdruzeni ¢eskych spotiebiteli. Ceskd obchodni
inspekce a dalsi organy muze stahnout vyrobky z prodeje nebo jejich prodej zakazat, pokud se

4 https://www.coi.cz/pro-podnikatele/informace-pro-prodejce-zbozi-a-sluzeb/informacni-povinnosti-prodejce-2/
S https://www.dtest.cz/clanek-4869/pravo-znaceni-textilu

8 https://www.coi.cz/pro-podnikatele/informace-pro-prodejce-zbozi-a-sluzeb/informacni-povinnosti-prodejce-2/,
https://www.coi.cz/pro-spotrebitele/spotrebitelsky-pruvodce/

7 Zakon &. 102/2001 Sb. Zakon o obecné bezpe€nosti vyrobkl a o zméné nékterych zakoni
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jedné o vyrobky, které predstavuji vazné riziko pro zdravi a bezpecnost spotiebitelll. Vyrobky
z prodeje mohou stdhnout 1 sami vyrobci. Zv1ast rizikové jsou predméty, které prichazeji do
styku s potravinami nebo vyrobky pro déti a hracky. Stat jim proto vénuje zvlastni pozornost,

proto vyrobci a prodejci musi u téchto vyrobkil mit potvrzenou jejich zdravotni nezavadnost a
bezpecnost.

Priklad:

SPRAVNE

Obsahuje navod v ¢estiné. Obal i
vyrobek jsou fadné oznaleny
Ceskym nazvem. Je uveden model

1 vyrobce.

SPRAVNE

na textil

= TEES .

Obal obsahuje nazev i navod
v &estiné. Je uveden model i

vyrobce.

SPATNE

Vlhkomér neobsahuje navod
Vv Cesting€. Neni oznacen na obale
¢eskym nézvem.
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2.2. Aktivita 2: Jak vybirat kvalitni a bezpe¢né vyrobky
Pomiicky: tuzka, papir na zaznamenani odpoveédi

Popis aktivity: Nejprve lektor pozada ucastniky, aby na obalech z ptedchozi aktivity nasli
znacku CE, poté zada kratky kviz.

Kviz:

1. Znacka CE uvedena na nékterych vyrobcich znamena:

a) Vyrobek byl vyroben v Ceské republice.

b) Vyrobek byl vyroben v Cing.

) Vyrobek byl vyroben v zemich Evropské unie.

(U této odpovédi jsou spravné vSechny odpovédi.)

2. Na jakych vyrobcich zna¢ku CE najdeme?

a) Na potravinach.

b) Na vSech vyrobcich.

c) Pouze na urcitych vyrobcich, u nichz toto oznaceni pozaduje evropska legislativa nebo
narodni legislativa napt. hracky, elektrické ptistroje. (spravna odpovéd’)

3. Vyrobky, které jsou oznaceny znackou CE

a) Jsou povinng testovany v Ceské republice.

b) Nemusi byt testovany.

c) Jsou vyrobKy, u nichZ musi byt posouzen soulad neboli shoda s pozadavky piedpist
Evropské unie. (spravna odpovéd’)

Lektor vysvétli, ze u prvni otdzky jsou mozné vSechny odpovédi. Vyrobek oznaceny CE
spliiuje bezpe¢nostni, zdravotni i environmentalni poZadavky EU. Je uveden na
vyrobcich, které se prodavaji v zemich EU, ale mohou byt vyrobeny kdekoliv jinde (nap¥.
v Cing). Oznaceni CE v§ak musi mit pouze nékteré vyrobky, které jsou uvedené v specialnich
piedpisech (napf. hracky, elektrické piistroje nebo osobni ochranné prostiedky). 8 Bez tohoto
oznaceni vyrobky nesmi byt v zemich Evropské unie proddvany. Vyrobce, ktery na svém
vyrobku znacku CE uvadi, nese odpovédnost za shodu vyrobkl s ptredpisy EU. Pozor,
neznamena to vsak, Ze vyrobek byl piezkouSen piislusnymi organy v Ceské republice.
Oznaceni nemusi byt vzdy zarukou, Ze vyrobek je spolehlivé bezpeény a kvalitni. °

8 https://europa.eu/youreurope/business/product/ce-mark/index_cs.htm
% https://www.enterprise-europe-network.cz/files/dokums_raw/4-ce_1219845979.pdf
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2.3. Aktivita 3: Jak vybirat zdravotné nezavadné hracky

Pomiicky: vzorky hra¢ek (Na prochazce, V¢ela zdobi ul, Krtek na louce, Pexeso pro usi, Sada
Jumbo, fixy nebo pastelky, je mozné vyuzit i dalSich hracek z ostatnich programti), vyukové
karty ve vel. A4 (hracky pro nejmensi)

Popis aktivity: Lektor v tvodu rozda ucastnikim do dvojic nebo skupin riizné hracky pro
déti (Na prochazce, Véela zdobi ul, Krtek na louce, Pexeso pro usi, Sada Jumbo, fixy) jejich
ukolem je na obalech najit informace a opét poznamenat na papir pro jak staré dité je
vyrobek urcen, jestli obsahuje znacku kvality a jestli je podle jejich nazoru hracka
bezpecna.

Nésleduje spoleéna kontrola, doplnéna vykladem lektora a diskuzi s icastniky, jak vybiraji
hracky pro své déti a jak by méla podle nich vypadat bezpe¢na hracka. Lektor zdlrazni, ze
hra¢ky musi spliiovat pozadavky dané piedpisy a byt bezpecné. Na obalech hrac¢ek musi byt
uvedena znacka CE. Tato znacka je jakymsi ,,pasem‘ hracky pro vstup na trh EU. Bez tohoto
pasu hratka nemize byt dovezena a prodavana (viz piedchozi aktivita)©.
Pokud hracka neni vhodna pro déti do 3 let véku (36 mésict) je oznacena specialni znackou.

Na obale hracky by mélo byt dale uvedeno, pro jakou vékovou kategorii je hracka vhodna.
Ptipadnd nebezpe¢i spojend suZivanim hracky musi byt na obale uvedena jako
»Varovani®“, Hracky také musi byt opatfeny jasnym a ¢itelnym upozornénim ¢i navodem k
zajisténi toho, aby se snizila rizika spojend s pouzivanim hracky. Na obale by mél byt uveden
udaj o zemi pavodu a 0 dovozci. U vyrobku by mél byt ptiloZzen navod v ¢eském jazyce.
Lektor vysvétli, Ze hracky mohou byt naptiklad vyrobeny za pouziti Skodlivych chemikalii nebo
z ptili§ malych soucastek, kde hrozi riziko, Ze je malé dité miiZe vdechnout a udusit se. Dité
se také miiZe zranit o ostré hrany nebo vystupky, Vv pfipadé dfevénych hracek v ptipadé
nespravné technologie vyroby ¢i Spatného opracovani hrozi poranéni tiiskami dieva apod.
Zdravotni nasledky u vyrobki, které uvoliiuji Skodlivé latky napt. ftalaty, se mohou negativni
ucinky na zdravi déti projevit az po delSim case, nékdy az v dospélosti jedince. Ve vétSing
ptipadl nehrozi bezprosttedni posSkozeni zdravi. Zv1ast’ ohrozenou skupinou jsou déti, zejména
nejmensi déti do 3 let, které vkladaji predméty do ust, snazi se vSe ochutndvat. Rodi¢e mohou
pfi vybéru hracky hlidat, zda je dobfe oznacena znackou CE a kupovat ji podle oznaceni vékové
kategorie. Certifikaty a zkuSebni protokoly u hracek a dalSich vyrobkli jsou predmétem
kontroly dozorovych organti.

Lektor doplni, Ze kontroly détskych hracek provadi Ceska obchodni inspekce (COI), organy
ochrany vetejného zdravi (krajské hygienické stanice) a dalsi kontrolni organy. Na nebezpecné
vyrobky upozoriiuji webové stranky téchto kontrolnich organti a informace 1ze také nalézt na

10 https://www.nzip.cz/clanek/168-jak-poznat-bezpecnou-hracku
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webu spotiebitelskych organizaci, napt. D-test. Lektor upozorni, ze pokud je uvedena na hracce
znaCka kvality napi. Bezpecnd a kvalitni hracka, je bezpeCnost zaruCena a testovana
akreditovanymi zkusebnami. V laboratofich se ovéiuji napt. mechanické vlastnosti, hoflavost i
zdravotni nezdvadnost pouzitych materiali.

Dal§im moznym voditkem pii ndkupu hracek pro pfedskolni déti je oznaceni ,,Spravna hracka
— vybrano odborniky*, ktery udéluji odbornici (Sdruzeni pro hracku a hru, Asociace hracka
Unie vytvarnych umé&lci CR a Asociace predskolni vychovy). Symbol ocefiuje estetické a
vychovné kvality, které jsou pro utvareni osobnosti ditéte velmi dilezité a jejichZ pfitomnost
hodnotu ostatnich jinak bezpe&nych a zdravotn& nezavadnych hradek vyrazné zvysuje.

Rizikové jsou nakupy u nékterych prodejcti. Rizikem je i ndkup na nékterych e- shopech, casto
zahrani¢nich, kde nezname kvalitu vyrobki, které mohou obsahovat chemické latky nebo
mohou byt jinak nebezpecné. Pro déti je nakup vyrobki na téchto e-shopech hazardem, protoze
neni kontrola nad jejich obsahem.

Lektor upozorni, zZe velké riziko pfedstavuji malé predméty nebo malé snadno oddélitelné
¢asti predmeétd, které dit¢ mize vdechnout nebo spolknout. Nebezpecné pro déti mohou byt
napfi. nafukovaci balonky vyrobené z latexu, u kterych hrozi riziko uduseni ditéte a nejsou proto
vhodné pro nejmensi déti'?. Velké nebezpedim jsou knoflikové baterie, které obsahuji i
nekteré hracky. Baterky ve styku se slinami vytvofi chemickou reakci, ktera mtze zpuisobit
vnitini popaleniny, které¢ vedou k vaZnym poranénim a mohou v nékterych ptipadech dokonce
zpusobit umrti. Cizi pfedméty byvaji nalezeny v travicim traktu, v uchu, nose nebo
priduskach®®,

Lektor prodiskutuje s ucastniky zakladni bezpe¢nostni zasady:

e Drobné predméty jako napt. knoflikové baterie, magnety skladujme bezpecné, kde
se deti malé déti nedostanou. Nekteré predméty jako napt. kuchynské minutky
obsahuji knoflikové baterky. Nenechdvame v dosahu déti.

e Hracky, které obsahuji knoflikové baterky, jsou pro déti smrtelné nebezpecné!

e Pokud mame podezieni, ze dit€¢ polklo knoflikovou baterku, ithned volame
zachrannou sluzbu! Nevyvolavame zvraceni.'*

e Velkym nebezpeim pro malé déti jsou i riizné chemikdlie v doméacnosti napf.
kapsle do pracky nebo mycky, které jim mohou pfipominat sladkosti.

1 http://lwww.uvucr.cz/ah, https://asociacepv.cz/spravna-hracka/,
http://www.sdruzenihracky.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=13&Itemid=3
0

12 https://www.coi.cz/nafukovaci-balonky-mohou-byt-nebezpecne/

13 http://www.fnmotol.cz/odbor-komunikace/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/archiv-2019/18122019-nebezpecne-
magnety-a-baterie/

14 https://www.coi.cz/knoflikove-baterie/
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e Miminkiim a batolatim neddvame na hrani zadné provazky, sntirky apod., hrozi
uduseni. Lektor ukaZe na kart¢.

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022

e Hracky je potieba udrzovat v Cistoté napft. textilni hracky pravidelné¢ prat.

e Pozor si musime dat také na hracky, se kterymi si déti hraji ve vané. Casto byvaji zdrojem
plisni.

2.4. Aktivita 4: Hracka a jeji role ve vyvoji ditéte

Pomicky: ukazky hracek a her z piredchozi aktivity (hry: Na prochéazce, V¢ela zdobi ul, Krtek
na louce, Pexeso pro usi), je mozné vyuzit i dals§i hracky z jinych program, karta s ukazkou
hracek pro nejmensi (viz ptiloha)

Popis aktivity: Dalsim tkolem ucastniki je vyzkousSet si danou hru a nasledné ji popsat
ostatnim iCastnikd. Maji se zamyslet nad tim, jak dana hra (hracka) mtze dité rozvijet? Koupili
by svym détem takovou hracku? S jakymi hrackami si hrali jako déti? Kde kupuji (nebo by
kupovali) hratky pro své déti? Ugastnici maji na kol asi 10 minut. Dalgich cca 10 minut je
vénovano diskusi a vykladu lektora.

Lektor vysvétli, ze cilem této aktivity bylo jim ukazat, jak by méla hracka vypadat a motivovat
je, aby si vice hrali se svymi détmi. Lektor zdirazni, Ze hracky musi byt nejenom bezpecné,
ale také hraji dilezitou roli ve spravném psychomotorickém vyvoji ditéte. Je dalezité ditéti
vybrat hracku odpovidajici jeho véku, ale i schopnostem. Nabidka hracek je Siroka, ne vSechny
hracky v§ak na$im détem mohou prospét. Nékdy miZe znamenat méné hradek vice hry.™®

15 https://psychologie.cz/prilis-mnoho-hracek/
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Pfili§ mnoho hracek miize zptisobit, ze dité neudrzi pozornost. I jednoduché hracky z ptirodnich
materialii u ditéte podporuji predstavivost a dité tak mize vice zapojit svou fantazii.

Vhodné hracky pro jednotlivé vékové kategorie
1. Miminka a batolata do 3 let

Dulezitd je zejména bezpeCnost hracek, aby
nemohly byt spolknuty nebo vdechnuty. Hracky
ATeSTovino @ ; by nemély mit ani ostré hrany ¢i hroty, o které by
' ' se déti mohly zranit. Nejmensi miminka potiebuji
predevsim blizkost rodi¢e a zacinaji pozorovat
okolni svét. Od tietiho mésice uz déti zacinaji
Iépe vnimat své okoli, zajimaji je pfedméty okolo
nich, jejich tvar, zvuk a barvu. U¢i se rtzné
pfedméty uchopovat. Vhodné jsou hracky, které
se daji zavésit (rizné kolotoce apod.), aby je dité
mohlo pozorovat. Vzdy se ujistime, Ze jsou
dikladné upevnény! Pokud uz dité na kolotoc
dosahne, je lepsi ho kvuli bezpecnosti radé¢ji
odstranit. Postylku ani kocarek neptepliujeme
hrackami. Lektor miZe ukéazat vyukové karty
s ukazkami hracek pro nejmensi. Vhodné jsou
ruzna chrastitka, kousatka nebo rtizné mckké,
omyvatelné, pestré a barevné hracky - zvitatka, panenky nebo rizné auticka. V§imli jste si, ze

hracky maji vétSinou usmévavou tvar a miminka jim asmév oplaci?  Miminka miluji také
hracky s plastovymi okénky, ve kterych se rady prohlizi. Kojenci vkladaji vSe do ust a kousani
vhodnych hracek jim pomaha zmirnit bolesti pfi profezavani zoubkid. Déti mezi 12 -36 mésici
pfi hie vyuZivaji nové ziskané motorické dovednosti. Naptiklad se jim libi hracky s tlacitky,
které vydavaji rizné zvuky nebo vyskakovani postav. V tomto obdobi dochazi k rozvoji
koordinace pohybt, dité zac¢ina chodit a mluvit. Pfi uceni chiize se nedoporucuje vyuzivat riizna
choditka, néktera mohou byt pro dité nebezpecna (napt. se mohou se prevrhnout), nedoporucuji
je ani 1ékafi a fyzioterapeuti. 1® Mohou uskodit vyvijejicimu se pohybovému aparatu a zpiisobit
uraz. Dit¢ mlze narazit do nédbytku, spadnout se schoda nebo se prevrati, snaze také dosahne
na nebezpedné predméty napi. na horky napoj polozeny na stole. 1’ Je tfeba respektovat
ptirozeny vyvoj ditéte. V tomto veéku dochazi k velkému pokroku a zacina Se projevovat
osobnost ditéte, které se vice se osamostatiuje. Je dilezité si s détmi prohliZzet obrazkové

16 https://www.vitalia.cz/clanky/detska-choditka-zavesna-hopsadla-skakadla-pro-deti-zcela-nevhodne/
17 D-test 3/2021, str. 7
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knizky, ¢ist nebo vypravéet jim pohadky, spoleéné zpivat a fikat se rizné basnicky a fikadla.
Déti v tomto véku miluji rizné jednoduché puzzle, kostky nebo vkladdaci hracky. Zacinaji si
hrét s panenkami, ko&arky, auticky nebo vlacky. Je to i obdobi her na piskovisti. 18

2. Predskolaci do 6 let

Déti v predSkolnim véku udrzi jiz del$i pozornost nez batolata. Hra se stava slozitéjsi a je
podstatnou soucasti jejich dne. Hracky by mély rozvijet jejich psychomotorické schopnosti a
podnécovat jejich predstavivost. Svét je pro predskolaky magickym mistem, kdy pfi hie
zapojuji svou fantazii. Mohou se proménit v princeznu, vilu nebo rytife. Déti si rady hraji na
rizné profese prodavacka, fidi¢, pani ucitelka... Vhodné jsou rtizné stavebnice, koleje, vlacky
nebo auticka, panenky, kocarky, domecky na hrani. Navic na déti ptisobi i reklamy, takZe vybér
hracek se Casto fidi podle toho, co dité vidi v televizi.

Pro zlepSeni jemné motoriky je dulezité, aby si déti kreslily nebo vybarvovaly omalovanky.
Stavebnice podporuji jejich piedstavivost a také zlep$uji motoriku. Didaktické hry (napt. Krtek
na prochazce) rozvijeji schopnost vnimat ¢asovou posloupnost (rezim dne), uci je barvy, tvary
nebo slozitéjsi slova. Déti v predSkolnim véku mohou zacit hrat rizné deskové hry, které
zlepSuji soustfedéni a zaroven se uci piijimat prohry. Pro rozvoj pohybovych dovednosti jsou
dilezité hry a sporty venku (kolo, kolobéZka, mic¢ové hry apod.).

3. Skolni dé&ti

Fyzické schopnosti a jemné motorické dovednosti, se zdokonaluji. Déti jezdi na kolech,
kolobézkach, bruslich nebo na skateboardech. Rady travi ¢as se svymi vrstevniky. Stavebnice
jsou uz Casto velmi sloZité a potiebuji k sestaveni podrobné plany nebo zapojeni velké
predstavivosti. V tomto véku déti maji rady deskové nebo karetni hry, které mohou byt
naro¢néjsi. Hracky, které je tomto véku mohou zaujmout napf. rizné védecké sady, puzzle
nebo hracky, které pomahaji rozvijet fantazii. U Skolnich déti se jiz nevyhneme pouzivani
mobild, tabletl nebo pocitact. Je dobré vSak ditéti omezit Cas, ktery na téchto zatizenich travi
a bedlive kontrolovat, co na nich sleduji nebo jaké hry hraji.

Zavér programu

V zavéru programu lektor s ucastniky vyhodnoti, které aktivity vidi, jako pfinosné, co si
s programu odnesli.

V ptipadé¢ zajmu lze aktivity programu rozsifit o doplinkovou aktivitu.

18 https://www.parents.com/fun/toys/kid-toys/toys-for-all-ages/?slide=slide_90a054a2-b9cf-41d2-b631-
17af5abec9b8#slide_90a054a2-b9cf-41d2-b631-17af5abec9b8
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Dopliikova aktivita I.: Vyrob si svoji hrac¢ku

Pomiicky: Jumbo sada na tvofeni, - rizné materialy k tvofeni (textilni odsttizky, vata, PET
lahve apod.) lepidlo, tvrdy papir, fixy na textil), nuzky

Popis aktivity: Ugastnici si mohou vyrobit hratku a vyzdobit si ji podle své fantazie. Lektor
rozdéa do skupin nebo do dvojic. Jedna se o dobrovolnou, doplitkovou aktivitu, ktera vhodné
muze program doplnit o praktickou ¢innost.

Priklady: zviratka ze zbytku latek, krmitko z PET lahve, podle ro¢niho obdobi rizné ozdoby a
dekorace.
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ODBORNA VYCHODISKA PROGRAMU

Cilem programu je seznamit ucastniky se zdkladnimi pravy spottebitele, jakym produktim se
vyhnout, a které naopak preferovat. Zlepsit jejich orientaci na trhu tak, aby si vybirali kvalitni
a predevsim bezpecné a zdravotné¢ nezavadné vyrobky, které nebudou znamenat riziko pro
zdravi. Zejména se zamé&ii na vybér hracek. Bezpecny vyrobek je ten, u kterého mame jistotu,
ze neohrozi zdravi naptiklad tim, ze se z ného uvoliuji pro zdravi Skodlivé latky nebo ze
nezpusobi uzivateli jakoukoli jinou zdravotni ujmu, napiiklad poranéni ostrymi hranami,
déveni malymi ¢astmi vyrobku apod.

CO chceme zménit?
e Zlepsit informovanost o zakladnich pravech spotiebitele.
e Zlepsit informovanost o bezpecnosti hracek.
e Zlepsit informovanost o hrackach z pohledu psychomotorického vyvoje déti.

CO? (= problém)
e Malé informovanost o bezpecnosti a pozadavcich na vyrobky.
e Nevhodné hracky z hlediska psychomotorické vyvoje ditéte.
e Zdravotni rizika spojena s vybérem nevhodnych vyrobk.
e Neznalost zékladnich prav spotiebitele.

PROC?

e Rizika pro zdravi v pfipadé, Ze vyrobky uvolnuji skodlivé latky, se vétSinou objevi az
po del§im cCase, ve vét§ing piipadl nehrozi bezprostiedni poskozeni zdravi. Ptesto vSak
nasledky miZou byt vazné napt. nékteré ftalaty mohou poskodit hormonalni systém
¢lovéka a mit negativni vliv na plodnost.

e Akutni riziko je naopak u vyrobku, které mohou rizikové kvili svym mechanickym
vlastnostem, kdy hrozi napt. uduseni vdechnutim nebo jiné tirazy (poranéni o ostré
hrany apod.).

JAK?

e Preferovani kvalitnich a bezpecnych vyrobkd.

e Bezpecné pouzivani a dodrzovani navodui k uzivani.

e Vyznam znacky CE na obalech.

13
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CHOVANI CILOVE SKUPINY:

Stavajici chovani (popis) :

o Neinformovanost o zakladnich pravech spotiebitele.

. Vliv reklamy, slevovych akeci, marketingovych praktik.

. Snaha usetfit, ndkupy u pochybnych obchodnikdi, on- line nakupy na nékterych,
zahrani¢nich e- shopech.

. Prostiedi, ve kterém cilova skupina Zije, nizka socioekonomicka troven.

Nové pozadované chovani

. Znaji zékladni prava a povinnosti spotiebitele.

J Dokazi popsat pozadavky na bezpecnou hracku.

o Jsou si védomi rizik U hracek (ostré hrany, riziko uduseni malymi pfedméty apod.)

. Orientuji se v tom, jaké hracky jsou vhodné z hlediska psychomotorického vyvoje
ditcte.

. Nakupuji pouze u ovétenych prodejci.

Benefity (z nového chovani)

. Snizeni dlouhodobého zdravotniho rizika pii nakupu rizikovych vyrobki.

. Pozitivni vliv na psychomotoricky vyvoj déti.

Bariéry (co brani novému chovani)

. Nevhodné Zivotni podminky.
. Chudoba.

o Vliv reklamy, socialnich siti.
o Negativni vliv okoli.

o Snaha ditéti nic neodepfit.

. Podcenovani rizik.

Covid-19 a jeho vliv na tuto problematiku byl spise neptimy. Béhem pandemie déti a rodiny
zustavaly dlouho dobu v izolaci, bez kontaktu s ostatnimi vrstevniky, coz mohlo narusit jejich
dalsi vyvoj. Vzhledem k omezeni nakupni sité zacali lidé nakupovat ve velkém métitku on-line,
coz piinaselo nakupy na Casto rizikovych e-shopech. Vyrobky z téchto e-shopti mohou byt
nebezpecné, protoze napf. neprojdou potiebnymi testy. Je otazkou taky jejich funkcnost.
Ptikladem z doby pandemie jsou rousky a respiratory, které mnohdy nespliovaly poZadavky
na kvalitu a zdravotni nezavadnost.

14
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POMUCKY

Ukazka nebezpecnych predméth
Ukazka nebezpecnych predméti k aktivité €. 3 k aktivité ¢. 3 Zdroj: Statni

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022 zdravotni stav, 2022
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Ukazka hracek pro nejmensi k aktivité ¢. 4
Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2022
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Zdroje:

1. Zaklady bezpecnosti piedméti bézného uzivani urc¢enych pro styk s potravinami a
pokrmyologie Ing. Jitka Sosnovcova
https://europa.eu/youreurope/business/product/ce-mark/index_cs.htm

Kognitivni ¢innosti v pfedskolnim vzdelavani, Hana Nadvornikovéa, Nakladatel: Raabe 2012
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