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METODICKY MANUAL

Program ¢.: 70 Nazev programu: Alternativy nikotinovych produkt
a nikotinové sacky
Tematicky celek: Autor manualu: Mgr. Jana Lavickova (jana.lavickova@szu.cz)
Prevence zavislosti Bc. Michal Ziegler (michal.ziegler@szu.cz)
Mgr. Miroslava Skyvova
Bc. Andrea Dostalikova

Specifikace mista konani programu

a) Pouze uvniti budovy b) Venku, ale pod stiechou —e—Venku-kdekoh

Prostorové naroky (velikost mistnosti apod.):
Ucebna standardni velikosti Skoly, nebo i stan pro stanek, kde bude mozné vybudovat zazemi pro praci
se skupinami

Jiné nebo podrobné;si pozadavky

Specifikace potiebného vybaveni

Nutné vybaveni
Zidle a stoly pro lektory, kde 1ze vytvofit dana stanovisté s tim, zZe vSichni budou v rdmci programu mezi
jednotlivymi stanovisti koordinované prochéazet

Zadouci vybaveni
Zazemi socidlniho zafizeni s dostupnosti v misté konéani

Specifikace personalniho zabezpeceni

2 lektofi

Specifikace skupiny Zaki

Program je urcen pro cilovou skupinu zékladnich Skol od 5. ro¢niku a nizSich ro¢nikli viceletych
gymnazii.

Specifikace ¢asové organizace programu (celkem 1 hodina)

e Uvod do programu (3 minuty)
e (Obecné pokyny a rozdéleni zakli do dvou skupin (2 minuty)

e Stanovisteé ¢&. 1:
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1A: Obecné - neobecné o nikotinu, a o tom vSem okolo
1B: Ukryto pod svicnem, aneb jak znas své véci #
- Casova dotace pro ob¢ ¢asti stanoviste je 25 minut

Stanovisté €. 2:
Co je ukryto v bubliné # (porovnani vypari a par produkované z klasické cigarety vs.
elektronické cigarety)
- Casova dotace je 25 minut

Ukonceni programu (5 minut)
- lektor provede celkové shrnuti programu

Specifikace poZadavki na transport

Specifikace pomiicek

Zalaminované karty s obrazky tabakovych, nikotinovych, beznikotinovych a jejich alternativnich
produktii ve velikosti A4 (10x)
30 karet v barvach semaforu - zelena, oranzova, Cervena

Zalaminovany obrazek psaciho stolu o velikosti A1 “Ukryto pod svicnem # * (1x)

Zalaminované karticky predméti (22x)
Zalaminované karti¢ky s nadpisy kategorii (3x)
o kancelarské a Skolni potieby
o elektronika a pochutiny
o alternativy nikotinovych produktt
Zalaminovana slepa mapa o velikosti Al (2x)
Zalaminovana mapa s latkami v cigaretovém kouti a paie z elektronické cigarety o velikosti Al
(2x)
Zalaminované karticky - obrazky sloucenin a latek (22x)
Zalaminovany obrazek srovnavajici klasickou a elektronickou cigaretu (1x)
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OSNOVA METODICKEHO MANUALU

1.

Piiprava mistnosti pro realizaci programu (¢asovy plan cca 15 - 20 minut, nespada

do celkové doby programu)

e rozestavéni stoll a zidli pro stanovisté, ptiprava pomiicek

e rozlozeni modell a jednotlivych laminovanych karet

Realizace programu (celkovy ¢asovy plan 60 minut)

e piivitani, pfedstaveni sebe a svych spolupracovnikl, sdéleni prubéhu a cile
programu (cca 5 minut)

e rovnomérné rozdéleni ti¢astnikti do skupin po 5 - 6 osobach (cca 5 minut)

e interaktivni ¢ast (cca 45 minut)

Podékovani za icast a rozlouceni s ucastniky (cca 5 minut)

e distribuce zdravotné vychovnych materialt (pracovni listy)

e zodpovézeni ptipadnych dotazli

Uklizeni mistnosti do ptiivodniho stavu (cca 15 - 20 minut nespada do celkové doby

programu)

e uklid veskerych pomicek, stoli, zidli

e uklizeni laminovanych karet do obalek dle jednotlivych stanovist
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PODROBNY METODICKY MANUAL

Urceno pro lektora prezentujiciho program

Kli¢ové védomosti, které by mély byt na stanovisti predany

Cely program je zaméfeny na uzivani tabakovych, novych nikotinovych a netabdkovych
produkt, kdy na trhu s tabdkovymi a nikotinovymi produkty stale dochazi k novym
a sofistikovanéj§im piistupim vyrobci k tabakovému primyslu. Dochazi k obchazeni
legislativy a komplexnimu vyuzivani tzv. “Sedé zony trhu”. Tyto vyrobky Casto nespadaji do
zadné kategorie, coz nasledné vyvolava problémy v potirani nebo vyrovnavani se se vzniklymi
problémy, které se mohou pii uzivani téchto vyrobki vyskytnout.

Program je sloZen z odborné Casti (evidence-based mediciny zaloZené na ditkazech) ur¢ené pro
pfipravu lektora a interaktivni Casti, kterd se zakladd na odbornych znalostech lektora,
a nasledné praci s zdky a materidly ur¢enymi pro tento program.

Cil programu

Cilem programu je vyvracet dezinformace, pracovat s fakty o novych alternativach tabakovych
a nikotinovych produkti a poukazovat na to, ze mize dojit snadno k zdméné téchto produkti
s produkty jinymi napf. cukrovinkami nebo slanymi crackery, tedy béznym sortimentem
v obchodech.

Prakticky popis programu — instruktaz pro lektory
Pred zahajenim aktivity si pfipravi lektofi mistnost pro realizaci programu. Na stoly si pfedem
pfipravi jednotlivé pomticky pro 3 stanovisté. Ttida zak je rozdélena na 2 pracovni skupiny.

Uvod do programu
e casova dotace pro lektory: 5 minut
o predstaveni lektort, programu a obsahu (3 minuty)
o predani obecnych pokynt pro zéky
o rozdéleni zakl na 2 pracovni skupiny
o vysvétleni zakiim pribéhu programu
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Pribéh programu
Stanovisté €. 1
1A: “Obecné - neobecné€ o nikotinu, a o tom v§em okolo”
1B: “Ukryto pod svicnem, aneb jak znas své véci #”
e pro stanovist¢ 1A a 1B je vyhrazeno 25 minut

Stanovisté ¢. 2
“Co je ukryto v bublin¢ #”
e pro stanovisté €. 2 je vyhrazeno 25 minut

Casova dotace pro obé stanovité je stanovena na 50 minut (2 x 25 minut).

Ukonéeni programu
e (asova dotace pro lektora: 5 minut
o shrnuti programu a nasledna diskuze
o zdaraznéni Skodlivosti uzivani nikotinovych a netabakovych alternativ
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Stanovisté ¢. 1A “Obecné - neobecné o nikotinu, a o tom vSem okolo”
Pro stanovisté 1A si lektor rozloZi na stil:

e Sadu 10 obrazkovych karet ve velikosti A4:
o Klasicka cigareta
Klasicka dymka
Cigaro, virzinko
Zvykaci tabak
Vodni dymka
Zahtivany tabak
Elektronicka cigareta, pro opakované vyuziti nebo jednorazového charakteru
Nikotinové sacky
Nikotinove sacky s CBD (s obsahem kanabidiolu)
Nikotin

o O O O O O O ©O

e 30 karet v barvach semaforu - zelend, oranzova, ¢ervena (pfipadné je mozné je nahradit
kancelarskymi lepicimi blo¢ky v odpovidajicich barvach)

o 10 cervenych
o 10 oranZovych
o 10 zelenych

Popis aktivity:
Na tomto stanoviSti maji zaci za kol ke kazdému obrazku ze sady obrazkovych karet
tabakovych, nikotinovych, beznikotinovych a alternativnich produkti (viz vyse) pfiilozit
zelenou nebo oranZovou nebo ¢ervenou kartu podle toho, jak se domnivaji, ze je dany vyrobek
Skodlivy pro zdravi. Jednotlivé barvy ,semaforu” ptedstavuji rtiznou subjektivni miru
Skodlivosti

e zelena - zdravé nebo mirné Skodlivé

e oranzova - stfedné Skodlivé pro zdravi

e (Cervena - zdravi ohroZujici

Lektor si zaroven ovéiuje, co Zaci o danych produktech vi. Nasledné probiha diskuze s zadky na
stanovisti. Lektor zjiStuje, pro¢ Zaci piilozili k jednotlivym obrazkliim zvolenou barvu (viz
obrazek ¢. 1). Lektor zdlrazni, Ze ke vS§em kartdm by se spravné méla pfifadit Cervena barva,
protoze vSechny uvedené vyrobky jsou zdravi Skodlivé. (viz tabulka ¢. 1). V pripadé
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pochybnosti zakl lektor vysvétli Skodlivost téchto vyrobkl uvedenych v ,,Seznamu vyrobka
s jejich uginky* viz nize. Casova dotace pro stanovi§té 1A je cca 14 minut.

Obrazek €. 1: Karticky s jednotlivymi barvami semaforu
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Tabulka €. 1: Semafor Skodlivosti tabakovych a alternativnich vyrobkii s obsahem nikotinu na
lidsky organismus

ZDRAVE

. . R NEBO STREDNE
NAZEV VYROBKU MIRNE SKODLIVE | OHROZUJICI
SKODLIVE

Klasicka cigareta

Klasicka dymka

Cigaro, virZinko

Vodni dymka

Zahrivany tabak

Elektronicka cigareta

Zvykaci tabak

Nikotinové sacky

Nikotinové sacky s CBD

Nikotin

Seznam vyrobkii s nikotinem a jejich ucinky

1. Klasicka cigareta — chemické latky vznikajici pfi spalovani tabdku plsobi
karcinogenné a mutagenn¢ na vSechny buiiky a tkdn¢ v lidském té€le, a tim zvysSuji riziko vzniku
rakoviny. Zaroven urychluji proces aterosklerdzy a poskozuji tak srdce a cévy.

2. Klasicka dymka - kouf z klasické dymky se nevdechuje ptimo do plic, ale i piesto je
jejiuzivani rizikové. Kouteni dymek zdvojnasobuje riziko poSkozeni dychacich cest, které vede
k chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), plicnimu onemocnéni, které zahrnuje
chronickou bronchitidu a rozedmu plic. Uzivanim se také zvySuje pravdépodobnost vyskytu
srde¢niho onemocnéni nebo mrtvice.
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3. Cigaro, virzinko - tabdkovy vyrobek, smotek usuSeného a fermentovaného tabaku. Je
vyroben tak, Ze po zapaleni umoziuje aktivni nasavani koufe do Ust a jeho nasledné
vychutnavani. Cigaro a virzinko jsou podobné doutniku a kouf z nich je nebezpecny - pro krk
a usta, protoze obsahuji hodné¢ dehtu. A ¢asté kouteni doutnikii miize vést k rakoviné krku nebo
rtl.

4. Vodni dymka - na obalech tabaku do vodnich dymek jsou velmi ¢asto uvedeny
nepravdivé udaje o mnozstvi obsazené¢ho nikotinu a dehtu. MnoZstvi oxidu uhelnatého pii
koufeni vodni dymky je vyssi nez u koufeni cigaret. Mnozstvi dehtu pfi jedné seanci kouteni
vodni dymky je o jeden az dva stupné vyssi nez pii koufeni cigaret. Ochlazeny kout z vodni
dymky se mtze dostat hloubéji do plic a zptisobuje vazna poskozeni. V koufi z vodni dymky
se vyskytuji ve vysokém mnozstvi i té€zké kovy. Pfi sdileni naustku s jinou osobou se prenasi
infekce napt. mononukledza, respiracni onemocnéni, herpes, aj.

5. Zahrivany tabak- zahtivané tabakové vyrobky jsou zatizeni, kterd zahtivaji tabakové
listy za vzniku aerosolu, ktery je vdechovan do plic. Rozdil oproti klasickym cigaretdm je v
tom, ze tabak v tomto zafizeni nehofi, ale zahtiva se na cca 300 °C. Vznikly aerosol ze
zahtivaného tabdku sice neobsahuje dehet nebo oxid uhelnaty, ale 1 pfesto obsahuje mnoho
stejnych Skodlivych latek jako bézné cigarety, navic dalsi Skodlivé slozky, které se v béznych
cigaretach ani nevyskytuji. Uzivani zahfivaného tabaku miiZze zhorSovat a zvySovat zanéty
dychacich cest, riziko vzniku astmatu nebo rakovinu plic.

6. Elektronicka cigareta, jednorazova nebo pro opakované vyuZiti - v naplnich se
nachazi az 4000 chemickych latek, které jsou toxické pro lidské télo. Patii mezi né napiiklad
glycerol, ktery se nachazi v kosmetickych vyrobcich, formaldehyd nebo propylenglykol, ktery
tvoii hlavni soudast deodorantii. Casem mohou tyto chemikélie obsazené v e-cigaretach
zpusobit zanét v plicich, astma nebo vyvolat rakovinu plic. Také zvysuji krevni tlak a srde¢ni
tep. Casto se poukazuje na problém s malou lithiovou baterii umisténou uvniti elektronické
cigarety, kterd miiZe pfi prehfati zplisobit popaleniny v obliceji a dutiné ustni.

7. Zvykaci tabak - je tabakovy produkt uréeny nikoli ke koufent, ale k uvoliiovéni latek
v ustech pomoci zvykani. I kdyz neprochéazi procesem spalovani, zvykaci tabdk obsahuje kolem
30 rGznych karcinogennich latek a obsahuje nikotin, ktery zpisobuje zavislost. UZivanim
zvykaciho tabaku mize vzniknout rakovina jicnu, dutiny Gstni nebo jazyka.

8. Nikotinové sacky- obsahuji velké mnozstvi nikotinu, coz mize velmi snadno zptsobit
akutni otravu. Ta se projevuje bledosti, studenym potem, nevolnosti, zvracenim nebo bolesti
hlavy. Dlouhodobé uzivani nikotinovych sackli miize vést k podrazdéni a bolesti dasni a dutiny
ustni. Uzivanim nikotinovych sackii snadno a rychle vznika zavislost na nikotinu. U déti a
dospivajicich je nikotin obzvlasté rizikovy, nebot’ mize poskodit ¢asti mozku, které ovladaji
pozornost, uceni, naladu a sebeovladani. Nikotin zvysuje riziko psychickych problémi. Na trhu

9
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jsou dostupné nikotinové sacky s lakavymi ptfichutémi napt. mentolu, maty, melounu, které
velmi jednoduse zakryvaji nikotin.

9. Nikotinové sacky s CBD - kanabidiol je latka produkované konopim, ktera narozdil od
THC neni navykova. Krom¢ nikotinu a riznych ptichuti obsahuji ¢asto kanabidoly ve velmi
vysokém a nekontrolovaném mnozstvi. V nikotinovych saccich s CBD je prumérny obsah
nikotinu 12,8 mg/sac¢ek a obsah CBD 19,2 mg/sacek. Uzivanim nikotinovych sackti s CBD
snadno a rychle vznika z&vislost na nikotinu. Pfi dlouhodobém uzZivéani zplisobuji rakovinu rtu,
jazyka a dutiny ustni.

10.  Nikotin - prudky jed, ktery ma v malém mnozstvi stimula¢ni a uvoliiujici ucinky.
Zpisobuje zavislostni poruchy a vyvolava zuzeni tepen, poruchy erekce a jiné kardiovaskularni
problémy. UZiva se zpravidla formou koufeni, Zvykani ¢i Siupani tabaku. Novéji je pouzivan
jako soucast naplni elektronickych cigaret. Nikotin je nejvice navykova latka na svété.
Névykovost nikotinu se dé pfirovnat k rychlosti navyku k heroinu.

10
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Stanovisté ¢. 1B: “Ukryto pod svicnem aneb jak znas své véci #”
Pro stanovisté 1B si lektor pripravi:

e 3 zalaminované karticky s nadpisy kategorii

o kancelaiské a Skolni potieby

o elektronika a pochutiny

o alternativy nikotinovych produktt
e | zalaminovany obrazek psaciho stolu o velikosti A1 “Ukryto pod svicnem # ”
e 22 zalaminovanych karti¢ek pfedmétt “Ukryto pod svicnem # “

Popis aktivity:

Na stole lezi obrazek psaciho stolu s nazvem “Ukryto pod svicnem #”, vedle n¢j jsou rozlozené
karti¢ky s nadpisy a zalaminované obrazky predmétii. Ukolem Zaki na stanovisti 1B je pfifazeni
obrazktl predmétii do spravné kategorie. Poté lektor spole¢né s zaky vyhodnoti jednotlivé
obrazky pfedmétli a upfesni jejich chybné zafazeni. Nasleduje diskuze s zaky o podobé a
vzhledu jednotlivych alternativnich produktii s nikotinem i bez n&j. Casova dotace stanovisté
1B je cca 14 minut.

o

Tabulka €. 2: Seznam karti¢ek predmétu “Ukryto pod svicnem” pro stanovisté 1B - spravné
reSeni

ELEKTRONI | ALTERNATIVY
KA A NIKOTINOVYC
POCHUTINY | HPRODUKTU

KANCELARSKE A
SKOLNI
POTREBY

PREDMET NA OBRAZKU

Tuzky - versatilky

Gelova pera

Guma

Nabijecka do auta

Zvyraznovac

Post it lepitka

11
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Flash disk

Bélitko

Lepidlo

Zvykaci gumy

NRT nebo CBD Zvykaci

guma

Napli do elektronické

cigarety

Sluchatka k iPhone

Juuls a nabijecka

Blok

Naplii do vaporizéru

Jednorazovy Puff Bar

Puff Bar

EDNS system ¢erné barvy

Napli do IQOS

MP3 piehravad

Propiska

Seznam rozstithanych karticek predmétt “Ukryto pod svicnem #”

Tuzky - versatilky - obrazek ¢. 28
Gelova pera - obrazek ¢. 37
Guma - obrazek ¢. 26

Nabijecka do auta - obrazek ¢. 29
Zvyraznovag - obrazek €. 31

Post it lepitka - obrazek ¢. 41
Flash disk - obrazek ¢. 40
Bélitko - obrazek €. 29

Lepidlo - obrazek ¢. 23

Zvykaci gumy - obrazek ¢&. 24

12
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NRT nebo CBD zvykaci guma - obrazek ¢. 24
Napln do el. cigarety - obrazek ¢. 27
Sluchétka k iPhone - obréazek ¢. 25

Juuls a nabijecka - obrazek ¢. 32

Blok - obrazek ¢. 38

Napli do vaporizéru - obrazek ¢. 34
Jednorazovy Puff Bar - obrazek ¢. 30
Puff Bar - obrazek ¢. 36

EDNS system ¢erné barvy - obrazek ¢. 35
Népln do IQOS - obrazek €. 39

MP3 piehravac - obrazek ¢. 33

Propiska - obrazek ¢. 42

Obrazek ¢. 2: Nadpisy kategorii

ELEKTRONIKA A POCHUTINY

KANCELARSKE A SKOLNi POTREBY

ALTERNATIVY NIKOTINOVYCH
PRODUKTU
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Pro stanovisté 2 si lektor pripravi:

e 2 zalaminované slepé mapy o velikosti A1l
e 2 zalaminované mapy s latkami v cigaretovém kouii a pafe z elektronické cigarety o
velikosti Al

e 22 zalaminovanych karticek - obrazky sloucenin a latek
e 1 zalaminovany obrazek srovnavajici klasickou a elektronickou cigaretu

Popis aktivity:

Na stole lezi obrazek slepé mapy, na které je znazornéna osoba vydechujici paru z elektronické
cigarety a na druhé slepé mapé je obrazek osoby vydechujici kouf z klasické cigarety. Vedle
slepych map rozmisti lektor 22 karticek zobrazujici rizné latky a Skodliviny, které jsou
obsazeny ve vydechovaném koufti z cigaret, tak i ve vydechované pare z elektronickych cigaret.
Jsou zde 1 latky, které nesouvisi s jakymkoliv produktem nikotinového charakteru.

Zaci dle svého subjektivniho uvéaZeni pfifazuji jednotlivé karticky s latkami a §kodlivinami k
jednotlivym slepym mapam.

Lektor s zéky vyhodnoti spravnost obrazkii vloZzenych do slepych map. Pro upevnéni znalosti
lektor ukéaze spravny obrazek se skutenym obsahem latek v koufi cigaret nebo pare
elektronickych cigaret. Nezarazené obrazky jsou latky, které se nevyskytuji ve vyparech e-
cigaret ani v koufi klasickych cigaret.

Lektor poukazuje na Skodlivost danych latek na lidské zdravi. (Tabulka ¢. 3)

Lektor srovna elektronickou cigaretu s klasickou cigaretou a zdlrazni:

e 1 napln do elektronické cigarety je srovnatelna s vykourenim 20 cigaret

e ani jednu variantu neni mozné oznacit za bezpe¢nou pro lidsky organismus

e nikotin je pro lidsky organismus velmi nebezpec¢ny, nebot’ na kazdého piisobi jinak

o zavislost na ném vznika velmi rychle a pfi uZivani velkého mnoZstvi najednou
miiZe snadno dojit k akutni otravé

o nikdy neni zcela jasné jaké mnoZstvi nikotinu a ostatnich latek se vyskytuje v
téchto vyrobcich, nebot’ se nelze spoléhat na prohlaseni vyrobci, hlavné v pripadé
ochucenych produkti
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Tabulka ¢. 3: Semafor Skodlivosti latek a sloucenin na lidsky organismus

ZDRAVE

, , " NEBO STREDNE ZDRAVI
NAZEV LATKY NEBO SLOUCENINY MIRNE SKODLIVE | OHROZUJICI
SKODLIVE

Nikotin

Tézké kovy - kadmium, olovo, rtut’,
stiibro, arsen

Velmi jemné Castice

Prichuti - vanilin nebo cukrova vata

Tékava organicka latka - aceton

Karcinogen

Hlinikové soli

Oxid uhelnaty

Oxid uhli¢ity - suchy led

Dehet - asfalt

Freony

Kyanovodik - Cyklon B

Toluen

Polonium

Kalcium

Arsen

Propylenglykol
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Glycerin

Kolchicin

PAU (Polycyklické aromatické
uhlovodiky)

Xanthin

Glukoéza

Obrazek €. 3: Slepa mapa cigaretového koure a pary elektronické cigarety (velikost A1)

Cigaretovy

kour
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Zdroj: SZU, CPVZ 2022.
Pdra

elektronické
cigarety

Obrazek €. 4: 22 zalaminovanych karticek - obrazky sloucenin a latek
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Zdroj: SZU, CPVZ 2022.

Obrazek €. 5: Zalaminovana mapa s latkami v pare z elektronické cigarety
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Zdroj: SZU, CPVZ 2022.

Obrazek €. 6: Zalaminovana mapa s latkami v cigaretovém kouii

Co vse je v cigareté?

Kadminum i
Nikotin

%g Cco Toluen ;7 Kotinin

5 Amoniak
Oxid siricity :
Oxidy dusiku i S

Dehet . Arsen
Polonium

Nitrosaminy

Formaldehyd .
Kyanovodik@ Akrolein

Methanol
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Seznam latek a jejich vyskyt v bézném zivoté:

1. Nikotin je prudky jed, ktery ma v malém mnozstvi stimulac¢ni a uvoliujici Gcinky.
Zpusobuje zavislostni poruchy a vyvolava zizeni tepen, poruchy erekce a jiné kardiovaskularni
problémy. Uziva se zpravidla formou koufeni, Zvykani ¢i Shupani tabaku. Novéji je pouzivan
jako soucast naplni elektronickych cigaret. Nikotin je nejvice navykova latka na svéte.
Navykovost nikotinu se da pfirovnat k rychlosti navyku k heroinu.

2. Tézké kovy jsou jakékoliv kovy ¢i polokovy, které ptedstavuji hrozbu pro zivotni
prostfedi a jsou Skodlivé pro zdravi. Pii dlouhodobém plisobeni mohou mit karcinogenni t¢inky
a poskozovat nervovou soustavu.

e kadmium
o naptiklad baterie do pfehravaci
o zpusobuje pfedev§im rakovinu dychacich cest a prostaty
o poskozuje ledviny a narusuje piisobeni hormont
e rtut
o napriiklad v teplomérech
o rtut’ je neurotoxickym jedem
e olovo
o napriklad staré¢ vodovodni potrubi
o pusobi negativné na nervovou soustavu,
o zpusobuje poruchy chovani a sniZovani intelektu
e stiibro
O ionty stiibra nemaji S$kodlivé u¢inky na lidské zdravi
o pouziti stiibra naptiklad ve Sperkafstvi
® arsen
o napiiklad jedy na hlodavce
o jedovata latka
o zptsobuje akutni otravu ¢i smrt (projevuje se bolestmi bficha, prijmy,
nevolnosti, nadmérnym slinénim, zvracenim, motanim hlavy,...)

3. Velmi jemné ¢astice jsou Castice o velikosti desitek nanometra, které jsou rozptylené v
ovzdusi. Jsou produkovany lidskou ¢innosti (doprava, vytapéni, primyslova vyroba), ale
mohou vznikat 1 pfi ptirodnich procesech (lesni pozary, vybuchy sopek) nebo samovolné
kondenzaci z plynt v atmosféte. Snadno pronikaji do plicnich sklipkl a netoxické Castice zde
mohou vyvolat oxidacni stres, ktery zptisobuje zadnét plic nebo dal$i zdravotni problémy.

4. Prichuté jsou chemické latky, které se ptidavaji do potravin pro zvysSeni trvanlivosti,
zlepseni vzhledu, konzistence, chuté a viing, atd. Napln¢ do elektronickych cigaret jsou casto
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doplnény o lakavé prichuté, které zvysuji atraktivitu téchto vyrobkid zejména pro mladistvé,
napf. ovoce, mata, cukrova vata, aj.

o. Tékava organicka latka je organicka sloucenina, ktera je za pifitomnosti slune¢niho
zareni schopna reagovat s oxidy dusiku za vzniku latek, které mohou poskozovat lidské zdravi
nebo ozonovou vrstvu (naptiklad aceton v odlakovaci).

6. Karcinogen (téz kancerogen) je jakakoliv chemicka latka, biologické agens (napf.
virus), radionuklid nebo primyslovy proces, ktery zptisobuje nebo napomaha rakovinnému
bujeni bunék, které vede k vyskytu rakovinnych nadort.

7. Hlinikové soli jsou po dobu vice nez pul stoleti pouzivany jako aktivni pfisada v
antiperspirantech, kde zabrafiuji poceni a s nim spojenému télesnému pachu.

8. Oxid uhelnaty je jedovaty bezbarvy plyn bez chuti a zapachu vznikajici pii hoteni
tabaku. Bude tedy i soucasti tabakovych zplodin. Najdeme ho také ve vyfukovych plynech aut
¢i pfi nedokonalém spalovani paliv. Otravy timto plynem mohou vznikat Casto ve Spatné
vétranych mistnostech, kde se nachdzi zastaralé plynové ohiivace vody (karma). Pfi vysSich
koncentracich dochdzi k poruchdm vidéni a koordinace, silnym bolestem hlavy, zavratim,
zmatecnému chovani a mize byt pocitovana zaludecni nevolnost. Znemoziuje pienos kysliku
z plic do tkani a vyvolava tkanové duseni.

9. Oxid uhli¢ity (diive kysli¢nik uhli¢ity) je bezbarvy plyn bez chuti a zapachu; pfi
vyssich koncentracich mize mit v Gstech slabé nakyslou chut’. Je t€z8i nez vzduch. V pevném
skupenstvi je znam také jako suchy led. BéZné koncentrace oxidu uhli¢itého jsou neskodné,
kratkodoba expozice vétsim davkam mize zpusobit bolest hlavy, zavraté, dychaci potize, ties,

zmatenost a zvonéni v usich. Vys§i expozice pak miZe zplsobit kiece, kdma a smrt.

10.  Dehet neboli tér je smés n€kolika set chemickych latek. Jedna se o hustou olejovitou
kapalinu charakteristického zapachu, tmavohnédé az Cerné barvy. Napiiklad asfalt je nejcastéji
v bézném zivoté viditelny. Existuje n€kolik druhti: Tabakovy dehet vznika pii hoteni cigaret.
Dehet je rakovinotvorna latka, kterd se usazuje v plicich.

11. Freony je komer¢ni oznaceni pro skupinu halogenderivati uhlovodikt, které obsahuji
alespont 2 vazané halogeny, z nichz alespon jeden musi byt fluor. Freony samotné piimo
neohrozuji lidské zdravi. Riziko pfedstavuje to, Ze naruSuji ozonové vrstvy Zeme.

12. Kyanovodik (HCN) je bezbarva, velmi tékava kapalina s intenzivnim pachem hoikych
mandli. HCN patii k nejrychlej§im jedim. Po inhalaci nastava smrt do nékolika sekund. Za 2.
svétové valky byl pouzivan jako smrtici plyn v plynovych komorach (Cyklon B).

13.  Toluen je pfirozené se vyskytujici, tékavy, aromaticky uhlovodik s typicky nasladlym
zapachem. Toluen je pomé&rn¢ Casto zneuzivan i narkomany, ktefi tmyslné vdechuji jeho tékavé
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vypary. Toluen drazdi kizi, o¢i a horni cesty dychaci. Zptsobuje bolesti hlavy a zalude¢ni
nevolnost. Chronicka expozice vede k porucham nervové soustavy, ztratdm paméti, trvalym
bolestem nebo poskozeni mozecku. Toluen drazdi kiizi, o¢i a horni cesty dychaci. Zptsobuje
bolesti hlavy a zaludec¢ni nevolnost. Chronicka expozice vede k porucham nervové soustavy,
ztratdm paméti, trvalym bolestem nebo poskozeni mozecku.

14.  Polonium je nestabilni radioaktivni prvek. Byl objeven Marii Curie-Sktodowskou
a Pierrem Curiem. Radioaktivni ¢astecky se usazuji v plicich, kde se poté rozkladaji.

15.  Kalcium (vapnik) je nutny pro tvorbu kosti a zubu a fadu dalSich fyziologickych
procesti napt. produkce hormont, ¢innost srdce, prenos nervovych impulzi. Vapnik obsazen v
mléce, v syrech, vejcich. Organismus si neni schopen vapnik vyrobit, proto je nutné zajistit jeho
pfisun stravou.

16.  Arsen je znam jako jedovata latka plsobici akutni otravu ¢i smrt. Tézké otravy se
projevuji prijmy, nevolnosti, vypaddvanim vlasii, ochrnutim a zéstavou srdce. Maximum
soucasné¢ho zajmu o primyslové vyuziti arsenu se soustfed’uje do oblasti elektroniky.

17.  Propylenglykol je organicka slouc¢enina bez barvy a zapachu, ma slabé sladkou chut’
a viskdzni konzistenci. Zpiisobuje zanét a poskozeni plic.
Pouziva se jako:
e zvlhcovadlo v medicin€, kosmetice, potravindch, zubnich pastach, ustnich vodach

a tabakovych vyrobcich

v naplnich elektronickych cigaret

jako hlavni soucast deodoranti

k odmrazovani letadel

18.  Glycerin nebo glycerol je bezbarva tekuta viskozni kapalina, ktera nijak nevoni. Na
konci 19. stoleti, kdy se zacal pouzivat pti tvorbé dynamitu. Zpiisobuje zanét a poskozeni plic.

19.  PAU (Polycyklické aromatické uhlovodiky) vznikaji pfevazné pii nedokonalém
spalovani organickych latek (uhli, olejii, nafty, benzinu a plasti) v nevhodnych spalovacich
zatizenich. Také vznikd pfi grilovani na otevieném, kouticim ohni. Na dievéném uhli vznikaji
PAU spalovanim odkapavajiciho tuku. Latky, které jsou neseny koufem, se srazeji a ulpivaji na
povrchu grilované potraviny. Tyto slou¢eniny ohrozuji zdravy vyvoj plodu a jsou karcinogenni
- mohou zpusobit rakovinu plic, traviciho traktu nebo kiize.

20.  Kolchicin je prudce jedovaty alkaloid, piivodné izolovany z octinu. Casto pouzivany
jako piisada do nikotinovych sacku. Kolchicin je alkaloid, ktery ma protizanétliva ucinky.
Vyzkumnici varuji pied vysokymi davkami, které mohou byt smrtelné. Poskozuje vyvoj plodu.
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21. Xantin je purinova baze vyskytujici se ve vétsing lidskych tkani. Z xantinu jsou také
odvozeny nékteré znamé stimulanty, napt. kofein a theobromin. Pomaha stimulovat centralni
nervovou soustavu, zlepSuje pozornost a odstrafiuje pocit inavy.

22. Glukdza v béZzné feci oznacovand jako hroznovy cukr. Je jednim z monosacharidu.
Pro organismus ¢lovéka je to nejrychlejsi a nejzakladnéjsi zdroj energie. Obzvlasté pii sportu
nebo jiné pohybové aktivité.

Tabulka ¢&. 4: Piehled latek a sloucenin (kouf z cigaret, para z elektronické cigarety, jiné latky
a slouceniny)

PARA Z

NAZEV LATKY NEBO SLOUCENINY CITgKISEZT ELEEIZEON sJLIZZZA:;:\:;
CIGARETY
Nikotin X X
Tézké kovy - kadmium, olovo, rtut’, X X
stiibro, arsen
Velmi jemné ¢astice X
Prichuti - vanilin nebo cukrova vata X
Tékava organicka latka - aceton X
Karcinogen X X
Hlinikové soli X
Oxid uhelnaty X
Oxid uhli¢ity - suchy led X
Dehet - asfalt X
Freony X
Kyanovodik - Zyklon B X
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Toluen X

Polonium X

Kalcium X

Arsen X

Propylenglykol X

Glycerin X

PAU (Polycyklické aromatické
uhlovodiky)

Kolchicin X

Xanthin X

Glukoéza X

Zavér
Lektofi podekuji zaktim za pozornost, za aktivitu a za dotazy, které byly poloZeny. Nasledné

vvvvvv
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Odborna vychodiska pro lektora

Podminkou pro kvalitni realizaci programu je vzdy jejich nastudovani.

Obecny popis sloucenin a latek obsazenych na kartickach na stanovisti ¢. 2

1. Nikotin: je rostlinny pyridinovy alkaloid obsazeny v tabaku. Nikotin je prudky jed,
ktery ma v malém mnozstvi stimulac¢ni a uvoliiujici u¢inky. Uziva se zpravidla formou koufenti,
zvykéni ¢i S$ilupani tabaku, novéji je pouzivan jako soucast naplni elektronickych cigaret. Jedna
se o zdkladni ndvykovou latku obsazenou v tabdku; vdZe se na tzv. nikotinové acetylcholinové
receptory (nAChR) v nervové soustavé, vyvolava stav relaxace a stimuluje mysleni a pozornost.
Ve stejnou chvili vSak také nepfirozené stimuluje srdecni ¢innost a predevSim vyvolava
extrémné silnou zévislost (povaZuje se za jednu z nejndvykovéjSich latek vibec). Nazev
,hikotin“ byl odvozen z odborného nazvu pro rostlinu tabak (Nicotiana tabacum), ktery je
odvozen od jména diplomata Jeana Nicota, ktery zavedl uzivani tabaku ve Francii.

2. Tézké kovy: jsou jakykoliv kov ¢i polokov, ktery piedstavuje hrozbu pro Zivotni
prostfedi. Termin vznikl s odkazem na Skodlivé Gi€inky kadmia, rtuti a olova, jejichZ spolecnym
rysem byla vyss§i hustota neZ zelezo. Dnes se vSak pouziva i pro dalsi podobné toxické kovy ¢i
polokovy, jako je arsen bez ohledu na jejich hustotu. Casto uvadénymi tézkymi kovy jsou
chrom, kobalt, nikl, méd’, zinek, arsen, selen, stiibro, antimon, rtut’, thalium a olovo. Pii

dlouhodobém piisobeni mohou mit karcinogenni U¢inky a poskozovat nervovou soustavu.

3. Velmi jemné Castice: jsou Castice o velikosti desitek nanometrii, které jsou rozptylené
v ovzdusi. Jsou produkovany lidskou ¢innosti (doprava, vytapéni, primyslova vyroba), ale
mohou vznikat i pfi pfirodnich procesech (lesni pozary, vybuchy sopek) nebo samovolné
kondenzaci z plynt v atmosféfe. Jejich nebezpecnost vychazi predevSim z jejich malych
rozmérti — mohou pronikat pies plice do krve a zptisobovat zavazna poSkozeni organismu.
Navic maji vzhledem k malym rozmérim relativné vétsi povrch, takze se na né mize vazat vice
dalsich skodlivin (organickych latek nebo tézkych kovli) nez na ¢astice polétavého prachu.

4. Piichuté: jsou chemické latky, které se pridavaji do potravin kvili vylepSeni nebo
zachovani jejich trvanlivosti nebo vzhledu, konzistence, chuté, viné, atd. V zakoné se
pfidatnymi latkami rozumi latky bez ohledu na jejich vyzivovou hodnotu, které se zpravidla
nepouzivaji samostatné ani jako potravina, ani jako charakteristicka potravni ptisada a pfidavaji
se do potravin pfi vyrob¢, baleni, pfepraveé nebo skladovani, ¢imz se samy nebo jejich vedlejsi
produkty stavaji nebo mohou stat soucasti potraviny. Pfidanim téchto latek typicky vznikaji
pramyslové zpracované potraviny.
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5. Tékavé organické slouceniny: (VOC — volatile organic compound) je organicka
sloucenina, ktera je za ptitomnosti slune¢niho zatreni schopna reagovat s oxidy dusiku za vzniku
latek, které mohou poskozovat lidské zdravi nebo ozonovou vrstvu.

6. Rakovinotvorné latky: Karcinogen (téz kancerogen) je jakakoliv chemicka latka,
biologické agens (napt. virus), radionuklid nebo primyslovy proces, ktery zptsobuje nebo
napomaha rakovinnému bujeni bunék, které vede k vyskytu rakovinnych nadort.

Oficialni databazi karcinogeni vede Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), které
je také kategorizuje podle miry védeckych dikazi o souvislosti mezi vystaveni danému faktoru
a vyskytem rakoviny. Zatazeni nize uvedenych ptiklad do kategorii 1-2 vSak nevypovida o
mife karcinogenity (tj. u¢inek DDT se muze prokazat vétsi nez obdobné mnozstvi
alkoholického népoje).

7. Hlinikové soli: jsou po dobu vice nez pul stoleti pouzivany jako aktivni piisada v
antiperspirantech, kde zabranuji poceni a s nim spojenému télesnému pachu. Antiperspiranty
obsahujici hlinikové soli jsou uc¢inné, probéhla na nich rozsédhla vyhodnocenti a jejich pouziti na
pravidelné bazi je bezpetné. Toto stanovisko je podloZeno védci spolecnosti Unilever
zabyvajici se bezpecnosti a mnozstvim odbornikd na rakovinu, zdravotnich charitativnich
spolkii a zdravotnich Uradi. Hlinikové soli se ziskavaji z hliniku, ktery je na Zemi béZnym
prvkem. Hlinik se ptirozené vyskytuje v pide¢ a vod¢ a 1ze ho najit ve velkém mnozstvi potravin.

8. Oxid uhelnaty (CO): jedna se o jedovaty bezbarvy plyn bez chuti a zdpachu vznikajici
pii hofeni tabaku. Bude tedy i1 soucasti tabdkovych zplodin. Dale se nachazi také napt. ve
vyfukovych plynech aut a mtize vznikat pfi nedokonalém spalovani paliv. Otravy timto plynem
mohou vznikat Casto ve Spatné vétranych mistnostech, kde mizeme nalézt zastaralé plynové
ohfivace vody (karma).

Do téla se dostava oxid uhelnaty (CO) vdechovanim tabakového dymu do plic, kde se vaze na
cervené krevni barvivo (hemoglobin) za vzniku karbonyl hemoglobinu.

Karbonylhemoglobin (COHb, karboxyhemoglobin) vznikd vazbou oxidu uhelnatého na
hemoglobin. Vytvotfend vazba je 250—-300 krat siln¢jsi nez vazba kysliku. Karbonylhemoglobin
nemuZe transportovat kyslik a v disledku sniZzené schopnosti krve pfenaset kyslik se vyviji
bunécna hypoxie. U obyvatel mést se prokazuji hodnoty kolem 2 %, u silnych kutakt miize
COHBb stoupnout aZ na 10 % z celkového hemoglobinu. Nékolikaminutovy pobyt v prostiedi
obsahujici 0,1 % CO muze zvysit koncentraci karbonylhemoglobinu na 50 %.

9. Oxid uhlicity (Co2): je bezbarvy plyn bez chuti a zapachu; pii vyssich koncentracich
muize mit v ustech slabé nakyslou chut’. Je t€z$i nez vzduch. V pevném skupenstvi je znam také
jako suchy led. Jeho molekula je tvofena jednim atomem uhliku a dvéma atomy kysliku.
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10.  Dehet: Dehet neboli tér je smes nekolika set chemickych latek. Jedna se o hustou
olejovitou kapalinu charakteristického zapachu, tmavohnédé az ¢erné barvy. Existuje nékolik
druhu:

e Uhelny dehet vznika pii vysokoteplotni karbonizaci ¢erného uhli a je dale zpracovavan
v chemickém primyslu na findlni vyrobky.

e Tabakovy dehet vznika pifi hofeni cigaret. Obsahuje pievazné latky povazované za
karcinogenni nebo toxické. Dehet se vyskytuje pouze u klasickych -cigaret,
u elektronickych cigaret a dymek se dehet nevyskytuje. V 1 cm? cigaretového koute je
50 miliard pevnych castic dehtu. Diky své velikosti jsou dehtové ¢astice vdechovany
a zanaSeny az do plicnich sklipku kufaka. Kuiak vdechne za rok az 750 g dehtu.

11.  Freony (Cfcs): jsou bezbarvé, bez zapachu, nehotlavé a pii vdechovani nejsou toxické.
Jsou to vyborné izolanty a rozpoustédla. Diive se freony ve velkém méfitku pouzivaly
v chladicich zafizenich, jako hasici prostfedky nebo hnaci médium ve sprejich. V dne$ni dobé
se od jejich pouzivani upousti pro negativni vliv na 0zonovou vrstvu zemské atmosféry. Nékteré
freony mohou pfi vdechnuti nebo potfisnéni drazdit dychaci cesty, o¢i a kazi. Vysoké
koncentrace mohou ovlivnit centralni nervovou soustavu a ¢innost srdce, v extrémnich
ptipadech hrozi az smrt.

12.  Kyanovodik (HCN): je bezbarva, velmi tékava kapalina s intenzivnim pachem hotkych
mandli. Clovék miize byt HCN vystaven vdechnutim, pozfenim a koznim kontaktem. HCN
patii k nejrychlejsim jediim; po inhalaci nastava smrt do nékolika sekund. HCN je schopen
prochazet bunéénou sténou a vazbou na trojmocné zelezo dychacim fetézci znemoznuje prubeh
oxidacnich procesti. Po nevolnosti, kiecich, paleni nosohltanu v§e kon¢i smrti uduSenim.

13.  Toluen: je piirozené¢ se vyskytujici, tékavy, aromaticky uhlovodik s typickym
nasladlym zapachem. Pro chemicky primysl ma toluen nesmirny vyznam jako rozpoustédlo i
jako vychozi surovina vyroby fady dalSich polymert (nylon, PET apod.). Toluen drazdi kuzi,
o¢i a horni cesty dychaci. Plsobi narkoticky, zptsobuji bolesti hlavy, Zalude¢ni nevolnost.
Chronické expozice vede k poruchdm nervové soustavy, ztratdm paméti, trvalym bolestem,
poskozeni mozecku. Ptiznaky po ukonceni expozice Casto sami odezni. Toluen ptechazi
I placentou, byl zméfen v matefském mléce.

Toluen je pomérné Casto zneuzivan i narkomany, ktefi imysIné vdechuji jeho tékavé vypary.
Pro umocnéni uc€inki jej aplikuji v nevétranych mistnostech, pod dekou, ptipadné v plastovém
saCku pretazeném pies hlavu, s ¢imz jsou spojeny mnohé piipady umrti, jelikoz inhalaci toluenu
nelze piesné uréit bezpecné davkovani. Pro pocatek intoxikace jsou piizna¢né tporné tupé
bolesti hlavy, podrazdéni sliznic, nevolnost az zvraceni, posléze se dostavuje stav podobny
opilosti provazeny pocity euforie. Postizeny ztraci schopnost rozumné uvazovat, je labilni,
zmateny. Dlouhodobé uzivani toluenu mtize vést k rozvoji zavislosti. Toluen je jakozto velmi
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levna droga znacné obliben, a proto jiz v Cesku neni voln€¢ dostupny, pouze na zivnostensky
list.

14.  Polonium: je nestabilni radioaktivni prvek, nejtézsi ze skupiny chalkogent. Byl
objeven roku 1898 Marii Curie-Sktodowskou a Pierrem Curiem. Prvek byl pojmenovan na
pocest Mariiny vlasti — Polska. Chemicky patii mezi kovy.

15.  Kalcium (vapnik) vytvaii strukturu kosti a zubti, podili se na regulaci neuromuskularni
¢innosti, koagulace, srde¢ni aktivity. V téle tvoti vapnik okolo 1,5 % celkové t€lesné hmotnosti,
pfic¢emz vice jak 99 % jej je v kostech. Vapnik je obsazen v mléce, v syrech, vejcich a ,tvrdé
vode®. Ve stievé se vstfeba z potravy potfebné mnozstvi vapniku a zbytek se vylouci stolici a
moci.

16.  Arsen je znam jako jedovata latka plsobici akutni otravu. V béZzném okolnim Zivotnim
prostfedi se vSichni setkavdme s urcitou nizkou hladinou expozici arsenem. Vyssi davky mohou
organismus poskodit. Arsen je znacné jedovaty a dlouhodobé pouzivani vod s malymi
koncentracemi zplisobuje chronické onemocnéni. Arsen je klasifikovan jako prokazany lidsky
karcinogen. Arsen muze zpusobit dermatologické zmény na pokozce, ekzémy a alergii, zvySuje
vyskyt cévnich chorob, zvysuje vyskyt potratli, je rakovinotvorny a mutagenni. Patfi mezi
nervové kumulativni jedy (zna¢né se kumuluje napft. ve vlasech).

17.  Propylenglykol: je organicka sloucenina, obvykle slabé sladka viskozni kapalina bez
barvy a zapachu.
Propylenglykol Ize pouzit:
e jako zvlh¢ovadlo v medicing, kosmetice, potravinach, zubnich pastach, Gstnich vodach
a tabakovych vyrobcich
e v elektronickych cigaretach poskytujicich vyparovany nikotin
e jako rozpoustédlo pro potravinaiské barvy a ochucovadla
e jako nosi¢ pro vonné oleje
e jako bezpec¢néjsi nemrznouci chladici smés
e jako rozpoustédlo pro fotografické chemikalie, napt. vyvojky
e V generatorech koufe pro tvorbu umélého kouie pii tréninku hasict a pro divadelni tcely
e v Cisti¢ich rukou, antibakterialnich kapalinach a solnych roztocich
e jako hydraulicka kapalina (napt. v lisech)
e jako hlavni soucast deodorantii
e K odmrazovani letadel

18. Rostlinny glycerol: je nepostradatelnou soucasti vétSiny ptipravkil pro péci o plet’, télo
1 vlasy, jak téch konvencnich, tak pfirodnich. Glycerin je bezbarva tekutd viskdzni kapalina,
ktera nijak nevoni. Jedné se o alkohol vyrobeny derivaci z zivoc¢iSnych produktli, ropy nebo
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rostlin. Podle toho mu pak davame pfivlastky — na trhu muzete najit glycerin zivocisny,
synteticky nebo rostlinny. Vyrabi se zahtatim rostlinnych tuk bohatych na triglyceridy, coz
muze byt tfeba sojovy, palmovy nebo kokosovy olej, spolecné se silnou zdsadou, jako je
naptiklad louh.

19. PAU: do této skupiny fadime asi 100 organickych uhlovodikovych sloucenin.
V prostiedi pretrvavaji velice dlouho (jsou tedy perzistentni), nebot’ odolavaji pfirozenym
rozkladnym procestim. Vznikaji ptevazné pti nedokonalém spalovani organickych latek (uhli,
olejd, nafty, benzinu a plastkll) v nevhodnych spalovacich zatizenich. Tyto slouc¢eniny maji
mutagenni a karcinogenni vlastnosti, ohrozuji zdravy vyvoj plodu. Mezi PAU znec€istujici
ovzdusi patii naptiklad benzo(a)pyren.

20.  Kolchicin: je prudce jedovaty alkaloid, piivodné izolovany z ocunu. Jde o velice u¢inny
jed, ktery napada mikrotubuly dé€liciho vieténka, a tak naruSuje spravny rozchod chromozomu
pii mitoéze. Pouziva se proto v genetice pro umelé navozeni genomovych mutaci. V mediciné
se vyuziva pii 1é¢b¢ zachvatd dny, familiarni stfedomoiské horecky (FMF), chronické
myeloidni leukémie, funguje téz jako antiuratikum.

21.  Xantin: se vyskytuje ve vétsiné lidskych tkani i v télech jinych organismu, ale také
Vv malém mnozstvi ve vesmiru ¢i na meteoritech. Z xantinu jsou také odvozeny nékteré znamé
stimulanty, napt. kofein.

22.  Glukéza: v bézné fe¢i oznacovana jako hroznovy cukr nebo krevni cukr, je jednim z
monosacharidil. V &istém stavu je glukosa bila krystalicka latka sladké chuti. Cista D-glukoza
se nachazi v rostlinach jako jeden z produktl fotosyntézy a ptredstavuje pro rostliny zasobu
energie. Hromadi se pfedevsim v plodech. Je také ptitomna v Krvi zivo€ichd, i v nékterych
zivocisnych produktech, zejména v medu. Kromé jiz zminéného pouziti v 1ékafstvi je surovinou
pro fermenta¢ni vyrobu ethanolu a alkoholickych napojt (pivo, vino atp.).

28


https://cs.wikipedia.org/wiki/Jed
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alkaloidy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%BAn_jesenn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chromozom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mit%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Genomov%C3%A1_mutace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Genomov%C3%A1_mutace
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Famili%C3%A1rn%C3%AD_st%C5%99edomo%C5%99sk%C3%A1_hore%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leukemie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leukemie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Antiuratika&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Antiuratika&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tk%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Meteorit
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stimulans
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kofein
https://cs.wikipedia.org/wiki/Monosacharidy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krystal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotosynt%C3%A9za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivo%C4%8Dichov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Med
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ethanol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADno

Evropska unie o2, Samomi
& i % @ UsTAV

Evropsky socialni fond szu

Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

ALTERNATIVY NIKOTINOVYCH PRODUKTU A NIKOTIN —
ODBORNA VYCHODISKA

Nikotin a jeho derivaty

Nikotin je stimulujici latka, jez funguje na principu urychleni odpovédi organismu, ktery
reaguje na podnét probihajici mezi mozkem, mozkovymi receptory a télem. Jedna se o hlavni
psychoaktivni latku jak v tabdkovych produktech, tak v alternativach nikotinovych produktu.
Co se tyce vlivu nikotinu, je nutné poukézat na to, Ze neexistuje Zadna bezpe¢na hranice. Vzdy
existuje uréity druh rizika, ktery se bude pojit s navykovou latkou a jeji nebezpecnosti.

Nikotin ovliviiuje kazdého jinak v zavislosti na nasledujicich aspektech:

e Vyska, vaha a zdravi jedince

Zda je jedinec zvykly dané produkty uzivat

Zda jedinec uziva spolu s tabdkem a nikotinem jesté néjake jiné rizikové substance
Na pozitém mnozstvi

Sile tabaku a nikotinu obsaZzeného v daném produktu

Existuji dva typy nikotinu:

e Nikotin, ktery se derivuje ze susenych tabakovych listi

e Nikotin, ktery je syntetického charakteru

Produkty obsahujici nikotin a tabak produkovany ze suchych listli jsou nasledujici:

Cigarety - konven¢né vyrabéné
Doutniky

Tabak do dymky

Zvykaci tabak

Suchy snuss

Mokry snuss

Bezdymny tabak

Vapovaci systémy a produkty
Elektronické cigarety

Nikotinové sa€ky bez pfitomnosti tabaku

Nikotinové sacky bez pritomnosti tabaku a s pfitomnosti CBD
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Tabak a jeho definice
e Jako produkt je vyrabén z listl stejnomenné rostliny, kterd pochézi z Ameriky

e V listech této rostliny se nachazi alkaloid nikotinu

Nikotin derivovany z tabakovych listi

Jedna se o latku, ktera chemicky odpovida rostlinnému pyridinovému alkaloidu
Jedna se o prudky jed

Uziva se formou koufeni, zvykani ¢i Situpani tabaku

Stimuluje mysleni a pozornost

Jedna se o jednu z nejnavykovéjsich latek viibec

Synteticky nikotin alias Pure Nicotine

e Synteticky nikotin je latkou, ktera je vytvarena v prostorach laboratoie a v ramci umé¢lého
procesu

Synteticky nikotin

Uzivani novych vyrobkil ¢i alternativ koufeni je v oblasti vefejného zdravi diskutovanou
otazkou. Existuji ndzory, Ze mohou byt méné Skodlive nez kouteni klasickych cigaret, ale panuji
urc¢ité neshody ohledné urovné snizeni rizika. Lze ptipustit, ze tyto vyrobky maji sviij prostor
Vv oblasti 1écby zavislych kurakl, ktefi se snazi prestat s koufenim, ¢i nedokazi koufeni uplné
omezit. Tato oblast ale neni pfedmétem primarni prevence.

Zistava faktem, Ze vétsina z t€chto vyrobkl obsahuje nikotin a opakovana expozice nikotinu
ma za nasledek vznik zavislosti.

Existuje fada diikazli, Ze nikotin pfedstavuje né€kolik zdravotnich rizik. Kromé toho, Ze je
vysoce navykovy, ma i zavazné systémové vedlejsi uCinky. Neptiznivé ovliviiuje srdce,
reprodukcni systém, plice, ledviny atd. Mnoho studii diisledné prokazalo jeho karcinogenni
potencial, proto uzivani nikotinu vyzaduje regulaci.

Podle Truth Initiative je nikotin rovnéz Skodlivy pro vyvoj mozku. Uzivani nikotinu béhem
dospivani mulZe naruSit tvorbu mozkovych obvodi, které kontroluji pozornost, uceni a
nachylnost k zavislosti. Vyzkum ukézal, Ze rany veék koufeni a pfijemné pocatecni zkuSenosti
souvisi s kazdodennim uzivanim a celozivotni zavislosti na nikotinu.

Z tohoto pohledu nemtzeme vyrobky obsahujici nikotin prosazovat jako zdrav§jsi alternativu
ke koufeni.
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Elektronické cigarety

V soucasné dob¢ dochézi u fady lidi k pfechodu na tzv. e-cigarety, které maji dle pohledu lidi
byt Cistym zdrojem nikotinu bez pfidané¢ho efektu spalovaného tabdku, ktery je pro vétSinu
uzivatelli tim negativnim aspektem.

Elektronické cigarety — zafizeni sloZené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topna spirala). V tomto zatizeni nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci
(odpatfovani) e-liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez ngj, dale mohou mit rizné
prichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do
plic nebo slouzi k vytvéfeni tzv. vapovacich trikli (vydechovani koncentrovaného aerosolu
V podobé¢ riznych tvarl, nejcasteji krouzkl). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se
dle dosavadnich zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych
cigaret, avSak neni zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich.

V soucasnosti neni znamo, nakolik jsou elektronické cigarety z dlouhodobého hlediska
bezpecné. Pti jejich uzivani nedochézi ke spalovani tabaku a vdechovani tabakového koute jako
pfi koufeni cigaret, napln¢ obsahuji vyrazné méné toxickych a rakovinotvornych latek a v
mensich koncentracich; proto se predpoklada, Ze pii kouteni elektronickych cigaret je riziko
vzniku onemocnéni a imrti niz$i nez pii kouteni tabaku.

Castym problémem uZivateld elektronickych cigaret je, Ze nezvladnou kontrolovat své uzivani
e-cigaret. To vede k ndvratu ke klasickym cigaretdm nebo ke zvySené potiebé nikotinu.

Co je v aerosolu (,,pare*) elektronické cigarety?

Pfestoze vyraz ,,para“ mize znit neSkodné¢, aerosol, ktery vychazi z elektronické cigarety, neni
vodni para a miize byt Skodlivy. Aerosol z elektronické cigarety mtize obsahovat nikotin a dalsi
latky, které jsou navykové a mohou zplsobit onemocnéni plic, srdecni choroby a rakovinu.
Kromé nikotinu elektronické cigarety a pary elektronickych cigaret obvykle obsahuji
propylenglykol a/nebo rostlinny glycerin. Jedna se o latky pouzivané k vytvareni jeviStni nebo
divadelni mlhy, u kterych bylo zji$téno, Ze po koncentrované expozici zvySuji podrazdéni plic
a dychacich cest.

Kromé toho mohou elektronické cigarety a pary elektronickych cigaret obsahovat nize uvedené
chemikalie nebo latky:
e Tékavé organické slouceniny (VOC): V urcitych Grovnich mohou VOC zpisobit
podrazdéni o€, nosu a krku, bolesti hlavy a nevolnost a mohou poskodit jatra, ledviny
a nervovy systém.
ukazaly, Ze nékteré piichuté obsahuji rizné trovné chemické latky zvané diacetyl, ktera
je spojovana se zavaznym plicnim onemocnénim nazyvanym bronchiolitis obliterans.
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e Formaldehyd: Jedna se o rakovinotvornou latku, ktera se mtize tvotit, pokud se e-liquid
prehieje nebo pokud se k topnému télesu nedostane dostatek kapaliny (znamé jako
»suchy sluk®).

FDA v soucasnosti nevyzaduje testovani vSech latek v elektronickych cigaretach, aby se ujistil,
ze jsou bezpecné. Je také tézké presné veédeét, jaké chemikalie jsou v elektronické cigarete,
protoze vétSina produktid neuvadi vSechny Skodlivé nebo potencialné skodlivé latky v nich
obsazené. N¢které produkty jsou také Spatné oznaceny. Je dilezité védét, ze americké Stiedisko
pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) uvedlo, ze produkty elektronickych cigaret jsou n¢kdy
zménény nebo upraveny a mohou obsahovat skodlivé nebo nelegélni latky z neznamych zdroju.
Vice o tomto prohlaseni si mizete precist na strance redakce CDC.

Expozice aerosolu elektronickych cigaret z druhé ruky je pro bézného jedince Skodliva,
prestoze e-cigarety nevydavaji kouf jako tabdkové cigarety, vystavuji lidi sekundarnimu
aerosolu nebo ,,param*, které mohou obsahovat skodlivé latky. Védci se stale u¢i o zdravotnich
ucincich vystaveni se aerosolu z e-cigaret z druhé ruky. Nekutacké politiky ve Skolach,
podnicich, zdravotnickych zatizenich a dalSich organizacich by se mély vztahovat i na
e cigarety. NeuZivateliim to pomuze vyhnout se vystaveni potencialn€ skodlivému aerosolu z e-
cigaret.

Statistické udaje o uZivani e-cigaret

KaZzdoroc¢né zjist'uje Statni zdravotni Gstav ve své studii NAUTA uZivani alkoholu, tabdkovych
vyrobkl a jejich alternativ jako jsou praveé elektronické cigarety. Studie se zamétuje na priifez
populaci od 15 let.

V roce 2021 ptibylo v Ceské populaci kutak elektronickych cigaret a uZivateldl zahiivaného
tabaku. E-cigarety u nas loni uZivalo 7,4 procenta osob, 4 procenta z nich dokonce denné.
Ptiblizn€ polovina z uZivatelll e-cigaret koufi soucasné 1 klasické cigarety. Témet 30 procent
jich pfed zacatkem uzivani e-cigaret nikdy klasické cigarety nekoufilo. U nejmladsi vékoveé
skupiny 15-24 let je nejcastéjSim diivodem uZzivani touha experimentovat (28,1 %). 58,0 %
soucasnych uzivatelii uziva e-cigarety vyhradné s nikotinem. Elektronické cigarety bez nikotinu
uziva 25,4 % uzivateli. (NAUTA, 2021).

Cilem mezinarodni studie s nazvem Evropskéd Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) je hodnoceni situace a vyvoje v oblasti koufeni, konzumace alkoholu a uzivani
nelegalnich drog mezi 16 letymi studenty v evropskych zemich, studie probihé v pravidelnych
4 letych intervalech jiZ od r. 1995.

Dotaznik studie byl v r. 2019 rozsifen o otazky zaméfené na traveni ¢asu na socidlnich sitich,
uzivani elektronickych cigaret a bezdymného tabdku a konzumaci energetickych népoji, a to
jak samostatné, tak v kombinaci s alkoholem. Sbér dat probéhl v bieznu az ¢ervnu 2019 na 255
vybranych zékladnich a stiednich §kolach v celé CR, cilovou skupinou byli studenti narozeni v
r. 2003, tedy zaci 9. tfid zékladnich kol a studenti 1. ro¢nik stfednich Skol vSech typt, véetné
odpovidajicich ro¢nik viceletych gymnazii.
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Studie uvadi, ze alespon jednou zkusilo elektronické cigarety (bez ohledu na to, zda obsahovaly
nikotin nebo ne) celkem 60,4 % studenttl, tedy vyssi podil, nez uvedl kouteni klasickych cigaret.
Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji na to, Ze pokles miry kouteni klasickych cigaret je v poslednich
letech nahrazen uzivanim elektronickych cigaret a zahtivaného tabaku, a to predev§im mezi
mladezi. Elektronické cigarety, nikotinové sacky i zahiivany tabak obsahuji nikotin, ktery je
vysoce navykovy. Dopady na zdravi nejsou u alternativ klasickych cigaret dostatecné
prozkoumany, proto jejich pouzivani nelze doporucit. V soucasné dob¢ neexistuji studie, které
by povazovaly tyto alternativy za bezpecny nebo ucinny zpusob, jak prestat s koufenim
(Chomynova, 2019).

Zahrivany tabak

Zahtivané tabakové vyrobky jsou nova elektronicka zatizeni oznaCovana takeé jako ,,heets* nebo
,heat-not-burn®. Funguji na principu zahtivani specidlné¢ upravené¢ho tabdku, nejCastéji ve
formé vymeénitelnych nédplni (pfipominajicich malé cigarety) prostrednictvim topného télesa
V podob¢ zahtivaci ¢epele. Tabakové naplné obsahuji nikotin.

Z hlediska skodlivosti se vyrobci za kazdou cenu snazi garantovat nizsi Skodlivost ve srovnani
s b&Znymi, konvenéné vyrabénymi cigaretami. Skodlivost nelze pfesné stanovit, vzhledem k
tomu, Ze s jistotou nevime, co vse je obsahem (i ve velmi nepatrném stopovém mnozstvi)
jednotlivych naplni. Vyc€et latek obsazenych v néplnich je dokonce obdobny vyctu téch, které
se objevuji v tzv. konven¢nich tabakovych produktech. Na zakladé vyse uvedeného nelze nic
oznacovat za méné€ Skodlivé nebo i ve své podstaté méné ohroZujici pro jedince. Zahifivany
tabak nelze oznacit za méné Skodlivy ani vzhledem k tomu, Ze samotné ucinky se budou u
kazdého jedince projevovat jinak a jinak rychle.

Nikotinové sacky a jejich varianty
Nikotinové sacky jsou produktem vytvofenym 2z rostlinnych vladken (malé sacky
mikrocelul6zového charakteru) s obsahem dalSich nésledujicich latek:

e Nikotin - bud’ se jedna o nikotin, ktery je derivovany z listt tabaku nebo i o nikotin
syntetického charakteru

e Tabak - je pfitomen v rdmci nikotinovych sa€kl navzdory jejich prvotnimu oznaceni,
ze se jedna o produkt, ktery neobsahuje zadny tabak v Zadné zastupitelné forme. Ma
se jednat o tzv. “nikotinové saCky bez ptitomnosti tabaku”. Pfitomnost je zastoupena
diky derivovanému nikotinu.

e Pfichuté - napf. mata, vanilka, mentol, tabdkova ptichut, espresso, tropické napojeni,
limetka, citron, meloun, sladky medovy meloun, tfeseii, pina colada, colova ptichut

e Umé¢la sladidla - xylithol, xantin
e Stabilizatory
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e Soli
e cecluldza - jednotlivé sacky jsou porcované a zabalené zvlast’ v celulézovém obalu

e Ostatni - napt. CBD (kanabinoidy)

Nikotinové sacky

Mnozstvi nikotinu mize dosahovat az 35 mg nikotinu v jednom sa¢ku. Primérné se v jednom
sacku vyskytuje od 3 mg/sacek az po 35 mg/sacek nikotinu. To je mnohonasobné vice nez v
klasické cigareté. Proto na téchto produktech vznikd velmi snadno zavislost.

*Jedna cigareta obsahuje asi 8—10 miligramti nikotinu, vétSina z tohoto mnozstvi se vsak do
téla nedostane a shoti (do téla se tak dostane asi 1 mg nikotinu).

Nikotinové sacky CBD

V produktech je deklarovana neptitomnost jakéhokoliv mnozstvi tabaku v jakékoliv podobé,
ale mnozstvi nikotinu mize dosahovat az 35 mg nikotinu v jednom sacku, ktery je v produktu
doplnén o CBD latky (kanabinoidy). Obsah CBD latek v saccich mize byt az 19 mg/sacek.

Diivody uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii

V soucasné dob¢ je skupina uzivatell tabakovych produktii a alternativnich nikotinovych
produktii rozdélena na zadkladé svého dlouhodobého pristupu k témto produktim do tii
podskupin.

U vékoveé skupiny od 13 do 24 let 1ze najit osoby, které zacinaji uZivat tyto produkty na zakladé
reklamy a vlivu socialnich medii. Plisobi na né tlak spole¢nosti nebo vrstevniki, proto uzivaji
tyto vyrobky. Velky vliv maji na tuto skupinu socialni sit€¢. Na socialnich sitich jako je
Instagram nebo TikTok jsou urovany trendy, kterym se mladistvi velmi snadno ptizptisobuji.
Druha vékova skupina (25 do 49 let) se pohybuje na pomezi uzivani klasickych cigaret nebo
alternativnich tabakovych produkti. Cast téchto uZivateld prechazi z uzivani klasickych cigaret
k alternativam (nikotinové sacky, elektronické cigarety, zahfivany tabak) a néktefi uzivatelé
tyto produkty rizné kombinuji.

V posledni skupiné uzivatel se vyskytuji lidé od 50 let vySe, kdy u téchto uzivateld nastava
preference koufeni klasickych cigaret. Jednd se o specifické uzivatele, nebot’ jako uZzivatel
konvenéniho druhu cigarety budou véfit a vefi prave jen tomuto typu uzivani tabaku a nikotinu.
Prevaznd vétSina lidi, kterd se potyka s problematikou koufeni a uZivani alternativnich
tabakovych a nikotinovych vyrobki za¢ind s jejich uzivanim ve velmi mladém véku, v obdobi
kdy mezi 13 a 17 rokem Zivota. Mluvime o kategorii jedinci, kteti byli ovlivnéni nasledovné:

> Byli ve svém vyvoji ovlivnéni jak rodici, tak ptateli a vrstevniky, ktefi sami byli kutéky.

> Ne¢kteti z mladsich jedinct zacind kviili touze experimentovat a zkouset nové véci.
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Velky vliv lze ptikladat také tabdkovému primyslu a jeho veskerym klicovym hrac¢tim, nebot’
i zde dochézi k velkému ovlivnéni mladistvych a to diky zapojeni medidlniho faktoru, kdy
dochazi k vytvareni reklamy a reklamnich spoti, vliv socidlni siti, kdy se pravdé navzdory
ukazuje uzivani tabaku a nikotinu jako uzasné, vzruSujici a zcela bezpecnd, jedince
neohrozujici, socialné spoleCensky piijatelnd zvyklost.

Velice Casto jsou tyto produkty spolecnosti vnimany jako spiSe méné Skodlivé a pro nezletilé
jednoduseji obstaratelné, nez klasické tabakové vyrobky.

Vycet diivodi k uzivani tabaku a nikotinovych produkti

Mezi hlavni divody uzivani tabakovych vyrobkl a alternativ tabakovych a nikotinovych
vyrobkil patti nasledujici aspekty:

e Tlak vrstevniki a rozli¢nych socidlnich situaci
e Vliv ze strany rodict a nasledné s tim i vliv vychovy
e Vlivy ze strany médii a filmového prumyslu

e Vlivy ze strany multifaktorialni genetiky a riznych rodovych genetickych zatézovych
faktort

e Stresova zatéz jedince

Tlak vrstevniki a rozliénych socidlnich situaci

Tlak vrstevnikt je faktor, ktery je spojovan primarné€ s osobami mladSimi 18 let. K podlehnuti
tlaku ¢asto dochazi nejen ve Skolach, ale i ve star$im véku. Jedna se o prokazani soundlezitosti
neboli toho, Ze jedinec patii do kolektivu. Dochazi k ustaleni pozice jedince v kolektivu.

Na zaklad¢ dat uvetejnénych American Cancer Society lze prokazatelné¢ konstatovat, Ze pfi
tlaku vrstevnikli a pocatku uzivani nikotinu pfed 18 rokem Zivota, bude kontinualnim
uzivatelem nikotinu 9 z pivodnich 10 uZivateli. Tudiz na zéklad¢ evidence-based dikazl
muizZeme konstatovat, Ze ¢im mladsi jedinec zacne uZzivat tabakové a nikotinové vyrobky, tim
vyssi je Sance vzniku samotné zavislosti na nikotinu. Toto je ta hlavni pfi¢ina pro¢ vétSina
puvodnich uzivatell nadale pokracuje v uzivani nikotinu .

Vliv ze strany rodic¢i a nasledné s tim i vliv vychovy

Vliv rodict na vyvoj ditéte a samotny vztah rodic¢e k dospivajicimu ditéti je tim, co je pro dité
jakém prostiedi dité vyrista a s ¢im se obvykle setkava. Pokud dit¢ vyrlsta v domécnosti, kde
minimalné jeden z rodicl je aktivnim uzivatelem tabakovych nebo nikotinovych vyrobku je
pravdépodobnost vzniku zavislosti u tohoto ditéte dvojnasobna, oproti ditéti z nekuradckého
prostredi.

35



Evropska unie ./
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost /SZU

STATNI
® ZorAvoTI
@ UsTav

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Vlivy ze strany médii a filmového primyslu

Meédia jsou jednim z velmi silnych nastrojii vlivu a hraji dalezitou roli v tom, jaky obraz o
kutékovi si déti a dospivajici vytvoii. Casto se ve filmech, televizi a na socialnich sitich
muzeme setkat s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky. Tento obraz miize u mladistvych vyvolat
pocit, Ze je uzivani téchto vyrobkt zcela bézné a tolerované.

Moznym feSenim dané situace je omezeni vlivu médii a dostatecna edukace lidi, ve formatu
kampani s ptisobenim podprahové informace, ktera by mohla umoznit snizeni poctu kuraka. V
tomto sméru je nutné zajistit spolupraci se vSemi organy statni spravy a zapojeni zakonodarc,
kteti mohou ovlivnit reklamu a legislativni opatteni tykajici se nikotinovych produkta.

Toto tvrzeni je mozné potvrdit na zakladé studie provadéné v Norsku na podkladech
schvalen¢ho zdkazu tabakové reklamy na vefejnosti v roce 1975, kdy je mozné dolozit a
sledovat sniZeni celoZivotniho uzivani koufeni ve v§eobecné populaci ve vékové kohorté 15 az
64 let 0 9 % v prvnim roce od zavedeni dan¢ho zékazu.

Vlivy multifaktorialni genetické dédi¢nosti

Dlouhodoba studie v oblasti zavislosti opakované prokazala a nasledné i poukazala na fakt, ze
zavislost miize vznikat na genetickém podkladu. Samotny vyzkum neni zaméfen jen na ilegalni
navykové latky, ale obsahuje 1 zavislost na nikotinu, coZ je ta nejdilezitéjsi aktivni latka v
tabakovych vyrobcich jako jsou naptiklad cigarety, nikotinové sacky nebo zahtivany tabak.

Stresova zatéz jedince

Nekteti lidé za€inaji s koufenim nebo uZivanim nikotinovych produktii za G¢elem uvolnéni
nebo zmirnéni stresové zatéze. V kratkodobém horizontu se mize jednat o ¢inné feSeni pro
zmirnéni stresu, ale vzhledem k tomu, Ze na nikotinu vznika velmi silna zavislost, mize se
samotné uzivani téchto vyrobku stat pro uzivatele stresorem, ve chvili kdy se u nich projevuje
zavislost. Negativni zdravotni dopady uZivani nikotinu a tabakovych produktl jsou pro lidsky
organismus rizikova.

Covid -19

Virus, ktery zptisobuje COVID-19, napada plice a piedstavuje vaznou hrozbu pro uzivatele
tabaku, kufaky i vapery. Koufeni je znamym rizikovym faktorem progrese COVID-19 a je
spojeno se zavaznéjSimi nasledky. Uzivani e-cigaret neni pro uzivatele a jejich okoli neSkodné
a ptribyva dikazi, Ze vaping miize poskodit zdravi plic a zvysit riziko pozitivniho testovani na
COVID-19. Je dulezité uznat vaping jako potencidlni zdravotni riziko, pokud jde o
znovuotevieni pracovist béhem pandemie COVID-19.

36



Evropska unie o) oravom
f : Sz
2 Evropsky socialni fond /SZU

Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo

CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Zdroje:

13 ways smoking affects the body. Mediacasl news today [online]. Dostupné z:
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324644+#other-cancers

ADF, Nicotine, Alcohol and drug foundation, 2022, Dostupné z: https://adf.org.au/drug-
facts/nicotine/

Allen J, Flanigan SS, LeBlanc M, et al. Flavoring chemicals in e-cigarettes: Diacetyl,
2,3-pentanedione, and acetoin in a sample of 51 products, including fruit-, candy-,
cocktail- flavored e-cigarettes. Environ Health Perspect. 2016;124., Dostupné z:
https://ehp.niehs.nih.gov/15-10185/. Accessed March 27, 2018.

American Thoracic Society, Vaping/E-cigaretts, Patient education, Information series,
Dostupné z: vaping-electronic-nicotine-delivery-systems.pdf (thoracic.org)

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion, and Office on Smoking and Health. How
Tobacco Smoke Causes Disease: The Biology and Behavioral Basis for Smoking-
Attributable Disease: A Report of the Surgeon General. 2010. Publications and Reports
of the Surgeon General. Atlanta (GA): Centers for Disease Control and Prevention (US)
Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK53017/

on November 15, 2018.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Outbreak of Lung IlIness
Associated  with Using E-cigarette Products,, 2019. Dostupné  z:
https://www.cdc.gov/tobacco/basic information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html

Csémy, Ladislav; Dvordkova, Z.; Fialova, Alena; Kodl, Miloslav; Maly, Marek;
Skyvova, Miroslava Narodni vyzkum uZzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021
[NAUTA]. Praha: Statni zdravotni ustav, 2022. ISBN 978-80-7071-419-5.
[Elektronicky dokument]. Dostupné z: http://www.szu.cz/narodni-vyzkum-uzivani-
tabaku-a-alkoholu-v-ceske-republice.

DEA. Vaping and Marijuana Concentrates, 2020, Dostupné
Z: https://www.dea.gov/documents/2020/2020-06/2020-06-05/vaping-and-marijuana-
concentrates

Drope J, Cahn Z, Kennedy R, et al. Key Issues Surrounding the Health Impacts of
Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) and Other Sources of Nicotine. CA:
A Cancer Journal for  Clinicians. 2017;87(6):449-471.  Dostupné  z:
https://doi.org/10.3322/caac.21413 on November 15, 2018.

o E Cigarette Slang And Definitions & Glossary

o E Cigarette Slang and Definitions (gosmokefree.co.uk)

Goniewicz ML, Knysak J, Gawron M, Kosmider L, Sobczak A, Kurek J, Prokopowicz
A, Jablonska-Czapla M, Rosik-Dulewska C, Havel C, Jacob P 3rd, Benowitz N. Levels

37


https://adf.org.au/drug-facts/nicotine/
https://adf.org.au/drug-facts/nicotine/
https://www.thoracic.org/patients/patient-resources/resources/vaping-electronic-nicotine-delivery-systems.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
https://www.gosmokefree.co.uk/e-cigarette-slang-and-definitions-glossary/

* Xk Evropska unie o) oravom
* * Evropsky socialni fond /SZU

* * v oz e
* e * Operacni program Zaméstnanost

*

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

of selected carcinogens and toxicants in vapour from electronic cigarettes. Tob Control.
2014 Mar;23(2):133-9. doi: 10.1136/tobaccocontrol-2012-050859. Epub 2013 Mar 6.
PMID: 23467656; PMCID: PMC4154473.

e Health Direct, Cigarette substitutes like e-cigarettes: how safe or effective are the
alternatives to tobacco?, 2022, Dostupné z:
https://www.healthdirect.gov.au/blog/cigarette-substitutes-how-safe-or-effective-are-
the-alternatives-to-tobacco

e Healthline, Ready to Ditch Vaping? 9 Tips for Success, 2018, Dostupné z:
https://www.healthline.com/health/how-to-quit-vaping

e Chomynova, P., Csémy, L. & Mravcik, V. 2020. Evropska Skolni studie o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD) 2019. Zaostieno 6 (5), 1-20

e Keep Your Air Clear: How Tobacco Can Harm Your Lungs. U.S.Food and Drug
[online].05/04/2020.Dostupné z: https://www.fda.gov/tobacco-products/health-effects-
tobacco-use/keep-your-air-clear-how-tobacco-can-harm-your-lungs

e Know the Risks. Know the Risks od E-cigarettes [online]. Dostupné z: https://e-
cigarettes.surgeongeneral.gov/knowtherisks.html

e Liu, J., Rensch, J., Wang, J. et al. Nicotine pharmacokinetics and subjective responses
after using nicotine pouches with different nicotine levels compared to combustible
cigarettes and moist smokeless tobacco in adult tobacco users. Psychopharmacology
(2022). Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s00213-022-06172-y

e Moline, JM, Golden, AL, Highland, JH, Wilmarth, KR, & Kao, AS. Health effects
evaluation of theatrical smoke, haze, and pyrotechnics. 2000. Prepared for Actor’s
Equity Pension and Health Trust Funds. Dostupné zZ:
https://www.actorsequity.org/resources/Producers/safe-and-sanitary/smoke-and-haze/
on November 15, 2018.

e National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (NASEM). Public Health
Consequences of E-Cigarettes. Eaton DL, Kwan LY, Stratton K, eds. 2018.
Washington, DC: National Academies Press. Dostupné zZ:
https://doi.org/10.17226/24952 on November 15, 2018.

e National Cancer Institute. NCI Dictionary of Cancer Terms. Dostupné z:
https://www.cancer.gov/syndication/widgets. Accessed September 10, 2018

e National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on
Smoking and Health. The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress: A
Report of the Surgeon General. Atlanta (GA): Centers for Disease Control and
Prevention (US); 2014. PMID: 24455788.

38


https://www.healthdirect.gov.au/blog/cigarette-substitutes-how-safe-or-effective-are-the-alternatives-to-tobacco
https://www.healthdirect.gov.au/blog/cigarette-substitutes-how-safe-or-effective-are-the-alternatives-to-tobacco
https://www.healthline.com/health/how-to-quit-vaping
https://doi.org/10.1007/s00213-022-06172-y

2 Evropsky socialni fond sz
Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie 7. oo

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

e NHS, Using e-cigarettes to stop smoking, 2022, Dostupné z:https://www.nhs.uk/live-
well/quit-smoking/using-e-cigarettes-to-stop-smoking/

e Occupational Safety and Health Administration (OSHA).Medical surveillance —
Formaldehyde. Washington, DC: U.S. Department of Labor, Occupational Safety and
Health Administration, 2018, Dostupné zZ:
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS
&p_id=10078.

e Rohini Radhakrishnan, ENT, Head and Neck Surgeon, Does Nicotine Cause Head
Rush?, MedicineNet, 2022, Dostupné z:
https://www.medicinenet.com/does_nicotine_cause_head_rush/article.ntm#what_happ
ens_when_someone_uses_tobacco_for_long_periods_of time

e Rubinstein ML, Delucchi K, Benowitz NL, Ramo DE. Adolescent Exposure to Toxic
Volatile ~ Organic  Chemicals  From  E-Cigarettes.  Pediatrics. 2018
Apr;141(4):e20173557. doi: 10.1542/peds.2017-3557. Epub 2018 Mar 5. PMID:
29507165; PMCID: PMC5869331.

e Smoke free, E Cigarette Slang and Definitions & Glossary, 2023, Dostupné z:
https://www.gosmokefree.co.uk/e-cigarette-slang-and-definitions-glossary/

e Truth Initiative, Vaping Lingo Dictionary, 2020, Dostupné z: Vaping Lingo
Dictionary 5.21_Final.pdf (truthinitiative.org)

e U.S. Food and Drug Administration. Harmful and Potentially Harmful Constituents in
Tobacco Products and Tobacco Smoke; Established List. Dostupné Z:
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/RulesRegulationsGuidance/ucm2977
86.htm Accessed January 8, 2019.

e Vaping: Is it bad for you?. Mediacasl news today [online]. Dostupné z:
https://www.medicalnewstoday.com/articles/327374

e \What are the differences between a smoker's lungs and healthy lungs?. Mediacasl news
today [online]. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/smokers-
lungs-vs-healthy-lungs

e What happens to your lungs from smoking? 3 things to know. The University od Texas,
MDAnNderson Cancer Center [online]. 2/6/2022. Dostupné Z:
https://www.mdanderson.org/cancerwise/what-happens-to-your-lungs-from-smoking--
3-things-to-know.h00-159540534.html

e Winchester Hospital, Health Library, E-Cigarettes and Vaporizers: A Safe Substitute
for Smokers?, 2019, Dostupné z: https://www.winchesterhospital.org/health-
library/article?id=650334

39


https://www.nhs.uk/live-well/quit-smoking/using-e-cigarettes-to-stop-smoking/
https://www.nhs.uk/live-well/quit-smoking/using-e-cigarettes-to-stop-smoking/
https://www.medicinenet.com/does_nicotine_cause_head_rush/article.htm#what_happens_when_someone_uses_tobacco_for_long_periods_of_time
https://www.medicinenet.com/does_nicotine_cause_head_rush/article.htm#what_happens_when_someone_uses_tobacco_for_long_periods_of_time
https://www.gosmokefree.co.uk/e-cigarette-slang-and-definitions-glossary/
https://truthinitiative.org/sites/default/files/media/files/2020/05/Vaping%20Lingo%20Dictionary_5.21_Final.pdf
https://truthinitiative.org/sites/default/files/media/files/2020/05/Vaping%20Lingo%20Dictionary_5.21_Final.pdf
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/RulesRegulationsGuidance/ucm297786.htm Accessed January 8
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/RulesRegulationsGuidance/ucm297786.htm Accessed January 8
https://www.medicalnewstoday.com/articles/smokers-lungs-vs-healthy-lungs
https://www.medicalnewstoday.com/articles/smokers-lungs-vs-healthy-lungs
https://www.winchesterhospital.org/health-library/article?id=650334
https://www.winchesterhospital.org/health-library/article?id=650334

STATNI

Evropska unie % ionavon
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost ]'SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

40



Evropska unie somavon
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost szU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Piiloha €. 1 - obrazovy material tykajici se stanovisté ¢islo 1A

Zdroj: SZU, CPVZ 2022

Zdroj: SZU, CPVZ 2022

41



Evropsky socialni fond ® Ustav
Operacni program Zameéstnanost SZU

Evropska unie 7 SoRavoTH

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Zdroj: SZU, CPVZ 2022

42



Evropska unie Sonayomi

USTAV

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim“, registracni ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Zdroj: SZU, CPVZ 2022

43



STATNI

Evropska unie % ionavon
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost ]'SZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Zdroj: Pixabay.com

44



STATNI

Evropska unie ), iontiom
Evropsky socialni fond szu
Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Dymka

Zdroj: Depositphoto.com

45



Evropsky socialni fond ;ZU
Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie 7 SoravoTH

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Zvykaci tabdk

Zdroj: Depositphoto.com

46



Evropsky socialni fond =

Evropska unie SoravoTH
Operacni program Zaméstnanost Z;ZU

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Doutniky

Zdroj: Depositphoto.com

47



STATNI

Evropska unie ), iontiom
Evropsky socialni fond szu
Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Nikotin

(-
N
"-
}

-

Zdroj: Depositphoto.com

48



Evropsky socialni fond ;;U
Operacni program Zaméstnanost

Evropska unie 7» SoravoTH

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

CBD sacky

Zdroj: Depositphoto.com

49



Evropska unie ), ossor
Evropsky socialni fond szu
Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim“, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpoieny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR

Priloha €. 2 - obrazovy material tykajici se stanovisté ¢islo 1B

UKRYTO POD SVICNEM ANEB JAK ZNAS SVE VECI #

Bélitko
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Napln do e-cigarety
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Juuls a nabijecka (e-cigareta)

MP3 piehravac

Bélitko

EDNS systém ¢erné barvy (e-cigareta)
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